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Efter Lance Armstrong –
før WADA-konferencen

Lone Hansen, Dir. Anti Doping Danmark
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Både Lance Armstrongs og den danske cykelstjerne 
Michael Rasmussens dopingsager og 
dopingbekendelser satte fokus på et antidopingarbejde 
med mange smuthuller. Hvad er læren af 
dopingsagerne i cykelsporten?
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Vinder af Tour de France 7 gange
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Aldrig testet positiv
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Ineffektive dopingprogrammer ! ?

• Meget organiseret og sofistikeret doping

• EPO og bloddoping (væksthormon, AICAR, mv.)
– Detektionsgrænser (analysemetoder)
– Nye stoffer (medicinalindustrien udvikler præparater)
– Tidspunkter for test
– Mikrodosering

• I og udenfor konkurrence
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Hvad gør vi ?
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Afsløret af vidner – USADA rapport
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USADA’s reasoned decision

Vidneudsagn og kontoudtog, mm.
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Efterfølgende bekendelser
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Dansk udløber af USADA’s sag
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Efterretningsarbejde i Danmark
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Efterretningsarbejde – indsamle, sammenholde 
og bearbejde information
Samarbejde internationalt imellem NADOer
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Udvikling af Antidopingarbejdet

• Det Biologiske Pas (indirekte afsløring)
• Samarbejde med medicinalindustrien
• Målrettet og individualiseret test (smart test)
• Overvejelser om test mellem kl. 23 og kl. 06
• Efterretning (vidneudsagn)
• Tæt samarbejde på tværs af lande og organisationer 

(NADO, IF, RADO, WADA)
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Udfordring

Der skal prioriteres –
sofistikerede metoder er både 
dyre og tidskrævende
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WADA-konference

Hvad er de mest
brændende problemstillinger
forud for WADA’s fjerde globale
dopingkonference til oktober,
hvor idrætsverdenen er samlet?
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World Anti-Doping Program

The World Anti-Doping Program indeholder de elementer, der skal til for at kunne 
arbejde med en optimal harmonisering og ”best practice” inden for 
antidopingarbejdet.

Programmet består af 3 elementer
World Anti-Doping Code
Internationale standarder
Best Practice-modeller (guidelines)

WADA-koden er et kernedokument, der fastlægger rammerne for en harmoniseret 
antidopingpolitik, regler og bestemmelser for idrætsorganisationerne og offentlige 
myndigheder. 

Første WADA-kode trådte i kraft fra 2004. 

Wada-koden blev senest revideret i 2007 med en ikrafttræden fra 2009. 
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7 generelle temaer

1. Længere udelukkelse for alvorlig snyd og mere fleksibilitet for 
sanktioner i andre sammenhænge.

2. Principper for proportionalitet og menneskerettigheder.
3. Øget vigtighed af at kunne efterforske og benytte 

efterretninger.
4. Bedre muligheder for at kunne nå/ramme støttepersonale, der 

er involveret i doping.
5. Mere intelligent/målrettet testning (smart planning).
6. Øge mulighederne for koordination og samarbejde mellem IF 

og NADO.
7. Søge at gøre koden mere klar og kortere.
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Regeringer

Idrætsorganisationer

Antidopingorganisationer

Samarbejde mellem lande, idrætter og antidopingorg.

ADD-formand Mette Hartlev

DIF-formand Niels Nygaard

Kulturminister Marianne Jelved


