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Baggrund for FIT DEAL:

Figur 26. Oversigt over udviklingen | andel voksne, der dyrker regelmeessig sport eller motion. Fordelt pd
alder
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Kilde: Pilgaard, Maja (2008): Danskernes motions- og sportsvaner 2007
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- Foreningsidreet

. Fleksibelt

e Frit

. Faste hold som allerede er i
foreningen
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02 geptember, 2013 til 22 september, 2013

18:30- 21:00 Sportsskydning Tilmeld / sign up
20:00 - 21:00 Anguaspinning Tilmeld / sian up

09:30- 11:30 Seniormotion for kvinder 6g maend Tilmield 7 sign up
17:00- 15:00 Eevezgelse. Styrke og Smidighed Tilmeld 7 sign up
18:15-19:20 Pilates for lat oveds og ovede Tilmeld 7 sign up
18:30- 21:00 Sportsskydning Tilmeld / sign up
19:40 - 20:25 Pardans - beqynder Tilmield 7 sign up
20:00 - 21:00 Girkeltrasning tabata Tilmeld { sign up
17:00 - 15:00 Pilates for begyndere Tilmeld / sign wp
18:15- 19:15 Pilates for gvede Tilmeld / sign up
09:15- 10:15 Efterisdselzqymnastik 2 Tilmeld 7 sign up
10:30 - 12:00 Efterfad astik 1 Tilmeld / sign up

NYHEDSMAIL 1 GANG UGENTLIGT
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* 2012

- 1784 GANGE HAR EN BORGER DELTAGET PA EN AKTIVITET

+ 1358 BORGERE ER TILMELDT NYHEDSBREV

+ 43 FORENINGER HAR DELTAGET MED MERE END 40 FORSKELLIGE
IDRATSGRENE.
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Smb idratsgrene filtter
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Sma idreetsgrene hitter
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2013

« Fokus pa virksomheder / Ansat salger
- @ge kendskab lokalt

- Salg til andre kommuner.
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MERE INFO
KONTAKT:

Anne Stampe Olesen
Viborg Idreetsrad

Anne@viborgidraetsraad.dk
Tlf: 8662 5533 / 6067 1518
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