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Dagsorden 

 

Overblik 
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Overblik 1 - Den kommercielle fitnesssektor  

 

Nettotilvækst siden 2007: 20% målt i forhold til 

antal centre 

Antal medlemmer: 550.000 

Branchen bidrager direkte med 334 mio. kr. + 

Indirekte positiv effekt på folkesundheden 

 

 



Dansk Fitness og Helse Organisation 

 

Overblik 2 - Den kommercielle fitnesssektor    
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Overblik 3: Den kommercielle fitnesssektor    
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Udfordringer 

 

Manglende politisk opmærksomhed - doping 

Manglende anerkendelse 

Fordomme om kommerciel fitness 
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Fremtidens muligheder 

 

Fitness på skoleskemaet 

Forebyggelse for risikogrupper 

Lettere genoptræning i fitnesscentre 

Partnerskabsaftale om fitnesscentrenes fysiske 

faciliteter 
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Tak for opmærksomheden! 

 

Kontaktoplysninger: 

Morten Brustad, Sekretariatschef 

DFHO 

Mail: mob@danskerhverv.dk 

 


