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MOTION STYRKER HJERNEN
• Bedre blodforsyning
• Bedre stresskontrol
• Produktion af 

nervestyrkende stoffer
• Styrket selvværd



FYSISK AKTIVITET 
STYRKER HIPPOCAMPUS 



HJERNEN
- dit livslange byggeprojekt



FYSISK AKTIVITET
FÆRRE MIKRO-BLODPROPPER



BEBOERE PLEJEHJEM/-BOLIG
80+-årige

2008                  2012         
________________________________
Befolkning         225.040             230.363

Plejehjem
/Plejebolig           30.106               29.406



MODTAGERE AF HJEMMEHJÆLP
80+-årige

2008                  2012         
________________________________
Befolkning         225.040             230.363

Hjemmehjælp     96.439               85.025



FYSISK AKTIVITET
BEDRE SØVN



DU SOVER 
- HJERNEN ARBEJDER



HUSK LATTERMUSKLEN



USE IT – OR LOSE IT!


