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Motion i naturen er bedre

Mental gevinst

Grønt er godt

Ejerskab

Kobler by og natur 
sammen
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MOTIONSSLANGEN
• En afmærket, bynær motionssti på 21 km 

ved Nykøbing F.
• Et offentligt-privat partnerskab .
• Stat, amt, kommune, 

private virksomheder 
og foreningslivet.
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ÅBNING PÅ SKOLERNES
MOTIONSDAG
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Fra ide til virkelighed

• Aug. 2003: SNS laver aftale med amtet
• Nov. 2003: SNS samler foreningerne
• Jan.  2004 : Amt og kommune går med
• Jan-Okt 2004: Etablering
• Okt. 2004 : Motionsslangen åbnes
• Sept. 2004: Udbygning med aktivitetsbane
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Projektets organisation
3 Niveauer:
• ”Søm og Skruer”– gruppen
• Arbejdsgruppen
• Styregruppen 
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Økonomi

• SNS velfærdsbevilling 280.000
• SNS yderligere bevilling 100.000
• Foreningerne skaffer (FR) 100.000
• Amtet financierer info 75.000
• Kommunen udfører arb.  50.000
• Private godser 0.0

605.000
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De formelle dokumenter

• Strategisk samarbejdsaftale med 
folkesundhedscenteret

• Projektbeskrivelse
• Samarbejdsaftale om drift og udvikling
• Dokumentations-rapport
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Kogebogen for det konkrete 
arbejde med etableringen

• Ruten detail-fastlægges (fælles)
• ”Kogebog” udarbejdes (fælles)
• Opgaverne fordeles
• Aftaler med berørte lodsejere indgås
• Informationsmateriale udarbejdes
• Ruten afmærkes i marken
• Information etableres i marken



Sk
ov

-o
g 

N
at

ur
st

yr
el

se
n

RUTEN
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Stien kobler by og land
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Information

• Folder m. rutekort og vejledninger
• Informationsskilte på ruten
• Ruteafmærkning
• Distance-angivelser
• Opvarmnings-vejledning 
• Logo
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Folder
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FOLDER
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DISTANCE-MARKERING
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LOGO
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OPVARMNINGSRUM
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OPVARMNINGSRUM
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FASTE O-LØBSPOSTER
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AKTIVITETSBANEN
GENOPTRÆNINGS-STI
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BARRIERER

• Løse hunde
• Inddrage de frivillige i driften
• Fastholde fokus og udvikling
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DRIFTEN

• Driften er skrevet ind i 
samarbejdsaftalen

• Foreningerne deltager
• SNS er tovholder
• Amt – kommune ??
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TAK FOR 
OPMÆRKSOMHEDEN
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