Foreningsfitness

Foreninger pa fitnessbglgen -
En succeshistorie uden *
greenser?

Vejen IC den 05.09.2013




Et historisk rids

m Aalborg 1906

Traeningsaften i AK. Dan i Idraetshuset @sterbro i 1935. P

® “"Niels Knigges Institut i starten af 1950’erne

Kilde; Kasper Lund Kirkegaard, Ph.d., Forskningsansvarlig ved DIF
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Er der forskel pa, hvem der
traener 1| kommercielle og
foreningsbaserede
fithesscentre?
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Bredde i malgruppe...

Figur 5. Aldersfordeling fordelt pa samtlige fitnessudevere samt pa organisationsform
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Arsager til indmeldelse — fordelt p& organisationsform
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Hvordan gar det de
kommercielle fithesscentre?
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Det kommercielle
fithessmarked

Udviklingen 1 antal centre

2007 2008 2009 2010 2011 2012

Antal centre 380 424 452 425 447 506

Abnede 22 44 28 -26 22 59
(nettotilvaekst)

Nyabnede (netto) 41 86 53 34 61

Lukkede (netto) 19 42 26 60 39 30

Antal kunder ca. 410000 480.000 550,000 540000 650000 750.000

Markedsudskiftning 50% 101% 56% 141% 95 % 59%
pr.ar

Kilde: DIF, Team Analyse v. Phd, Kasper Lund Kirkegaard
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Hvordan gar det i Forenings-
fithess?
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Bevillinger 2004-2013

Der er i perioden 2004-2013
bevilget 130 lan/radgivninger

Bevillinger

2004 10
Pt. er der udbetalt I&n til 115 2002 L
foreninger 2006 10
2007 12
| 2012 er der registreret 2008 16
medlemmer 1 100 foreninger 2009 18
(CFR) 2010 15
2011 14
2012 16
2013 8 (%2 ar)
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Antal medlemmer i1 Foreningsfitness fra 2004-2012
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Hvilken kommunal stgtte far de
foreningsbaserede fithesscentre,;

m Nogle far samme tilskud som enhver anden
Idraetsaktivitet

m Nogle far reduceret tilskud
®m Andre far ingen tilskud

m Nogle veelger ikke at sgge tilskud
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En meget stor procentdel (mindst
409%0) af dem, der dyrker fithess |
foreningsfitness er personer, som
aldrig tidligere har dyrket fithess,
og som ellers ikke ville ggre det
pga. traeningskultur.

Kilde; IDAN
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Det handler 1 bund og grund
om;
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