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mnskts. Hvad vil Dansk Skoleidrcet?

Skoleidraet

Dansk Skoleidrcet vil begejstre alle
bern/unge gennem idrcet og bevcegelse i
skolen og derved skabe et fundament for
livslang fysisk aktivitet.

Dansk Skoleidrcet skal vcere den foretrukne
radgiver og samarbejdspartner, nar det
gcelder viden, dialog og udyvikling af idrcet
og bevaegelse i skolen.

Dansk Skoleidrcets visioner




m.mk*! Hvorfor vil Dansk Skoleidrcet?

Skoleidraet

Dansk Skoleidrcet har som mal at fremme
folkesundheden ved

 at give alle skolens elever mulighed for at
opleve glcede ved idrcet og fysisk udfoldelse

e at give alle skolens elever ansvarsfglelse for egen
fysisk og intellektuel udvikling bade individuelt og i
et forpligtende fcellesskab

e at give alle skolens elever en alsidig viden om
sammenhcenge mellem levevis og sundhed

Dansk Skoleidrcets mission




numk*{ Dansk Skoleidrcets bud pa idreettens starste udfordringer
Skoleidraet

1.
Den stigende polarisering mellem meget
aktive og ikke-aktive bern og unge

2.
Idrcetsfagets hverdag

3.
Mange har den rigtige lgsning, men




Danskts_ Den stigende polarisering........
Skoleidraet
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Kilde: M. Pilgaard. Danskernes motions- og sportsvaner 2007 — nggletal og tendenser. Idrcettens Analyseinstitut. 2008



nanskts_ Den stigende polarisering........ HYAD GQR DS?

Skoleidract

Aldre elever afvikler S I( Le

legeaktiviteter for yngre eleveri
frikvartererne.

| dag legepatrulier pd 789 skoler i
94 kommuner.

|drcet for idreetsusikre bern umiddelbart efter
endt skoledag. Afvikles af idrcetslcerer og
junioridrcetsledere.

| dag pd& 124 skoleri 16 kommuner.

Fordrskampagne for at f& lcerere bevidste om
Sundhedsstyrelsens budskab om 60 min. bevaegelse om
dagen ved at inkludere bevcegelse i alle skolens fag.

| &r p& 306 skoler.

Flere end 450 éarlige tilbud om
akfivitetsdage og
idreetsstcevner for klasser
og/elleridrcetshold arrangeret
af Dansk Skoleidrcets 15
kredsforeninger.

Alle bern og
unge mgder
skoleridrcetten !l
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Idrcetsfagets hverdag........

Der er fortsat mange Icerere, der underviser i idrcet
uden at have en linjefagsuddannelse eller en
tilsvarende uddannelse.

Der mangler fortsat en styrkelse af efter- og
videreuddannelsen af idrcetslcererne.

Svemmeundervisningen bliver sparet veek i stadig
flere kommuner.

Fravcer og manglende engagement i
idreetsundervisningen pa de celdste argange er en
udfordring.

Samarbejdet med og overgangen til fritidsidrcetten
kan medfere praktiske, pcedagogiske og
idrcetsfaglige udfordringer.

Fra Breddeidrcetsudvalgets rapport



Danskt!_ Idrcetsfagets hverdag........
Skoleidraet

- og lidt om de fysiske rammer

Skoleidraetsfaciliteternes tilstand er ligeledes vigtige for idrsetsfa-
get og idreetslerernes status i folkeskolen og dermed for den faglige
kvalitet, som krzeves for at tilbyde en idraetsundervisning, der moti-
verer og aktiverer alle bern.

Der er en bred erkendelse af, at behovet for mere idrat og bevae-
gelse for bern ikke nedvendigvis kun lgses gennem decideret sko-

leidrset, men ogsa gennem generel bevagelse og leg. Derfor hgrer
indretningen af skolernes udearealer og skolegarde i hgj grad med
til en dynamisk facilitetspolitik.

Skoleidrsetten har seerligt problemer med at aktivere de &ldste ele-
ver, specielt pigerne. I den forbindelse er problemer med bluferdig-
hed 1 forbindelse med omklaedning og badning noget, man bér tage
alvorligt 1 indretningen af fremtidens skolefaciliteter til idraet.

Fra Breddeidroetsudvalgets rapport: Idrcet for alle, 2009



Dmﬁk*! Idreetsfagets hverdag........

Skulcidm:t

Idreetsfagets udvikling:

- aldersrelateret traening ???

» pauseaktivitet i boglig hverdag ??7?

» kundskabsfag (kroppen og dens muligheder/
Idrcettens vcerdier/Idraettens kultur )



nanskts_ Idreetsfagets hverdag
Skoleidrzet

Inspirations-
materialer

- bl.a. Idrcetslcerernes Forum




mnskts_ Mange har den rigtige Igsning......
Skoleidrzet

Dagens gode
tilbud til
skolerne
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SKAL-deltagelse i div. KAN-deltagelse i div.
projekter (DS + andre) projekter (DS + andre) Partnerskalb, som bl.a. har

til formdl at implementere
Kulturministeriets seneste

Pilotprojekt p& 6 skoler, som deltagermed 1., 4. og 7. kl. Ingliemeis efiel o)

2-Arigt projekt. Fokus p& sundhed og bevaegelse.
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mmkt! Tak for jeres opmecerksomhed

- nar idraet skal vcere for alle

- nu og altid @



