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Hvad vil Dansk Skoleidræt?

Dansk Skoleidræt vil begejstre alle 

børn/unge gennem idræt og bevægelse i 

skolen og derved skabe et fundament for 

livslang fysisk aktivitet.

Dansk Skoleidræt skal være den foretrukne 

rådgiver og samarbejdspartner, når det 

gælder viden, dialog og udvikling af idræt 

og bevægelse i skolen.
Dansk Skoleidræts visioner



Hvorfor vil Dansk Skoleidræt?

Dansk Skoleidræt har som mål at fremme 

folkesundheden ved

•at give alle skolens elever mulighed for at 

opleve glæde ved idræt og fysisk udfoldelse

•at give alle skolens elever ansvarsfølelse for egen 

fysisk og intellektuel udvikling både individuelt og i 

et forpligtende fællesskab 

•at give alle skolens elever en alsidig viden om 

sammenhænge mellem levevis og sundhed

Dansk Skoleidræts mission



Dansk Skoleidræts bud på idrættens  største udfordringer

1.

Den stigende polarisering mellem meget 

aktive og ikke-aktive børn og unge

2. 

Idrætsfagets hverdag

3.

Mange har den rigtige løsning, men……



Den stigende polarisering……..

Kilde: M. Pilgaard. Danskernes motions- og sportsvaner 2007 – nøgletal og tendenser. Idrættens Analyseinstitut. 2008



Den stigende polarisering…….. HVAD GØR DS?

Ældre elever  afvikler 

legeaktiviteter for yngre elever i 

frikvartererne.

I dag legepatruljer på 789 skoler i 

94 kommuner.

Idræt for idrætsusikre børn umiddelbart efter 

endt skoledag. Afvikles af idrætslærer og 

junioridrætsledere.

I dag  på 124 skoler i 16 kommuner.

Forårskampagne for at få lærere bevidste om 

Sundhedsstyrelsens budskab om 60 min. bevægelse om 

dagen ved at inkludere bevægelse i alle skolens fag.

I år på 306 skoler.

Flere end 450 årlige tilbud om 

aktivitetsdage og 

idrætsstævner for klasser 

og/eller idrætshold arrangeret 

af Dansk Skoleidræts 15 

kredsforeninger.
Alle børn og 

unge møder 

skoleridrætten !!



Idrætsfagets hverdag……..

• Der er fortsat mange lærere, der underviser i idræt 

uden at have en linjefagsuddannelse eller en 

tilsvarende uddannelse.

• Der mangler fortsat en styrkelse af efter- og 

videreuddannelsen af idrætslærerne.

• Svømmeundervisningen bliver sparet væk i stadig 

flere kommuner.

• Fravær og manglende engagement i 

idrætsundervisningen på de ældste årgange er en 

udfordring.

• Samarbejdet med og overgangen til fritidsidrætten 

kan medføre praktiske, pædagogiske og 

idrætsfaglige udfordringer. 
Fra Breddeidrætsudvalgets rapport



- og lidt om de fysiske rammer

Idrætsfagets hverdag……..

Fra Breddeidrætsudvalgets rapport: Idræt for alle, 2009



Idrætsfagets udvikling:

• aldersrelateret træning ???

• pauseaktivitet i boglig hverdag ???

• kundskabsfag (kroppen og dens muligheder/

Idrættens værdier/Idrættens kultur )                                                                                         

Idrætsfagets hverdag……..



Skoleidrætsmærker

Inspirations-

materialer 

Kroppen i Skolen 
– bl.a. Idrætslærernes Forum

Idrætsfagets hverdag…….. HVAD GØR DS ?



Mange har den rigtige løsning……

Dagens gode 

tilbud til 

skolerne



Mange har den rigtige løsning…… HVAD GØR DS?

If you can’t beat them, join them.

Daglig bevægelse
Den røde tråd i 

sundhedsundervisningen

SKAL-deltagelse i div. 
projekter (DS + andre)

KAN-deltagelse i div. 
projekter (DS + andre)

Styr på 
Sundheden

Pilotprojekt på 6 skoler, som deltager med 1., 4. og 7. kl.

2-årigt projekt. Fokus på sundhed og bevægelse.

Partnerskab, som bl.a. har 

til formål at implementere 

Kulturministeriets seneste 

Inspirationskatalog.



Tak for jeres opmærksomhed


