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Sport management i Sverige
- utbildning och forskning
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Akademisk idrottsutbildning i Sverige

Några nedslag
 Pedagogik – Lärare – Idrottslärare
 Idrottspedagogik: kurser 1978-, program 1985-

 Umeå, Halmstad, Stockholm
 Sport management: program: 2001-

 Växjö/Linné, Malmö, Örebro, Umeå, 
Göteborg

 Sport management: fristående kurser
 Ytterligare 5-8 orter

 Idrottsutbildning på mer än 25 
universitet/högskolor

 Sport Management – Idrottsvetenskap 
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Idr-utbildning på Universitet/Högskolor

Blekinge tekniska högskola
Danshögskolan i Stockholm
Göteborgs universitet
Högskolan i Borås 
Högskolan i Dalarna
Högskolan i Gävle
Högskolan i Halmstad
Högskolan i Jönköping
Högskolan i Kristianstad
Högskolan Trollhättan/Uddevalla
GIH, Stockholm
Karlstad Universitet

Karolinska Institutet
Linköpings universitet
Linnéuniversitetet
Luleå tekniska universitet
Lunds universitet
Malmö högskola
Mittuniversitetet
Mälardalens högskola
Umeå universitet
Uppsala universitet
Örebro universitet

Program och kurser – exempel
 Idrottsvetenskap
 Hälsopedagogik
 Sport Management
 Football management
 Folkhälsovetenskap etc
 Friskvård i teori och praktik
 Ledarskap
 (Idrotts-) coaching, Praktisk coaching


Friluftsliv/Utomhuspedagogik/Nordiskt 
friluftsliv/Outdoor
 Barn – Ungdom – Idrott
 Idrottsekonomi
 Marknadsföring
 Idrottsjuridik
 Hushållsvetenskap – Kost och idrott
 Idrottspsykologi

 Idrottstränare, Fotbollstränare, ITESCE

 Idrottsmedicin

 Idrottsskador

 Träningslära

 Humanbiologi

 Sjukgymnastik inriktning idrottsmedicin

 Idrottsfysiologi

 Dopning/antidopingutbildning

 Idrott och etik

 Rörelselära motorisk kontroll

 Idrottspedagogik

 Anpassad Fysiska Aktivitet (AFA)

 Idrott och hälsa

 Dans/Dans i skolan
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Utbildning Sport Management – ex 1
Umeå universitet

Idrottspedagogik, 15 p
Idrottsmetodik, 5 p

Idrottspsykologi, 10 p
Idrottsmedicin,  10 p

Företagsekonomi, 10 p
Idrottspedagogik, 10 p

Idrottspedagogik, 15 p
Informatik, 5 p

Idrottsjuridik, 10 p
Företagsekonomi, 10 p

Idrottspedagogik, 20 p

Idrottspedagogik, 10 p
Kostvetenskap, 10 p

Idrottspedagogik, 5 p
Idrottsmedicin,  10 p
Friskvårdsmetodik, 5 p

Idrottspedagogik, 20 p151-180

121-150

91-120

61-90

31-60

1-30

Ledarskap och Organisation Ledarskap och Hälsa/Friskvård

Basblock

Idrottsmedicin

Utbildning Sport Management – ex 2
Malmö Högskola

151-180

121-150

91-120

61-90

31-60

1-30

Idrottens management Idrott och samhälle

Idr-vet gr-kurs, 40 p:
pedagogik, psykologi, 
humanbiologi, sociologi,
ekonomi, juridik och 
historia.

Operativa ledarskapet:
Pedagogik, Psykologi, 
Ledarskapsteori, Hälso-
Vetenskap, Human-
biologi och Fysiska 
aktiviteter: förenings-
idrott och lek/friluft.
Verksamhetsförlagd tid

Strategiska ledarskapet:
Ekonomi, Juridik, Organi-
sationsteori, Marknads-
föring, Kommunikation, 
Ledarskap och 
Massmedia. 

Verksamhetsförlagd tid

Relationen Idrott och
samhälle i det moderna
samhället:
Sociologi, Organisations-
teori, Statsvetenskap, 
Genusvetenskap, Historia
och Massmedia.
Verksamhetsförlagd tid

Fördjupninggskurs, C:
Forskningsmet, I-vetsk.
fördjupning och Uppsats

Idrottens ledarskap

Basblock
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Utbildning Sport Management – ex 3
Örebro universitet

År 4: 181-240

År 3: 121-180

År 2: 61-120

År 1:     1-60

Idr med inr mot Mgt i SR, B  20 p
Idr med inr mot Mgt i SR, A  20 p *

Företagsekonomi, 20 p
Media- och Komm-vetensk,  20 p

Valfri B-kurs/C-kurs idrott, 20 p
Rättvetenskap, 20 p

Valfri D-kurs, 20 p
Valfri C-kurs, 20 p

Utbildning Sport Management – ex 4
Linnéuniversitetet

Uttagningskriterier
Kombination: Sport Management – Coaching
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Utbildning Sport Management – ex 4
Linnéuniversitetet

Svensk idrott – ideell/professionell

Professionell

Elit

Amatör

Bredd

Klubb A

Klubb B

Fysisk aktivitet som vi 
utför för att kunna 
prestera mer, ha roligt 
och må bra.  Idrotten 
består av träning och lek, 
tävling och uppvisning. 
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Svensk idrott – ideell/professionell

Professionell

Elit

Amatör

Bredd

Fysisk aktivitet som vi 
utför för att kunna 
prestera mer, ha roligt 
och må bra.  Idrotten 
består av träning och lek, 
tävling och uppvisning. 

Professionell idrott kombinerad
med folkrörelsetradition i
samma organisation (er)

Klubb C

Får studenterna jobb?

 IEC-underökning 2002: 2% av BNP
 100 000 årsarbeten inom idrottssektorn

 6-8 000 i idrottsrörelsen
 30 000 inom skola/utbildning
 60 000 i kommuner

 SCB-undersökning 2001:
 45 000 årsarbeten hos sportarrangörer

 Idrottsbranschens behov:
 150-200 nya Sport Managementutbildade/år

 Den stora utmaningen för Sport Management: 
Utbildning – Forskning – Marknad??
 Akademisk kunskap – Hands-on-kunskap
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Svensk forskning i Sport Management

 Nationell Forskarskola i idrottsvetenskap
 Physical Education
 Health Management
 Sports Coaching
 Sport Management

 Forskning bedrivs i fr.a. moderdisciplinerna
 Ekonomi, Marknadsföring, Pedagogik, Sociologi.. 

 Uppsatser..

En blick i kristallkulan

 Utveckling av idrottsvetenskap – Sport Magt?
 Utbildningar med bas och tillval – flera profiler
 Framtida områden?

 Facility management
 Event management
 Organisation – organisationsutveckling
 Sport policy
 Etik
 Ledarskap?

 Nordiskt samarbete: master- och PhD-kurser
 Nordiskt Nätverk för Sport Management?
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Sport management i Sverige
- utbildning och forskning

TACK
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