
Fremtidens idrætsmarked
- Nye målgrupper og nye aktører

Mellem kultur og koncepter

Dorte With
Formand for DGI Gymnastik og Fitness
Formand for DGI Leder- og Foreningsudvikling
Medlem af DGI’s hovedbestyrelse



DGI Gymnastik og Fitness – hva’ har I gang i??

1. Nye træningsformer skyller ind over landet –
oversvømmet?

2. Kan foreningslivet holde trit med det 
kommercielle marked – kørt ned?

3. Hvor blev traditionerne af - væk?

4. Hvad sker der med den folkelige kultur -
udhulet?



DGI Gymnastik- og Fitness har i de
senere årtier rykket voldsomt på
alle de nye fitness- og sundhedsprægede
træningsformer, der er
skyllet ind over landet. 











TeenDance – yoga – CrossGym – Zumba –
Før- og Efterfødselstræning – Piloxing –
Jungle Sports og meget mere…. 
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Den fleksible, kundeorienterede 
kommercielle idræt…

Den PTF-fleksible, medlemsorienterede 
foreningsidræt…

Hvor er forskellen?

Bliver vi overhalet/kørt ned?

strategisk planlægning

overskue vejnettet, kende motorkraften, accelerere, 
køre sikkert

Kan foreningsidrætten
holde trit med den fleksible og 
kundeorienterede
kommercielle idræt?



Foreningens historiske selvfølgelighed 
er slut – og godt for det!

Tak til alle idrætsagenterne!

Vi har lært at undre os, spørge, 
analysere og handle….

Et  tætsamarbejde i hele DGI

Man behøver ikke en brændende 
platform for at være tændt…



Har det en pris at sætte traditionerne 
lidt i baggrunden og lukke koncepter 
som zumba®, cross fitness og effekt 
ind i den folkelige kultur?

Vi vil være foreningernes foretrukne 
samarbejdspartner i forhold til at 
imødegå danskernes behov for idræt 
og motion

Lyt Lyt Lyt…

En folkelig kultur

Tradition og fornyelse – en balance 
mellem kultur og kult ur

Der er ingen grund til at gå fra 
koncepterne



Tak for ordet!




