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En befolkningsgruppe i1 veekst

Over de kommende artier vil aldersgruppen
60 ar+ stige i bade antal og andel.

- 2013 2023 2038

Antal 60 ar+ 1.341.282 1.568.522 1.841.206

Andel 60 ar+ 24 % 27 % 31 %

Kilde: Danmarks Statistik
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Fra bgrneidreet til idraet hele livet

62 pct. |
alderen
60 ar+
dyrker
motion og
sport

1975 1998 2007 2011

Andel 60 ar +, som angiver at dyrke motion og sport
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Idreetsdeltagelsen 1| aldersgrupper

Ja, men ikke 19 % 18 % 12 %

for tiden

14 % 18 % 26 %

Feerre seniorer er midlertidigt inaktive!
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Flest kvinder er aktive
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Andel som angiver normalt at dyrke motion og sport
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- men mandene er mere aktive
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Andel som er idreetsaktiv fire timer eller derover om ugen
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Motionsidraetter hitter

Vandreture
Gymnastik
Styrketraening
Cykling

Svgmning
Jogging/motionslgb
Golf
Spinning/kondicykel
Dans (alle former)

Aerobic/zumba
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Kvinder foretreekker motionsidreetter pa hold

Kvinder veelger i stgrre
udstraekning
motionsidraetter, de kan
dyrke pa hold.

Idraetter som yoga,
gymnastik, zumba,
aerobic og svgmning
ligger hgjt blandt
kvinderne

Foto: Colourbox
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Maend er mere til konkurrence

Meaend dyrker 1| stgrre udstraekning
idreetter, hvor de kan male deres
praestation og/eller konkurrere med
sig selv og andre.

Bl.a. golf, cykling, motionslgb og
badminton ligger blandt favoritterne
hos maend.

Foto: Colourbox
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Hvornar gnsker seniorerne
at dyrke idreet?
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Seniorer foretraekker idraet 1 dagtimerne
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Seniorer foretraekker idraet 1 dagtimerne
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Seniorer foretraekker idraet 1 dagtimerne
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Foretrukne arenaer til idreet
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Stor tilfredshed med faciliteter

Seniorer er mest tilfredse med arenaer og faciliteter:

—->Adgang
—->Kvalitet
->Tryghed

Seniorer er samtidig den voksengruppe, for hvem
faciliteter/arenaer betyder mest for idraetsdeltagelsen
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Fleksibilitet og nyteenkning
pa facilitetsomradet

 Det er en udfordring at skaffe faciliteter til seniorerne
i dagtimerne, pga. at skoler rader over mange
faciliteter

 Med fleksibilitet, kreativitet og samarbejde hos alle
parter er det muligt at finde plads til alle i1 faciliteterne

« Kommercielle aktgrer har ofte faciliteter til radighed
med lav kapacitetsudnyttelse | dagtimerne
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Hvad med de inaktive?

Helbredet er den stgrste barriere for idreetsdeltagelse blandt
Inaktive seniorer.

Mange inaktive seniorer vurderer ligeledes, at de er blevet for
gamle.

- KAN DENNE HOLDNING ANDRES?
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Kvinder og maend er inaktive
af forskellige arsager

Kvinder er i starre udstraekning hindret af darligt helbred og
darlig form.

Maend mangler interesse og bruger tiden pa andre ting
(arbejde, andre fritidsinteresser).

- Der er behov for forskellige strategier for at fa henholdsvis
kvinder og maend til at dyrke motion og sport.
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Hvorfor dyrker seniorerne idraet?

 For feellesskabet og socialt samveer med andre

 For at holde
sig sunde
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Hvordan klarer foreninger
med mange seniorer sig”?

Foto: Colourbox
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Stort medlemsengagement

« Foreninger med mange seniorer oplever, at deres
medlemmer i stgrre grad end de gvrige foreninger:

— Deltager i sociale arrangementer
— Deltager i mgder
— Deltager i generalforsamling

« Samtidig har disse foreninger feerre medlemmer, som slet
Ikke engagerer sig.
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Usikker fremtid?

Seniorforeninger ser i stgrre udstreekning pessimistisk pa
fremtiden:

- | forhold til at rekruttere nye medlemmer

- | konkurrencen med andre idreetsudbydere
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Nye seniorer pa spring?

Seniorer er idreetsaktive pa nye mader:

 Flere seniorer gnsker i stgrre udstraekning at dyrke idreet
iInden for specifikke idreetter og at blive | den idraet, de altid
har dyrket.

 Seniorer gnsker tilbud, der er skreeddersyede til de gnsker,
de har til idreetsaktivitet.

« Mange seniorer har sveert ved at se sig i seerlige
seniortilbud.
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Nye seniorer pa spring?

Seniorer har et stort frivilligt engagement i de sammenhaenge,
hvor de indgar.

MEN de vil have noget ud af deres engagement.

 Det skal veere relevant for dem personligt eller deres
Idraetsdeltagelse

« Eller det skal bidrage til f.eks. deres forening, f.eks.
gkonomisk.
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Nye seniorer pa spring?

De nye seniorer er klar pa udvikling og
nytaenkning i idraetten

« Seniorer kan og vil i stgrre udstraekning indga i almindelige
Idraetstilbud — f.eks. foreninger

« ldreetstilbuddene vil udvikle sig for at tilpasse sig til
seniorernes behov
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