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Hvad du gnsker skal du f&a?

Foreningerne ensker sig: De voksne ensker sig:
- Mere halkapacitet (bade ter og vad) - Nye typer idraetsfaciliteter
» Kunststofbaner - Bedre og sterre faciliteter til svemning og
- Storre indflydelse pa fordeling vandaktiviteter
- Flere centre, som samler flere akt. - Flere motionsfaciliteter, herunder

stisystemer og fitnesscentre
- Bedre oplysninger om mulighederne |

kommunen.
MERE
AMERIKANSK FoDEOLD | E BO R‘GR;ES n STED roeown =auMEN E%“F
T «.s BASKETBALL B8t FLERE "e ASE N1
BKEﬁhEFODBOLDBAN E &bt SAVNER
g o BORDTENNIS FODBQOQLDGODTB@RNMANGLER

AL FODRDL | EAHER FODROL DBANE ‘im”"“"‘SPlLLEBEEV%E
et ODBOLD LEGEPL ADSSvoMMEHAL
SV@MMEHAL-L57 e nBOR

aaaa

© Jens Hgyer-Kruse 2013



© Jens HfayerJ?ruseJZ'ma\/ u‘ u‘ u‘ u— w J— J— D |

Foreningerne gnsker sig:
- Mere halkapacitet (bade ter og vad)
- Kunststofbaner
- Storre indflydelse pa fordeling
- Flere centre, som samler flere akt.
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De voksne gnsker sig:

- Nye typer idraetsfaciliteter

- Bedre og starre faciliteter til svemning og
vandaktiviteter

- Flere motionsfaciliteter, herunder
stisystemer og fitnesscentre

- Bedre oplysninger om mulighederne |
kommunen.
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Facilitetsdzkningen

Landende i Skandinavien har muligvis verdens bedste
daekning af idraetsfaciliteter. Grunden hertil er forst og
fremmest en tidlig etableret politisk diskurs, der samlede
de offentlige myndigheder og den organiserede idraet for
at tilvejebringe sikre og varierede rammer for idreetsdelta-
gelsen.

| 1960erne og 1970%erne var der et boom af idraetsbyggeri,
som bl.a. bliver betegnet som "idraetshalsbevaegelsen.
Udviklingen blev hjulpet godt pa vej af en kraftig vaekst i
den offentlige sektor og en udvidelse af de samfundsom-
rader, som sektoren tog (med)ansvar for.
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Hvﬂke facﬂitefer og ereder T _1

Pa veje, gader, fortove og lignende
Moitionsrum/ fitnesscenter

Svemmehal eller facilitet _

Idratshal

Og l&l’@{'? Golfanlag _

Gymnastiksal _ 13
RudersdalRuten _ n
. -

Tennis- og squashanlzg

Stadions/boldbane - 8
1

]oenyHer voksnes til motion

Lystbade- og havreanlzg E 4
Aktivitetscenter 2
Det er altsa faciliteter eller steder, som i lille ——
- Hundetreningsanlz 1
grad er et resultat af kommunens idraets- og pjsbg ]'0'4
facilitetspolitik. Ferst pa fjerdepladsen og Siyoeanizg | o
leengere nede kommer faciliteter, som er S
; Andre anleg og faciliteter - g
helt overvejende kommunal eller ox

ko mm u n 3 I.t St @tt et. Kilde: Borgerundersagelse i Rudersdal kommune (2012)
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pavandet, i parker mv. ) 7
Pa veje, gader, fortove og lignende
Moitionsrum/ fitnesscenter
Svemmehal eller -facilitet
|draetshal

Colfanlaeg

Gymnastiksal
RudersdalRuten

Tennis- og squashanlzg
Stadions/boldbane

Lystbade- og havneanlzg
Aktivitetscenter
Ridenbaneanlzg
Hundetr@ningsanleg
Petanquebane

Skydeanlag

Pa min arbejdsplads

Andre anlag og faciliteter

0% 25% 50 % 75%

Kilde: Borgerundersogelse i Rudersdal kommf:@n‘ée Sors )/ er-Kruse 2013
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Det er altsa faciliteter eller steder, som i lille
grad er et resultat af kommunens idraets- og
facilitetspolitik. Forst pa fjerdepladsen og
l&engere nede kommer faciliteter, som er
helt overvejende kommunal eller
kommunalt stottet.
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Hvilke forhold er vigtigst
for de voksne nar de clyrker
motion, idrat eller sport?

| 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ svarede de voksne pa, i
hvilken grad idraetsfaciliteterne i naeromradet er afgerende for deres
valg af sport eller motion. Knapt halvdelen (48 %) svarede, at de i hgj
grad eller nogen grad har valgt en sport eller motionsform afhangig
af de idraetsfaciliteter, som findes i naeromradet. For voksne er der
visse forskelle pa ken og alder. Kvinder er mere tilbgjelige end maend
til at lade deres valg af sport eller motion pavirke af naeromradets
facilitetstilbud.

Valget af idreetsaktivitet og tilgaengeligheden til idraetsfaciliteter |

naromradet er et udtryk for en subjektiv vurdering hos de voksne
respondenter.
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%
22.5%

Antal

559

18,5%
14,0%
12,6%

460
349
313

12,3%

306

Jeg kan treene/motionere pa stedet, nar det bedst passer mig fra tidlig

morgen til sen aften.

Der er kort afstand til det sted, hvor jeg treener/motionerer.

Der er let adgang til natur eller grenne omrader,

Mine venner bruger ogsa faciliteten/stedet {jeg dyrker motion her for at

vaere sammen med andre).

Faciliteten har moderne udstyr og rekvisitter til den aktivitet, jeg

foretraekker.

8,0%

199
189
109

2.484

Faciliteten/stedet er vedligehaoldt og rent.

7,6%
4.4%
100,0%

rygt og sikkert af faardes i og omkring faciliteten/stedet.

aciliteten/stedet er pant og inspirerende.

Faci
| alt

Detert



g7 W g
a © Jens@ér—l‘é-e 2(@ m—

Antal %
Jeg kan treene/motionere pa stedet, nar det bedst passer mig fra tidlig 559 22.5%
morgen til sen aften.
Der er kort afstand til det sted, hvor jeg treener/motionerer. 460 18,5%
Der er let adgang til natur eller grenne omrader. 349 14,0%
Mine venner bruger ogsa faciliteten/stedet (jeg dyrker motion her for at 313 12,6%
vaere sammen med andre).
Faciliteten har moderne udstyr og rekvisitter til den aktivitet, jeg 306 12,3%
foretraekker.
Faciliteten/stedet er vedligeholdt og rent. 199 8,0%
Det er trygt og sikkert af feerdes i og omkring faciliteten/stedet. 189 7,6%
Faciliteten/stedet er paent og inspirerende. 109 4. 4%
| alt 2.484 100,0%
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Hvad betyder afstand og
Jrﬂgangelighecl?

Table 6 - Cross tabulation of the respondent’s use of different types of SF (use of nearest SF and not nearest SF).

Municipality
nearest = 1 1 y 3 4 Total
not nearest = 2 N Column  Mean N Column  Mean N Column  Mean N Column  Mean N Column  Mean
MN% dist {m) N%  dist (m) N% dist. (m) N%  dist (m) N% dist (m)
1 687 316% = 43 352% B5 65 7% L 40 158% 215 31.3%
So field 3658.07 325279 3090.47 2407 81 3044 .20
ceerhe 2 145 6a4% 79 648% 34 343% 213 84.2% 471 68.7%
1 93 355% 37 385% 95  805% 50 212% 275 3B6%
St hel 2 160 645% VT3 55 piagy S9OTE gy qpge, MIE gap gapy B0V a7 prgy IOOBAD
1 25 472% 34 57.6% 16 55.2% 18  32.1% 93 4T2%
Sl 2 28 spgw 2830 o5 gpge OT0 n game BT a5 groe 2M065 o4 5oge 319238
. 1 101 75.4% 12 235% 28 9656% 73 753% 214  68.8%
Swimming hall 3 17 246 G070.78 g 76.5% 643817 1 240 355047 24 947 316940 a7 a1 7% 4991.08
1 24 632% 1] 0.0% g 100.0% 28 651% 61 656%
Fitness center 9 14 26 .8% 540761 3 100.0% 428210 0 00% 217334 15 24.0% 1164 .76 20 244% 4021.29
: 1 17 B0.0% ] B0.2% a 80.0% g 235% 42 485%
Tennis court 3 A7 50.0% 4028.93 4 20.8% 5189.86 5 a00% 1832.03 6 T6 % 1844 57 ib E3Em 2854 .30
Equestrian 1 17 40.5% 10 714% g  692% 46 67 6% 82 505%
il 1 1
facility 2 25 sosm [OTY 4 ogem D088 4 ggpe M2 5 gpgy BT g5 gy 599130
Table & - The availability of the different facility types and the use of nearest sports facilities
Swimming z Fitness
Soccer fields Sports halls Gym halls pools Tennis courts COTHTEE
N E N T N % M %o N i N Y
8 of population that have O within 3,000 m EET 16.7% 698  209% B50 19.5% 1497 449% 1090 32.7% 1227 365.8%
more than one facility 1 within 3,000 m 1284 385% 1050 315% 767 230% 1262 37.0% 1285 38.0% 1204  36.1%
within 3,000 meter. > 1 within 3,000 m 1481 447% 1584 476% 1915 ETE%  EF3 172% 947 204% O 27 0%
% of facility users that use  uSes nearest 52 36 9% 114 39.7% b4 ] 2683% 171 E2.2% a2 43.2% 1268 &7.5%

the nearest facility or not do not uses nearest &85 63.1% 173 60.3% ar Ta7% 104 378% 42 56.8% a3 42 5%

© Jens Hgyer-Kruse 2013
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Table 6 - Cross tabulation of the respondent’s use of different types of SF (use of nearest SF and not nearest SF).
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Municipality
nearest = 1 1 2 3 4 Total
not nearest = 2 N Column Mean N Column Mean N Column  Mean N Column Mean N Column Mean
N % dist. (m) N % dist. (m) N % dist. (m) N% dist. (m) N% dist. (m)
1 67 316% 43 352% 65 65.7% 40 158% 215 31.3%
Soccer field 9 145  68.4% 3658.07 79 64 8% 325279 34 24 3% 3090.47 213 84.9% 2407 81 471 68.7% 3044 20
1 93 355% 37 38.5% 95 80.5% 50 212% 275 386%
Sports hall 2 169 64.5% 414673 59  61.45% 398579 23 19.5% 3490.64 186  78.8% 3185.01 437  614% 3698.15
1 25 472% 34 57.6% 16 552% 18 321% 93 47.2%
Gym hall 2 28  52.8% 3126 .30 o5 42 4% 3651.10 13 44 8% 382977 38 67.9% 2440 65 104 52.8% 3152.38
L 1 101 75.4% 12 23.5% 28 96.56% 73 75.3% 214 68.8%
Swimming hall 5 33 246% 6070.78 a9 76.5% 6438.17 1 3 4% 3550.47 04 24 .7% 3169.40 97  319% 4991.08
) 1 24 632% 0 0.0% 9 100.0% 28 651% 61 65.6%
Fitness center 9 14 36.8% 5407 61 9 100.0% 4282 10 0 0.0% 2173.34 15 34.9% 316476 29 34.4% 4021.29
. 1 17 50.0% 9 69.2% 8 80.0% 8 235% 42 465%
Tennis court 5 17 50.0% 4028.93 4 30.8% 5189.86 5 20.0% 1932.03 2% 76.5% 1844.57 49  535% 2854.30
Equestrian 1 17  405% 10 71.4% 9 69 2% 46 67.6% 82 595%
faciity 2 25 59.5% 7779.74 4 28.6% 8408.36 4 20.8% 4127.22 22 3249 4544 12 55 40.5% 5891.39
" Fitness
$couns centres © Jens Hayer-Kruse 2013
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Swimming hall

1
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Fitness center 2
; 1
Tennis court 2
Equestrian 1
facility 2
Table 5 - The availability of the different facility types and the use of nearest sports facilities
Swimming : Fitness
Soccer fields Sports halls Gym halls pools Tennis courts cotitres
N %a N % N Yo N % N % N %

% of population that have 0 within 3,000 m 557 16.7% 698 209% 650 195% 1497 449% 1090 327% 1227 368%
more than one facility 1 within 3,000 m 1284 385% 1050 315% 767 23.0% 1262 37.9% 1295 389% 1204 36.1%
within 3,000 meter. > 1 within 3,000 m 1491 447% 1584 475% 1915 575% 573 172% 947 284% 901 27.0%
% of facility users that use uses nearest 52 36.9% 114 39.7% 31 26.3% 171 62.2% 32 43.2% 126 57 5%
the nearest facility or not.  do not uses nearest 89 63.1% 173 60.3% 87 737% 104 37.8% 42 56.8% 93 42 5%
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Hvad ved vi?

/KOGNI TIVEME DIATORER\

Attitude til
adfaerd

Subjektive

Intention
normer om
Oplevet adfeerd
kontrol over

\eg en adfaerd J

/MODERATORER

Individ  Alder
Ken
Etnicitet
Socio-ekonomi
Personlighed

Adfeerd

Vaneforankring
Livsstil

Niveau Mikro
Makro

Fysisk IDRET &
Politisk MOTION

@konomisk

\ Socio-kulturelt /
\_‘L/

Kilde: Kremers et al. 2006 & Troelsen 2010
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