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ldraet og sundhed pa
erhvervsskolerne

Konferencen ldreettens stgrste
udfordringer || 30.05.12

v. Brian Lassen, Kosmos



Saledes star der i
programmet om oplaegget

Erhvervsskolerne er et af idreettens nye
braendpunkter, fordi mange af de unge, der
typisk dropper ud af foreningslivet og rgrer sig
for lidt i hverdagen, er elever pa disse skoler.
Men skolerne har ingen tradition for idraet og
bevaegelse, sa hvad skal der til for at na en
vanskelig malgruppe? Og hvad kan man opna
med en malrettet indsats pa
erhvervsskolerne? Videncenter KOSMOS har
ledt efter svarene i en stgrre kortlaegning af
sundhedstiltag pa danske erhvervsskoler.
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Indhold

* Er denne gruppe idreetssvag?

* Rapporten Kortleegning af sundhedstiltag pa
erhvervsuddannelserne

* Hvad er udfordringerne?
* Fremtiden
* Bekendtggarelsen for ernvervsuddannelser

* Hvem arbejder med noget interessant lige
nu?
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Hvorfor denne rapport

* Der sker/skete noget pa omradet! Det
kan/kunne man se i medierne, fokus pa
erhvervsuddannelserne og deres sundhed.

* Der var ikke os bekendt en samlet opgarelse
over hvilke tiltag, der er i
erhvervsuddannelserne i forhold til sundhed

* Det ville vi gare noget ved !
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KORTLEGNING AF SUNDHEDSTILTAG PA ER-
HVERVSUDDANNELSER | DANMARK

— ANBEFALINGER TIL DET FREMADRETTEDE
SUNDHEDSARBEJDE

KOSMOS




NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Rapporten

* Fokus var pa vidensopsamling og kortleegning af projekter
og indsatser pa erhvervsuddannelser, der arbejder med en
eller flere af elementerne sundhed, kost og motion

e Pa den baggrund ville vi forsgge at komme med
kvalificerede bud pa relevante fremadrettede tiltag

Bestar af fglgende dele:

* Erhvervsuddannelser og sundhed

* Litteraturstudie

* Interview med udvalgte informanter
* Konklusion og anbefalinger
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Stor forskel pa alkoholindtag mellem drengene

og pigerne pa erhvervsuddannelserne

Figur 1C Procentdel unge, der overskred genstandsgranserne for voksne i "sidste uge”, fordelt pa
ken og egen uddannelse
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Spargsmalene led: "Hvor
mange genstande drak du pa
hver af dagene i sidste
uge?”, "Gar du i skole, er
under uddannelse eller
andet?" og "Hvilken skole /
uddannelse gar du pa? |
figuren er kun mediaget de
hyppigst forekommende
uddannelser samt dem, som
ikke er under uddannelse.
Procentdelene er beregnet af
alle unge, der indgér i under-
sogelsen (763 drenge og 770
piger).



Der er flere dagligrygere pa
erhvervsuddannelserne end pa de gvrige
uddannelsesgrupper!

Tabel 2.6 Procentdel af unge rygere fordelt pa uddannelse, opdelt efter ken

Egen uddannelse Grundskole  Erhvervsuddannelse  Gymnasial  Videregaende uddannelse lkke under uddannelse

Rygere 26,1 217 21,3 297
Dagligrygere 87 9.5 7.5 17,0
Lejlighedsrygere 17,4 12,1 13,8 127

Ikkerygere 73,9 78,3 78,5 70,3

Total % 100 100 100 100 100
Antal 48 89 420 80 118

Egen uddannelse Grundskole  Erhvervsuddannelse  Gymnasial  Videregaende uddannelse lkke under uddannelse

Rygere 23,5 227 17,4 35,6
Dagligrygere 11,8 7.7 35 20,6
Lejighedsrygere 11,8 15,0 14,0 151
lkkerygere 76,5 77,3 82,6 64,4
Total % 100 100 100 100
Antal 34 441 86 146
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Hash - begraenset forskel hos drengene
Udtalt forskel hos pigerne

Tabel 3.10 Procentdel af unge, der har prevet hash fordelt pa egen uddannelse

- __________oewe | |

Egen uddannelse Grundskole Erhvervsuddannelse Gymnasial Videregaende uddannelse lkke under uddannelse

Prevet hash 21,7 38,7 40,0 48,3
Inden for seneste maned 87 11,7 5 10,2
Inden for seneste ar 10,9 19,1 150 20,3
Tidligere 22 6,0 17,5 17,8

Aldrig pravet hash 78,3 63,3 60,0 51,7

Total % 100 100 100 100 100

Antal 48 89 420 80 118

NS

Egen uddannelse Grundskole Erhvervsuddannelse Gymnasial Videregaende uddannelse lkke under uddannelse

Prevet hash 17,6 25,9 24 .4 39,0
Inden for seneste maned 0.0 59 0.0 10,3
Inden for seneste ar 11.8 132 8.3 13,0
Tidligere 59 6,8 151 158

Aldrig prevet hash 824 73,9 75,6 61,0

Uoplyst 0,0 0,2 0,0 0,0

Total % 100 100 100 100 100

Antal 34 41 441 86 146
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Fysisk inaktivitet er i erhvervsuddannelserne
mere udbredt end hos de gvrige

Grundskole Erhvervs- Gymnasial Videregaende lkke under
Uddannelse uddannelse uddannelse uddannelse
0 timer 0,0 3,3 75 8,5
1-3 timer 10,9 16,0 31,3 30,5
4-6 timer 23,9 20,2 22,1 20,0 18,6
7-16 timer 37,0 29,2 445 33,8 339
16+ timer 28,3 15,7 14,1 7,5 8,5
Total % 100 100 100 100 100
Antal 46 89 420 80 118
Grundskole Erhvervs- Gymnasial Videregaende Ikke under
Uddannelse uddannelse uddannelse uddannelse
0 timer 0,0 1,8 35 13,0
1-3 timer 14,7 18,8 337 24,7
4-6 timer 29,4 9,3 25,6 24,4 21,9
7-16 timer 41,2 19,5 46,7 244 33,6
16+ timer 14,7 14,6 7,0 14,0 6,9
Total % 100 100 100 100 100
Antal 34 41 441 86 146
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Trivsel -— mistrivsel

Malt pa en reekke parametre sasom selvtillid,
ensomhed, mobning, selvmordstanker,
seksualitet, kriminalitet mv. har unge fra
erhvervsuddannelser en darligere trivsel
sammenlignet med unge | andre
uddannelsesgrupper
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Rapportens konklusioner

Indsatserne er bredspektrede
Et tema overskygger alle andre: Fastholdelse
Projekterne er relativt nye, under 3 ar gamle

Indsatserne baerer preeg af at veere i en
eksperimenterende fase

Mange projekter har fokus pa aktiviteterne og
Ikke evaluering

lkke megen erfaringsudveksling pa tveers af
uddannelserne



Frafald som en udfordring

e | 2009 pabegyndte cirka 57.000 unge en
erhvervsuddannelse. (30% af en
ungdomsargang) (www.uvm.dk)

e Ifglge Danmarks statistik er frafaldet pa 33%

* Det tilsvarende tal for gymnasiale
Jddannelser er 8%

Kilde: www.uvm.dk + NYT fra Danmarks statistik


http://www.uvm.dk/
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Rapportens Anbefalinger

Anbefalinger omkring konkrete aktiviteter (elevfokus)

* Stagrre integration og sammenhaeng i den
almindelige faglige undervisning og ikke som
"vedhaeng”

* Rettes mod starten af forlgb for gget fastholdelse
e Samarbejde med lokale aktarer

* Fokus pa den enkelte elevs gevinster

* Praksisnaere aktiviteter

* Faciliteter til eleverne f. eks i pauserne




Rapportens Anbefalinger —
fortsat...

Anbefalinger i forhold til ledelse

 Efteruddannelse med henblik pa
sundhedspolitikker

Anbefalinger i forhold til lserere

 Efteruddannelse omkring indsigt i hvordan
sundhed kan bidrage til en bedre uddannelse
saledes de kan indga i planleegningen af
sundhedstiltag.

* Laererne inddrages i beslutningsprocesser
omkring sundhedsindsatser pa skolerne




Rapportens anbefalinger
fortsat...

Anbefalinger i forhold til eksterne (veerkfgrere, mestre)
* Relevansen af sundhed saettes pa dagsordenen

* Forteel "de gode historier” derudefra

...0g derudover:

* Bliv bredere end fastholdelse (sundhed som mal og ikke

kun som middel) —hvorfor er det vigtigt - begrunde
uddannelsernes fokus

* Evaluering af tiltag bar prioriteres

e Se pa elevsammensaetningen nar indsatserne skal
designes = gget malretning af indsatserne

* Arbejd med netvaerk i erhvervsuddannelserne
* Sgrg for at kommunikere om sundhed, hjemmesider mv.
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Hvad med fremtiden?

* Kun 20,4 procent af de elever, der forlader grundskolen til
sommer, gnsker en erhvervsfaglig uddannelse. | 2001 var
andelen 31,7 procent. Der er saledes sket et fald pa 11,3
procentpoint de sidste 11 ar i antallet af unge, der har lyst
til at starte pa en erhvervsuddannelse. Udviklingen
bekymrer bgrne- og undervisningsminister Christine
Antorini, der blandt andet udtaler:

* "Erhvervsuddannelsernes status er dalet de sidste 10 ar.
Det vil vi eendre pa i regeringen. Derfor vil jeg arbejde for at
forbedre kvaliteten og blandt andet overveje indgangene,
sa erhvervsuddannelserne bliver mere attraktive for de
unge,” siger Christine Antorini

Kilde: www.uvm.dk — fra 19.5.2012



http://www.uvm.dk/

Bekendtggrelsen for
erhvervsuddannelser

* 7, Stk. 4. Skolens opfalgningsplan skal indeholde en
handlingsplan for gget gennemfgrelse af uddannelserne. |
handlingsplanen skal skolen prioritere anvendelsen af sine
metoder til at gge gennemfgrelsen i forhold til skolens
elevsammensaetning, udbud af uddannelser og seerlige
udfordringer i gvrigt. Handlingsplanen skal rumme skolens
mal for gget gennemfarelse og mal for effekten af de
anvendte metoder. Endelig skal handlingsplanen indeholde
en rapport om skolens resultater det foregaende ar.
Handlingsplanen godkendes af bestyrelsen og indsendes
senest den 1. marts til Undervisningsministeriet i en form,
der anvises af ministeriet.

Kilde: www.retsinformation.dk - Bekendtgarelsen for
erhvervsuddannelser (BEK nr. 1514 af 15/12/2010 Galdende)



http://www.retsinformation.dk/

Hvor kan du fa mere at xoJJjos
vide

e Rapporten findes pa www.vicekosmos.dk
(under leer mere, publikationer 2011)

* Direkte link:
http://kosmos.ucsyd.dk/fileadmin/user_upl
oad/publikationer/sundhedstiltag _erhvervsu
ddannelser samlet rapport 05.06.11.pdf



http://www.vicekosmos.dk/
http://kosmos.ucsyd.dk/fileadmin/user_upload/publikationer/sundhedstiltag_erhvervsuddannelser_samlet_rapport_05.06.11.pdf
http://kosmos.ucsyd.dk/fileadmin/user_upload/publikationer/sundhedstiltag_erhvervsuddannelser_samlet_rapport_05.06.11.pdf
http://kosmos.ucsyd.dk/fileadmin/user_upload/publikationer/sundhedstiltag_erhvervsuddannelser_samlet_rapport_05.06.11.pdf

Hvem arbejder med noget .
interessant lige nu?

KOSMOS projekt handlekompetence omkring
sundhed pa erhvervsuddannelserne.
- Leererne pa teknisk skole er i centrum

- Handlekompetence og konkrete aktiviteter som
omdrejningspunkt

Dansk Firmaidraetsforbund

* Praesentationen af dette vil jeg overlade til Bo
Isaksen!



