Frivilliges behov og motivation
for uddannelse

Foto: Colourbox

Henriette Bjerrum, Vejen 31. maj 2012
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Dagens program

« Braendende platform for uddannelseskulturen i idreetsforeninger?
« Steerk uddannelsestradition i det frivillige idraetsliv

« Motiver for uddannelser i idraetsforeningerne

« De interesserede

« Potentielle barrierer for uddannelse i foreningslivet

« Hvad kan man ggre?

Foto: Colourbox
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Braendende platform for uddannelseskulturen
| idraetsforeninger?

@get
professionalisering af
idraetten

« I foreningslivet

 Andre udbydere af
idreet

« Nye (offentlige)
uddannelser
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Idraetsuddannelser- ikke kun i det
frivillige foreningsliv

Den civile
sektor

Den
offentlige
sektor

Den Private
sektor

Foto: Colourbox
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Den private sektors uddannelser

Uddannelsestype Antal uddannelser

Fitness 25
Krop og Sind 17
Dans 4
Kampsport 6
Andet >
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Offentlige idraetsuddannelser - Et
omrade i hastig vaekst

Erhvervsuddannelser

*Greenkeeperassistent/Greenkeeper
*Groundsmanassistent/Groundsman
Fitnessinstruktgruddannelsen
*Eventassistent/ Eventkoordinator
*Svgmmebadsassistent

*Natur- og friluftsformidler

Merkantile uddannelser
*Servicegkonom i Sport & Event
Management

-Servicegkonom i Fitness og
Wellness Management

*Servicegkonom med speciale i
Sportsmanagement og
oplevelsesgkonomi

*Handelsgkonom Event Management

*Professionsbachelor i Leisure
Management

*HA med mulighed for
idreetsrelaterede valgfag

*HA i sport og eventmanagement

*Professionsbachelor i
Sportsmanagement

Efter — og

videreuddannelser

eIdraetsleder coach

*Pedagogisk diplomuddannelse i idraet
*Ernaerings-diplomuddannelsen

*Diplom i Leisure Management

*Teknisk diplomuddannelse i vedligehold
*Diplom i Golfmanagement

*Parkdiplom

*Diplom i Sportsmanagement

*Diplom i Idraetsledelse

*Diplom i ledelse af kultur- og
idreetscentre

*Master i Idraet og Velfaerd
*Master i Fitness og Treening
*Master i Kulturplanlaagning

*Fleksibel Master i friluftsliv
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Danish Institute for Sports Studies

Uddannelser til den brede
idreetssektoren

Det
merka})ntile Paedagogik
omrade

Idraetssekto-
ren

Faciliteter
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Idraetsstuderende i den offentlige
sektor

Samlet antal

Uddannelse studerende
Foraret 201

Erhvervsfaglige uddannelser: 309
+  Fitnessinstrukter 123

o Greenkeeper 88

+ Groundsman 46

*  Eventkoordinator 32

* Svemmebadsassistent 20

*  Natur og friluftsformidler i
Korte videregaende merkantile uddannelser: 135
* Handelsgkonom med eventmanagement som speciale 37

e Serviceskonom i Fitness og Wellness Management, i Sport og Event 98

Management og i sportsmanagement og oplevelsesgkonomi

Mellemlange videregaende uddannelser: 12.181
* I|dretsrelaterede merkantile uddannelser: 379

* Sundhedsuddannelser (Fysioterapi, Ergoterapi, Erneering og Sundhed 6.944

og Psykomotorik)

* Padagoguddannelsen (Linjefaget: 'Sundhed, krop og bevaegelse’) 4093

* Lereruddannelsen (Linjefag i idraet) 1.211
Lange videregaende uddannelser: 2.001
* Idreetsbachelorer (Fra AU, KU, AAU og SDU) 1.240

* Idretskandidater (Fra AU, KU, AAU og SDU) 544

* Kandidat i oplevelsesokonomi (AU) 18

¢ Ph.d.-studerende i idraet (AU, KU, AAU og SDU) 99
Videre- og efteruddannelser: 315
e |dratsrelaterede diplomuddannelser ca. 254

e |draztsrelaterede masteruddannelser 61

| alt 15.387
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Hvad kan de mange uddannelser betyde for
foreningslivet?

Jeres ild Sj ele IJeg er 24 ar, idraetsstuderende, og har altid vaeret
Bl iver en del af det danske foreningsliv - primaert som

. fodboldspiller i ASA og nu Stautrup IF, men ogsd
professionelle

inden for cricket, bordtennis, volleyball og
svomning. ldratten har altid fyldt meget i min

hverdag, og jeg har aldrig vaeret i tvivli om, at min

fremtid ligger inden for idraettens univers.’
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Selv om man star pa en braeendende platform
skal man ikke ngdvendigvis hoppe i havet!
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Baggrund: Medlemsundersggelse

23 foreninger med 5786 medlemmer. Svarprocent 23 pct.

Bade alm. medlemmer, traenere og ledere har svaret.

Mand 781 63,7
Kvinder 445 36,3
Base/total Do AR
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Medlemsundersggelsen — De har
svaret

80 %

73,7

70 % -

60 % -

50 % -

40 % -

30 % -

20 % -

8,3 7,2 6,4

Aktive medlemmer Ledere Treenere Passive medlemmer Andet

10 % -

0% -

Respondenter fordelt p§ primeere roller
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Staerk uddannelsestradition i det frivillige
idraetsliv og stor tilfredshed med traenerne
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Staerk uddannelseskultur: Stor kursuserfaring i
foreningerne - szerligt blandt kernemalgrupperne

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0%

Aktive medlemmer Ledere Treenere Passive medlemmer Andet

Andel, der har deltaget i kursus-/uddannelse i foreningsregi fordelt pd primeaer rolle i foreningen (pct.)
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Stor tilfredshed med traenerne i foreningerne

Udsagn om tranerne i foreningerne _

Engagerede og tager deres opgave alvorligt 93,1
Dygtige til deres egen sport 91,2
Fagligt dygtige 87,6
Gode til at tilrettelaegge og tilpasse traeningen til mig og mine holdkammerater 85,3
De viser folk respekt og er gode til at kommunikere med alle 85,2
Gode til at lzere fra sig 85,2
De skaber et godt miljg i klubben (b&de til traening og socialt) 83,3
Gode rollemodeller i foreningen 80,5
De inddrager deltagerne og er gode til at vejlede/coache mig og mine holdkammerater 78,3
Gode til at anerkende min og andres indsats 77,4
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Kan du forestille dig at tage pa
kursus?

90 %

81,4

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0 %
Aktive medlemmer Ledere Traenere Passive medlemmer Andet

Generel kursusvillighed fordelt p§ primeere roller (pct.)
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Motiver

Udsagn (max. tre svar pr. respondent) Pct.
Jeg synes, det er spaendende at lzere noget nyt 47,1
Det giver mig kompetencer/kvalifikationer, som jeg kan bruge i foreningen 45,1
Jeg blev opfordret til det af en traener/instrukter/leder i klubben 26,2
Det er vigtigt for klubben 21,3
Jeg vil gerne forbedre mit eget idreetslige/sportslige niveau 20,9
Jeg ensker at blive en dygtigere traener for mine udeveres skyld 18,3
Det giver mig kompetencer/kvalifikationer, som jeg kan bruge i andre sammenhange 14,9
Der var et kursus/en uddannelse i naerheden 58
Klubben kreever det for at kunne vaere treener/instrukter/leder pa mit niveau 5.4
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Hvilke typer kurser foretrakker
mediemmerne?

Kursustyper Enig eller delvist enig

Kurser/uddannelser, der har fokus pa teknik og taktik, og 81.3
A a I

som er skraeddersyet til min sport

Kurser/uddannelser, der har fokus pa psedagogik og 47 1
a a 4

kommunikation

Jeg foretraekker kurser/uddannelse om ledelse 36

Jeg foretraekker kurser/uddannelser om administration 16,2
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Hvad betyder ellers noget for
kursusvilligheden?

Rolle i foreningen
Kursuserfaring

Alder

En velfungerende forening
|draetten/sporten

Foto: Colourbox
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Har man fgrst veeret pa kursus har man lyst til mere

B Medlemmer med kursuserfaring i Medlemmer uden kursuserfaring

90 % 87,2
80,6 81,8

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0 %
Aktive medlemmer Ledere Traenere Passive medlemmer Andet

Kursusvillighed fordelt pd primeere roller for respondenter med og uden kursuserfaring (pct.)
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Alder

60 %
53,9
50,0
50 % -
44,4

1,6

4 38,6
40 % -
30% -
20 % -

15,4

10 % -
O% n T T T T T

16-19 ar 20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-69 ar over 70 ar

Generel kursusvillighed, fordelt p§ alder
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Med og uden kursuserfaring

® Kunne forestille sig at tage pa...
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90 %
80 %

70 %

60 %

50 %

40 %
30 %

20 %
10 %

0 %

16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 over

° ° °
ar ar ar

Respondenter med kursuserfaring

o
ar

o
ar

o
ar

70 ar

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0 %

45,8
20,0
15,9
I 0,0

16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 Over

[}
ar

o
ar

o
ar

o
ar

[}
ar

Respondenter uden kursuserfaring

[
ar

70 ar
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Det starter i1 foreningen

En velfungerende
forening motiverer

* Faellesskab

« Familie

« Kendskab til
bestyrelsen
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Feellesskabet motiverer

100 %
90 %
80 % —
70 % — Kursuserfarne, der kunne
/ forestille sig at tage pa kursus
60 % — igen
50 %
40 %
o Medlemmer uden
30 % .
kursuserfaring, der kunne
20 % forestille sig at tage pa kursus
10 %
0 0/0 T T T T 1
0 1-2 3-4 5-10 Flere end 10

Antal sociale arrangementer det seneste ar

Kursusvillighed fordelt p8 sociale arrangementer og respondenter med og uden
kursuserfaring (pct.)

Idraettens Analyseinstitut | Kanonbadsvej 12A | 1437 Kgbenhavn K | TIf. 3266 1030 | www.idan.dk



. Danish Institute for Sports Studies
I p IDRETTENS
® ANALYSEINSTITUT

70%

Idraetten motiverer

62,4
60% -
50% -
4370 41’9

40% -

30% - 27,8
20% -

10% -

O% n T T

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 Niveau 5

Generel kursusvillighed, fordelt pd niveau for konkurrencedeltagelse
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Barrierer

40 %
34;6 32’6

35 %

30 %

25 %

20 %

15 %

10 %

5%

0%
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Barrierer — viden om tilbud

100 %

86,2 88,2

80 % 75,0

60 % - 25,6

40 % -

20 % -

0 % -
Aktive medlemmer Ledere Treenere Passive medlemmer Andet

Ved du hvor du skal finde kurser?’ fordelt p8 primaere roller
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Barrierer - kampen om tiden

Dem, der

arbejder mest

er ogsa
kursusvillige

m Aktive medlemmer m Ledere mTrznere

100,0 100,0

100 %

80 %

60 %

40 %

20% -

0% -

1-15 timer 16-30 timer 31-37 timer 38-50 timer Over 5o timer
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Barrierer — kampen om tiden

Dem der har
anden

kursuserfaring i e

fritiden inden

for de sidste tre  .ox-

ar er mest
kursusvillige

m Kursusvillige m Ikke kursusvillig

70 %

60 % 57,3

60,6

50,6 49,4 48,2

50 %

39,4

40 % -

30 % -

10% -

0%

Ja, i forbindelse med  |a, pa aftenskole  Ja, anden selvvalgt
mit arbejde (AOF, FOA, Abent uddannelse
Universitet m.m)

Nej
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Mulige barrierer

« Lange kurser
« Langt til kurserne
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Hvad kan man ggre?

« Som forening?
« Som kommune?
« Som idraetsorganisation?

Foto: Colourbox
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Som forening

« Vaer opmaerksom pa de ressourcer, der allerede er i foreningen
« Spgrg

.« Szt fokus pa det sociale

« Hvad ggr I for familier?

« Kendskab til bestyrelsen

« Send flere af sted samtidigt

——

- - —~ o = e
== ..f_!;ll.(-{..g_ff.f :_-\f_':':v 2 4 :v'.-
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Som kommune

. Se pa jeres tilskudsordninger

« Styrke lokale/regionale uddannelsestilbud

« Overvej hvilken form for foreningsliv I gnsker
« Hav realistiske forventninger til foreningerne
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Som idraatsorganisation

Foreningen | centrum
Hold idraet i fokus
Taenk i malgrupper

Brug jeres kendskab til
brugerne

Sats pa de unge
Synlighed og
kommunikation

Bliv ved med at satse pa
den geografiske
spredning

Nye kursusbehov i
forbindelse med
professionalisering?

Formelle eller uformelle
uddannelser?

Etablering af offentlig
treeneruddannelse?

DIF og idreetssektoren
generelt
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