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Hvorfor støtte og udvikle et aktivt udeliv? 

• Det grønne gør os glade (SDU) 

• Ændrede adfærdsformer  

• Nyd naturen og brug den 

• Nye opfattelser af byen som arena 

• Steder på ruten 

• Adgang og demokratisering 

• Multifunktionelle faciliteter  

• Udvikling 

 



 

”Natur og grønne områder forebygger stress” 

(SDU 2005) 
 

• 93 % mener, at ophold i grønne områder i sig selv 

har betydning for deres humør 

• Jo tættere på et grønt område folk bor, jo mindre 

stressede er de 

• Jo oftere folk besøger grønne områder, og jo mere 

tid de bruger der – jo mindre stressede er de 

• Karakteren af de bolignære områder spiller en vigtig 

rolle 
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Foretrukne aktivitetssteder (voksne 2007) 
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Sigmund Haugsjå og Gunnar Breivik (1984) 
(modificeret 1998) 

 



Et kampfelt 

• Fredsskovsbestemmelser 

 Genkendelighed 

 Letlæselighed 

• Ejerforhold 

 Privat jord 

 Allemandsret 

• Skovrejsning 

 Tilskud (CO2-reduktion) 

 Aktivitet? 

 



Naturrum Skovsnogen 
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Er idrættens rum et ”uderum”? 



Et naturrum? 



Et byrum 
Carlsberg 



Et park-rum 



Når aktiviteten transcenderer faciliteten … 
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Blå støttepunkter i det sydfynske øhav   

 



Tri-støttepunkt 



Tri-støttepunkt 



Flydende foreningshus i Vejle, Force4  

 



Flydende foreningshus i Vejle  

 





Kajakhavnen – en god idé 



…videreudvikling til havnebad med blåt 

støttepunkt (JDS Architects mfl.) 



Støttepunkt i havnen 

 



Ly 

Læ 

Relevante  

faciliteter 

Egnet befæstning 

Komfort/æstetik 

Støttepunktets kvaliteter 



Fondens forventninger 

Nyskabende 

Tilpasses forskellige kontekster 

Understøtter aktiviteter 

Understøtter ophold 

Relevant prisleje 

Fokus på bæredygtighed i materialevalg og drift 

Eksempelværdi  
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Friluftshytte i Søndermarken, Sofus Søbye 
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Udvikling, Praksis Arkitekter 



Sea shelter ved Vadehavet, David Eltang 



Ruter og steder i det sydfynske øhav  

 



En kreativ proces 

Program  

Placering 

Funktioner 

Brugergrupper 



Friluftsrådet, Arbejdsmarkedets Feriefond samt Lokale- 

og Anlægsfonden ønsker at udvikle et eller flere 

projekter under overskriften  

 

”ByNaturrum 2012” 
 

 



ByNaturrum 

• En bygning, som med sin udformning og placering 

danner ideelle rammer for bybefolkningens 

friluftsaktiviteter. Det bygger på arkitektonisk 

kvalitet og er nyskabende i funktion og arkitektur 

 

• Et sted, hvor bybefolkningen inspireres til at få øje på 

naturen i byen og får lyst til at opsøge 

naturoplevelser andre steder. Det skal være gratis at 

benytte, kunne modstå slid og hærværk samt være et 

støttepunkt for forskellige aktiviteter 

 


