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Hvorfor stgtte og udvikle et aktivt udeliv?

Det grgnne ggr os glade (SDU)
/Endrede adferdsformer

Nyd naturen og brug den

Nye opfattelser af byen som arena
Steder pa ruten

Adgang og demokratisering
Multifunktionelle faciliteter

Udvikling
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”Natur og grenne omrader forebygger stress”
(SDU 2005)

* 93 % mener, at ophold i grenne omrader i sig selv
har betydning for deres humeor

* Jo tettere pa et gront omrade folk bor, jo mindre
stressede er de

* Jo oftere folk besager grenne omrader, og jo mere
tid de bruger der — jo mindre stressede er de

» Karakteren af de bolighere omrader spiller en vigtig
rolle
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Hvorfor stgtte og udvikle et aktivt udeliv?

Det gronne gor os glade (SDU)
/Endrede adfaerdsformer

Nyd naturen og brug den

Nye opfattelser af byen som arena
Steder pa ruten

Adgang og demokratisering
Multifunktionelle faciliteter

Udvikling

\

\ Lokale- og Anlaegsfonden




Foretrukne aktivitetssteder (voksne 2007)

EMand EKvinder
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Sigmund Haugsja og Gunnar Breivik (1984)

(modificeret 1998)
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Et kampfelt

* Fredsskovsbestemmelser
Genkendelighed
Letleselighed

* Ejerforhold
Privat jord
Allemandsret

* Skovrejsning
Tilskud (CO2-reduktion)
Aktivitet?
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Naturrum Skovsnogen
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Er idraettens rum et ’uderum’’?
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Et byrum
Carlsberg
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Lyslejpe

Belysningspullerterne kan leveres med en
intelligent lysstribe i siderme. Dette lys kan
programmeres, sa det lyser pa skift.

Lyset kan programmeres, sa det lyser i et
fastlagt interval rundt i Sendermarken, og
fungerer pa den made som hare!

Forskellige hastigheder har forskellige
farvekoder. Der kan veere op til fire farver
pa pullertern samtidig, to pa hver side af
pullerten. Hver pullert lyser i et bestemt
antal sekunder, der henviser til den tid det
vil tage at lebe 100 meter ved en bestemt
hastighed.

Som udgangspunkt skal det kun vaere
muligt at aktivere harelyset vha. mobiltele-
fon eller chip. P4 den made er harelyset
kun i funktion, nar det er blevet aktiveret.
Harelyset kan evt. ogsa starte pa et i forve-
jen bestemt tidspunkt et par gange i deg-
net. P4 den made kan motionister medes

i grupper og lebe sammen, eller en mere
umiddelbar traening kan opsta.

4.00 min pr. km
@
5.00 min pr. km

6.00 min pr. km

7.00 min pr. km

N/

Et park-rum

Hver 6. pullert fungerer som 100 meter
anvisning vha. lys og paskrift.
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Nar aktiviteten transcenderer faciliteten ...

POLITIKEN

NYHEDER | KULTUR | SPORT | DEBAT | IBYEN [SIEK

FORVENTNINGER: Nu ﬂ{j = SNYD:
begynder iPhone 5- Like Faceba
hypen - igen

MOTION 7

—— Fallestraeenir

Okonom: Danskerne

far faerre penge de mega-trend

naeste tre ar

Her er oiterbud pa
lzkre havemobler

Herer gigo‘de; rad til
nar du keber brugt bil

Derer st>or‘rikt omde
helt sma brugte biler

Tjek: Tre iPad-spil )
med fingerflirt @, SLID i flok. Der straskkes ud. Gvel
f power training

strategi og ildfluer

d : i—t 1 . Ekstreme sportsgrene boor
Kan denne telefon .
A sociale sportsgrene.

»Et af de vigtige elementer er, at traning ikke bliver en sur pligt. Ger det
det, kan du naesten vaere sikker pa, at du far eller siden kaster
handkiaedet i ringen. Det har jeg provet fer«, siger hun og uddyber:

»Man kan jo til tider godt ga lidt ded i at vandre rundt fra den ene maskine
til den anden i et treeningscenter — specielt i forars- og
sommermanederne, hvor vejret er for godt til at lumre indenders. Sa er
det rart at komme ud i den friske luft med andre mennesker«. ]

(-3 FOTO: Per Folkver >80l
Socialt forpligtende

Idreetsanalytiker Kasper Lund Kirkegaard beskriver power training som en
modszetning til fitnesskulturens individualiserede og ensidige

maskintraening, hvor kroppen reduceres til en ravare, der skal forarbejdes.

»Segen mod det autentiske er en sakaldt megatrend, som betyder, at
tendensen kan spores mange forskellige steder i vores samfund og kultur.
Udenders treening er noget mere autentisk end et sterilt og ofte lidt
fabrikshalslignende fitnesscenter«, forklarer han.
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. Undervandsaktiviteter

. Surfing
6. Ved kysten - naturnydere

Bla stattepunkter i det sydfynske ghav
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Tri-stottepunkt

R 2 Konkretisering
B0
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Tri-stottepunkt

ophold
ophold

overdekning

cykelparkering
lockers

omkladnings base

-

vandpost
cykelpumpe
ophold
picnic / ophold
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Flydende foreningshus i Vejle, Force4
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Skydeporiskinne

Kajaknec]
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...videreudvikling til havnebad med blat
stottepunkt (JDS Architects mfl.)

- -

/ Lokale- og Anlaegsfonden



Stottepunkt i havnen

— P

Det BlA Stettepunkt ~

Parken

Tagterrasse pd omkladning
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Fondens forventninger

Nyskabende

Tilpasses forskellige kontekster
Understotter aktiviteter

Understatter ophold

Relevant prisleje
Fokus pa baredygtighed i materialevalg og drift

Eksempelvaerdi

S
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Friluftshytte i Sendermarken, Sofus Sgbye
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Preikestolen
basecamp
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Preikestolen
basecamp
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Udvikling, Praksis Arkitekter
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Sea shelter ved Vadehavet, David Eltang
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Ruter og steder i det sydfynske shav

A Kystnzere campingpladser
A Kystnaere primitive teltpladser
= Kystnzere shelterpladser
@ Mangler overnatningsmulighed
{1 Pnske om kajakcentre

* Stier pa de mindre ger

ﬁ @nske om stier pa de mindre ger
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En kreativ proces

Crugergru pper)

.

Placering

Program
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Friluftsradet, Arbejdsmarkedets Feriefond samt Lokale-
og Anlzgsfonden onsker at udvikle et eller flere
projekter under overskriften

"ByNaturrum 2012”
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ByNaturrum

* En bygning, som med sin udformning og placering
danner ideelle rammer for bybefolkningens
friluftsaktiviteter. Det bygger pa arkitektonisk
kvalitet og er nyskabende i funktion og arkitektur

* Et sted, hvor bybefolkningen inspireres til at fa oje pa
naturen i byen og far lyst til at opsage
naturoplevelser andre steder. Det skal vere gratis at
benytte, kunne modsta slid og harvaerk samt vaere et
stottepunkt for forskellige aktiviteter
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