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Mange voksne og rigtig mange bgrn dyrker sport
eller motion regelmaessigt
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Aldersprofilen andrer sig...
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Hvordan ser fremtiden ud?
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ningsidraet betyder meget for barn
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Flere organiseringsformer i vaekst

B Privatklub =—Medlem af en idraetsforening Dyrker uorganiseret/pa egen hand
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Faciliteter er primart for barn og unge
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|draetsdeltagelsen topper blandt 10 til 12-arige
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B Kvinde @Mand
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|dreetsdeltagelsen blandt barn
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De idraetsaktive bagrn dyrker meget idraet

Aktiviteteri
gennemsnit Foreningsaktiviteter

i gennemsnit

1998 2007
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Born organiserer sig i flere sammenhange

1% 2%

M Kun i forening

Bade i forening og i anden
sammenha&ng

B Kun uden for forening

Dyrker aktiviteter, men har
ikke angivet
59% organiseringsform

B Dyrker ikke aktiviteter
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Stigende polarisering i bagrns idraetsdeltagelse:

==Dvyrker regelmaessig sport eller motion Mindst 4 timer om ugen
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Barn samler sig om traditionelle aktiviteter

M Drenge M Piger

Tilgaengelighed!
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Barn er afhaengige af lokalmiljg

Handbold
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Unge
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Stor forskel pa at veere 'barn’ og 'ung’
Fodbold Gymnastik

Sv¢mning‘ Jogging
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Unge er meget forskellige:

* 1) Talenterne treener mere
* 2) Mange unge mister interessen og stopper

* 3) Andre begynder i et fithesscenter og/eller
dyrker selvorganiseret idraet
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|draetsdeltagelsen varierer pa forskellige
uddannelsestrin:

Andel, der dyrker regelmaessig sport eller motion
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Foraldrene og de arbejdende
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|draetsdeltagelsen varierer i forskellige

livsfaser:
Andel, der dyrker sport eller motion regelmaessigt
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- Og beskeftigelsestypen betyder meget

Andel, der dyrker sport eller motion regelmaessigt
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Voksne vaelger individuelt og fleksibelt

pymepsy  Har kvinder bedre muligheder
30 end mand?
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Seniorer
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Livsfase: Seniorer
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Gymnastik dominerer blandt bade zldre maend

Kvinder 60 ar+

1. Gymnastik

2. Vandreture

3. Stavgang

4. Svemning

5. Cykelsport

6. Dans

7. Styrketraening
8. Aerobic

9.

Jogging
10. Golf

og kvinder

Mand 60 ar+

1. Vandreture

2. Gymnastik

3. Cykelsport

4. Svemning

5. Fiskeri

6. Golf

7. Styrketraening
3. Jogging

9. Jagt

10. Badminton
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Seniorer er 'fellesskabsindividualister’

e Feellesskab =) Individuelle behov

* Organiserede former betyder mere for seniorer
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Aktiviteter i hovedtraek:

Barn veelger traditionelt — athaengige af lokalmiljg

Unge vaelger meget forskelligt — mere mobile

Voksne veelger fleksibel motion — Idreetten skal
tilpasses arbejdsliv og familieliv

Seniorer vaelger lav intensitet og natur — athaengige

af lokalmiljg
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Piger oplever flere barrierer end drenge

Barriereindeks fra 0 til 100

24. februar 2009

B Drenge M Piger

Interesse Faciliteter Darlig form @konomi Pause

Idraettens Analyseinstitut | Kanonbadsvej 12A | 1437 Kgbenhavn K | TIf. 3266 1030 | www.idan.dk



. sh In ttthptStd
Ip IDRETTENS
® ANALVSEINSTITUT

Barrierer blandt bgrn og unge:

Ydre .
faktorer

”"Noget der ligger

teet pa. Er alene

med min mor og
hun kan ikke
falge mig”.

Faciliteter

-10-32 ar
-7-9 ar
o . - Drenge
"Hvis vi (altsa)
mine venner og jeg

kunne ga sammen
og ville det

- Piger
-13-15 ar

sammel!” Interesse

24. februar 2009

Kropslig barriere

faktorer
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Barriereindeks fra 0 til 100
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Mzand og kvinder oplever forskellige

barrierer
M Kvinder W Meend
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -
5 -
0 ]
Tidsmangel Interesse Praktiske forhold Fysik
Barrieredimension
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Barrierer varierer i forskellige livsfaser

W Interesse Praktiske forhold
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Barrierer blandt voksne:

Ydre faktorer Mangel pa tid "Har tidligere spillet

badminton, men
stoppede i forb. med
hofteoperation, min
vaegt skal ned (118 kg)
for jeg starter igen”

24. februar 2009

- Kvinder

Praktiske forhold Kropslig barriere

- Seniorer
”Jeqg er 22 - tilbud til

mennesker pa min - Mand
alder, der ikke er

super dygtige til en

bestemt sportsgren -

men som heller ikke

er i meget darlig

form. Tilbud til os lige
- Mangel pa interesse faktorer
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Mand har dog tid til sport i medierne..

Meaend

===Bruger tid pa sport i medierne ===Dyrker sport/motion
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Udfordringer i fremtiden:

Interessemodseetninger: Nye mélgrupper — nyt fokus?

Born/unge/yngre voksne, der gnsker feellesskab og treening uden
fokus pa 1. holdet’

Fleksible tilbud — hvad er alternativ til fitness og selvorganiseret
motion blandt travle voksne?

Faciliteter til selvorganiserede — bliver de brugt?
Tilbud til barn og foreeldre

Flere organiseringsformer — supplement eller konkurrenter?
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