
Strategimøde 
Den 23. februar 2012 



• Hvorfor MotionDANMARK? 

• Om MotionDANMARK / Organisation 

• MotionDANMARKs mål 

• Hvad er MotionDANMARK? 

• MotionDANMARKs målgrupper 

• MotionDANMARK-hjulet 

Agenda 



Hvorfor MotionDANMARK? 

 Løb og gang er i dag de to mest dyrkede 
aktiviteter i Danmark 

 

 

 

 

 

 



Hvorfor MotionDANMARK? 

Både løb og gang hører under DAF.  

Meget få af de næsten 1 million 
motionister er medlemmer i en 
forening. 

 

 Vi har altså et kæmpe 
potentiale. 
Med MotionDANMARK vil vi 
udnytte dette potentiale. 
 



Om MotionDANMARK 

• MotionDANMARK blev startet primo 2011 
med midler fra TryghedsGruppen. 

• Sponsoratet med TryghedsGruppen løber til 
og med 2014.  

• Jyllands-Posten er indgået i samarbejdet som 
mediepartner. 
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MotionDANMARKs mål 

1. Få flere ud at motionere med gang og løb og 
fastholde dem, der allerede er i gang. 

2. Give motionisterne den bedste viden og 
inspiration til deres træning og motion.  

3. Rekruttere medlemmer til klubberne og DAF.  
På sigt blive et af de største forbund i Danmark. 

4. Være en stor hjælp og støtte for vores klubber. 

5. Leve op til vores aftale med TryghedsGruppen og 
andre samarbejdspartnere. 

6. Generere penge til forbundet og klubberne. 



Hvad er MotionDANMARK? 

MotionDANMARK er: 
• DAF’s nye indsats, der varetager motionsarbejdet i forbundet. 
• Et fagligt og motiverende fællesskab for motionister i Danmark 

(www.motiondanmark.dk) 
• Årlige motionsevents over hele landet i samarbejde med klubberne. 
• En hjælpende hånd for klubberne med klubudvikling, så tilbud om 

trænings og fællesskab bliver endnu mere attraktive og synlige. 
• En hjælpende hånd for klubberne med udvikling af arrangementer, 

så klubberne også i fremtiden er den stærkeste spiller på banen. 
• Arrangør af kurser og seminarer om motion, træning og motionsløb. 
• Den stemme, der taler motionens sag, og sikrer motionister gode 

vilkår og medieopmærksomhed. 
• Partnerskaber 

 

 

 



Målgrupper 

Alle, der gerne vil  i gang 
med at motionere med løb 

eller gang. 

Alle, der gerne vil fastholde 
deres interesse og 

motivation for at dyrke 
motion. 

Alle, der gerne vil  udvikle 
deres niveau og blive bedre. 

Danmarks bedste 
fællesskab for 

motionister, der vil 
have mere, bedre og 

sjovere motion. 
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Model for klubudvikling 

Klubudvikling, opstart, drift og 
hjælp til etablering af lokale 

motionstilbud 

Arrangementudvikling – 
hjælp til udvikling af 

attraktive lokale 
arrangementer 

MotionDANMARKs 
MotionsEvents: De 
bedste løb samlet i 

én oversigt 

Mere 
opmærksomhed: 

Flere medlemmer, 
flere klubber 

Mere 
opmærksomhed: 

Flere medlemmer, 
flere klubber 


