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Hvorfor MotionDANMARK?

Lob og gang er i dag de to mest dyrkede
aktiviteter i Danmark
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Hvorfor MotionDANMARK?

Bade Igb og gang hgrer under DAF.

Meget fa af de naesten 1 million
motionister er medlemmerien

forening.

Vi har altsa et keempe

potentiale.
Med MotionDANMARK vil vi

udnytte dette potentiale. e
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Om MotionDANMARK

* MotionDANMARK blev startet primo 2011
med midler fra TryghedsGruppen.

* Sponsoratet med TryghedsGruppen lgber til
og med 2014.

 Jyllands-Posten er indgaet i samarbejdet som
mediepartner.

Trygheds MORGENAVISEN
Jyllands-Posten
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Organisation

Dansk Atletik Forbund

Atletik

Daglig leder
Udviklingskonsulent
Udviklingskonsulent
Competition manager
Sekretaer

Bredde atletik Elite atletik

Bestyrelse
|
Direktor
-----------------------l-- @konomi
Motion
Daglig leder
Motionskonsulent
Redaktgr )
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Motionslgb Gang




Spillere pa banen

DANMARKS IDRZATS-FORBUND
Olympisk komite

______ Trygheds
Atletik Motion gruppen
S
%99:?:"52:"( """ o P e
K L U B B E R Kommercielle
aktgrer
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MotionDANMARKs mal

1.

Fa flere ud at motionere med gang og lgb og
fastholde dem, der allerede er i gang.

Give motionisterne den bedste viden og
inspiration til deres traeening og motion.

Rekruttere medlemmer til klubberne og DAF.
Pa sigt blive et af de stgrste forbund i Danmark.

Vaere en stor hjeelp og statte for vores klubber.

Leve op til vores aftale med TryghedsGruppen og
andre samarbejdspartnere.

Generere penge til forbundet og klubberne. .
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Hvad er MotionDANMARK?

MotionDANMARK er:

DAF’s nye indsats, der varetager motionsarbejdet i forbundet.

Et fagligt og motiverende fzellesskab for motionister i Danmark
(www.motiondanmark.dk)

Arlige motionsevents over hele landet i samarbejde med klubberne.

En hjaelpende hand for klubberne med klubudvikling, sa tilbud om
treenings og fellesskab bliver endnu mere attraktive og synlige.

En hjaelpende hand for klubberne med udvikling af arrangementer,
sa klubberne ogsa i fremtiden er den staerkeste spiller pa banen.

Arranger af kurser og seminarer om motion, traening og motionslgb.

Den stemme, der taler motionens sag, og sikrer motionister gode
vilkar og medieopmaerksomhed.

Partnerskaber
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Malgrupper

Alle, der gerne vil i gang
med at motionere med lgb
eller gang.

Alle, der gerne vil fastholde
deres interesse og
motivation for at dyrke
motion.

Alle, der gerne vil udvikle
deres niveau og blive bedre.

Danmarks bedste
feellesskab for

motionister, der vil
have mere, bedre og
sjovere motion.
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MotionDANMARK-hjulet

Motion-
DANMARK.dk

Fordele og Motions-
tilbud AL

Fordele og -~ o
tilbud . ! Klubudvikling

NEr
0¥
oLion
Uddannelse S; DANMARK
0. auow

Partnerskaber

Arrangement-

udvikling




Artikler, veerktgjer, videndeling,
involvering og inspiration

Opmarksomhed om DAF’s klubber
og deres tilbud
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Den primeere kommunikationskanal
mellem MotionDANMARK og
interessenterne

Forretningsplatform
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MotionDANMARK Motionsevents
- Optakt til VIM
- FamilieMOTION
- Walk & TALK
- ”Sparky” Bgrnelgb

Ad hoc muligheder og samarbejder —
fx NisseMarchen

‘-_—’

Motion- f - N
DANMARK.dk
Fordele og Motions-
tilbud events

"Danmark i Gang”

Kvalitetsstempel for events

Klubudvikling
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Rekruttering og opstart af nye
klubber

Udvikling af klubber: Opbygning,
drift, kurser og konkrete tilbud

Motion-
DANMARK.dk

Konkrete treeningsmal, som fx
"Traen frem mod VIM” i klubberne

Veaerdibidrag til klubberne gennem
faellesskab og erfaringsudveksling
(f.eks. ved arranggr workshop )

OVE/Z
JOV=R

o Motion
."% DANMARK

% SICNS



Erfaringsopsamling og

Konsulentbistand ) .
kommunikation

@dkonomi, ressourcer og
faciliteter

lde- og konceptudvikling
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Seminarer og konferencer
for motionslgbere og
gaengere

Onlineprodukter og
muligheder via
motiondanmark.dk

DANMARK dI‘
ordele
tilbu d

Seminarer og konferencer
for arranggrer af
motionsarrangementer

Kurser til motionstraenere:
certificering og "VM-
traener”

0\| erz Q

Monon
o DANMARK

9 SICNS



MotionDANMARKS egne
motionseksperter
positioneres eksternt

Unik viden om motion via
tilknytning til forskning, egne
undersggelser etc.

Meninger, holdninger og
involvering i den offentlige
debat. Ogsa "motions-
politisk”

Offentlige konferencer,
hegringer etc.
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Hovedsponsor: Mediepartner:

TryghedsGruppen Jyllands-Posten

Partnerskaber

Organisationer, forbund

Kommercielle partnere og andre ikke-
kommercielle partnere
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Fordelsklub/rabataftaler
pa udstyr, dagligvarer, Motionsrejser
rejser etc. etc.

|

Ugentlige konkrete tilbud | Personlig treener/radgiver
via nyhedsbrevet via hjemmesiden
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Alle interesserede kan melde
sig direkte ind i Demokratisk involvering
MotionDANMARK under DAF

Medlemsfordele Sammenhangskraft
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Model for klubudvikling

Klubudvikling, opstart, drift og
hjaelp til etablering af lokale
motionstilbud

Mere Arrangementudvikling — Mere
opmaerksomhed: hjeelp til udvikling af opmaerksomhed:
Flere medlemmer, attraktive lokale Flere medlemmer,

flere klubber arrangementer flere klubber

MotionDANMARKS

MotionsEvents: De
bedste Ipb samlet i
én oversigt
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