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Danskernes motions- og sportsvaner 2011 

Maj 2012 

Undersøgelsen gjort mulig med midler fra: 
DGI, Lokale- og Anlægsfonden, Firmaidrætten og DIF 

Dataindsamling foretaget af SFI 

Idrættens Analyseinstitut står for 
analyser og formidling af datamaterialet 

Spørgeskemaundersøgelse blandt tilfældigt udvalgte 
danskere (3957 voksne og 2035 børn) i efteråret 2011 

Samlet svarprocent: 45,4 

Et repræsentativt udsnit af den danske 
befolkning – vægtning på voksne 

©Otto Kristensen 
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Idrætten – en sektor i vækst 

Maj 2012 
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Mindre forskel mellem kønnene 

Maj 2012 
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2011: Farvel til hængekøjen 

Større deltagelse gennem de seneste 50 år 
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De voksnes organiseringsformer 

58% 
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Idræt gennem hele livet – i forskellige former 

Maj 2012 
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Idræt gennem hele livet – i forskellige former 
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Unge kvinder vælger fitnesscentre 
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Mænd er mere foreningsaktive  
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Et voksende idrætsmarked 

Maj 2012 
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Stabil udvikling i firmaidrætten 
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‘Ja tak’ til motion på arbejdspladsen 

Maj 2012 
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Børnene går til fodbold, 
svømning og gymnastik 

Maj 2012 
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De største børneidrætter 

Maj 2012 
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De største børneidrætter er foreningsidrætter 

Maj 2012 

76 pct. af alle børn er foreningsaktive i 
en (eller flere) af disse syv idrætter 
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Kun fodbold er vokset siden 2007 
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Løbebølgen fortsætter blandt 
de voksne 

Maj 2012 
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De voksne: Løberne har overhalet vandrerne 
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Foreningerne åbne over 
for nyt indhold 

…men de fleste løber stadig uden om foreningerne 

De voksne: Løberne har overhalet vandrerne 

Knap hver tredje dansker løber regelmæssigt 
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Hvordan hænger større 
deltagelse 
 sammen med fald i 
 de fleste idrætter ? 
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Flere aktive, men færre idrætter 

Maj 2012 

Antal idrætter, som de aktive i gennemsnit dyrker 
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Færre idrætter – men ikke mindre aktivitet 

Blandt aktive 

Hvor ofte dyrker  
du sport/motion? 
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Større tilfredshed med de lokale faciliteter 

Maj 2012 

I hvor høj grad er du tilfreds 
med idrætsfaciliteterne i dit 
nærområde? 
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Idrætten er tæt på 

Maj 2012 

 8 ud af 10 har 
mindre end et 
kvarter til den 
primære idræt 

30 min. transport er 
smertegrænsen 

Transporttid til den primære idrætsfacilitet 
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Frivilligheden på vej frem 
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Disse overordnede tal er tilgængelige på: 
 www.idan.dk  

Grundrapport i efteråret 2012 
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