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Danskernes motions- og sportsvaner 2011

Spgrgeskemaundersggelse blandt tilfaeldigt udvalgte
danskere (3957 voksne og 2035 bgrn) i efterdret 2011

Samlet svarprocent: 45,4

Et repraesentativt udsnit af den danske
befolkning - vaegtning pa voksne
Dataindsamling foretaget af SFI

Idraettens Analyseinstitut star for
analyser og formidling af datamaterialet §

Undersggelsen gjort mulig med midler fra:
DGI, Lokale- og Anlaegsfonden, Firmaidraetten og DIF
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Idraetten — en sektor i vaekst
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Mindre forskel mellem kgnnene
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Storre deltagelse gennem de seneste 50 ar
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Storre deltagelse gennem de seneste 50 ar
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Storre deltagelse gennem de seneste 50 ar
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De voksnes organiseringsformer
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Idraet gennem hele livet - i forskellige former
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Idraet gennem hele livet - i forskellige former
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Unge kvinder vaelger fithesscentre
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Mand er mere foreningsaktive

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%

N\
— T

7-9ar 10-12ar 13-15ar 16-19ar 20-294ar 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69ar 70ar+

#

e==mSelvorganiseret 2007 e Foreningsaktiv 2007 e Aktiv i privat center 2007

Idreettens Analyseinstitut | Kanonbddsvej 12A | 1437 Kgbenhavn K | TIf. 3266 1030 | www.idan.dk



Maj 2012

voksne er
aktive

56 pct. af de
voksne er
aktive
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Stabil udvikling i firmaidraetten
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‘Ja tak’ til motion pa arbejdspladsen
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vaere sammen med kollegerne pa tilbyde sine medarbejdere gratis min arbejdsplads opfordrede mig til
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Bogrnene gar til fodbold,
svgmning og gymnastik
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De stgrste bgrneidreetter
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De stgrste bgrneidraetter er foreningsidraetter
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Lobebglgen fortsaetter blandt
de voksne
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De voksne: Logberne har overhalet vandrerne
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De voksne: Logberne har overhalet vandrerne
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Flere aktive, men feerre idraetter
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Faerre idraetter — men ikke mindre aktivitet
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Storre tilfredshed med de lokale faciliteter
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Frivilligheden pa vej frem
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Grundrapport i efterdret 2012

Tak for ordet! .
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