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Den sociale ulighed 1
idretten

Idretsdeltagelsen er pavirket af

» Uddannelsesniveau-.

» Kulturel baggrund og etnisk herkomst-
» Husstandsindkomst.

» Om man har et arbejde.

» Hvilket arbejde man har.

» Helbredstilstand



Udsatte boligomrader

e Ophobning af forhold. der pavirker

ldretsdeltagelsen 1 negativ retning
» Hpj arbejdslgshed
» Majoritet af beboere med anden kulturel baggrund

» Mange med helbredsproblemer

e Haft stor opma@rksomhed 1 mange ar
» Mange ‘idraetsprojekter’

» Mange idretsfaciliteter i nogle af boligomraderne
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s

f——1
SOCIAL- OG INTEGRATIONSMINISTERIET

BIKUBENFONDEN

<

o

LOKALE- & ANLEGS LANDSBYGGEFONDEN
FONDEN

SYDDAMNSE ’I-?- RSITET Iac' SC‘, I1

METOPCS



Undersggelsens formal

» Opnd viden om eventuelle barrierer for
socialt udsatte og idratssvage gruppers
deltagelse i idrat.

» At beskrive. hvordan omfanget og
karakteren af idraetsfaciliteter pavirker
idretsdeltagelsen i udsatte boligomrader.

» At fremsatte forslag til. hvordan
ldretsdeltagelsen 1 udsatte boligomrader
0og 1dretssvage grupper kan gges.
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Hvad bestar undersggelsen af?

» Analyse af litteratur
samt evalueringer

» Kortlegning af seks
boligomraders idrats-
0og beve®gelses-
muligheder

» Undersggelse af
skoleelevers og voksnes
ldretsdeltagelse 1 de
seks boligomrader ’?
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Kortlegning af b
boligomrader
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Antal besvarelser

Voksne

Gellerup
Sundparken
Stengardsve;
Vollsmose
Tingbjerg

Aldersrogade

302

258

197

257

276

211
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Skoleelever
Gellerup _ 301|
Sundparken _ 218
Stengardsvej _ 173
Vollsmose _ 475
Tingbjerg _ 456
Aldersrogade _|68
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Afviger 1draetsdeltagelsen 1
udsatte boligomrader fra
landsgennemsnittet?

Landsgennemsnit Udsatte boligomrader
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VOKSNES 1dretsdeltagelse (pct.)

Landsgennemsnittet Udsatte boligomrader
(2011) (2011)

Dyrker normalt motion, idreet eller sport

| forening

| kommercielt center ol.

’%',_ Bascon 0O 10 20 30 40 50 60 70 0 10 20 30 40 50



VOKSNES 1draetsdeltagelse pct.)

Landsgennemsnittet Udsatte boligomrader
(2011) (2011)
Fodbold m T
Jogging |
Svamning |
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SKOLE-ELEVERS idretsdeltagelse

(pCt . ) Gt.annemsnittet for Udsatte boligomrader
fire kommuner (2011)
(2005 - 048)

Gar til mindst én idraetsaktivitet, 5. kl.

Gar til mindst én idreetsaktivitet, 9. kl.

Gar til idreet, sport eller motion

Den seneste uge veeret til idreet i en

idreetsforening

’%,' Bascon 0O 10 20 30 40 50 60 70 0 10 20 30 40 50 60 70



10 - l2ariges idretsdeltagelse

(pCt ‘ )Gennemsnittet for Udsatte boligomréader
fire kommuner (2005- (2011)
0a)
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Store forskelle pa
ldretsdeltagelsen mellem de
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Andel som er

(pct.)

Voksne (vandretur ikke

medtaget)
Gellerup | 53 |
Sundparken 41
Stengardsve; 42
Vollsmose 49
Tingbjerg 53
Aldersrogade 56
20 40

60

1idretsaktive

Skoleelever
Gellerup _ 63 |

Sundparken _ 68
Stengardsvej _ 47

Vollsmose _ 67

Tingbjerg _ 74
Aldersrogade _ 77
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Andel som dyrker 1idret 1

forening (pct.)
Voksne
Gellerup h |22 i
Sundparken _- 120
Stengardsve; _- 200
Vollsmose _- 18
Tingbjerg _- 19/
Aldersrogade _- 100
0 10 20
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Skoleelever

Gellerup [ T 34 S

Sundparken | 35
Stengardsve; __ 36
Vollsmose _ 36
Tingojery | T 41 N S
Aldersrogade - 19
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FORKLARINGER

>Kultur

> vaerdier. normera. traditionera. mv.

»Den sociogkonomiske baggrund

» Uddannelse. arbejde. indkomst mv.

»Tilgengeligheden
» fysiske (adgang til faciliteter. grgnne omrader mv.)

» organisatoriske (foreninger. kommunale tilbud mv.)
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KULTUREL BAGGRUND



Andel af ma&nd og kvinder som

dyrker 1idreat-
de er fgdt

Dyrker idret (undtaget

vandretur)

Fgdt 1 et andet land

Fgdt i Danmark

Maend

| |
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60
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opdelt efter hvor
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Voksnes 1draetsdeltagelse
opdelt efter kulturel
baggrund (ch-?

Kun dansk 54

Kun arabisk _ 65

Kun tyrkisk _ 43

Kun somalisk _ 60

@vrig fremmedsprog 47

Dansk og fremmedsprog 53
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Opdelt efter hvilket sprog respondenten taler der hjemme



Andel af drenge og pilger som
dyrker 1draet. opdelt efter hvor
de er fgdt (pct.)

Dyrker idreat Idret 1 forening
| | | | _ | | |
Begge foraldre fgdt 82 61
1 et andet land 50 17
Begge foraldre fgdt 77 51
1 Danmark 68 39
| | | |

O 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80
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SOCIOZKONOMISK
BAGGRUND



Voksnes 1draetsdeltagelse opdelt
efter beskaftigelsesbaggrund

(pct.)
Under uddannelse
Uden for arbejdsstyrken
Ufagleert
Fagleert

Funktionaer

Selvsteendig og medarbejdende
aegtefeelle

62
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47

57
64
77
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Skoleelevers i1dretsdeltagelse
opdelt efter foreldrenes
beskeftigelse (pct.)

Ingen foreeldre arbejder

Kun en af foreeldrene arbejder

Begge foreeldre arbejder

80
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TILGANGELIGHED



De fysiske rammer

Tilgeengelighed til idraetsfaciliteter Deltagelse

Svaer

Aldersrogade * He ]
Tingbjerg * He j

U[}llsml[)se * H¢j

Stengardsvej _ Lav
Sundparken * Lav

’%' Bascon

MMMMMM



|KONKLUSION

1. Forholdsvis hgj idretsdeltagelse i de udsatte boligomrader-
men lav deltagelse i idretsforeninger og en ra&kke idratsgrene

2. Store forskelle mellem de seks boligomrader. men forskellen
er is@r stor blandt de voksne

3. Den lavere idratsdeltagelse i de undersggte boligomrader
skyldes prim@rt sociogkonomiske forhold

4. Nar idretsdeltagelsen trods den relative hgje andel af
beboere. der er 'social udsatte® i disse boligomrader. er for-
holdsvis hgj. skyldes det mange og gode faciliteter til idrat

5. Kulturelle/etniske forskelle er en medvirkende forklaring pa

= pigernes og kvindernes lave idratsdeltagelse
- den lave deltagelse i foreningsidrat
- den lave deltagelse i visse idratsformer

k. Forskellene mellem boligomraderne skyldes primart forskelle
i mulighederne for at dyrke idreat



FORSLAG

- DE FYSISKE RAMMER
- AKTIVITETERNE
= ORGANISERINGEN



DE FYSISKE RAMMER

Skab tradition for at bruge de store grgnne omrader

— ’Aktiver’ de grenne omrader og skab traditioner for at bruge dem
— Skab tryghedsfalelse ved at benytte de store granne omrader
— Skab gode adgangsforhold mellem boligomradet og det granne omrade

Skab vedkommende og tilgeengelige uderum

— Skab teet forbindelser mellem bolig og uderummene
— Skab sjove, smukke og trygge bevaegelsesrum og opholdsarealer
— Etabler flere typer af uderum, der henvender sig til forskellige malgrupper

 Skab faciliteter, der er malrettet forskellige brugere
og placér dem samlet

— Udarbejd en samlet plan for placering af faciliteter
— Skab gode forbindelser til idreetsfaciliteterne
— Etabler idraetsfaciliteter i tilknytning til boligomradets opholdsarealer og andre funktioner
— Skab et varieret udbud af idreetsfaciliteter der henvender sig til forskellige malgrupper



DE FYSISKE RAMMER

 Seet fokus pa udvikling og statte til de
faciliteter der allerede findes

— Brug idreetsfaciliteter som sociale mgdesteder og veeresteder
— Etablér multifunktionelle idraetsanlaeg
— Aktiver de mindre benyttede anlaeg

« Skab gode rammer og aktiviteter til piger
og kvinder

— Skab trygge rammer og afskaermede rum for kvinderne
— Skab andre facliliteter til pigerne



AKTIVITETERNE

 Udvikling af idraetsaktiviteter i boligomraderne

— Opret et motionscenter i hvert boligomrade
— Skab flere tilbud om dans af forskellig slags
— Udvid mulighederne for at ga til svemning



ORGANISERINGEN

« Styrk de organiserede muligheder for at ga
til iIdreet og motion

— Giv hjeelp og statte til de allerede eksisterende foreninger og frivillige
grupper i de udsatte boligomrader

— Giv hjeelp og statte til de eksisterende flerstrengede idraetsforeninger
udenfor boligomradet.

— Skab et teet og formaliseret samarbejde mellem skolerne, de
kommunale fritidsklubber og starre idraetsforeninger.

— Skab gode muligheder for at voksne kan dyrke idreet under uformelle
former.

* Involvering og tryghed

— Involver og engager de lokale beboere i udviklingen og gennemfagrelsen
af nye idreetsinitiativer.

— Skab gode muligheder for at udsatte grupper kan dyrke idreet sammen
under trygge rammer.



IDRATSPOLITISKE
KONSEKVENSER?

FORSKELLIGE ‘'VEJE' TIL
FREMME AF IDRAT



DE TO GAMLE "HOVED-VEJE™

« Pkonomisk statte til foreningsidraet

Folkeoplysningslov,
Statsstgtte til idraetsorganisationer

« Kommunal finansiering af de fysiske rammer

Kommunale udbygning af idraetsfaciliteter

Kommunal drift af idraetsfaciliteter og deekning af hovedparten af udgiften til
privat ejede anleeg

Lokale- og Anlaegsfonden

Derunder ogsa faciliteter, der kan benyttes til selvorganiseret idraet



DE TO NYE 'SIDE-VEJE®

* Projektstgtte

— Statte fra statslige puljer, kommuner og fonde til aktiviteter der isaer
tager sigte pa
» idreetssvage grupper
* nye aktiviteter og ideer

» Partnerskaber og kommunale institutioner

— Samarbejde mellem kommunale institutioner og foreninger (fx
Skolesport)

— ldreetsbgrnehave, ldreets-SFO mv.



DEN ALTERNATIVE VEJ:
OMRADE-INDSATS

Sveert at 'na’ de idraetssvage via ‘individ-
orienterede’ indsatser

De idraetssvage bor typisk i bestemte omrader

Der er store forskelle pa idreetsdeltagelsen
mellem lokalomrader. Ex.

— Forskel pa 30 procentpoint pa skoleelevers idraetsdeltagelse mellem to
udsatte boligomrader.

— Forskel pa 20 procentpoint pa 5. klassetrin mellem to bydele i
Kgbenhavns Kommune.

— Forskel pa 15 procentpoint pa voksnes idreetsdeltagelse mellem to
lokalomrader i Vordingborg Kommune.



DEN ALTERNATIVE VEJ:
OMRADE-INDSATS

« Omrade-indsatser kan bedre inddrage flere
forhold pa en gang:
— Faciliteter

— Nye aktiviteter

— Tilpassede organiseringsformer
+ Kommunale institutioner
« Partnerskaber
» Etablering af nye foreninger
» Udvikling af eksisterende foreninger

— Koordinering af indsatser

* Ex. pa ‘'omrade-indsatser’

— Go Active pa Vesterbro

— Klar, Parat — Husum

— Helhedsindsatser i almennyttige boligomrader
— 'SPACE’ projektet i Region Syddanmark



Se mere om
undersggelsen pa
www.sdu.dk/cisc

hvor rapport og pixi-
haefte med resultater og
forslag kan downloades
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