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Skal Danmark spille en mere aktiv rolle i international 
idrætspolitik, og hvad skal vi kæmpe for?
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Danmark kan og bør spille en mere aktiv rolle i at løse
den største internationale idrætspolitiske udfordring !
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At få flere borgere til at være fysisk aktive

Danmark skal bidrage fordi vi kan og fordi 
det giver mening



Hvor ofter dyrker du motion 
eller idræt?

Aldrig
Sjældent
Af og til 
Regelmæssigt
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Højest 60 %

Gennemsnit 40 %
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500 millioner EU  borgere 
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At få flere borgere til at være fysisk aktive

Det giver mening:
•Socialt
•Forebyggelsemæssigt
•Økonomisk
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Idræt genererer økonomisk aktivitet
‐ Hovedsageligt gennem privat forbrug
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Idræt generer økonomisk aktivitet
‐Hovedsageligt gennem privat forbrug

Omfanget i EU er på niveau med landbrug, fiskeri og 
skovbrug – til sammen! 
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Idræt genererer økonomisk aktivitet
Omfanget er på niveau med landbrug, fiskeri og skovbrug 
– til sammen! 

58 % genereres af 
idrætsdeltagelse
(England, july 2013)
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At få flere borgere til at være fysisk aktive

Hvordan kan Danmark bidrage ?



Idrættens største udfordringer III
Danmarks rolle i international idrætspolitik

Forskning og analyse er godt og nødvendigt

Men i udførelsesleddet – er praksis ”konge”.
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Danmark bør bidrage med et center for 
”Praksis udvikling og formidling”
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”Praksis udvikling og formidling” ‐

foreningsfitness – (fra Tyskland til Danmark)

Skolereformer  med ”aktivitetstimer” – (Frankrig, 
Tyskland, England, Ungarn, Danmark)
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Danmark bør bidrage med et center for 
Praksis udvikling og formidling

”Innovation center for moving people”


