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jﬁgﬁ Baggrund

”PULSEN pa voksenhandbold for bredden”
DHF undersggelse, 2009 - 1.226 respondenter

Nedgang pa ca. 30 % voksne medlemmerne over en 10 arig periode
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Centrale outputs fra undersggelsen:

» 1. Skader
2 . + 2. Manglende tid (familie, studie eller arbejde)
Arsager til STOP « 3. Treeningsindholdet (sendret treeningsfokus)
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Fundamentet i det nye produkt

* Fleksibelt /modul opbygget (udelukkende g

* Nyt treeningsfokus
(fra at "traene for at vinde” til *treene

* Nyt traeningsindhold

' * Veere sjovt
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«  Korte treeningsmoduler (40 min.) t?grzli(r?g

«  Alsidig og malrettet treeningsindhold

Handbold

« Treening, ingen kampe

» fleksibilitet og valgfrined i medlemsskabet = stgrre malgruppe
» fleksibilitet og valgfrihed for instruktgren = nemmere rekruttering
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Olympisk komite

Erfaringer med implementering i klubber

*  Forandringer i foreninger tager tid
* Intern konkurrence
(foretage prioriteringer pga. ressource problemer (faciliteter, instruktgrer)
* Ekstern konkurrence
(hard "kamp” om nye kunder — kreever talmodighed og vilje)

* Implementering = kommunikationsopgave

*  Meget positiv modtagelse i foreninger - rammer et markedsbehov i klubberne
(nyteenkende koncept, indhold, gennemarbejdet, anvendeligt, mv.)

*  Nemmere at rekruttere helt nye instruktgrer
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http://www.dhf.dk/Aktiviteter/haandboldfitness
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