-r Syddansk Universitet

De boligneere omraders betydning for sundhed

ldraettens rum og rammer

Spor 3: Natur, byrum og grgnne omrader

|draettens Analyseinstitut
25. februar 2009

Jens Troelsen, lektor, ph.d.
Institut for Idreet og Biomekanik
Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
Syddansk Universitet



-r Syddansk Universitet

SYDDANSK |UNIVERSITET

De boligneere omraders betydning for sundhed

B

i

- . \
% 5 % B g

Efterfalger til rullegraes
- rulleforstad




Syddansk Universitet

o= =
a5

e o

i

N o




SR

T
..h.mﬂ% ,.

y
_

-“ -

\

o
W
R~
w
o
o2
s
-
wz
:
=
R
7]

.
.

ders betydning for sundhed

De boligneere omra

SYDDANSK \L INTVERSITET



-f Syddansk Universitet

Hvorfor skal vi fokusere pa
det bebyggede miljg?

B En langsigtet, bredt appellerende intervention

B Udligne ulighed i sundhed

B Det nemme, frie valg kan ggres til det rigtige valg
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Forskningsbaserede anbefalinger

B Planlsegning af boligomrader bgr tage afsaet |

A. Neerhedsprincippet

B. Stimulationsprincippet

C. Tvivselsprincippet
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A. Naerhedsprincippet

+ Moveability

+ Moveability

=~ SOS + SOS
S@S = Socio-gkonomisk Status
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A. Naerhedsprincippet

V'S
+ Moveability 134
+ Moveability = FA + FA
v
« >
+ S@S + S@S FA = Fysisk Aktivitet

S@S = Socio-gkonomisk Status
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A. Naerhedsprincippet

Befolkningsteethed - antal personer pr. omrade

Arealbenyttelse - mix af bolig-, kommercielt,
Industrielt og institutionelt
byggeri

Rekreative faciliteter - parker, grenne omrader,
legepladser, idraetsanleeg mv.

Infrastruktur - sammenhaeng og
beskaffenhed af fortov, stier
0g veje
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B. Stimulationsprincippet

Sansning - variation i formgivning,
materialer, farver, lys og lyd

Sikkerhed - lav trafik og kriminalitet

Tryghed - overskuelighed af omrade,
mulighed for privatsfeere

Interaktion - synlighed af socialt liv

ldentitet - Genkendelighed af og
tilhgrsforhold til steder
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C. Trivselsprincippet

 Veeresteder

« Mgdesteder

« Samlingssteder

- rum for det spontane,
tilfeeldige made for pleje af
kendte sociale relationer
(social bonding)

- rum for det planlagte mgde for
etablering af ukendte sociale
relationer (social bridging)

- rum for arrangementer, hvor
feellesskaber plejes og
udbygges (social linking)
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Arealanalyser via Geografisk Informationssystem (GIS) og
subjektive vurderinger af det bolignaere omrade

Formal

- Analysere muligheder for en aktiv hverdag med henblik pa at
prioritere sundhedsfremmende interventioner

Faktorer Variable | GIS

Befolkningsteethed antal personer pr. omrade

Arealbenyttelse mix af bolig-, kommercielt, industrielt og institutionelt byggeri
Infrastruktur sammenhang og beskaffenhed af fortov, stier og veje
Rekreative faciliteter parker, granne omrader, naturomrader, korridorer, kiler
FfEstetik beplantning, stgj, arkitektur, mv.

Sikkerhed trafik, kriminalitet, belysning
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NAERBO-undersggelsen 1 Aalborg(2007)
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-undersggelsen | Aalborg(2007)

Multikriteriemodel af bevagelsesvenligheden i Aalborg
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Roskilde

Socio-
gkonomisk
fordeling
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Cykel-
infrastruktur
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Roskilde

AI_<tiv eller
passiv transport

Aktiv eller passiv transport

O Hgj aktiv transport
] Mellem aktiv transport

[ | Hgj passiv transport
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Kolding

Fordeling af
transportformer

Aktiv - passiv transport
B Mest aktiv transport

B Mindst aktiv transport
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Anbefalinger til vidensudvikling

B Validering og videreudvikling af metoder og teorier

B Igangseetning af interventionsstudier
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Interventionsstudie 2009 - 2013

Forebyggelsescenter

~farskning i sundhedsfremme og forebyggelse

lgangsaetning
af indsatser

2010 2011 2012
5.- 6. klasse 6. - 7. klasse 7.- 8. klasse
fysiologiske malinger s fysiologiske malinger = fysiologiske malinger

spgrgeskema spgrgeskema spgrgeskema

observationsstudier observationsstudier observationsstudier
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