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Har foreningerne de rette tilbud til
de aktive?

Frafaldsproblematik ved overgang fra barn til voksen fra
1974.

"Men faldet i den aktive idraetsdeltagelse (efter barndommen,
red.) skyldes maske ogsa, at mange af de tilbud, som findes
inden for de forskellige idreetsgrene, ikke er varierede nok til
at kunne tilgodese de sndringer i behovet, som opstar specielt
med stigende alder...”

Sker vaeksten i idraetsaktive uden
for foreningerne fordi tilbuddene

i i 2 Betaenkning om idreetten og friluftslivet.
Ikke er varierede nok: Ministeren for kulturelle anliggender, 1974
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Motionsligbere tordner frem!
—+—Andel motionsigbere i befolkningen (voksne)
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Motionsligbere tordner frem!
—+—Andel motionslgbere i befolkningen (voksne)
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Hvem vinder kampen?
- motionsigb som laboratorium
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Udfordringer og foreningspotentiale

« Motionslgbere ‘kan selv’ — motionslgbsbglgen har baret sig selv frem
— Foreninger og andre har kun i meget ringe grad organiseret motionslgbere

— Foreninger har dog i forskellige grad gjort sig geeldende som
motionslgbsarrangar

- Motionslgbere seetter pris pa fleksibiliteten ved motionslgb
(tid/sted/organisering)

Aktivering af foreningspotentialet kraever:
« ...atder skabes veerdi (eller ‘mer-veerdi’) for nogen, der selv kan

« ...viden om, hvem motionsigbere er, hvad motionslabere gerne vil
have mere af etc.
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Motionslgberundersggelse

Danmarks ldraets-Forbund og Dansk Atletik Forbund vil
gerne skabe ‘mer-veerdi’ for motionslabere...

... 0g fa motionslgbere ind i foreninger

Motionslgbere i Danmark

Portraet af danske motionslabere

Rapport om motionslgbere:
 Hvem er motionslgbere?

« Hvor meget lgber de?

« Hvorfor dyrker de motionslgb?

 Hvad vil de have ud af et foreningsmedlemskab?
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Motionslgberundersggelse

1. Fokusgruppeinterviews
— @st- og Vestdanmark

2. Interviews med videnspersoner

3. Spgrgeskemaundersggelse blandt 4.052
motionslgbere
— Den stgrste undersggelse af motionslgbere i Danmark
— Meget aktive motionslgbere
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Hovedkonklusion:

* Der findes ikke én, men snarere fem forskellige
typer af motionslgbere.

Motionslgbertyperne varierer bl.a. i relation til:

a.
b.

Arsag til at dyrke motionslgb (motiv)

Behov/efterspargelse ved og over for
foreningsdeltagelse

|dentifikation med andre motionslgbere

Labevaner
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Foto: Niels Age Skovbo

Varierer bl.a. i relation til;

a.  Arsag til at dyrke motionslgb (motiv)

b. Behov/efterspgrgelse ved og over for
foreningsdeltagelse

C. Identifikation med andre motionslgbere

d. Lgbevaner

Foto: Wsobchak
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Resultater
Udfordringslabere Sundhedslgbere
a. Arsag til at dyrke Udfordring, forbedring, saette Fysisk velveere, veegttab, mere
motionslgb sig et mal og fuldfere overskud i hverdagen
b. Behov/efterspgrgsel | Begraenset Begraenset
ved og over for
foreningsdeltagelse Dog kan de rette tilbud med Socialt feellesskab fungerer
fokus pa forbedring motivere som et vigtigt holdepunkt i den
sveere opstartsfase
Fokus: presse sig selv / nye Fokus: det sociale element —
treeningsmetoder (10-20-30) alt skal ikke ngdvendigvis
handle om motionslgb
c. ldentifikation med Hgj — (motions-)lgb fylder ogsa | Begraenset — det tager lidt tid
andre motionslabere noget, nar skoene ikke er pa. at blive bidt af motionslgb.
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d. Lebevaner (1)
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m Udfordringslgbere = Sundhedslgbere
100%
75% -
50% -
25% -
0% -
Andel som lgber tre Andel som bruger Andel som lgber
eller flere ture per uge over 45 min. pa den typiske over 7,5 km pa den typiske
traeningstur lgbetur

12

Idraettens Analyseinstitut | Kanonbadsvej 12A | 1437 Kgbenhavn K | TIf. 3266 1030 | www.idan.dk



. Danish Institute for Sports Studies
I p IDRETTENS
® ANALYSEINSTITUT

31. Maj 2012

d. Lebevaner (2)

m Udfordringslgbere = Sundhedslgbere
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Intervaltreening Sprinttreening Styrketraening Pulsur GPS-udstyr Nedskrevet
treeningsprogram
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Lobere er forskellige!

Udfordrings- og sundhedslgbere er blandt de potentielle
foreningslgbere, men det er vidt forskellige elementer, der motiverer
dem.

« Udfordringslgberen sgger et godt traeningsmiljg med
inspiration og muligheden for at blive presset

- Sundhedslgberen vagter sociale elementer, som kan veere
med til at sikre fastholdelse

Viden om de forskellige typer af aktive er fundamentet for at
skabe de rette tilbud og strategier.
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Feellestraek: motionslgbere varierer mellem

forskellige organiseringsmader
1%

\

m Lgber kun for sig selv

= Lgber bade for sig selv og
med andre

u Lgber kun med andre

= Lagber kun i en anden
sammenhaeng
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Opsummering

Er tilbuddene gode og malrettet er det (ogsa) muligt at organisere
motionslgbere!

"...mange af de tilbud, som findes inden for de forskellige idreetsgrene,
ikke er varierede nok til at kunne tilgodese de andringer i behovet,
som opstar specielt med stigende alder...”

Accepter, at idreetsudgvere/motionslgbere er forskellige!

Motionslgbere kan inddeles i fem hovedtyper, der varierer
betragteligt mellem hinanden.

Hvordan ser det ud inden for fodbold, handbold eller cykling?
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| Foto: Loren Sztajer 31. Maj 2012

Tak for
opmaerksomheden!

peter.forsberg@idan.dk TIf. 32 66 10 38 /40 88 52 79

Rapporten kan downloades pa www.idan.dk
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