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MOTION FOR DIG B Frederlkshavn den 3. september kl. 16.30
Erdu Interesserat| et sariigt tirettelagt motion-  Sted:Sundhedscenter Frederikshawn, Myton 1
stilbud? 53 deltag pa et af vores meder og hor

naErmere. B 5zbyden 3. september kl. 19.30

L e [ e ey T S e T ]
- Preesentation af det mpe treeningstilbud

+MOMOM FOR DG
- Dpleg om motionens betydning for dit helbred

Ingen tiimelding — du moder bare op - Alle Interesserede ervelkommen

Kursustilbud MOTION FOR DIG

eyt treeningstilbud tl dig der germe vil vEre mere aktiv | hverdagen og sty-
rka din krop Der wil weere et godt tempo pa evelsarne, 58 pulsen kommer |
wejret. Kursarme er for dle dar lever med kronlsk sygdom, eller som er | islko
for at f3 kronisk sygdom, og er Iszr velegnet tl dig, der har weret lgannem et
gencptrEningsiorab, og geme vil fortsette med fysisk rzning pd sma hold.
Parerends er ogsd velkommen tl at deltage | dette traningstiibud.

Hold 1 Frederikshavn,

start den 18. september kl. 16:00-16:55
Sted: Sundhedscanter Fredenkshaen, Mytore 1.

Uindeniser. Mathias Meldgdrd fstoterapeut.

Hold 2 Saby,
start den 18. september kl. 16:00-16:55
Sted: Surdhedscenter Saby, S=bygardve] 15.

Undanezar: Pater Yaidemar Savensen, fsloterapaut,

Hold 3 Skagen,

start den 19. september kl. 14:30-15:25
Sted: Sundhedscanter Skagen, Hans Baghs Vel 23,
Uindenviser. Matdda Malmbeng fsiotengpeut.

B Skagen den 4. september kl. 16.00
Sted: Sundhedscenter Skagen, Hans BaghsViej 23

=
-
Tiimelding til: -

10 medegange
med kursusstart LOF Frederikshavn

i uge 38. frederikshavn@lof.dk
Saerlig intropris TIf. 98401684/22463307
300 kr. fraderikshavn.lof.dk
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Fern patientforeninger i Frederkshawn Kommure er gdet sammen om disse nye kursustilbud.

GIGTFORENINGEN



Hvad siger dem, der rigtig kender
vores deltagere?

Vi kerer os om hinanden”
“Det giver tryghed og vi falger hinanden”

“Det er en force ved aftenskolen, at det er faste
hold. De ser den samme lzerer hver gang og

deltagerne er de samme” @
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LOF og partnerskaber

Lokale LOF malsaetninger omkring udvikling af nye
sundhedsaktiviteter i partnerskaber

Kende til indholdet og prioriteringerne i de lokale politikker
Kende til de kommunale indsatser pa rehabiliteringsomradet

Tage kontakt til de rette personer i kommunerne —fa
dialogm@der etableret

Udvikle lokale netveerk til patientforeninger, idraetsforeninger,
frivilligcentre mv.

Udvikle nye aktiviteterne sammen med |laerere og samarbejds-
partnere med henblik pa at na saerlige malgrupper
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