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Sadan far din forening fat i flere frivillige

Vejen, 2. juni

Trygve Buch Laub
Idraettens Analyseinstitut
trygve.laub@idan.dk
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DANMARKS IDRATS-FORBUND
Olympisk komite
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Frivillighedsundersggelsen

Fremtidens Frivillige
foreningsliv i idractten

Sporgeskemaundersggelse i efterdret 2010
Svar fra 5203 DIF-foreninger

TUSIND TAK!

Rapporten ‘Fremtidens frivillige foreningsliv S e
I idraetten’ udkom i januar 2012

Idraettens Analyseinstitut i samarbejde med
Syddansk Universitet for DIF og med stgotte

fra Tuborgfondet iR e
HE
IR RN ¢ TUBORGFCNDET gp

DANMARKS IDRATS-FORBUND
Olympisk komite
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Frivilligheden i danske
idraetsforeninger foreadagel | igrace

 340.000 frivillige i DIF-foreningerne
- 0og der kommer flere til!

- Typisk én frivillig traener eller leder for
hvert tiende mediem, men der er store
forskelle pa foreninger

 De frivillige - isaer kasserer og formand -
er svaere at rekruttere og fastholde
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Frivilligheden pa vej frem

Juni 2012

Faerre frivillige: 18 %

Flere frivillige:
32 %

Mindre end hver femte
forening i frivilligheds-
undersggelsen har faet Uzndret antal
feerre frivillige pa fem &r frivillige: 50 %
- hver tredje har faet flere
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Frivilligheden pa vej frem...
30 %
Andel af foreningsmedlemmerne, der...
20%
m 2007
w2011
10 %
0%
Deltager i Er leder / har tillidspost Er treener/ instruktgr Udfgrer andet
medlemsmgder foreningsarbejde
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...men er stadig en af de stgrste udfordringer

B Meget enig/Enig Hverken/eller W Meget uenig/Uenig

100 %
80 %
60 %
40 %
20 %

0%

Foreningen Foreningen vil Foreningenvil Foreningener Foreningen er
forventer et rekruttere nok klare sig godt i tilfreds med tilfreds med sin
sigende antal frivillige konkurrence faciliteternes generelle
medlemmer med andre stand gkonomi

idraetstilbud
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Et sponsorudvalg?

Et person eller et udvalg, der star for
sociale arrangementer?

Et person eller et udvalg, der star for
rekrutteringen af frivillige?
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Foreningernes virkelighed
25-ars-
Aktivitets__"e8el e, gzl en
ilskud |Gl kommunalt
tilskud .
Medlems- Medlemmer Faciliteter Politikere

registrering Dokumen— _ Kontakt til Samfunds-
tatlon Foreningen kommunen o caver

Ledelse

Born og Bgrne-
ungdom attester
Foraeldre - Aktiviteter
Traenere

General-
forsamling

Bestyrelsen

Integration

@konomi

Traenmg Produkt-
Kamp/ udvikling 5o Revision
konku rre
Special-
Staevner forbund
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[ ]
25-ars- : '
Aktivitets™__ resel Eje, leje eller
tilskud .

Medlemmer Faciliteter
Dokumen- _ Kontakt til Samfunds-
ﬂ tation Foreningen kommunen opgaver
Bgrn og Barne- m

ungdom attester Ledelse ,
Aktiviteter \__ forsamling Integration
Foraeldre . ‘

Yy ([ Treening @konomi

Medlems-
registrering

. Bestyrelsen

Produkt-

Kamp/ udvikling Revision
konkurrence
Special-
Staevner forbund
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En strategi for frivilligheden

8,5 pct. af idraetsforeningerne har en bevidst strategi for,
hvordan de rekrutterer og fastholder frivillige

De har givet sig selv en fordel!

Foreningen Faerre Foreningen Faerre
forsgger at fa 19 % har en 12 %
nye frivillige, bevidst

[0] -
nar der er strategi for,

Flere

behov for det, hvordan

men har ikke T den rekrut- Uae”‘jret ffiVi”:ge
strategi for 00 fastholder
det . frivillige
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Fokusér pa de frivillige, fgr de mangler:

Lav en frivillighedsstrategi

- 0g sat nogen til at fgre den ud i livet

ideer til indhold i en frivillighedsstrategi

(ma meget gerne kopieres)
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Inspiration til en strategi for frivilligheden

1. Forankr opgaven med at rekruttere og fastholde frivillige i
enkeltpersoner eller udvalg - det skal ikke altid veere formanden
eller den afgaende frivilliges hovedpine

2. Saet praecise ord pa de frivillige opgaver - hvor, hvornar og hvem
ringer jeg til, hvis jeg bliver syg... Ikke en kontrakt, men det skal pa papir
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Inspiration til en strategi for frivilligheden

1. Forankr opgaven med at rekruttere og fastholde frivillige i
enkeltpersoner eller udvalg - det skal ikke altid veere formanden
eller den afgdende frivilliges hovedpine

2. Saet praecise ord pa de frivillige opgaver - hvor, hvornar og hvem
ringer jeg til, hvis jeg bliver syg... Ikke en kontrakt, men det skal pa papir

3. Husk at sporge, og at sporge
alle - alle kan noget, og mange
vil noget. Isaer hvis de bliver
spurgt!

4. Indgad i samarbejder og vis
foreningen frem - f.eks. i form
af lgb eller arrangementer i
samarbejde med andre
foreninger eller institutioner
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Inspiration til en strategi for frivilligheden

5. Inddrag medlemmerne i foreningens ledelse - det giver stgrre
medlemsengagement at blive spurgt om de store linjer, og stgrre
engagement betyder mere frivillighed

Medlem - Frivillig

6. Aktivér foraeldrene - er mor eller far foreningsaktiv, sa er de tre
gange sa ofte ogsa frivillige

9 % af ikke-foreningsaktive foraeldre er frivillige:

L

35 % af foreningsaktive foraeldre er frivillige:

TR RRRRRRR RO OO

Idraettens Analyseinstitut | Kanonbddsvej 12A | 1437 Kgbenhavn K | TIf. 3266 1030 | www.idan.dk



ports Studie S
In LYSEINSTITUT

Juni 2012

Inspiration til en strategi for frivilligheden

7. Saet pris pa det gra guld - flere aldre frivillige er ikke et krisetegn
men en gave til foreningslivet

...0g en naturlig konsekvens af den demografiske udvikling i Danmark

1004
{95-99
90-94
85-89
8064
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Fremtidens frivillige
foreningsliv i idractten

Trygve Buch Laub
Idrttens Analyseinstitut

i samarbejde med
Syddansk Universitet

Januar 2012

Idraettens Analyseinstitut
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