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Baggrund, behov og handling



Rudersdal Kommune:

• 55.000 indbyggere

• Sammenlægning af tidligere Birkerød og Søllerød Kommuner.

• Har tre større idrætsanlæg med multifunktionshal: Rundforbi i 
Nærum (opført 1970); Rudegaard i Holte (1960 + 1982) og 
Birkerød Idrætscenter (2008).

• Desuden et stadion, squashhal, badmintonhal, tennisbaner og 
-hal samt flere mindre haller. På flere områder en dækning over 
landsgennemsnit.



Højt aktivitetsniveau

• 82 % af den voksne befolkning dyrker regelmæssig motion 
(64 % i landsgennemsnit)

• På egen hånd – 70 % (56 % i landsgennemsnit)

• I en forening – 40 % (= landsgennemsnit)

• I et motionscenter – 30 % 

• Børn (5.-6.-klasse) – 90 % dyrker idræt (= landsgennemsnit). De 
fleste i foreninger, men mange dyrker også andre udendørs 
aktiviteter på egen hånd.

• Forener by og land – både høj andel selvorganiserede OG 
foreningsaktive



Fokus fra ’faciliteter’ til ’facilitering’

• Andre Anvendelsesformer – en politik, der vil inddrage alle 
aktive borgere – ikke bare foreninger – i at bruge kommunens 
faciliteter. 

• Bestiller kapacitets- og facilitetsanalyse: Har kommunen de 
faciliteter, der efterspørges nu og i fremtiden? Hvad skal 
prioriteres?

• Personalet på idrætsanlæggene  – rekrutteringsprofil og 
kompetenceudvikling

• Bestilte en kapacitets- og facilitetsanalyse og fik en analyse med 
langt flere perspektiver



Hvad omfattede undersøgelsen?

• Kortlægning af idrætsfaciliteterne i kommunen

• Undersøgelse af voksne borgeres deltagelse i idræt og motion 
og benyttelse af faciliteter

• Undersøgelse af foreningers, skolers, institutioners m.fl. 
anvendelse af og tilfredshed med faciliteterne

• Kapacitetsanalyse af 23 udvalgte idrætsfaciliteter

• Analyse fra Rudersdal Kommune profil i landsundersøgelser af 
idrætsvaner (befolkning samt idrætsforeninger)

• Analyse af kommunens støtte til idræt (tilskud og drift)



Nogle af analysens konklusioner

• Der er uudnyttet kapacitet. Fordel tiderne mere 
hensigtsmæssigt.

• Idrætsfaciliteter bruges primært af børn – voksne bruger naturen 
og fitnesscentre.

• Voksne vil dyrke motion hvor, og når det passer dem. Det skal 
tilgodeses, hvis man vil have fat i flere udøvere.

• Der er en stærk lokal forankring. Man bruger det nærmeste 
idrætsanlæg. 

• Borgerne er villige til at betale for at bruge faciliteterne.

• Borgerne er tilfredse med faciliteterne til det, de skal bruge dem 
til.

• Borgerne er tilfredse med beliggenheden af den facilitet, de 
oftest bruger.



Fire indsatsområder

• Børn, unge og folkeoplysning – lokaleanvisning bør fortsat 
fokusere på børn og unges foreningsaktiviteter.

• Nye brugergrupper – indret faciliteter og lav aktiviteter, så ikke-
foreningsaktive brugere inddrages.

• Bedre kapacitetsudnyttelse

• Fortsat fokus på udearealer som attraktiv ”idrætsfacilitet”.



Handling bag ordene –
forventet budgetaftale 2014

• Renoveringsprojekter (Børn, unge og folkeoplysning, Nye 
borgergrupper …)

• Digitalisering (Nye borgergrupper, Kapacitetsudnyttelse ..)

• Udviklingsprojekter/Nye faciliteter (Børn, unge og folkeoplysning, 
Nye borgergrupper)

• Aktivitetsoaser og uderum (Udearealer, Nye borgergrupper)



Udfordringen

Udpluk fra indstillingen til Kultur- og Fritidsudvalget:

• ”Kommunen skal sikre bedre udnyttelse af de eksisterende 
lokaler og faciliteter for alle brugergrupper.”

• ”Plads til nye brugergrupper kræver fornyelse. Mange nye 
brugere vil ikke umiddelbart tilhøre en forening, og det bliver 
bl.a. den enkelte facilitets opgave at organisere aktiviteter og 
kommunikere dem ud til relevante målgrupper.”

• ”Det er muligt at skabe bedre kapacitetsudnyttelse og således 
bevare gode forhold for foreninger med mange børn og unge 
samtidig med, at selvorganiserede voksne og ældre får bedre 
mulighed for at komme ind i faciliteterne.”



Næste skridt

• Kultur- og Fritidsudvalget behandler den 11.09.2013 forslag til 
handleplan

• De første handlinger
- Nye regler for anvisning af faciliteter
- Videreudvikling af nye anvendelsesmuligheder og-former
- Digitaliseringsprojekt /bookingplatform, fleksible 

adgangsmuligheder
- Strategi for idræts- og aktivitetsoaser som en del af 

RudersdalRutens Univers – og  i kobling til kommunens 
strategi for parker og grønne områder



Vores mest benyttede facilitet


