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En international undersøgelse af 
eliteidrætten i 16 lande 

Deltagende 

lande: 

Australien 

Belgien 

Brasilien 

Canada 

Danmark 

Estland 

Frankrig 

Finland 

 

Japan 

Holland 

Nordirland 

Portugal 

Singapore 

Spanien 

Schweiz 

Sydkorea 
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De ni SPLISS-søjler 

Maj 2012 

1. Økonomisk støtte. 
2. Organisering og ledelse. 
3. Idrætsdeltagelse. 
4. Talent identifikation og udvikling. 
5. Støtte til de aktive under og efter 

idrætskarrieren. 
6. Træningsfaciliteter. 
7. Trænerrekruttering og udvikling. 
8. (Inter)nationale konkurrencer. 
9. Videnskabelige undersøgelser og 

innovation. 
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Disposition: 

Maj 2012 

• SPLISS undersøgelsen 
      (Sport Policy Factors Leading to International Sporting Succes) 
 

• Datasættet – hvem er med i undersøgelsen? 
 

• De overordnede resultater: 
 

1. Generel tilfredshed med Team Danmarks 
tilbud. 
 

2. Tilbud i talentfasen. 
 

3. Det hele menneske/livsforholdene. 
 

4. Fremtidig forbedringer af det danske 
elitemiljø. 
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Hvem er med i undersøgelsen? 

Team Danmark støttede atleter: SPLISS datasæt: 

Køn 65% mænd 35 % kvinder 55% mænd 45% kvinder  

Gennemsnits 

alder 

22,6 år 23,7 år 

Sportsligt 

niveau 

TD-atleter: 51 % 

Elite-atleter:  30 % 

Verdensklasse: 19 % 

TD-atleter: 52 % 

Elite-atleter:  24 % 

Verdensklasse: 24 % 

Idrætsgrene DBU: 12,8 % 

Ishockey: 9,1 % 

 

Roning: 7,9 % 

Badminton: 6,6 % 

DBU: 4,3 % 

Ishockey: 3,0% 

 

Roning: 11,7% 

Badminton: 8,7 % 
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Plads til forbedring 

Maj 2012 

24% 

43% 

33% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Godt / tilstrækkeligt Rimeligt Dårligt / utilstrækkeligt

Hvordan vurderer du det danske eliteidrætsmiljø sammenlignet med andre lande i 
forhold til at præstere på højeste internationale niveau? 
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Rimelig tilfredshed med de benyttede 
støttetilbud 

Maj 2012 

37% 
41% 

22% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Gode/tilstrækkelige Rimelige Dårlige/utilskrækkelige

Hvordan vurderer du overordnet set specialtilbuddene 
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Størst tilfredshed blandt de bedste atleter 
Maj 2012 

Hvordan vurderer du de ekspertydelser du gør brug af? 

57% 

37% 
34% 

26% 

37% 

29% 

50% 48% 

58% 

33% 

14% 13% 
17% 16% 

30% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

1-3 i verden 4-8 i verden 9-16 i verden 1-8 i Europa Dansk topniveau

Gode/tilstrækkelige Rimelige Dårlige/utilstrækkelige
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Mest fokus på den fysiske træning 

Maj 2012 

83% 78% 69% 64% 59% 57% 53% 45% 33% 28% 20% 
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Hvilke former for ekspertydelser har du modtaget det seneste år? 
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Idrætsfaciliteter: Atleterne er mere 
tilfredse end trænerne 

Maj 2012 

31% 

52% 

25% 

42% 

35% 
34% 

39% 
38% 

34% 

15% 

35% 

19% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Trænere (Kvalitet) Atleter (Kvalitet) Trænere
(Tilgængelighed)

Atleter
(Tilgængelighed)

Meget høj / høj Rimelig Meget lav / lav

Hvordan vurderer du de følgende aspekter af trænings- og 
konkurrencefaciliteter til eliteidræt i Danmark? 
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Talenterne er glade for klubberne 

Maj 2012 

31% 

27% 27% 

11% 

4% 

20% 21% 

33% 

23% 

3% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

God Tilstrækkelig Rimelig Utilstrækkelig Dårlig

Klub Specialforbund/Team Danmark

Hvordan vurderer du overordnet set den støtte, du som talent modtog/modtager fra: 
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   Indledes støtten på det rette tidspunkt? 

Maj 2012 

Er det det rette tidspunkt man begynder at støtte på? 

78% 1% 21% 
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80%

90%

100%

Tilpas For tidlig For sent
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Hvor tidligt skal man starte for at opnå top niveau? 

Hvor gammel var du, da du 

begyndte at dyrke din 

nuværende idræt? 

Hvor gammel var du, da du 

besluttede dig for udelukkende at 

fokusere på din nuværende 

eliteidræt? 

Top 3 i verden 9,8 år 18,2 år 

Top 8 i verden 10,6 år 16,1 år 

Top 16 i verden 11,5 år 17 år 

Top 8 i Europa 9,8 år 16,5 år 

Total 9,8 år 15,6 år 
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Fokusering begynder i teenageårene 

Maj 2012 
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Hvor gammel var du, da du begyndte at dyrke din nuværende idræt?

Hvor gammel var du, da du besluttede dig for udelukkende at
fokusere på din nuværende eliteidræt?



Idrættens Analyseinstitut   l   Kanonbådsvej 12A   l   1437 København K   l   Tlf. 3266 1030   l   www.idan.dk 
 

Hvad sker det efter elitekarrieren? 

Maj 2012 

24% 

76% 

0%
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20%
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40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Ja Nej / ved ikke

Har du adgang til specialtilbud, der forbereder dig på et civilt liv efter karrieren?? 
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Det er vanskeligt at kombinere eliteidræt 
med videregående uddannelse 

Maj 2012 

56% 26% 18% 48% 25% 27% 
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Godt / tilstrækkeligt Rimeligt Dårligt / utilstrækkeligt

Ungdomsuddannelse Videregående

Hvordan vurderer du den støtte, du har modtaget, i forhold til at 
kombinere dine eliteidræts træningsaktiviteter og din uddannelse? 
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12% 
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59% 
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Meget enig/enig Hverken /eller Meget uenig/ uenig

Atleterne involveres ikke i de 
strategiske og politiske beslutninger 

De strategiske og idrætspolitiske beslutningstagere konsulterer med jævne 
mellemrum os atleter vedrørende vores specifikke behov? 
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 Repræsenterer aktivkomiteen de aktive? 

Maj 2012 

52,0% 

3,5% 

44,5% 
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Ja Nej Ved ikke

Har DIF, Team Danmark eller dit specialforbund en aktivkomite? 
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Manglende udbredelse af forskning til 
trænerne 

Maj 2012 
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Ja Nej

Vurderer du, at den videnskabelige viden udbredes tilstrækkelig blandt elitetrænere inden 
for din(e) idrætsgren(e)? 
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Stor utilfredshed med medierne 

Maj 2012 

29% 

11% 11% 
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Kvalitet Kvantitet Egne resultater

God /tilstrækkelig Rimelig Dårlig / utilstrækkelig

Hvordan vurderer du generelt set mediedækningen af din idrætsgren 
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Top 3: Behov for forbedring 

Maj 2012 

Trænerne: Atleterne: 

1 Finansiel støtte til idræt og eliteidræt: 

samlede regionale og nationale udgifter til 

idræt og eliteidræt. 

Finansiel støtte til idræt og eliteidræt: 

samlede regionale og nationale udgifter til 

idræt og eliteidræt. 

2 Trænerrekruttering og trænerudvikling: 

Veluddannede trænere, et godt 

elitetræneruddannelsessystem, støtte til de 

individuelle livsforhold for trænere, 

anerkendelse af jobbet som træner. 

Træningsfaciliteter: et netværk af 

eliteidrætscentre af høj kvalitet nationalt 

og regionalt, national koordinering. 

3 Talentidentifikation og udvikling: et 

effektivt opsøgende arbejde, koordinerede 

planer for talentudvikling i den rette alder, 

multifacetterede støtteprogrammer, 

studiestøtte. 

Trænerrekruttering og trænerudvikling: 

Veluddannede trænere, et godt 

elitetræneruddannelsessystem, støtte til 

de individuelle livsforhold for trænere, 

anerkendelse af jobbet som træner. 
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Top 3: Mindst behov for forbedring 

Maj 2012 

Trænerne: Atleterne: 

8 (Elite)idrætskultur: måden hvorpå landets 

befolkning tænker på idrætten, deltager i 

idræt og er interesseret for idræt. 

(Elite)idrætskultur: måden hvorpå landets 

befolkning tænker på idrætten, deltager i 

idræt og er interesseret for idræt. 

9 National og international konkurrence: 

en god national konkurrence struktur, 

tilstrækkeligt med muligheder for at deltage 

i international konkurrence, organiseringen 

af internationale konkurrencer i Danmark.  

Idræts politik – struktur og organisering: 

en samlet tilgang til politisk og strategisk 

udvikling, langtidsplanlægning, klar 

opgavefordeling, simpel administration, 

effektiv kommunikation.  

10 Videnskabelig støtte til eliteidræt: ved 

anvendt videnskabelig forskning, 

vidensdeling og formidling, koordinering af 

den videnskabelige information 

Videnskabelig støtte til eliteidræt: ved 

anvendt videnskabelig forskning, 

vidensdeling og formidling, koordinering af 

den videnskabelige information 
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