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En international undersggelse af

eliteidraatten i 16 lande

Maj 2012

Deltagende
lande:

Australien
Belgien
Brasilien
Canada
Danmark
Estland
Frankrig
Finland

Japan
Holland
Nordirland
Portugal
Singapore
Spanien
Schweiz
Sydkorea

Idraettens Analyseinstitut | Kanonbddsvej 12A | 1437 Kgbenhavn K | TIf. 3266 1030 | www.idan.dk



NMhWNH

VRN

Maj 2012

De ni SPLISS-sgijler

Okonomisk stgtte.

Organisering og ledelse.
Idraetsdeltagelse.

Talent identifikation og udvikling.
Stotte til de aktive under og efter
idraetskarrieren.
Traeningsfaciliteter.
Traenerrekruttering og udvikling.
(Inter)nationale konkurrencer.
Videnskabelige undersggelser og
innovation.
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Disposition:
« SPLISS undersggelsen

(Sport Policy Factors Leading to International Sporting Succes)

« Datasczettet - hvem er med i undersggelsen?
- De overordnede resultater:

1. Generel tilfredshed med Team Danmarks
tilbud.

2. Tilbud i talentfasen.
3. Det hele menneske/livsforholdene.

4. Fremtidig forbedringer af det danske
elitemiljo.
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Hvem er med | undersggelsen?

Maj 2012

Team Danmark stgttede atleter:

SPLISS dataseet:

Kgn

65% meend 35 % kvinder

55% meend 45% kvinder

Gennemsnits
alder

22,6 ar

23,7 ar

Sportsligt TD-atleter: 51 % TD-atleter: 52 %

niveau Elite-atleter: 30 % Elite-atleter: 24 %
Verdensklasse: 19 % Verdensklasse: 24 %

Idreetsgrene DBU: 12,8 % DBU: 4,3 %

Ishockey: 9,1 %

Roning: 7,9 %
Badminton: 6,6 %

Ishockey: 3,0%

Roning: 11,7%
Badminton: 8,7 %
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Plads til forbedring

Hvordan vurderer du det danske eliteidraetsmiljo sammenlignet med andre lande i
forhold til at praestere pd hgjeste internationale niveau?
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30%
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Godt / tilstreekkeligt Rimeligt Darligt / utilstreekkeligt
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Rimelig tilfredshed med de benyttede
stottetilbud

Hvordan vurderer du overordnet set specialtilbuddene

60%

50%

41%

40% 37%

30%

22%

20%

10%

0%

Godeltilstraekkelige Rimelige Darlige/utilskraekkelige
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Danish Institute for Sports Studies

IDRATTENS
ANALYSEINSTITUT
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Storst tilfredshed blandt de bedste atleter

Hvordan vurderer du de ekspertydelser du gor brug af?

m Godeftilstreekkelige ~ mRimelige  m Darlige/utilstraekkelige

70%

60% — o71% 58%
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1-3i verden 4-8 1 verden 9-16 i verden 1-8 i Europa Dansk topniveau
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Mest fokus pa den fysiske traening

Hvilke former for ekspertydelser har du modtaget det seneste dr?
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Idraetsfaciliteter: Atleterne er mere
tilfredse end traanerne

Hvordan vurderer du de folgende aspekter af traenings- og
konkurrencefaciliteter til eliteidraet i Danmark?

® Meget hgj / hgj = Rimelig m Meget lav / lav

60%

52%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Treenere (Kvalitet) Atleter (Kvalitet) Treenere Atleter
(Tilgeengelighed) (Tilgeengelighed)
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Talenterne er glade for klubberne

Hvordan vurderer du overordnet set den stotte, du som talent modtog/modtager fra:

50%

40%

30%

20%

10%

0%

mKlub Specialforbund/Team Danmark

31% 33%

God Tilstraekkelig Rimelig Utilstreekkelig Darlig
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Indledes stgtten pa det rette tidspunkt?

Er det det rette tidspunkt man begynder at stotte pa?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
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0% | |

Tilpas For tidlig For sent
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Hvor tidligt skal man starte for at opna top niveau?

Hvor gammel var du, da du Hvor gammel var du, da du
begyndte at dyrke din besluttede dig for udelukkende at
nuveerende idraet? fokusere pa din nuvaerende
eliteidraet?

Top 3 i verden 9,8 ar 18,2 ar

Top 8 i verden 10,6 ar 16,1 ar

Top 16 i verden | 11,5 ar 17 ar

Top 8i Europa | 9,8 ar 16,5 ar

Total 9,8 ar 15,6 ar
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Fokusering begynder i teenagedrene
m Hvor gammel var du, da du begyndte at dyrke din nuveerende idraet?

= Hvor gammel var du, da du besluttede dig for udelukkende at
fokusere pa din nuveerende eliteidreet?
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Hvad sker det efter elitekarrieren?

Har du adgang til specialtilbud, der forbereder dig pa et civilt liv efter karrieren??

100%
90%
80% 76%
70%

60%
50%
40%
30% 24%
20%

10%

0% .

Ja Nej / ved ikke
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Det er vanskeligt at kombinere eliteidraet
med videregdende uddannelse

Hvordan vurderer du den stotte, du har modtaget, i forhold til at
kombinere dine eliteidraets traeningsaktiviteter og din uddannelse?

m Ungdomsuddannelse Videregaende
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40%
30%
20%
10%

25% 27%
0% T T

48%
Godt / tilstreekkeligt Rimeligt Darligt / utilstreekkeligt
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Atleterne involveres ikke i de
strategiske og politiske beslutninger

De strategiske og idraetspolitiske beslutningstagere konsulterer med javne
mellemrum os atleter vedrorende vores specifikke behov?
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Repraesenterer aktivkomiteen de aktive?

Har DIF, Team Danmark eller dit specialforbund en aktivkomite?
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50%
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Manglende udbredelse af forskning til
treenerne

Vurderer du, at den videnskabelige viden udbredes tilstraekkelig blandt elitetraenere inden
for din(e) idrastsgren(e)?
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Stor utilfredshed med medierne

Hvordan vurderer du generelt set mediedakningen af din idraetsgren

m God /tilstreekkelig = Rimelig w Darlig / utilstraekkelig
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Top 3: Behov for forbedring
Treenerne: Atleterne:

1 | Finansiel stgtte til idreet og eliteidraet: Finansiel stgtte til idreet og eliteidraet:
samlede regionale og nationale udgifter til samlede regionale og nationale udgifter til
idreet og eliteidraet. idreet og eliteidraet.

2 | Treenerrekruttering og traenerudvikling: Treeningsfaciliteter: et netveerk af
Veluddannede treenere, et godt eliteidreetscentre af hgj kvalitet nationalt
elitetreeneruddannelsessystem, statte til de 0g regionalt, national koordinering.
individuelle livsforhold for treenere,
anerkendelse af jobbet som treener.

3 | Talentidentifikation og udvikling: et Traenerrekruttering og treenerudvikling:
effektivt opsggende arbejde, koordinerede Veluddannede treenere, et godt
planer for talentudvikling i den rette alder, elitetreeneruddannelsessystem, stgtte til
multifacetterede stgtteprogrammer, de individuelle livsforhold for treenere,
studiestgatte. anerkendelse af jobbet som treener.
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Top 3: Mindst behov for forbedring

Treenerne: Atleterne:

8 | (Elite)idreetskultur: maden hvorpa landets | (Elite)idraetskultur: maden hvorpa landets
befolkning teenker pa idraetten, deltager i befolkning taenker pa idraetten, deltager i
idraet og er interesseret for idreet. idraet og er interesseret for idreet.

9 | National og international konkurrence: ldreets politik — struktur og organisering:
en god national konkurrence struktur, en samlet tilgang til politisk og strategisk
tilstreekkeligt med muligheder for at deltage | udvikling, langtidsplanlaegning, klar
| international konkurrence, organiseringen | opgavefordeling, simpel administration,
af internationale konkurrencer i Danmark. effektiv kommunikation.

10 | Videnskabelig statte til eliteidraet: ved Videnskabelig statte til eliteidraet: ved

anvendt videnskabelig forskning,
vidensdeling og formidling, koordinering af
den videnskabelige information

anvendt videnskabelig forskning,
vidensdeling og formidling, koordinering af
den videnskabelige information
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De forste resultater fra
SPLISS-undersggelsen.

Mange tak for
opmaerksomheden!
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