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Procent, som er fysisk aktive
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Kilde: Rasmussen M, Due P, red. Skolebgrnsundersggelsen 2010.

Skolebgrnsundersggelsen 2010 er gennemfgrt af Statens Institut for Folkesundhed og finansieret af Nordea-fonden.

Den omfatter 4.922 elever pa femte, syvende og niende klassetrin (11-, 13- og 15-arige) pa et tilfeeldigt udsnit af ‘
landets skoler.
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Procent, som er fysisk aktive mindst 7 timer om ugen i fritiden (1988-2010)
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Kilde: Rasmussen M, Due P, red. Skolebgrnsundersggelsen 2010.

Skolebgrnsundersggelsen 2010 er gennemfgrt af Statens Institut for Folkesundhed og finansieret af Nordea-fonden.

Den omfatter 4.922 elever pa femte, syvende og niende klassetrin (11-, 13- og 15-arige) pa et tilfeeldigt udsnit af .
landets skoler.
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Procent, som er fysisk inaktive (2010)
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Kilde: Rasmussen M, Due P, red. Skolebgrnsundersggelsen 2010.
Skolebgrnsundersggelsen 2010 er gennemfgrt af Statens Institut for Folkesundhed og finansieret af Nordea-fonden. . y ‘

Den omfatter 4.922 elever pa femte, syvende og niende klassetrin (11-, 13- og 15-arige) pa et tilfaeldigt udsnit af
landets skoler.
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GPS tracks from 2012-04-11

dataset from Charlotte Demant Klinker, Syddansk Universitet
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Daily minutes of week day MVPA by domain and gender
Median: Girls 53 minutes, Boys 73 minutes***
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* p<0.05, *** p<0.001, adjusted for bmi, day.no, no. of valid days, time in domain/sub-domain, and school
Source: The WCMC baseline study, 2010-11
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netop 1 skolen?

= Skolen er det sted, hvor bgrnene

opholder sig mest i deres vagne timer.

» Skolen er obligatorisk — og dermed er alle
barn inden for reekkevidde — ogsa barn
med fa ressourcer og begraenset

opbakning fra hjemmet.

» Fysisk aktivitet i frikvarteret er ikke i
konkurrence med skolens gvrige

kompetence- og leeringsmal.
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physical Activity During school RecesS

A Systematic Review

Nicola D. Ridgers. PhD, Jo Salmon, PhD, Anne-Maree parrish, PhD.
Rebecca M. Staniey, BAPPSC, Anthony D- Okely, EdD

Contexti Interest has increased i1 examining the physical activity levels of young people during
school recess: Identifying correlates of their recess physica‘l activity behaviors is timely, and would
inform school-based physica\ activity pmgramming and intervention development- The review

examined the correlates of children’'sand adolescent’s p‘nys‘\cu\ activity during school recess periods.

Konklusion:

Evidence acquisition: A systematic search of siX electronic databases, reference lists: and personai
archives identified 53 studies 47 focused oD children) publishcd petween january 1990 and April
2011 that met the inclusion criteria, Data were analyzed in 2011. Correlates Were categorized using

the social- ecological framework.

Adga ' il
gang til faciliteter i frikvarteret

Evidence synthes'ls: Forty-four yariables Were {dentified across the four levels of the social-
ecological framework, although few correlates Were studied repeaiedl\,' at each level Positive associ-
ations were found of overall facility provision, unfixed equipment, and pcrcc’wed encouragement
with recess phymcal activity- Results revealed that boys were more active than girls.

Adgang til rekvisitter

Conclusions: providing access to school facilities, providing unfixed equipment, and identifying
ways to promote encouragement for physical activity have the poteu('\a! to inform strategies 10

increase physica] activity levels during recess periods.

(Am ] Prev Med 2(]12:43(3);320—318) © 2012 American ioumal of Preventive Medicine |
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Kilde: Am J

" Prev Med

Instit 2012;43 -

itut for Idraet og Biomekanik, Syddansk Uni (3):320-328 .
niversitet




~

Hvad skaber mere drgn pa2e®...

*~ Interventionsforskning

- forskning i sundhedsfremme og forebyggelse

Hvad fremmer aktivitet i

~@ frikvarteret?

-rum til fysisk aktivitet

Reel elevinddragelse
Voksne som rollemodeller

Kickstartere

Hensyntagen til elevernes territorier

Adgang til rekvisitter
Musik

Bevaegelsespolitik
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Igangsatte indsatser

« Hvem leger hvor?

« Hvem leger med hvem?
« Hvem er mindst aktive?
« Hvor foregar mest?

« Hvor foregar mindst?
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Akthltetssteder pa en skole.
> 5 min aktivitet i hvert frlkvarter
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: Afsluttede bemaerkninger

\ - forskning i sundhedsfremme og forebyggelse

Igangseet indsatser | bgrnenes
domaener

Teenk helhedsorienteret med to

eller flere samtidige indsatser

Inddrag eleverne

Folg op og juster pa indsatserne
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