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PRACSSENTATIONENS
INDHOLD

- Baggrund og problemstillinger

- Hvad betyder 1idraetsdeltagelse for bern?
- Fra evaluering til forskning

= Vigtigste resultater

- Konklusioner

- Perspektiver
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HVORFOR AKTIV
IDRATSDELTAGELSE?

"De unge, der alene viser interesse for idreet ved at
gq til stevner og konkurrencer og ved at leese
avisernes sportsider, men som gar steerkt op hersi,
lober fare for at stikke fast 1 en ren
tilskuermentalitet. De far utvivlsomt dsekket et
vist spaendingsbehov pa en ganske god, socialt
anerkendt made, men set pa lengere sigt vil en
passiv  1dresetsinteresse dog kunne hindre
tilegnelsen af andre, mere aktive interesser og
dermed fa virkeligt uheldige folger.”

Ungdomskommissionen 1953



IDRATTENS STORRE OG STORRE
BETYDNING

Samfundsmaessig diskurs:
Sundhedsforskrifter og idealer

(eksperter, sundhedsstyrelsen,
forebyggelseskommissionen, medierne)

Fra idraet til fysisk aktivitet : Alt og alle skal bevaeges,
Alt regnes med og naesten alle vil gerne vaere aktive
(kommuner, skoler, institutioner, foreninger,
organisationer, forskningen)

Idreetsdeltagelse som individuelt velfeerdsgode

mellem lyst og normativ pres
Individet




BAGGRUND:
UDVIKLINGEN I BORN OG UNGES
IDRATSDELTAGELSE

mm Konstant fremgang siden 1953

Stagnation el. svag fremgang efter

ar 2004 pa et hojt % niveau

Idraetsdeltagelsen topper
— aldersmaeessigt tidligere — oget
teenagefrafald




IDRATSDELTAGELSEN I ET
LIVSPERSPEKTIV

30




BAGGRUND:
UDVIKLINGEN I BORN OG UNGES
IDRATSDELTAGELSE

Kun ca. halvdelen af danske born lever op til
officielle anbefalinger om fysisk aktivitet




BAGGRUND:
UDVIKLINGEN I BORN OG UNGES
IDRATSDELTAGELSE

(Hget polarisering:

Idreetsdeltagelse, fysisk fitness og CVD-
risikofaktorer

Ulighed 1 sundhed:

Frafald og deltagelse steerkt associeret med
foraeldrebaggrund og opveekstvilkar




UNDERSOGELSESSPORGSMAL

e Hvilke kommunale forskelle er der 1
1draetsdeltagelsen?

e Hvilke faktorer indvirker pa bern og
unges 1dreetsdeltagelse ?

e Hvad betyder 1idraetsdeltagelse for bern?



Tidligere forskning peger
pa felgende faktorer:

Foraeldrenes
Foreeldrenes etniske _ Seskendes
samlivsstatus herkomst & idraetsdeltagelse

Foraeldrenes
erhvervsmeaes : Kammeraters
sige status , idratsdeltagelse

I :-l.lx-:.i.ﬂ.l “f ..r]m Udbud af
Forezeldrenes pavirker aktiviteter og
1dreaetsudevelse unges b faciliteter
idraetsdeltagel T —
se
Oplevelse af
Barnets alder gleede og
mestring

og ken

Kommune og [dentatetsudvikling

. Fvrige
lokalomrade VB!

[I-E':'i ] Lorer




TRIVSELSFAKTORER

Autononu

Selvvaerd og
selvaccept

Social og fysisk
formaen
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Anerkendelse

N

Meningsfuldhed

.

soclal netveerk
og intime

\Elatinner

Udfordringer,
vaekst og

| \ul\-‘i kling

Fysisk
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IDRATSDELTAGELSENS
BETYDNING FOR FYSISK SUNDHED

OR (95% ClI) for
n overvagt/fedme
Idraetsaktive i en 549 1
forening
Ikke-aktive 216 1,48 (1.14;1.93) *

Kilde: Modelprojekt bern og unge 1 Bevaegelse pa Fyn, Steckel / Gronfelt



FRA EVALUERING TIL FORSKNING

o 4 separate sporgeskemaundersogelser foretaget 1
Rudersdal, Albertslund, Kebenhavn og Fredericia
Kommuner

o Tveersnitsstudie

o On-line og papir

o Respondenter fra 5. og 9. klasse

o Tveersnitsanalyser foretaget af Gert Nielsen



Foraldrenes
samlivsstatus

Foraeldrenes
erhvervsmaessige
status

Foraldrenes
1draetsudevelse

Barnets alder

og ken

Kommune og
lokalomrade

Foresldrenes
etniske
herkomst

Faktorer der
pavirker unges
idraetsdeltagelse

Jvrige faktorer

Seskendes
idreetsdeltagelse

Kammeraters
| idreetsdeltagelse

Udbud af
aktiviteter og
faciliteter

Oplevelse af
glaede og
mestring

Identitetsudvikling




RESPONDENTER

Kommune
Rudersdal 2005 Klassetrin . klasse

. klasse

Total
Albertslund 2006 Klassetrin . klasse

. klasse

Total
Kaebenhavn 2007 Klassetrin . klasse

. klasse

Total

Fredericia 2007 Klassetrin . klasse

. klasse

Alle fire kommuner




Resultater
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Procentandel af born der i fritiden dyrker

idraet, sport eller motion

IKobenhavn Albertslund Rudersdal Fredericia

B 5. kl. Drenge

m 9. kl. Drenge
m 5. kl. Piger

m9, Kkl Piger



Drenge Piger

Andelen af born og unge i fire kommuner,
som gar til idreet, sport el. Motion, opdelt
efter foraeldrenes samlivsstatus, etniske
herkomst, tilknytning til arbejdsmarkedet
og udevelse af fysisk aktivitet

Forseldrenes samlivsstatus Rudersdal Albertslund  Kebenhavn  Fredericia Rudersdal Albertslund  Kobenhavn Fredericia

Bor med én foreelder 79,4 88,9 66,0 80,5 74,2 84,3 59,4 80,2

Foraeldrenes etniske herkomst

Begge mine foraeldre er fodt i et andet land 83,6 88,4 70,5 81,1 67,8 52,9 43,3 70,8
Mor fedt i Danmark, og far fodt i et andet land 82,6 81,5 75,3 76,5 88,0 82,8 68,9 82,4
Far fodt i Danmark, og mor fadt i et andet land 85,4 82,6 68,2 78,3 70,4 81,0 69,0 82,1

Foraeldrenes tilknytning til arbejdsmarkedet

Min mor arbejder 83,8 91,1 68,5 67,2 80,0 77,8 59,6 75,0
Min far arbejder 81,7 93,2 65,4 79,6 81,3 62,6 46,1 78,0
Ingen af mine foraldre har et arbejde 72,7 80 60,7 89,3 56,3 61,9 37,6 68,2

Foraldrenes idraetsdeltagelse

Mor dyrker ikke sport 76,2 86,4 66,4 81,5 71,1 69,7 49,0 77,8

Far dyrker ikke sport 76,5 81,1 66,5 79,2 72,3 68,4 49,3 78,5




95 pct
Odds konfidensgreen
Analyse af OR for organiseret deltagelse i idreet i eller udenfor idreetsklub.  Sig. Ratio ser

Uafhaengige variable Lav Hgj

Hvilket klassetrin 5.Klasse ,000 1 - -
6.Klasse ,837 1,024 ,819 1,280
7 Klasse ,002 127 ,592 ,894
8.Klasse ,000 467 ,383 ,570
9.Klasse ,000 461 ,407 ,522

Hvem bor du sammen med? Hos mor og far ,001 1 - -
Hos enten mor eller far ,000 ,810 722 ,908
Hos andre ,668 1,134 ,639 2,011

Arbejder dine foreeldre? Begge mine foraeldre arbejder ,010 1 - -
Min MOR arbejder 872 1,019 ,812 1,278
Min FAR arbejder ,011 ,813 ,694 ,953
Ingen af mine foreeldre har et arbejde ,011 ,719 ,556 ,928

Dyrker din far idreet? Far dyrker idreet ,000 1 - -
Far dyrker ikke idraet ,000 ,585 ,523 ,654
Ved ikke om far dyrker idraet ,000 ,556 ,418 , 739




Barnets alder

og ken

Foreeldrenes Kommune og
samlivsstatus lokalomrade

Alle undersogte ]
faktorer bidrager
til at forklare \

| forskelle 1 ‘
idraetsdeltagelsen J

Foreldrenes
idreetsudevelse

Foreseldrenes

etniske herkomst

Foraeldrenes
erhvervsmsessige
status




KONKLUSION

o Afvigelser fra mainstream familie/opveekst
indebeerer lavere 1dreetsdeltagelse

o Sandsynligvis stort frafald mellem 5. og 9. klasse

o Pigerne (storby - kbh) mest sarbare overfor
sociogkonomiske, sociale og kulturelle faktorer

o Store kommunale forskelle pa 1draetsdeltagelse

o Forklaringer pa kommunale forskelle bor
undersoges pa lokal niveau



HOVEDKONKLUSION

o Ulighed 1 1draetsdeltagelse (sundhed)



perspektiver

N
* Resultaterne matcher internationale fund )
s & . v %

* Strategier malrettet risikogrupper
(Eksklusion / inklusion) )
-

* [drsetsforeningerne organiserer i

altovervejende grad for borns idrsetsdeltagelse
A

\

* Behov for viden om det lokale idraetsbillede
(Kommunale behovsanalyser)




PERSPEKTIV
ER

Samfundsmeessig diskurs: Oplevelse af
Sundhedsforskrifter ogidealer utllstraekkehghed
(eksperter, sundhedsstyrelsen, eller problem

forebyggelseskommissionen, medierne)

Fraidreet til fysisk aktivitet : Al.t og alle skal bevge ges, Krav om
Altregnes med og naesten alle vil gerne veere aktive

(kommuner, skoler, institutioner, foreninger, effektivitet
organisationer, forskningen)

[draetsdeltagelse som individuelt velfaerdsgode 0 g et . .
mellem lyst og normativ pres kommer(;lahserlng
Individet fx
Bornefitness
Styrketrsening

Kur-ophold



TAK FOR JERES OPMARKSOMHED

o Tid til spergsmal
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