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ANALYSE & TAL

1.1 INDLEDNING

Deltagelse i idraetsforeninger handler om at dyrke motion, og at gere det i faellesskaber praeget af samarbejde og hold-
and. Der findes idraetsforeninger over hele landet og inden for et veeld af sportsgrene. Tal fra DGI og Dansk Idraetsfor-
bund viser, at medlemstallet i landets idraetsforeninger stiger, og at de to organisationer samlet havde mere end 2,2
millioner medlemmer i 2019*. Der er dog minoritetsgrupper i Danmark, der oplever barrierer i forbindelse med delta-
gelse i foreningerne pa grund af deres krop, kensidentitet og seksuelle orientering. Denne undersagelse belyser karak-
teren og omfanget af mistrivsel, eksklusion og andre barrierer blandt LGBTI+ personer i idraetsforeninger og sport ge-
nerelt. Undersagelsen skal danne grundlag for initiativer til forbedring af LGBTI+ personers trivsel og vilkar i idraetslivet.

| perioden 2018-2021 er der via satspuljeaftalen afsat 25 millioner kroner til en handlingsplan for at fremme tryghed,
trivsel og lige muligheder for LGBTI+ personer. Aftalen er indgdet mellem den davaerende regering (Venstre, Liberal
Alliance og Det Konservative Folkeparti), Socialdemokratiet, Dansk Folkeparti, Alternativet, Det Radikale Venstre og
Socialistisk Folkeparti. Handlingsplanens formal er at mindske LGBTI+ personers mistrivsel, verbal chikane, fysiske over-
greb, selvmordsforseg, fordomme og manglende muligheder for abenhed i skolen, pa uddannelsen, arbejdsmarkedet
eller i idraetslivet. Med afsaet heri har Kulturministeriet igangsat denne undersegelse af karakteren og omfanget af
udfordringer for LGBTI+ personer i de danske idraetsforeninger, herunder omfanget af oplevet trans-, bi- og homofobi.

Undersegelsen er udfert af Analyse & Tal i perioden november 2019 til februar
2020. Projektet har haft en folgegruppe bestaende af reprasentanter fra Idraet-  BAALGAGUAEI PN S T8
tens Regnbuekoalition, herunder organisationerne Amnesty, Danmarks Idraets-  EERIESSANEOEITERENNIEN'S

forbund, Dansk Boldspil-Union, DGI, Institut for Menneskerettigheder, Pan Idrzet,
Spillerforeningen og Sex & Samfund.

Dansk Boldunion

Dansk Idretsforbund
Der findes allerede en rakke undersegelser om LGBTI+ personers trivsel og DG

abenhed. Institut for Menneskerettigheder har i 2019 lavet en undersegelse af
trivsel og abenhed blandt laerere i grundskolen, med fokus pa laerere, der iden-
tificerer sig som LGBT+ personer?. Ligeledes har PROSA undersegt dbenhed og
trivsel blandt LGBTI+ personer pa IT-faglige arbejdspladser®. Begge undersogel-  BULEOGED
ser viser, at 50-60% af LGBTI+ personer foler, de kan vaere dbne om deres sek- BESSERS il
suelle orientering eller kensidentitet over for deres kollegaer. Der er stadig re-
lativt lidt viden omkring, hvordan LGBTI+ personer trives i sportsverdenen samt hvilke udfordringer de mader deri. DBU
har i 2020 udgivet en rapport om diversitet i dansk fodbold, der viser, at 1% af de 8.000 adspurgte personer med til-
knytning til DBU identificerer sig som homoseksuel, mens 8% identificerer sig som biseksuel*. Rapporten bergrer lige-
ledes nogle udfordringer i klubberne, eksempelvis at 44% af de homoseksuelle jaevnligt eller ofte er udsat for diskrimi-
nerende sprogbrug i relation til seksuel orientering. | denne rapport ser vi naermere pa forskellige udfordringer, der
knytter sig til deltagelse i idraetslivet som LGBTI+ person.

Institut for Menneskerettigheder
PAN Idret

L https;//www.dif.dk/da/forening/nyheder/viaritzauforening/presse/2019/4/20190409_prmnyerekorderiforeningsidrtten

2 Bjarke Oxlund (2019). LGBT+: TRIVSEL OG ABENHED BLANDT LARERE | GRUNDSKOLEN. Kapitel 2 af Sinja Kongshej Laursen.
https://menneskeret.dk/sites/menneskeret.dk/files/media/dokumenter/udgivelser/ligebehandling_2019/LGBT%2B%20-%20trivsel%200g%20%C3%A5benhed.pdf

* Jannick Friis-Christensen og Rikke Voergard-Olesen (2018). Ud af skabet, ind i kampen: Undersegelse af arbejdslivsvilkar for LGBT+ medlemmer af PROSA. Tilgaengelig via: https://www.prosa.dk/file-
admin/user_upload/Politik/lgbt/146545_PROSA_Rapport_2018_LGBT_medlemmer_WEB.pdf.

* Sgren Bennike & Nikolaj Schelde (2020). DIVERSITETEN | DANSK FODBOLD - EN UNDERS@GELSE MED FOKUS PA'ALDER, K@N, INDKOMST, UDDANNELSESLANGDE, ETNICITET OG SEKSUALITET
https://www.dbu.dk/media/14900/dbu_diversiteten-i-dansk-fodbold.pdf



DATAMATERIALET

Undersoagelsen er baseret pa tre datakilder. Ferst er der udfert 12 kvalitative interviews - 10 med LGBTI+ personer, der
er eller har vaeret aktive medlemmer i idraetsforeninger, samt 2 fagpersoner. Formalet med de kvalitative interviews er
at kortlaegge karakteren af barrierer og udfordringer blandt LGBTI+ personer i forbindelse med deltagelse i sport. Pa
baggrund af den kvalitative analyse er et spergeskema udformet, der skal give en indikation af omfanget af de identifi-
cerede barrierer og udfordringer. Spergeskemaet er udsendt gennem en raekke digitale kanaler, og der er i alt 841 fulde
besvarelser fra LGBTI+ personer. Den tredje datakilde er opslag og kommentarer fra offentligt tilgeengelige Facebook-
sider, der omhandler sport. Indholdet af opslag og kommentarer er analyseret med fokus pa tone og sprogbrug i forbin-
delse med LGBTI+ emner i online sportsmiljger pa Facebook. | metodekapitlet er dataindsamlingen og dens udsigelses-
kraft diskuteret naermere.

Pa baggrund af undersegelsens indsigter samt workshop med felgegruppens medlemmer, er en raekke anbefalinger
blevet udviklet, med henblik pa at skabe eget inklusion og trivsel for LGBTI+ personer i dansk idraetsliv. Disse er vedlagt
i starten af rapporten.

KONSIDENTITET, INTERKONNET OG SEKSUALITET

Vi vil kort fremlagge undersagelsens forstaelse af kan, krop og seksualitet, samt hvordan forskellige kernebegreber
benyttes i rapporten.

| denne undersagelse skelner vi mellem kensidentitet, juridisk ken og tildelt ken. Kensidentitet henviser til en persons
oplevede kan, juridisk ken henviser til det kan der refereres til i ens CPR-rummer, og tildelt ken er det ken, en person
tildeles ved fedslen. Bade kensidentitet og juridisk ken kan a&ndres gennem livet. Vi benytter begrebet 'kensidentitet’
frem for bare 'ken’ for at undga forvirring omkring disse begrebers betydning, idet ken almindeligvis henviser til tildelt
ken. Der er dog ikke altid overensstemmelse mellem tildelt ken og kensidentitet. | rapporten bruger vi begrebet 'trans-
kennede’ eller 'transpersoner’ om personer, der ikke identificerer sig med det ken, de er blevet tildelt ved fedslen, mens
begrebet ‘cis-kennet’ henviser til personer, der ger.

Personer kan have en binzer kensidentitet, hvilket vil sige, at ens kensidentitet enten er kvinde eller mand. Personer kan
ligeledes have en ikke-binzer kensidentitet, hvilket vil sige, at de identificerer sig som begge dele, hverken-eller eller
noget udenfor kategorierne 'kvinde’ og ‘'mand’. Om de personer, der har en ikke-binzer kensidentitet, bruger vi begrebet
‘'non-binzer’. Sterstedelen af de non-binare personer, som har deltaget i undersegelsen, beskriver ligeledes sig selv som
transpersoner, da de ikke identificerer sig med deres tildelte ken. Der er dog ogsa en del non-binzere personer, der ikke
benytter begrebet transkennet om sig selv, hvorfor vi ofte vil anvende formuleringen "transpersoner og/eller non-bi-
nzere’ i rapporten.

Interkennede er en gruppe under LGBTI+ paraplyen, som ofte udelades i empiriske undersegelser. At vaere interkennet
betyder, at man er fedt med eller har udviklet variationer i kenskarakteristika. Foreningen Intersex Danmark definerer
interken sdledes: "Termen interken daekker over en bred vifte af naturlige variationer i kensanatomi dvs. genitalier, reproduk-
tive organer, kenskromosomer, hormonelle strukturer og sekundaere kanskarakteristika, der er forskellig fra den binzere opfat-
telse af hanken og hunken™. Disse variationer kan vaere synlige ved fadslen eller blive det senere i livet, men falles for
dem er, at der er tale om malbarer fysiske variationer. Dermed er betegnelsen interkennet ikke en kensidentitet. Inter-
kennede personer kan identificere sig som mand, kvinde, non-binger osv. Flere interkennede identificerer sig slet ikke
med LGBTI+ betegnelsen - szerligt ikke hvis de eksempelvis identificerer sig som heteroseksuel kvinde. Gennem rappor-
ten anvender vi bade betegnelsen ‘interkennet’ samt 'personer med variation i kenskarakteristika’.

5 https://www.intersexdanmark.com/hvaderinter



Seksuel orientering henviser til, hvilket ken (hvis noget) en person er seksuelt tiltrukket af. Der skelnes sjaeldent mellem
romantisk og seksuel tiltreekning, selvom det sagtens kan variere hvem man tiltraekkes af seksuelt og folelsesmaessigt.
For aseksuelle kan det desuden veksle, om og i hvilken grad man tiltraekkes af andre. Der findes en raekke forskellige
navngivne seksuelle orienteringer, og der vil formenligt komme flere. Af pragmatiske drsager er vi dog nedt til at be-
graense mangden af mulige seksualitetskategorier. Vi skelner sdledes ikke mellem romantisk og seksuel orientering
eller giver personer mulighed for at angive flere seksuelle orientering. Det betyder, at vi har begraenset kategorierne til
at omfatte biseksuelle og/eller panseksuelle, aseksuelle, homoseksuelle og heteroseksuelle. Den samme person kan
dog sagtens bdde vare transkennet, interkennet samt enten biseksuel/panseksuel, aseksuel, uafklaret eller homosek-
suel.

Bade seksualitet og kensidentitet er flydende begreber, der for den enkelte person kan skifte gennem livet. Derfor bliver
denne undersagelse et gjebliksbillede af de medvirkende personers LGBTI+ tilhersforhold.

UNDERSO@GELSENS FOKUS OG FORFATTERE

Undersagelsen har udelukkende fokus pa LGBTI+ personers udfordringer i forbindelse med deres kensidentitet, seksu-
elle orientering eller variationer i kanskarakteristika. Analysen bererer sdledes ikke personernes sociale og ekonomiske
status, etnicitet, kropsfunktion mm., selvom dette med stor sandsynlighed vil have yderligere betydning for karakteren
af udfordringer for gruppen.

Det kan vaere svaert som ikke-LGBTI+ person til fulde at forsta de udfordringer som LGBTI+ personer oplever i eksem-
pelvis idraetsforeninger. For gennemsigtigheden skyld vil vi gerne kort beskrive det team af forfattere, der sammen har
udarbejdet rapporten ift. deres kan og seksualitet. Forfatterne bestar af tre cis-kvinder, en non-binzer person og en cis-
mand. Heraf er en panseksuel, en biseksuel og tre heteroseksuelle, mens ingen er fedt med variationer i kenskarakteri-
stika. Undersagelsen er udviklet i dialog med en raekke LGBTI+ organisationer, der har givet sparring pa bade interview-
guide og spergeskema for sa vidt muligt at sikre, at ingen under LGBTI+ akronymet foler sig overset eller misrepraesen-
teres.



1.2 HOVEDKONKLUSIONER

| det folgende praesenteres de overordnede konklusioner fra undersegelsen. Det skal understreges, at selvom underse-
gelsen inkluderer surveybesvarelser og interviews med cirka 850 LGBTI+ personer, sa kan resultaterne ikke generaliseres
til hele populationen af LGBTI+ personer, da der ikke er tale om en repraesentativ stikpreve. Vi udtaler os udelukkende
om de 850 personer i undersegelsen og de tendenser, der gaelder for denne gruppe.

MANGE FOLER SIG IKKE INKLUDERET | DET SOCIALE FALLESSKAB

Pa trods af, at sport blandt andet handler om at have et socialt faellesskab pd et hold eller i en klub, er det ikke alle
sportsudevere i undersegelsen, der foler sig inkluderet i dette feellesskab. Hver femte foler kun dette i lav grad eller slet
ikke. Der er en tendens til, at det szerligt er LGBTI+ personer under 30 ar samt de, der bor udenfor hovedstadsomradet,
der ikke feler sig inkluderet. Derudover er der variationer mellem de forskellige LGBTI+ grupper i undersagelsen. Trans-
personer og/eller non-bingere personer skiller sig ud ved, at omkring hver tredje i lav grad eller slet ikke foler sig inklu-
deret i faellesskabet. For dem, der dyrker eller har dyrket sport i en idraetsforening malrettet LGBTI+ personer, er ople-
velsen af inklusion i det sociale feellesskab vaesentligt sterre end for dem, der dyrker sport i en traditionel forening. Det
er dog ikke helt konsekvent grupperne imellem og selv i de LGBTI+ malrettede foreninger er der personer, der ikke faler
sig inkluderet i det sociale faellesskab (se kapitel 3.1).

Pa et mere overordnet niveau opfattes forskellige sportsmiljeer generelt som relativt ekskluderende af respondenterne.
Det geelder bade eliteidraetsmiljeer, fangrupper, online sportssider, private idraetscentre og idraetsforeninger. Varst op-
fattes eliteidraetsmiljeer og fangrupper, mens private centre og idreetsforeninger opfattes som mere inkluderende (se
kapitel 3.6).

Oplevelser af eksklusion bunder blandt andet i diskriminerende sprog og fordomme samt udfordringer med at fole sig
tryg og velkommen i omklaedningssituationer. Dette medferer i nogle tilfeelde, at LGBTI+ personer melder sig ud af
sportsforeninger eller oplever frygt for at vaere aben omkring sin seksualitet, kensidentitet eller variationer i kenskarak-
teristika. Dette uddybes i de folgende hovedpointer.

EKSKLUSION OPLEVES GENNEM NEDS/ATTENDE JARGON, TILSVININGER 0G FORDOMME

En af de faktorer, der bidrager til en oplevelse af eksklusion, er sproget og omgangstonen i idraetsverdenen. Dette
opleves pa forskellige niveauer. Omkring to tredjedele af respondenterne, der dyrker sport i en idraetsforening, har
oplevet nedsaettende sprogbrug om transpersoner/non-binzare personer, homo- og biseksuelle eller interkennede. Det
kan vaere i form af homofobiske jokes eller tilrdb (f.eks. "besseskud” eller "bessedommer”), dog uden nedvendigvis at
vaere rettet direkte mod en LGBTI+ person. Dermed peger undersagelsen p3, at saerligt homofobisk sprogbrug er indlej-
ret i omgangstonen i sportsmiljger (se kapitel 3.2). Det understettes af en diskussion pa en fangruppes Facebookside,
hvor der bliver argumenteret for, at homofobiske slagsange herer til pa et fodboldstadion. Generelt er tonen pa Face-
book hard, og szerligt er der negative kommentarer omkring homoseksualitet og transkennede personer (se kapitel 4.1).

Et andet niveau af sproglig eksklusion er nar LGBTI+ personer direkte bliver nedgjort pa grund af deres seksualitet,
kensidentitet eller variationer i kenskarakteristika. Det er ikke naer sa udbredt som den homo-, bi- og transfobiske jargon,
men mere end hver fjerde respondent har oplevet nedsattende ord rettet imod dem selv (inklusiv dem, der ikke taler
med andre om deres seksualitet, kensidentitet eller variationer i kenskarakteristika i forbindelse med sport). De person-
ligt rettede kommentarer opleves af alle respondentgrupper, men der er tendens til, at transpersoner og non-binzere
personer, samt dbent biseksuelle er saerligt udsatte grupper (se kapitel 3.2).



Der eksisterer samtidig en 'kennet’ jargon inden for sportsverdenen, der — uden at vaere transfobisk eller nedsaettende
- kan opleves ekskluderende blandt transkennede og non-binaere personer. Det kan veere tilrdb som "kom sa piger”,
hvorved man kan opleve at blive fejlkannet®, hvilket sterstedelen af denne respondentgruppe har oplevet.

Halvdelen af de transkennede og/eller non-binzere, samt en tredjedel af de @vrige respondentgrupper, mader antagelser
om, at deres evner i sport er szrligt gode eller darlige grundet deres seksualitet, kensidentitet eller variationer i kens-
karakteristika. Flere beskriver fordomme om, at homoseksuelle mand er fysisk svage og praesterer darligt i boldspil,
mens homoseksuelle kvinder mader antagelsen om, at de vil praestere bedre i sport end andre kvinder. Disse fordomme
beskrives af interviewpersoner som ubehagelige og ekskluderende, uanset om de indebzerer negative eller positive
forventninger til sportslige praestationer. Endvidere eksisterer stereotype forestillinger om, hvilke sportsgrene, der er
saerligt 'feminine’ og 'maskuline’, samt hvilke sportsgrene der tiltraekker mange homoseksuelle (se kapitel 3.2).

Undersagelsen peger sdledes pd, at sprog og jargon i idraetsmiljeer kan virke ekskluderende, omend ytringer bunder i
en indlejret og kulturel homofobi, direkte tilsvininger eller i stereotype forestillinger om seksualitet og ken.

OMKLADNINGSRUM UDGOR EN SARLIG BARRIERE FOR LGBTI+ PERSONER

En situation, der saerligt bidrager til oplevelsen af eksklusion blandt LGBTI+ personer i undersggelsen, er omklaedning.
Her opstar dels saerlige problematikker i forhold til at veere negen sammen med andre, men der er ogsa en oplevelse
af, at tonen bliver mere hard og diskriminerende i omklaedningsrummene. Mere end halvdelen af respondenterne har
oplevet omklaedningssituationer som ubehagelige. De specifikke negative erfaringer varierer dog pa tvaers af LGBTI+

grupper.

Blandt homo-, pan- og biseksuelle respondenter beskrives en frygt for mistaenkeliggerelse samt at vedkommendes blik
vil blive tolket som seksualiserende. Det kan forhindre dem i at indga i omkladningssituationen pa afslappet vis. For
nogle kan denne problemtik medfare, at de ikke taler abent om deres seksualitet.

For transpersoner, nonbinzre og interkennede er udfordringerne szrligt knyttede til omklaedningsfaciliteter, der ikke
tager hensyn til personer, der falder uden for den binzere kens- og kropsopfattelse. Mange oplever stirren eller frygt for
at blive begloet. Over halvdelen af disse respondentgrupper har oplevet ikke at have adgang til et omklaedningsrum, og
sterstedelen oplever ubehag ved de mand/kvinde-opdelte omklaedningsrum. Blandt de 153 transpersoner i surveyen,
der dyrker sport, er der sdgar 14%, der har oplevet, at andre var voldelige imod dem (se kapitel 3.4).

NEGATIVE ERFARINGER KAN FORE TIL UDMELDELSE 0G LUKKETHED

Negative oplevelser forbundet med seksuel orientering, kensidentitet eller variationer i kenskarakteristika, har for
mange LGBTI+ personer i undersegelsen vaeret medvirkende til, at de pa et tidspunkt er stoppet til en sport. Dette
gxlder for over halvdelen af transpersoner og/eller non-binaere personer samt omkring hver fjerde bi-, pan- og homo-
seksuelle respondent. 6 af de 13 interkennede i undersagelsen, er ligeledes stoppet til en sport grundet negative ople-
velser relateret til deres variationer i kenskarakteristika (se kapitel 3.1).

For dem, der fortsaetter med deres sport pa trods af negative oplevelser, vaelger mange at forblive lukket omkring deres
kensidentitet, variation i kenskarakteristika eller seksuelle orientering. 10 ud af de 13 interkennede personer i under-
segelsen er ikke abne om deres variationer i kenskarakteristika, 57% af trans- og/eller non-binaere personer har ikke
talt med nogen om deres kensidentitet og 39% bi- eller panseksuelle samt 24% homoseksuelle har ligeledes ikke talt
om deres seksuelle orientering, der hvor de dyrker sport. | den forbindelse beskriver flere, at de er bekymrede for, hvor-
dan deres holdkammerarter vil reagere, hvis de vaelger at vaere dbne. En szerlig bekymring er relateret til den jargon,
der opleves i omkladningsrum og til traening, men ogsa negative oplevelser uden for sportsmiljger har betydning.

6 At blive tiltalt med forkert pronomen eller kannede ord. F.eks. hvis en transkvinde tiltales 'han’ eller en non-binare person omtales som en ‘pige’.



Der er ligeledes positive erfaringer med at vaere aben LGBTI+ person, og ikke alle, der ikke er dbne, er bekymrede for
holdkammeraternes reaktion. Besvarelserne peger samtidig pa, at det er lettere at tale abent om kensidentitet eller
seksualitet, hvis der er andre LGBTI+ personer pa holdet, og at LGBTI+ forbilleder, inden for den sportsgren man dyrker,
kan have en positiv effekt (se kapitel 3.3).

TRANSPERSONER & INTERKONNEDE ER SARLIGT UDSATTE

Det er vanskeligt ikke at passe ind i andres forventninger til kategorierne 'kvinde’ og ‘'mand’ i sportsaktiviteter, da der
er fokus pa fysik, mens kroppen ofte er szerligt udstillet i bade sportstej og omkladningssituationer. Dette illustreres i
undersegelsen ved, at sterstedelen af de udfordringer og barrierer, der sperges ind til i undersegelsen, er seerlig udbredt
blandt transpersoner og/eller non-binare personer. Samme problematikker ger sig geldende blandt interkennede per-
soner, men her gor de fa besvarelser tendensen mindre tydelig.

Flere transpersoner fortaeller, at dysfori” kan vaere en barriere for at deltage i sport, mens over halvdelen af transkennede
og/eller non-binzre respondenter har sveert ved at finde komfortabelt sportstej. Der findes en raekke hjaelpemidler for
transkennede, sdsom en binder?, der kan flade brystkassen ud og kan afhjeelpe dysfori. Mange oplever dog ubehag ved
den slags hjaelpemidler i forbindelse med sport, da der skabes restriktioner for bevaegelighed og vejrtraekning.

Pa et helt grundleeggende og praktisk plan har transpersoner, non-binare og nogle interkennede problemer med at
dyrke sport som det ken, de identificerer sig som. Nogle oplever at blive naegtet adgang til et hold, fordi deres juridiske
ken ikke stemmer overens med deres kansidentitet. Dette kan vaere szerligt udtalt i konkurrencesituationer. Problemet
er dels, at der ikke findes tydelige og meningsfulde retningslinjer, hvormed transpersoner og interkennede oplever, at
der bliver taget stilling til deres deltagelse fra hold til hold og fra konkurrence til konkurrence (se kapitel 3.5).

Pa et mere kulturelt plan kan normer for, hvordan mand og kvinder skal se ud, sta i vejen for deltagelse blandt trans-
personer og interkennede. Hver sjette trans- og/eller non-binzere person svarer desuden, at de ofte eller af og til oplever,
at det anses som snyd, at de tager hormoner. P3 sportsrelaterede Facebooksider finder vi flere diskussioner med nega-
tive kommentarer om transpersoners ret til at deltage i sport. Selvom det kan anses som et reelt dilemma, hvordan disse
personer skal deltage i sportsarrangementer, er Facebook-diskussioner dog ofte praeget af transfobisk og hardt sprog,
hvilket pavirker den samlede oplevelse af eksklusion i sportsmiljeer (se kapitel 4.1).

VIDEN & OPLYSNING KAN OGE INKLUSIONEN

Interviewpersonerne i undersegelsen peger pd, at der mangler viden om LGBTI+ personer — saerligt om interkennede
og transpersoner. Der peges desuden p3, at sterre viden samt mere aktiv og synlig LGBTI+ politik i sportsforeninger, vil
oge trivsel og motivation for deltagelse i idraetsfaellesskaber. En synlig LGBTI+ politik kunne signalere, at klubberne
aktivt tager stilling til inklusion af LGBTI+ personer. Derudover naevner mange, at bedre uddannelse af traenere og
personale, omkring LGBTI+ forhold, ville hjaelpe. Flere peger pa en udfordring ift. repraesentation af LGBTI+ personer i
sportsverdenen. Over 80% af hhv. trans- og/eller non-binzere personer samt aseksuelle svarer, at de i varierende grad
savner LGBTI+ personer at spejle sig i indenfor deres sportsgren. Det samme ger mere end halvdelen af de evrige LGBTI+
grupper. Nar elitesportsudevere star frem som LGBTI+, har det sdledes en stor betydning for at skabe mere dbenhed og
en mere inkluderende kultur, ogsa i de lokale sportsklubber (se kapitel 3.6).

7 Kensdysfori er et socialt eller fysisk ubehag transpersoner kan opleve pga. uoverensstemmelser mellem det ken en person er blevet tildelt og kensidentitet. Kropsdysfori er det ubehag som specifikt
omhandler uoverensstemmelser mellem krop og kensidentitet.
8 En T-shirt, top eller tape som bruges til at flade brystkassen ud, saledes at brystvaev bliver mindre synlige. Anvendes eksempelvis af transmand og non-binaere.
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1.3 ORDFORKLARING

Der er en raekke sproglige og begrebslige hensyn, der er vigtige at have fokus pa, nar der bedrives forskning pa LGBTI+
omradet. Indenfor seksuel orientering og kensidentitet findes flere begreber, der ikke er alment kendte og som bruges
med varierende og misvisende betydning. For at imedegd misforstaelser og uklarheder har vi udarbejdet en ordliste
over LGBTI+ specifikke begreber, der indgar i og har betydning for denne undersegelse.

Aseksuel: Personer, som ikke (eller i lav grad) oplever seksuel tiltraekning til andre. Nogle aseksuelle oplever romantisk
tiltraekning, andre ger ikke og bruger betegnelsen aromantisk. Vi skelner ikke mellem aseksuelle og demiseksuelle i
undersegelsen.

At passere: Henviser til en persons mulighed for at blive opfattet som enten cis-kennet mand eller cis-kennet kvinde.
Blandt transkennede kan dét at passere vaere afgerende for at undga diskrimination.

Binder: Engelsk udtryk for en T-shirt, top eller tape, som bruges til at flade brystkassen ud, saledes at brystvaev bliver
mindre synlige. Anvendes eksempelvis af nogle transmand og non-binzere.

Biseksuel: Personer, som er fysisk eller romantisk tiltrukket af to eller flere ken.
Bosse: Personer (hovedsageligt maend), som er fysisk eller romantisk tiltrukket af maend.
Cis-kennet: Personer hvis ken/kensidentitet stemmer overens med det ken, de er blevet tildelt ved fadslen.

Dysfori: Kansdysfori er et socialt eller fysisk ubehag, transpersoner kan opleve pga. uoverensstemmelser mellem ved-
kommendes tildelte kan og kensidentitet. Kropsdysfori er det ubehag, der specifikt omhandler uoverensstemmelser mel-
lem krop og kensidentitet.

Fejlkenne/miskenne: At blive tiltalt med forkert pronomen eller kennet ord. F.eks. at en transkvinde tiltales "han’ eller
en non-binger person omtales som ’kvinde’.

Heteroseksuel: Personer, som er fysisk eller romantisk tiltrukket af personer af det modsatte ken.

Homofobi / bifobi: Negative overbevisninger, meninger, holdninger og adfaerd mod homoseksuelle/biseksuelle. Det kan
komme til udtryk gennem personers fordomme, afsky, frygt og/eller had til homoseksuelle/biseksuelle. Kan ligeledes
veere indlejret kulturelt i eksempelvis sprog, lovgivning mv.

Homoseksuel: Personer, som er fysisk eller romantisk tiltrukket af personer af samme ken som dem selv.

Hormonbehandling: Behandling med kenshormoner (F.eks. @strogen og testosteron), som nogle transpersoner, non-
binaere og interkennede modtager for at @endre kropslige karakteristika.

Interken: Personer fadt med variation i kenskarakteristika. Interken bruges om personer foedt med en kensanatomi, re-
produktive organer og/eller kromosomelle menstre, der ikke passer entydigt pa den typiske definition af hanken eller
hunken.

Lesbisk: Personer (hovedsageligt kvinder) som er fysisk eller romantisk tiltrukket af kvinder.

LGBTI+: LGBTI er en international betegnelse, der daekker over lesbiske, basser, biseksuelle, transpersoner og interken-
nede. "+” tilfojes for at inkludere flere grupper, f.eks. non-binaere, aseksuelle og queerpersoner.

Non-binaer: Personer hvis ken/kensidentitet ikke passer ind i det binaere kenssystem. Dvs. personer, som ikke (udeluk-
kende), identificerer sig som enten kvinde eller mand.

Oute: Fra engelsk "out” (ude). At afslere andres kensidentitet eller seksuelle orientering uden deres samtykke. Nogle
omstaendigheder kan ligeledes medfere, at en person bliver outet. Dette eksempelvis situationer, hvor andre bliver
bekendt med vedkommendes seksualitet eller kansidentitet, uden at personen selv har valgt at vaere dben.
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Packer: Engelsk betegnelse for penis-attrap, som nogle transmand og non-bingere bruger til at skabe folelse og ud-
seende af en penis.

Panseksuel: Personer, som er fysisk eller romantisk tiltrukket af personer uafhaengigt af deres ken.
Pronomener: Personlige stedord som 'han’, 'hun’, ’hen’, 'de’, "den’ m.fl.

Queer: Betegnelse for bade en tilgang til ken og seksualitet, sdvel som en person. Queer kan vare en tilgang til ken og
seksualitet, der definerer sig i opposition til den binaere kensopfattelse. Begrebet queer bruges ogsa af personer, som
ikke er cis-kennede og/eller ikke er heteroseksuelle.

Transfobi: Negative overbevisninger, meninger, holdninger og adfaerd rettet mod transpersoner. Det kan komme til
udtryk gennem personers fordomme, afsky, frygt og/eller had til transpersoner, men det kan ogsa vaere indlejret kulturelt
i eksempelvis vores sprog eller lovgivning mv.

Transition: Transition betyder en andrings- eller udviklingsproces, som mange transpersoner gennemgar. Transition
kan bade vaere social og fysisk. Medicinsk transition henviser til forskellige former for medicinsk behandling, f.eks.
hormonbehandling eller kirurgi, som nogle transpersoner benytter for at modificere kroppen og afhjaelpe kropsdysfori.
Social transition kan inkludere navneskift eller brug af andre pronomener samt andring i tej, har og kensudtryk.

Transkennet: Personer hvis ken/kensidentitet ikke stemmer overens med det kan, de er blevet tildelt ved fedslen.
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2.1 METODE OG DATA

Undersoagelsen traekker pa tre forskellige metoder. Forst anvendes kvalitative interviews til at kortlaegge karakteren af
barrierer og udfordringer blandt LGBTI+ personer i idreetsliv og -foreninger. Interviewmaterialet danner grundlag for
udformning af et spergeskema, der giver indikation af omfanget af de identificerede udfordringer blandt LGBTI+ perso-
ner, der dyrker eller har dyrket sport. Afslutningsvis udforskes diskrimination og ekskluderende sprogbrug i online
sportsmiljeer pa Facebook.

KVALITATIVE FACEBOOK-

ANALYSE

SPORGESKEMA
INTERVIEWS

KVALITATIVE INTERVIEWS

Formadlet med de kvalitative interviews er at afdaekke karakteren af de udfordringer og barrierer, LGBTI+ personer oplever
i forbindelse med idreet.

Interviewpersonerne er blevet rekrutteret i samarbejde med projektets falgegruppe samt forskellige LGBTI+ organisati-
oner og kontaktpersoner. Ved indledende kontakt er der opndet informeret samtykke fra alle interviewpersoner vedre-
rende lydoptagelse af interviews samt anonymiseret brug af citater.

Interviewene er gennemfoert pa baggrund af en interviewguide med fokus pa erfaringer og udfordringer i forbindelse
med sport og idraetsforeninger (se bilag 1). Desuden er interviewpersonerne blevet spurgt ind til overvejelser eller
anbefalinger, der kan ege trivsel og deltagelse blandt LGBTI+ personer. Der er gjort brug af semistrukturerede inter-
viewguides. Interviewene daekker sdledes en raekke spargsmal og emner, der enskes besvaret, mens interviewets forleb
og form er fleksibel.

Der er i alt blevet gennemfart 12 kvalitative interviews. 10 interviewpersoner er LGBTI+ personer, der er eller har vaeret
aktive medlemmer i idraetsorganisationer inden for bade traditionel og LGBTI+ madlrettet idraet. Som det vigtigste rekrut-
teringsparameter har vi forsegt at repraesentere sa mange LGBTI+ grupper som muligt (bade transpersoner, biseksuelle,
homoseksuelle, interkennede mv.) for at favne variationen i udfordringer. Sekundzert har vi rekrutteret personer af for-
skellige aldre med erfaring fra forskellige sportsgrene. Der er endvidere foretaget interviews med to fagpersoner: En
mentaltrener, der har kendskab til udfordringer inden for breddeidraetten, samt en talsperson fra Intersex Danmark.
Sidstnaevnte er med, idet der gaelder nogle saerlige — og ofte oversete — udfordringer for personer fedt med variationer
i kenskarakteristika. Alle interviewpersoner praesenteres i tabel nedenfor.
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Figur 1: Interviewpersoner

Kon og seksualitet Alder Erfaringer med sport

Transkvinde, panseksuel 41 ar Fitness og leb

Queer 26 ar Kick boksning og underviser i selvfor-
svar

Mand, Homoseksuel 24 3 H?ndboldt og badminton. Traener i
handboldt.

Kvinde, Queer/lesbisk 22 ar Svemning

Transmand, biseksuel 28 &r Svemning, kajak, triatlon, leb og fod-
bold

Kvinde, lesbisk 38 ar Handbold og fodbold

Mand, bi/panseksuel 31ar Faegtning og traener i faegtning

Mand, homoseksuel 47 ar Boksning, leb og pilates

Non-binaer, queer 21 ar Dans og handbold

Transmand 21 ar Fodbold

Fagpersoner

Traener for 12-19-arige fodboldspillere.

Mentaltraener i HIK Arrangerer undervisning om LGBTI-for-
hold.
Talsperson i Intersex DK Fmoarrpkerson for foreningen Intersex Dan-

SPORGESKEMAUNDERS@GELSE

Spergeskemaundersagelsen belyser omfanget af barrierer og udfordringer blandt LGBTI+ personer, der dyrker sport eller
har dyrket sport (se bilag 2). Modsat mange andre spergeskemaunderseagelser er denne ikke forsegt repraesentativ for
hele populationen af LGBTI+ personer. Det skyldes nogle szerlige udfordringer ved at rekruttere en repraesentativ stik-
prave for disse grupper. Derfor skal det kvantitative bidrag ferst og fremmest forstas som en udvidelse af den kvalitative
undersegelse, hvor vi nar langt laengere og - viser det sig - bredere ud end i interviewundersegelsen.

Sampling-strategi

Spergeskemaet er udsendt som et dbent link pa en raekke relevante LGBTI+ og idraetsorganisationers Facebookgrupper
og gennem nyhedsbrev i enkelte organisationer.

| alt er der kontaktet over 50 sports- og LGBTI+ organisationer, hvoraf mange har delt linket. Det er ikke muligt at lave
en fuldstaendig liste over alle organisationer, klubber og andre akterer, der har delt spergeskemaet, idet det kan vaere
foregdet gennem forskellige typer af kanaler, f.eks. mail-lister, opslag pa hjemmesider, lukkede Facebookgrupper samt
pa privatpersoners sociale medier.

Denne sampling-strategi kaldes i surveylitteraturen for convenience sampling. Fordelene er kort fortalt, at vi med relativt
begraensede omkostninger kan nd ud til en meget stor gruppe respondenter inden for malgruppen gennem brug af
allerede etablerede netvaerk. Ulempen er, at vi ikke opnar et repraesentativt udsnit af populationen, hvilket begraenser
muligheden for at generalisere resultaterne til hele populationen af LGBTI+ personer i Danmark.



Repraesentativitet

Der findes ingen samlet opgerelse over danskeres seksualitet eller kensidentitet, ligesom der heller ikke findes tal for
antal danskere med variationer i kenskarakteristika. Uanset stikprevestrategi vil det saledes ikke vaere muligt at afgere,
om vores stikprove er repraesentativ i forhold til disse parametre - der er ikke nogen population at sammenligne med
og vagte op imod. Det naermeste man kan komme, er projekt SEXUS, som er en omfattende survey af danskernes
seksualitet og sundhed®.

Gennem et internetpanel kunne vi have opnaet en stikprave, der var tilnaermelsesvis repraesentativ pa andre parametre,
sasom alder, kon (ifalge CPR-nr.) og etnicitet. Under antagelse af, at LGBTI+ personer er repraesenteret i forhold til
gruppernes sterrelse i det pagaeldende internetpanel, kunne vi opna et mere bredt og generaliserbart udsnit af LGBTI+
personer. Problemet er, at vi ikke kender LGBTI+ gruppernes repraesentation i internetpaneler, da vi ikke kender det
faktiske antal. Desuden er der, ifelge flere af vores interviewpersoner, en traethed eller direkte modstand i forhold til
spergeskemaer blandt LGBTI+ personer, da de ikke oplever at blive inkluderet i spargsmalenes svarkategorier. Et andet
problem er, at seksuel orientering og kensidentitet er falsomme emner, ligesom diskrimination ogsa er det, hvorfor der
kan veere et stort (og ukendt) bortfald, der vil begraense stikprevens generalisérbarhed yderligere.

Samlet set vurderer vi, at fordelene med en panelbaseret stikprave ikke opvejer det ressourceforbrug, en sadan strategi
indebzerer, da det ikke leser de vaesentlige udfordringer om repraesentativitet. Uanset stikprevestrategi ma man i un-
dersagelser som denne vaere varsom med, hvordan man fortolker resultaterne og hvilke konklusioner, der kan drages.

Vaerdien af resultaterne - hvem udtaler vi os om?

Stikpreven giver ikke grundlag for at udtale os statistisk om populationen af idraetsudevende og tidligere idraetsude-
vende LGBTI+ personer. Vi kan udelukkende udtale os sikkert om de personer, der har besvaret undersegelsen. En kon-
klusion i rapporten er eksempelvis: "Halvdelen af de 161 trans- eller non-binaere personer, der har deltaget i underse-
gelsen, har oplevet fordomme om deres evner inden for sport”. For mange undersegelser vil en sadan konklusion ikke
vaere interessant, da den ikke siger noget om hele populationen af transpersoner og non-binzere personer. Nar det
alligevel er et vigtigt resultat, er det fordi diskrimination og fordomme har stor betydning for de berortes trivsel og
deltagelse i idraetslivet, sa selv hvis problemet udelukkende gzelder for de pagaeldende respondenter (hvilket i teorien
kunne veere tilfeeldet, men naeppe er det), vil det vaere relevant at tage alvorligt.

Sandsynligheden for, at fernaevnte oplevelser med fordomme kun skulle gaelde netop halvdelen af de trans- og non-
binaere, vi har spurgt, er desuden meget lille. Vi kan ikke sige noget statistisk om omfanget, men oplevelsens omfang
blandt respondenterne sandsynligger, at der er en tendens blandt den samlede gruppe af LGBTI+ personer, der er behov
for at tage seriest og handle pa. P4 den made har undersegelsen mere karakter af en kvalitativ undersegelse eller en
case-undersegelse, der ikke sigter imod at vaere repraesentativ, men sigter imod at sige noget kvalificeret ved at lytte
til s& mange relevante stemmer som muligt.

Afslutningsvis skal det naevnes, at LGBTI+ personers udfordringer og mistrivsel i idraetssammenhaeng et relativt uudfor-
sket felt. Denne undersagelse er et forste skridt mod en forstdelse af disse, samtidigt med at en stor gruppe mennesker
bliver hert om deres oplevelser. En opfelgende og opskaleret undersegelse kunne med fordel leegge sig op ad den
fernaevnte SEXUS rapport og rekruttere gennem et etableret internetpanel.

Besvarelser pa survey: kansidentitet, seksuel orientering, transpersoner og interkennede

Surveyen har i alt faet 1.114 fulde besvarelser. Af dem var 841 fra malgruppen — det vil sige personer, der enten er
homoseksuelle, biseksuelle/panseksuelle, aseksuelle, transpersoner, non-binzere, interkennede eller er uafklarede om-
kring ken og seksuel orientering. Besvarelser fra heteroseksuelle cis-personer, uden variation i kenskarakteristika, er
sdledes sorteret fra.

° SEXUS er et forskningsprojekt udarbejdet af Statens Seruminstitut i samarbejde med Aalborg Universitet. Rapporten udkom i oktober 2019.
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| tabellen nedenfor ses fordelingen af respondenternes seksuelle orientering og kensidentitet. Der er 526 er homosek-
suelle, 273 biseksuelle eller panseksuelle, 16 aseksuelle, 16 heteroseksuelle og 10 uafklarede blandt respondenterne.
Mht. kensidentitet fordeler respondenterne sig saledes, at der er 339 kvinder, 398 mand, 86 non-binzere, 17 uafklarede
og 1, der ikke @nsker at svare. 13 personer angiver at vare fodt med variationer i kenskarakteristika, mens 138 personer
er transpersoner.

Figur 2: Respondenternes kan, seksuelle orientering samt variationer i kenskarakteristika

"Hvad er din seksuelle orientering?” “Hvad er din kensidentitet?”

Aseksuel 16 Kvinde 339

Biseksuel eller panseksuel 273 Mand 398

Heteroseksuel 16 Non-binaer 86

Homoseksuel 526 Uafklaret 17

Uafklaret / ved ikke 10 @nsker ikke at svare 1

“Er du fodt med variationer i konskarakteristika?”
Ja 13 Ja 138

Nej 775 Nej 681

Ved ikke 46 Ved ikke 21

@nsker ikke at svare 7 @nsker ikke at svare 1

| analysen har vi valgt at sammenlaegge de 138 personer, der har svaret at de er transpersoner, med de 23 non-binaere
personer, som ikke svarer ja til at de er transpersoner. Det er baseret pa vores definition af begrebet transkennet (se
ordforklaring) og ud fra antagelsen om, at udfordringerne relateret til kensidentitet, som hhv. non-binzere personer og
transpersoner oplever, kan sammenlignes. Denne gruppe af 161 personer betegnes fremadrettet som ’transpersoner
og/eller non-binaere personer’. Respondenter fordelt pa LGBTI+ grupper vises nedenfor:

Figur 3: Antal respondenter i hver analysekategori

273 161

16 526 13

Biseksuel / Transperson
panseksuel og/eller non-

Aseksuel Homoseksuel Interkennet

N=841

*Bemaerk at interkennede samt transpersoner og/eller non-binaere personer ogsa kan teelle med i kategorierne for seksuel orientering.
Disse personer har bade faet spergsmal angdende deres seksuelle orientering samt spargsmal om deres kensidentitet og/eller variationer
i kenskarakteristika

Der har desvaerre vaeret en teknisk fejl med flere spargsmalsfiltre, som har resulteret i, at de aseksuelle ikke har faet
stillet alle spergsmal i undersegelsen. Der vil derfor vaere flere grafer i analysen, hvor aseksuelle ikke indgar.
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Den lille gruppe af interkennede

| tidligere undersegelser blandt LGBTI+ personer har det vist sig svaert at fa besvarelser fra interkennede personer.
Derfor har vi samarbejdet med Intersex Danmark, der har hjulpet med at dele undersegelsen pa deres Facebookside og
i deres netvaerk. Intersex Danmark har desuden bidraget vaesentligt til formuleringen af et saerskilt spergeskema mal-
rettet interkennede, da mange personer med variationer i kenskarakteristika ikke nedvendigvis opfatter dem selv som
LGBTI+ person.

Pa trods af dette har vi samlet set kun faet 13 fulde besvarelser fra interkennede. Som udgangspunkt er dette for lavt
et antal til at kunne sige noget meningsfuldt om gruppen. Vi har dog valgt at inkludere deres besvarelser i alle figurer,
dels fordi de 13 stemmer stadig er relevante at here, og dels fordi stikpreven alligevel ikke forseger at vaere repraesen-
tativ for nogen LGBTI+ gruppe. Nar man laeser figurerne, skal man saledes vaere opmaerksom pa3, at der er tale om meget
fa interkennede personer.

Det lave antal af besvarelser fra interkennede kan desuden opfattes som en sarskilt pointe for denne undersegelse,
idet Intersex Danmark fortaeller, at der er sarlige udfordringer forbundet med at dyrke sport som interkennet person,
hvorfor mange interkennede valger ikke at dyrke sport og dermed muligvis ikke har opfattet undersegelsen som rele-
vant for dem at deltage i.

Alder og geografi

40% af respondenterne er under 26 ar, 30% er 26-40 ar, 22% er 41-55 ar og blot 8% er over 55 ar. Der er saledes en
kraftig overvaegt af unge, hvilket bade kan skyldes, at de oftere dyrker idraet, samt at rekrutteringen i hej grad er foregdet
via sociale medier.

Figur 4: Andel af respondenter fordelt pa aldersgrupper

20
19%
15 18%
£ 14%
5 10
o
o
a.
8% 8% 8%
5 5
0 [ 3% |
15 eller 16-20ar 21-253ar 26-30ar 31-35ar 36-40ar 41-45ar 46-50ar 51-55ar 56-60ar Over 70 ar
under
N=841

Over halvdelen af alle respondenter bor i Kebenhavn eller hovedstadsomradet, 13% bor i Arhus, Odense eller Aalborg,
10% i en sterre provinsby, 10% i en mindre provinsby og 7% pa landet. Det kan formodes at flere LGBTI+ personer
bosaetter sig i sterre byer pa grund af flere LGBTI+ tilbud. Samme tendens ger sig geeldende for vores stikprave.
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Figur 5: Andelen af respondenter fordelt pa bopael

Hvor bor du? P4 landet eller lille by (under
2.000 indbyggere)

En (anden) sterre provinsby
(15.000 indbyggere eller derover)

10% 13% B En mindre by (mellem 2.000 og
15.000 indbyggere)

B Aarhus, Odense, Aalborg

W Kgbenhavn eller
0% 20% 40% 60% 80% 100% hovedstadsomradet
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Udarbejdelse af spargeskemaet

Spergeskemaet til survey er udarbejdet med udgangspunkt i fortaellingerne fra de 12 kvalitative interviews. Derudover
er der inddraget betragtninger fra felgegruppen - bade hvad angar spergsmal om kensidentitet, seksualitet og idraet.
De potentielle udfordringer og oplevelser omkring sport og trivsel baserer sig saledes pa et grundigt forarbejde, og det
endelige spergeskema er blevet testet af flere forskellige aktarer.

For at sikre, at spargsmalene er relevante for alle respondenter, er der udarbejdet variationer af dem, sa hvert spergsmal
henvender sig til hhv. 1) personer med en anden seksuel orientering end heteroseksuel, 2) transpersoner og/eller non-
binzere personer og 3) personer med variationer i kenskarakteristika. Det betyder, at i et spargsmal som "Har du oplevet
folgende udfordringer relateret til din seksuelle orientering?” er "seksuelle orientering” byttet ud med hhv. "kensiden-
titet” og “variationer i kenskarakteristika” for de relevante grupper. Resten af spergsmalet fastholder samme ordlyd, sa
besvarelserne kan sammenlignes grupperne imellem. | nogle tilfaelde er der dog tilfejet ekstra svarkategorier, som kun
er relevante for transpersoner eller interkgnnede. Respondenter, som tilherer flere kategorier, vil desuden fa den rele-
vante kombination af spergsmal. En respondent som er transkennet og biseksuel far derfor bade spargsmal om seksuel
orientering samt spergsmal om kensidentitet.

Derudover er der enkelte spergsmal, der kun er malrettet én eller to af de tre ovennaevnte grupper, sdsom spargsmal til
fysiske hjaelpemidler til transpersoner.

FACEBOOK ANALYSE

Som afsluttende perspektiv udfgres en analyse af sportsmiljeer pa Facebook. Denne analyse har til formal at undersege,
hvordan der i online sportsmiljeer tales om LGBTI+ emner. Dette er relevant, idet ekskluderende adfaerd uden for selve
idraetsforeningerne ogsa udger en barriere for LGBTI+ personers motivation til at udeve sport, ifelge interviewpersoner.

Datagrundlag

Datamaterialet bestar af opslag, kommentarer og interaktioner pa 262 relevante offentligt tilgeengelige Facebooksider
(se bilag 3). De 262 sider kan inddeles i fire overordnede kategorier: Fansider, lokale klubber/hold, nationale klub-
ber/hold og sportsnyheder.

Datamaterialet er produceret i perioden 1. januar 2019 til 1. februar 2020, dvs. over 13 maneder. Det skal bemzerkes, at
vi har lavet selve indsamlingen lige efter den 1. februar 2020, hvilket betyder, at indhold som er blevet fjernet - ek-
sempelvis fordi det er diskriminerende overfor LGBTI+ personer — ikke er inkluderet i denne analyse. Det betyder, at der
potentielt har vaeret mere problematisk indhold pa siderne end det, vi finder.
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Vi bruger ingen private profilers navne, og i analysen er selve Facebooksiderne anonymiseret.

Fra 1. januar 2019 til 1. februar 2020 har der vaeret 120.000 opslag med tilharende 1,7 mio. kommentarer (som ikke er
blevet slettet) og 14,4 mio. interaktioner fordelt pa de 262 sider.

Figur 6: Tabel over datagrundlag for analysen af sprog pa Facebook

Antal Facebooksider Antal opslag Antal kommentarer Antal interaktioner
Fanklub 41 9.745 213.479 2.936.184
Lokal klub/hold 144 55.071 540.948 5.186.672
National klub/hold 52 23.463 279.148 3.220.309
Sportsnyheder 25 31.797 630.032 3.077.904
Total 262 120.076 1.663.852 14.421.069

Tekstanalyse af Facebookopslag og kommentarer

For at analysere indholdet pd disse Facebooksider har vi gennemgaet to faser. Den ferste fase handler om at kortlaegge
mangden af LGBTI+ relateret indhold pa siderne. Her anvender vi en segenegle med 71 LGBTI+ relaterede ord (se bilag
4). Segeneglen bestar af almindelige LGBTI+ betegnelser sdsom ’transken’, ‘biseksuel’ og 'LGBT’, men ogsa skaldsord
sasom ’svans’, ‘faggot’ og 'lebbe’. Dermed far vi et overblik over, hvor meget LGBTI+ emner overhovedet bliver naevnt i
online sportsmiljger pa Facebook, i det omfang indholdet opfanges af listen over naegleord. Det er sandsynligt, at der
mangler ord i segeneglen, samt at der er opslag og kommentarer, der omhandler LGBTI+ grupper uden at bruge ord, der
direkte indikerer dette. Dermed er undersegelsens opgerelse sandsynligvis noget konservativ i forhold til, hvad emnet
faktisk fylder pa Facebooksiderne.

Anden fase bestar af en kvalitativ leesning og kategorisering af alle opslag og kommentarer, hvor et eller flere af sege-
ordene indgdr. Hver besked kategoriseres ift. om den er negativt ladet overfor LGBTI+ grupper eller ej. Vi koder ikke,
hvorvidt det er positivt eller neutralt, idet formalet med analysen er at undersege omfanget og karakteren af den dis-
krimination, LGBTI+ personer meader i online sportsmiljeer. Den kvalitative kategorisering viser saledes, hvilke grupper
der omtales szrligt negativt, i hvilken forbindelse samt i hvilke online sportsmiljeer.

Til sidst analyseres udvalgte cases, herunder de sproglige mekanismer, der kan virke enten inkluderende eller eksklu-
derende overfor LGBTI+ personer.

Analysen har - ligesom spergeskemaundersegelsen - et kvantitativt design, men bidrager forst og fremmest med kva-
litativ viden om negativ eller diskriminerende sprog mod LGBTI+ personer pa danske, sportsrelaterede Facebooksider.
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3.1 DELTAGELSE | SPORT & GENEREL TRIVSEL

Analysen er baseret pa 841 spergeskemabesvarelser fra LGBTI+ personer samt 12 kvalitative interviews med LGBTI+
personer og fagpersoner. | det indledende afsnit beskrives, hvor mange af spgrgeskemarespondenterne, der dyrker sport,
i hvilke sammenhaenge samt inden for hvilke sportsgrene. Derudover analyseres den generelle trivsel malt pa graden
af inklusion i det sociale feellesskab, der hvor man dyrker idraet. Til sidst underseges omfanget og konsekvenser af
negative eller ekskluderende oplevelser.

DELTAGELSE | IDRATSLIVET

De LGBTI+ personer, der har besvaret surveyen, er i overvejende grad sportsaktive. To tredjedele af de 841 personer
dyrker regelmaessigt sport, mens 23% har dyrket regelmaessigt sport indenfor de seneste 5 ar. Det er saledes kun 11%,
for hvem det er lengere tid siden, eller som aldrig har dyrket regelmaessig sport. Det heje antal af aktive sportsudevere
skyldes formentlig, at disse saerligt har vaeret tilbgjelige til at ville deltagelse i en undersegelse, der har fokus pa idraet
og foreninger. Samtidig er surveyen udsendt gennem en rakke sportsforeninger.

Figur 7: Andel respondenter fordelt pa hvornar de dyrkede regelmaessig sport

Hvorndr har du senest dyrket regelmeaessig sport?

W Aldrig
For leengere tid siden
2 66%
Inden for de sidste 5 ar
M Jeg dyrker regelmaessig
0% 20% 40% 60% 80% 100% sport/motion i ojeblikket
N=841

Filter: Intet filter.

| figur 8 nedenfor kan vi desuden se, at sterstedelen af nuvaerende og tidligere aktive sportsudevere, er eller var aktive
i en klub eller forening. Dernaest er der mange, der dyrker sport pa egen hand eller i et kommercielt center — det kan
eksempelvis vaere et fitnesscenter.

Figur 8: Antal af respondenter fordelt pa hvor de dyrker sport
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Filter: Spergsmalet er stillet til dem der pa nuvaerende tidspunkt eller tidligere har dyrket regelmaessig sport.

Note: Der er i alt 1.441 besvarelser da mange har svaret mere end én svarkategori. ” Andet” udgeres szerligt af folk, der skriver, at de dyrker sport i forbin-
delse med deres uddannelse.
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Ud af de nuvaerende sportsaktive personer, dyrker 6 personer sport pa et professionelt plan. Resten ger det pa hobby-
plan. Derudover er det vaerd at bemaerke, at 37% af de 588 personer, der dyrker eller har dyrket sport i en forening,
svarer, at det er en forening malrettet LGBTI+ personer. Vi vil senere i analysen se, at dette har en stor betydning for
den generelle oplevelse af inklusion.

I bilag 5 ses en liste over alle sportsgrene samt hvor mange respondenter, der dyrker eller har dyrket disse. De 10 mest
dyrkede sportsgrene, blandt de personer som har besvaret survey, er opstillet nedenfor:

Figur 9: LGBTI+ personer, der har eller er aktive i en idraetsforening, fordelt pa sportsgrene

Du svarede at du dyrker/har dyrket sport i en klub/forening. Hvilke former for sport dyrkede du? (Szet gerne flere krydser)

Sportsgren Antal besvarelser

Svemning 122
Fodbold 105
Badminton 97
Dans (alle former) 88
Gymnastik 80
Kampsport (boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, faegtning 79
Lob 74
Handbold 67
Styrketraening 59
Yoga, afspaending, meditation 49
N=588

Filter: Spergsmalet er stillet til dem der pa nuvaerende tidspunkt eller tidligere har dyrket regelmaessig sport i en forening.
Note: Der er i alt 1.346 besvarelser idet mange har svaret mere end én svarkategori. Hver person har i gennemsnit svaret 2,3 sportsgrene.

GENEREL INKLUSION OG TRIVSEL

LGBTI+ personers oplevelse af inklusion i det sociale faellesskab er en vigtig parameter for at forsta deres trivsel i
idraetsmiljeer. Det fremhaever flere af interviewpersonerne. Ud af de personer der dyrker sport, oplever 43% i hej grad
at vaere del af det sociale feellesskab, der hvor de dyrker sport, mens 28% oplever det i nogen grad. 13% foler sig kun
inkluderet i mindre grad, og 6% feler sig slet ikke som en del af faellesskabet under traning. Med udgangspunkt i dette
spergsmal om generel oplevelse af inklusion, analyseres forskelle pa tvaers af alder, bopael samt seksuel orientering,
kensidentitet og variationer i kenskarakteristika. Derudover pa tvaers af traditionelle foreninger og foreninger malrettet
LGBTI+ personer.
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Figur 10: Inklusion under traening fordelt pa alder

| hvor hgj grad oplever du at vaere en del af det sociale fellesskab, der hvor du dyrker/dyrkede sport?

M | hoj grad | nogen grad W | mindre grad B Slet ikke M [kke relevant/ved ikke

Over 70 ar... 52% 14% 10%
56-60 ar (N=38) 61% 5% 11%
51-55 ar (N=59) 64 9% 2% 9%

46-50 ar (N=55) 51% 13% 7% 4

N

X

41-45 3r (N=71) 52 16% 7% B

36-40 ar (N=70) 57

11% 7% 4%
31-35 &r (N=70) 57 8% 4% 14%

26-30 &r (N=117) 34% 9% 9% 15%

21-25 &r (N=143) 30% 15% 11% 14%

16-20 ar (N=145) 28% 17% 4% 12%

|| R
N
X

15 eller under... 33% 24% 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=822
Filter: Spergsmalet er stillet til alle dem, der dyrker eller har dyrket sport.

Figur 10 viser, at det szerligt er respondenterne under 30 ar, der ikke oplever at vaere en del af det sociale faellesskab,
der hvor de dyrker sport. Det er kun omkring en tredjedel i den aldersgruppe, der i hej grad oplever at vaere en del af
det sociale faellesskab, og mellem hver femte og hver fjerde foler sig slet ikke eller i mindre grad som en del af feelles-
skabet. Den tilsyneladende udbredte oplevelse af eksklusion — og derved potentiel mistrivsel — blandt de unge kan
haenge sammen med, at der seerligt i den aldersgruppe er mange bekymringer og udfordringer forbundet med at veere
LGBTI+ person.

Oplevelser af eksklusion i idraetsmiljeer tidligt i livet kan medfere, at man afholder sig fra at deltage i idraet senere i
livet. En spergeskemarespondent skriver falgende:

Jeg blev mobbet i omkladningen i idraet i hele folkeskoletiden, hvilket resulterede i, at jeg aldrig
har felt mig velkommen i nogle former for idraetsfaellesskaber - szrligt ikke holdsport (Homosek-
suel person, uafklaret ken, 30 ar, spergeskema)

Det kan saledes vaere afgerende for senere deltagelse i idraetsfaellesskaber, hvorvidt man i folkeskolens idraetstimer har
haft negative erfaringer med at vaere LGBTI+ person. Der beheves saledes indsatser rettet mod unge LGBTI+ personer,
hvis der generelt skal skabes starre inklusion af gruppen i idraetsmiljoer.

Udover alder er der store forskelle i graden af inklusion under traening afhaengigt af, hvorhenne i landet man bor. Det
fremgar af figur 11 nedenfor.
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Figur 11: Inklusion under traening fordelt pa bopael

| hvor hgj grad oplever du at vaere en del af det sociale fellesskab, der hvor du dyrker sport?

M | hoj grad | nogen grad | mindre grad B Slet ikke M |kke relevant / Ved ikke
Pa landet eller lille by (N=53) 15% 11% 30%
En mindre by (N=81) PARS 20% 16%
En (anden) starre provinsby (N=81) 30% 25% 10%
Aarhus, Odense, Aalborg (N=107) 24% 23% 14%
Kebenhavn eLL(e,\:So(;/g)dstadsomrédet 13% 14% 10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=822

Filter: Spergsmalet er stillet til alle dem, der dyrker eller har dyrket sport.
| Kebenhavn og hovedstadsomradet er der flest, der svarer, at de feler sig som en del af det sociale faellesskab, og "kun”
14% oplever slet ikke at vaere en del af faellesskabet. Forskellen pa hovedstaden og resten af landet kan blandt andet
hange sammen med, at der generelt bor flere LGBTI+ personer i hovedstadsomradet, og at der dermed er sterre sand-
synlighed for, at andre pa holdet er LGBTI+ personer, hvilket kan bidrage til et mere inkluderende sportsmilje. Samtidig
er der flere i hovedstadsomradet, der dyrker sport i foreninger malrettet til LGBTI+ personer (40% mod 3% i de evrige
landsdele).

Vi finder ligeledes betydelige forskelle mellem forskellige LGBTI+ grupper, hvilket kan ses i figur 12 nedenfor.

Figur 12: Inklusion under traening fordelt pa LGBTI+ grupper

| hvor hgj grad oplever du at vaere en del af det sociale fellesskab, der hvor du dyrker sport?
M | hoj grad I nogengrad M| mindre grad M Slet ikke M Ikke relevant / Ved ikke

“Interkonnet (N=13) 5 personer 3 personer 1 pers

Transperson og/eller non- P

binaer (N=153) 18% 13% 13%

0%

12% 6% 8%

Homoseksuel (N=517) 50%

Biseksuel/

panseksuel (N=265) 32% 15% 7% 13%

“Aseksuel (N=16) 4 personer 29pErSIN 1 pers| 2 pers
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=822
Filter: Spargsmalet er stillet til alle dem, der dyrker eller har dyrket sport.
Note: Samme person kan indga i flere LGBTI+ kategorier, dog kun én kategori for seksuel orientering.
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Figur 12 viser, at halvdelen af de homoseksuelle i hgj grad oplever at vaere del af det sociale faellesskab under traening
eller kamp, der hvor de dyrker sport. Dette tal er kun 20% for transpersoner og/eller non-bingere personer, og hver tredje
oplever slet ikke, eller kun i mindre grad, at vaere en del af det sociale feellesskab. Denne gruppe er den, der oplever
den laveste grad af inklusion. Omkring to ud af tre biseksuelle/panseksuelle oplever i hej eller nogen grad at vaere del
af fellesskabet, og omkring hver femte oplever det i mindre grad eller slet ikke.

Antallet af interkennede og aseksuelle, der har besvaret spargeskemaet, er meget sma, og resultaterne skal ligesom ved
de ovrige resultater, kun ses som udtryk for netop deres oplevelser - ikke en generel tendens (se kapitlet "Metode og
tilgang”). Blandt de aseksuelle, oplever 11 ud af 16 i hej grad eller nogen grad at vaere inkluderet, mens 9 ud af de 13
interkennede i hoj eller nogen grad oplever at vaere del af feellesskabet - ingen af de interkennede oplever slet ikke at
vaere en del af fellesskabet.

Det er serligt respondenter, der dyrker sport i en klub eller forening, der oplever at vaere en del af det sociale faellesskab.
Det vises i Figur 13 nedenfor. Her ser vi, at 55% af de respondenter, der dyrker sport i en forening, i hej grad feler sig
som en del af fellesskabet. Respondenter, der dyrker sport i firmaidraet, har omkring samme grad af inklusion. Blandt
dem, der svarer at dyrke sport pa egen hand, i kommercielt center eller pa aftenskoler, foler 36%-38% sig i hej grad som
en del af faellesskabet. Det lader saledes til, at foreninger har saerligt potentiale til at skabe inkluderende faellesskaber.

Figur 13: Inklusion under traening fordelt pa hvor man dyrker sport

I hvor haj grad oplever du at vaere en del af det sociale feellesskab, der hvor du dyrker sport?

M | hoj grad I nogengrad M| mindre grad MSlet ikke M Ikke releverant
ey 55% 89 3% 4%
v 55% 0% 5%

Pa egen hand

s 38% 13% 8% 13%

Privat/kommerci

elt center 37% 15% 9% 12%
(N=295)
s 36% 21% 7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
N=822

Filter: En person kan svarer flere kategorier. Der er 1.401 besvarelser i alt.

Figur 14 nedenfor viser, at det ligeledes er afgerende for oplevelse af inklusion, hvorvidt der traenes i traditionelle
foreninger eller foreninger malrettet LGBTI+ personer. Blandt respondenter, der dyrker sport i en forening malrettet
LGBTI+ personer, svarer 72%, at de i hej grad feler sig som en del af faellesskabet under traening. Blandt dem, der traener
i en traditionel forening, er det 44%. Det tyder pa, at der er elementer fra foreninger malrettet LGBTI+ personer, der
bidrager til at skabe et mere inkluderende milje. Blandt andet, at der vil vaere mange andre LGBTI+ personer samt at
klubben har en tydelig LGBTI+ politik.
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Figur 14: Inklusion under traening fordelt pa foreninger malrettet LGBTI+ personer og traditionelle foreninger

| hvor hej grad oplever du at vaere en del af det sociale fellesskab, der hvor du dyrker sport?

M| hoj grad I nogengrad M| mindre grad M Slet ikke M lkke releverant

Traditionel
forening
(N=369)

11% 4% B6%

LGBTI+ forening

(N=219) 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=588

Filter: Spargsmalet er stillet til alle dem, der dyrker eller har dyrket sport i en forening. | undersegelsen er der i alt 588 personer, der dyrker sport i
en forening, der er 17 personer, der svarer at de ikke ved om det er en forening, der er malrettet LGBTI+ personer. Disse personer er sorteret fra,
hvorfor N bliver 571 fremfor 588.

Det sociale feellesskab udenfor traening

Der er ligeledes spurgt ind til, i hvor hej grad LGBTI+ personer faler sig som en del af det sociale faellesskab udenfor
trening - eksempelvis i omkladningsrummet eller efter treening. Her svarer omkring en tredjedel, at de enten i mindre
grad eller slet ikke faler sig som en del af faellesskabet. LGBTI+ personer i undersagelsen oplever saledes i mindre grad
at vaere end del af det sociale fallesskab udenfor traeningen, sammenlignet med under traeningen. Dette kan haenge
sammen med, at der ikke altid er et socialt faellesskab udenfor traeningen.

| bilag 6 ses grafer for inklusion udenfor traening fordelt pa de samme parametre som ovenfor; alder, bopael, seksuel
orientering, kensidentitet og hvorvidt man er interkennet. Her finder vi ligeledes tendens til, at personer under 30 ar,
personer som ikke bor i hovedstadsomradet samt transpersoner og/eller non-binzere i mindre grad oplever at vaere del
af det sociale feellesskab udenfor traening.

EKSKLUDERENDE OPLEVELSER

Vi har spurgt de personer, der regelmaessigt dyrker idraet, hvorvidt de indenfor de seneste to maneder har oplevet en
raekke forskellige udfordringer. Det giver et billede af eksklusion, som LGBTI+ personer for nyligt har oplevet i forbin-
delse med sport. Vi har ikke opdelt tabellen ift. om personerne dyrker sport i traditionelle idraetsforeninger, idraetsfor-
eninger malrettet LGBTI+ personer eller private centre, idet der ikke er store forskelle pa tvaers af idraetssteder.
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”e_9

Figur 15: Ekskluderende oplevelser blandt LGBTI+ personer, der dyrker regelmaessigt idraet (procent der svarer “ja”, antal
for interkennede)

Har du inden for de sidste to mdneder oplevet falgende i forbindelse med dine sportsaktiviteter pd grund af din seksuelle orientering /
kensidentitet / variation i kenskarakteristika?

T
Biseksuel eller ranspersoner Interkennede
Homoseksuel og/eller non-bi-
panseksuel (antal)
naere
At blive stillet ubehagelige spergsmal om din seksu-
elle orientering / kensidentitet / variation i kenskarak- 14% 4% 0
teristika
At blive talt ned til 7% 4% 15% 1
At blive holdt uden for det sociale fellesskab 5% 4% 16% 0
At blive mobbet 3% 1% 5% 0
N 148 383 85 7

Filter: Spergsmalet er stillet til alle dem der dyrker regelmaessigt sport.

Note: Samme person kan indga i flere LGBTI+ kategorier, dog kun én kategori for seksuel orientering. Note: Spergsmalet er blevet kon-
strueret som tre forskellige spargsmal i surveyen, hvor ferste svarkategori er den eneste der aendrer sig fra de tre spergsmal alt efter
hvilken LGBTI+ gruppe man tilherer.

At blive stillet ubehagelige spergsmdl om ens seksuelle orientering eller kensidentitet er den udfordring, som flest
LGBTI+ personer oplever, nar de dyrker sport. Selvom det ikke nedvendigvis er med darlige intentioner, at holdkamme-
rater, treenere eller andre i klubben sperger ind til disse emner, kan det foles ubehageligt og skabe en falelse af eksklu-
sion, forteeller et par af interviewpersonerne. 22% af de trans- og/eller non-bingere personer, 14% af de biseksuelle eller
panseksuelle og 4% af de homoseksuelle i undersegelsen har oplevet denne udfordring inden for de seneste to maneder.
Blandt respondentgruppen er det saledes mest udbredt blandt transpersoner, mens det ikke markant mindre for de
homoseksuelle i undersagelsen. Alligevel skriver en respondent fra spergeskemaundersegelsen hvordan han bevidst
har valgt at dyrke idrzet i en LGBTI+ forening:

Jeg har bevidst valgt at dyrke idreet i en LGBTI+ forening for at undga
ubehagelige spargsmal mv. og for at veere sammen med ligesindede. Vi har
veeret til turneringer med heteroer, og er altid blevet vel modtaget, sa ingen

darlige oplevelser der (Homoseksuel mand, 46 ar, spergeskema)

Dermed kan frygten for at opleve ubehagelige spergsmal fere til, at nogle vaelger at deltage i foreninger med andre
LGBTI+ personer.

"At blive talt ned til’ samt "at blive holdt uden for det sociale faellesskab’ er de naestmest afrapporterede udfordringer.
Blandt de homoseksuelle, biseksuelle og panseksuelle, oplever 4-7% at blive hhv. talt ned til og holdt uden for det
sociale faellesskab, mens det gaelder for 15-16% af trans- og/eller non-binaere personer. Det er selvsagt ekskluderende
at blive talt ned til eller mobbet, og derfor fremstar det som en betydelig udfordring, nar omkring hver sjette transperson
og/eller non-binare person i undersagelsen har oplevet dette inden for de seneste to maneder.
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En person fra spergeskemaundersegelsen skriver:

Jeg dyrkede roning leenge, pa et tidspunkt pa konkurrenceplan med 4-5
traeningsgange om ugen. Der opstar drengefaellesskaber, som meget dyrker
det maskuline pa en lidt usund made. Man skal vaere "en af drengene”, og hvis
man traeder uden for den norm star man meget alene med det som individ. Det
kunne derfor klaede idraetsforeninger at have kompetencerne til at kunne bryde
op i de her faellesskaber og inkludere LGBTI+ personer. Bade ved at kunne
irettesaette ekskluderende adfaerd men samtidig stettende ved at skabe nye
feellesskaber og vaere dben og inviterende over for LGBTI+ personer i al
almindelighed (Homoseksuel mand, 24 ar, spergeskema)

Det kan altsa vaere sveert at skulle passe ind i de eksisterende normer og det kan opleves som en stor udfordring, hvis
klubben ikke ger noget aktivt for at inkludere LGBTI+ personer.

En meget lille andel (1-5%) har oplevet mobning inden for de seneste 2 maneder. Mobning ma dog ses som en mere
alvorlig udfordring, sa selv det lave antal kan siges at vaere for hojt.

KONSEKVENSER AF EKSKLUDERENDE OPLEVELSER

Spergsmal omkring eksklusion er ligeledes blevet stillet til respondenter, der har vaeret aktive i en idraetsforening, men
ikke leengere er det. Sammenlignes figur 15 og 16 ser vi, at andelen af personer, der har haft ekskluderende oplevelser,
er storre blandt LGBTI+ personer, der ikke laengere er aktive i en idraetsforening. Blandt disse respondenter er det ek-
sempelvis 44% af transpersoner og/eller non-binzere personer, 20% af de homoseksuelle samt 17% af de biseksu-
elle/panseksuelle, der har oplevet at blive holdt udenfor det sociale feellesskab. Dette tyder altsa pa en tendens til at
ekskluderende adfaerd i form af at blive talt ned til eller holdt udenfor faellesskabet med nogen sandsynlighed kan

medfere at personer stopper til idraet — og muligvis ikke vender tilbage.

Figur 16: Ekskluderende oplevelser blandt LGBTI+ personer, der har vaeret aktive i en idratsforening, men ikke laengere er
det

Oplevede du falgende i din idraetsforening pd grund af din seksuelle orientering / kensidentitet / variationer i kenskarakteristika?

Biseksuel eller pans- Homoseksuel Transpersoner og/el- Interkennede (an-
eksuel ler non-binzere tal)
At blive talt ned til 12% 11% 20% 0
At blive holdt uden for det sociale feellesskab 17% 20% _ 1
At blive mobbet 5% 7% 12% 0
N 76 85 41 3

Filter: Spergsmalet er kun stillet til LGBTI+ personer, der har vaeret aktive i en idraetsforening indenfor de seneste 5 ar eller for leengere tid

siden, men som ikke er nuvaerende aktive.
Note: Samme person kan indga i flere LGBTI+ kategorier, dog kun én kategori for seksuel orientering. Note: Spargsmalet er blevet konstrue-
ret som tre forskellige spergsmal i surveyen, alt efter hvilke(n) LGBTI+ gruppe(r) man tilherer.

Figur 17 nedenfor viser desuden, at mange LGBTI+ personer angiver, at negative oplevelser pa baggrund af deres sek-
suelle orientering, kensidentitet eller variationer i kenskarakteristika pa et tidspunkt i deres liv har bidraget til, at de

stoppede med at dyrke en sport.
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Figur 17: Betydning af negative oplevelser forbundet med seksuelle orientering / variationer i konskarakteristika / kens-
identitet ift. at stoppe med idraet

Har negative oplevelser pd baggrund af din seksuelle orientering / variationer i kenskarakteristika /
kensidentitet nogensinde bidraget til, at du stoppede med idreet?

WJa, i hojgrad MJa, i mindre grad Nej Ved ikke

Homoseksuel (N=517) 10% 13%

Biseksuel eller

o, ()
panseksuel (N=265) £ i

*Interkennet (N=13) 2 personer 4 personer

Transperson og/eller

o, o,
non-binaer (N=153) i s

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=822
Filter: Spergsmalet er stillet til alle dem der dyrker eller har dyrket sport.
Note: Samme person kan indga i flere LGBTI+ kategorier, dog kun én kategori for seksuel orientering.

For 23% af bi-, pan- og homoseksuelle har negative oplevelser pa baggrund af deres seksualitet i sterre eller mindre
grad bidraget til, at de pa et tidspunkt stoppede til en sport. Det er samtidig omkring halvdelen af de interkennede og
de trans- og/eller non-binzere respondenter, der er stoppet til en sport grundet negative oplevelser vedrerende variati-
oner i kenskarakteristika eller kensidentitet. Det er altsa ikke usaedvanligt, at ekskluderende oplevelser resulterer i, at
LGBTI+ personer stopper med at dyrke en sportsgren.

OPSUMMERING PA DELTAGELSE & TRIVSEL

Ovenstaende resultater viser, at mange af respondenterne har oplevet at blive ekskluderet fra feellesskabet - og mange
har for nyligt oplevet at blive talt ned til pa grund af sin seksuelle orientering eller kensidentitet. Hver femte respondent,
der dyrker sport, svarer, at de kun i lav grad eller slet ikke feler sig som en del af det sociale faellesskab. Hvis dette
antages at have betydning for personernes trivsel i idraetsmiljger, s er resultatet udtryk for en relativt hej grad af
mistrivsel blandt de LGBTI+ personer, der indgdr i undersegelsen.

Blandt respondenterne er der forskelle pa, hvem der oftest oplever at vaere ekskluderet. Der er en tendens til, at LGBTI+
personer under 30 ar samt de, der bor udenfor hovedstadsomradet, sjeeldnere feler sig inkluderet i faellesskabet, der
hvor de dyrker sport. Derudover er der isar blandt transpersoner og/eller non-binaere personer mange, der kun i lav
grad eller slet ikke oplever at vaere inkluderet i faellesskabet. Negative og ekskluderende oplevelser har endvidere haft
den konsekvens, at en andel respondenter pa et tidspunkt har valgt at stoppe til en sport. Eksklusion og mistrivsel har
saledes direkte effekt pa LGBTI+ personers deltagelse i idraetslivet.

For at danne grundlag for udvikling af initiativer ma man dog ogsa se narmere p3, hvilke konkrete barrierer og udfor-
dringer LGBTI+ personer mader i forbindelse med idraetsforeninger. De felgende afsnit uddyber derfor LGBTI+ personers
udfordringer forbundet med hhv. sprog og fordomme, bekymring om dbenhed, omkladningssituationer, juridisk ken og
kropsligt ubehag samt manglende viden og oplysning.
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3.2 SPROG & FORDOMME

Tidligere studier har vist, at LGBTI+ personer kan opleve minoritetsstress som folge af stigmatiserende homo-, bi- og
transfobisk sprog'’. Blandt personerne i denne undersegelse fremstar sprog og omgangstone i sportsforeningerne lige-
ledes som vigtigt for personernes trivsel. En homoseksuel mand beskriver f.eks., hvordan der bruges homofobiske tilrab
under handboldkampe og hvordan det pavirker ham:

Nar man braender en afslutning pa en darlig malmand, sa kunne de godt sige "ah fucking bes-
serov” eller "det var et besseskud”. Ikke fordi at det var rettet imod mig - for folk har altid veeret
super sede - men man fik alligevel den der klump i maven
(Homoseksuel mand, 24 ar, interview)

Selvom der ikke blev rabt ad interviewpersonen, og selvom det ikke nedvendigvis var et overlagt homofobisk udrab, sa
far det en negativ betydning for personens oplevelse af at vaere en homoseksuel mand pa holdet. Dette kapitel beskriver
respondenternes oplevelser med nedsaettende sprog og jokes om LGBTI+ personer. Derudover beskrives oplevelser med
fordomme og om at blive fejlkennet.

NEDSATTENDE SPROG OG JOKES

Figur 18 nedenfor viser, at mindst to tredjedele af hver LGBTI+ gruppe har oplevet nedszettende ord eller jokes i en
idraetsforening. Nedsaettende udtalelser rettet direkte mod den enkelte person opleves sjeldnere, men omkring hver
fierde homoseksuelle, biseksuelle og panseksuelle, samt mere end hver tredje transperson og/eller non-bingr person,
har oplevet dette.

Figur 18: Oplevelser med sprog for LGBTI+ grupper

| hvilket omfang har du, i forbindelse med sport i en idreetsforening, oplevet falgende: (Procenterne viser andelen, der har svaret enten i haj grad’
‘nogen grad’ eller 'lav grad’ til spargsmadlet)

Biseksuel/ Transperson og
panseksuel /eller non-binaer

Homoseksuel Interkennet (antal)

Nedszettende ord eller jokes om homoseksualitet eller bisek-
sualitet / personer med variation i kenskarakteristika / trans- 4
personer eller non-binzere personer

Nedsaettende ord om din seksualitet / variation i kenskarakte-

ristika / kensidentitet rettet imod dig 23% 27% 40% 1
Arltagelser 'om, at dL{ er saerligt god eller .dé.rlig tilen épon'pga. 32% 31% 44% 2
din seksualitet / variation i kenskarakteristika / kensidentitet

At blive fejlkennet af treenere eller holdkammerater - - 3
N 386 177 93 6

Filter: Spergsmalet er stillet til alle dem der dyrker eller har dyrket sport i en forening.

Note: Samme person kan indga i flere LGBTI+ kategorier, dog kun én kategori for seksuel orientering. Note: Spergsmalet er blevet kon-
strueret som tre forskellige spargsmal, alt efter hvilke(n) LGBTI+ gruppe(r) man tilherer. Note: ”-” indikerer at en LGBTI+ gruppe ikke er
blevet stillet et givent delspargsmal.

10Lick, D.J., Durso, L. E,, & Johnson, K. L. (2013). Minority stress and physical health among sexual minorities. Perspectives on Psychological Science, 8(5), 521-548
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Nedladende sprog relateret til seksuel orientering, ken og krop er sdledes et udbredt problem pa tvaers af LGBTI+ grup-
per i idraetsforeninger. Interviewpersoner fortzeller, at det saerligt er ord som 'basse’, ‘besserev’,’homo’ og 'svans’, der er
udbredt, og bade under traningssituationer, kampe, i omklaedningsrummet og andre steder. Ordene og tilrabene er
sjeldent rettet mod den enkelte LGBTI+ person, som citatet ovenfor ogsa illustrerede, men bruges som generel del af
sproget. En respondent skriver:

‘Besse’, ’lhnomo’ og 'gay’ bliver slynget rundt - specielt blandt de yngste atleter. Det er latterligt
hardt at vokse op med bevidstheden om, at man skal vaere helt kold udenpd, nar de ord bliver
brugt negativt - for ellers kunne man jo blive afsleret. Men ordene stikker indeni, hver gang -
man bliver bare bedre og bedre til at holde paraderne oppe
(Homoseksuel mand, 20 ar, spargeskema)

Andre respondenter beskriver lignende erfaringer, samt et socialt pres for at vaere overbaererne overfor jokes og latter-
liggerelse. Mentaltraener i HIK papeger desuden, hvordan der opstar et homo-, bi- og transfobisk milje i eksempelvis
fodboldklubber, hvor ord som 'bgsse’ bliver synonym med at vaere svag, darlig eller forkert. Dette beskriver han som en
indarbejdet del af kulturen i fodbold, der eksisterer pa alle niveauer, bade blandt fans, spillere og traenere. Han frem-
haever i den forbindelse traneres rolle:

Traenere har vaeret vant til at bruge de her ord. De har vaeret vant til at sige "gay” eller "basserav”
eller "svans”. Sa der ligger ogsa et stykke arbejde for traeenerne i at blive opmarksomme p3, hvad
de siger. At erkende, at de skal vaere rollemodeller for at a&ndre en kultur, der ekskluderer
(Mentaltraener HIK)

Flere interviewpersoner beskriver oplevelser med traenere og andre former for autoriteter som anstiftere til nedsaet-
tende sprogbrug og humor. Nar autoriteter i idraetsforeninger ger brug af homo-, bi- eller transfobisk sprog og humor,
legitimeres den nedsaettende jargon blandt spillere og i foreningen generelt. Undersegelsens resultater peger saledes
pa, at indsatser mod homofobisk og transfobisk sprogbrug skal rettes mod flere dele af foreningslivet.

FORDOMME OG ANTAGELSER

Figur 18 ovenfor viser, at 44% transpersoner og/eller non-binaere personer meder antagelser om, at deres evner i sport
er seerligt gode eller darlige som resultat af deres kensidentitet. Hver tredje person i de resterende LGBTI+ grupper
oplever samme fordomme relateret til seksualitet og variationer i kenskarakteristika. Blandt gruppen af respondenter
er det sdledes relativt udbredt at mede fordomme om sammenhange mellem sportslig praestation og seksualitet, kens-
karakteristika eller kensidentitet. En af disse fordomme er sammenhange mellem seksualitet og praestationsevner,
hvilket ogsa fremgik af det feromtalte bi- og homofobiske sprogbrug. En homoseksuel mand fortzeller:

Jeg foler mig egentlig som atlet, men jeg faler mig ogsa som en rigtig mand. Bare fordi man er
homoseksuel kan man ogsa godt dyrke sport pa hejt niveau og man kan ogsa godt kaste en bold
som alle andre kan. Man kan sgu godt give nogle taesk ude pa banen. Men det er en sjov barriere
det der med at de teenker at man har lidt for lese handled til at kunne kaste og det er en maerke-

lig idé der er bygget oppe i hovedet, selvom det reelt overhovedet ikke er sddan
(Homoseksuel mand, 24 ar, interview)

Interviewpersonen henviser til en fordom om, at homoseksuelle mand ikke er rigtige mand og sdledes svage eller
darlige til fysiske sportsgrene. Omvendt meder flere lesbiske kvinder fordomme om, at de skulle vaere szerligt gode til
bestemte sportsgrene:

Som ung var det en udbredt antagelse, at lesbiske, som spillede fodbold, var typisk bedre end
heteroseksuelle kvinder. Det L& implicit i luften. Lesbiske havde et andet drive og aura omkring
sig - mere konkurrencepragede og kunne veere lidt frygtindgydende. Maske er det anderledes i
dag - det ved jeg ikke - men sadan var det at spille ungdomsfodbold for 15-20 ar siden (Bi- eller

panseksuel kvinde, 30 ar, spargeskema)

32



Her beskrives en fordom om, at lesbiske kvinder praesterer bedre i sport end heteroseksuelle kvinder, fordi de er mere
'konkurrencepraegede’ eller 'frygtindgydende’ - stereotype maskuline karakteristika. Fordomme om seksualitet haenger
saledes sammen med generelle kensstereotype antagelser om maends overlegenhed i sport. En homoseksuel mand
vurderes som mindre maskulin, og dermed ogsa darligere i sport, mens en homoseksuel kvinde opfattes som mere
maskulin og deraf bedre til sport.

Interviewpersoner fremhaver ligeledes, at der eksisterer fordomme om, hvilke sportsgrene der er henholdsvis ‘'masku-
line’ og 'feminine’. Det medferer at mand, der dyrker ‘feminin sport’ som dans og kunstskejteleb, forventes at veere
homoseksuelle, og det samme ger kvinder, der dyrker 'maskuline sportsgrene’, sasom handbold eller fodbold.

Der er ogsa szerlige fordomme knyttet til kensidentitet og sportspraestation. Disse haenger ofte sammen med transper-
soners brug af hormoner, men bunder i samme kensstereotype antagelser. Det vil blive belyst i afsnittet ’ juridisk ken’.

KONSIDENTITET OG PRONOMENER

Figur 18 ovenfor viser, at 79% af de transpersoner, der har besvaret surveyen, har oplevet at blive fejlkennet - altsa
tiltalt forkert i forhold til deres ken. Ogsa 3 ud af 6 personer fadt med variationer i kenskarakteristika angiver at have
oplevet dette. Et eksempel pa fejlkenning kan vaere, at en transkvinde omtales 'han’, eller at en non-binzer person far
tilrabet ’kom sd piger’ af en medspiller. Dette fortzeller blandt andet en non-binzer person om:

Jeg har ikke fortalt, jeg er nonbinzer, fordi jeg er bange for at blive gjort grin med. Ingen ved, at
de fejlkenner mig. Jeg er ikke tryg nok til at forteelle dem om mine tanker omkring ken
(Biseksuel, non-binger person, 32 ar, spargeskema)

Interviewpersonen har saledes ikke fortalt de andre pa holdet om deres kensidentitet. Der er ogsa abne transpersoner,
der oplever at blive fejlkennet, fordi andre spillere eller traenere glemmer det. Dette, kombineret med nedszettende ord
og jokes samt fordomme om praestationsevner, udger tilsammen en afgerende udfordring for transpersoner og/eller
non-binaere personers deltagelse og trivsel i idraetsforeninger.

OPSUMMERENDE OMKRING SPROG OG FORDOMME

Sproget og fordommene har stor betydning for respondenternes oplevelse af tilhersforhold og trivsel i idraetsforenin-
gerne. Den mest udbredte oplevelse blandt respondenterne er nedsaettende jargon omkring homoseksualitet, biseksu-
alitet, transpersoner og personer med variationer i kenskarakteristika. Selvom dette ofte ikke er mentet pa responden-
terne selv, kan det opleves som ubehageligt og sarende, imens det kan skabe en situation, hvor nogle LGBTI+ personer
ikke er trygge ved at vaere dbne omkring deres seksualitet, kensidentitet eller variationer i kenskarakteristika,

Endnu mere alvorligt er det naturligvis, at mange ogsa oplever negative kommentarer direkte rettet imod sig, og at
mange ma kampe med fordomme om deres evner inden for sport pd baggrund af deres seksuelle orientering eller
kensidentitet. Samlet set tegner resultaterne et billede af, at en bekymrende stor andel af personerne i denne underse-
gelse ma acceptere nedsaettende og diskriminerende sprogbrug, hvis de vil deltage i sportsaktiviteter.
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3.3 BEKYMRINGER OM ABENHED

En udbredt bekymring blandt undersegelsens interviewpersoner er, hvordan holdkammerater og andre i idraetsforenin-
gen vil reagere, hvis de er abne omkring deres seksuelle orientering eller kensidentitet. Derfor har vi i spergeskemaun-
dersegelsen spurgt ind til, hvorvidt respondenter er abne omkring at vaere LGBTI+ person, om bekymringer afholder
dem fra at vaere abne, samt hvad dbenhed har haft af betydning for dem, der vaelger eller ikke kan undga at vaere abne.
Det er vigtigt at papege, at det ikke nedvendigvis opleves negativt for den enkelte ikke at vaere dben om disse forhold.
Eksempelvis kan en transkvinde foretraekke at blive opfattet som cis-kvinde af holdkammerater, og derfor ikke have lyst
til at vaere aben om et privat anliggende som ken. Det understreger, hvor kompleks en problemstilling det er at kort-
legge barrierer og udfordringer, da inklusion kan handle om mange forskellige aspekter og desuden opleves forskelligt
fra person til person.

ABENHED BLANDT SPORTSAKTIVE LGBTI+ PERSONER

Figur 19 viser at 76% homoseksuelle i undersegelsen har talt med de fleste eller nogle om deres seksualitet, der hvor
de dyrker sport. Det samme har 61% af de biseksuelle og panseksuelle. Blandt transpersoner og non-binzere har 43%
enten talt med de fleste eller nogle om deres seksualitet, mens 3 ud af 13 interkennede har. Mere end halvdelen af
transpersoner og non-binzaere samt 10 ud af 13 interkennede har saledes ikke fortalt nogen om deres kensidentitet eller
variationer i kenskarakteristika, der hvor de dyrker sport. Figuren peger dermed p43, at en sterre andel homoseksuelle er
abne om deres seksualitet, mens interkennede, transpersoner og/eller non-binare personer ikke i ligesa hej grad er
abne over for andre i sportssammenhange. Det samme gaelder de bi- og panseksuelle, her er det kun 19% af underse-
gelsens respondenter der er dbne overfor de fleste, hvilket er ligesd fa som blandt de transkennede og non-binzere
personer. De 39%, der ikke har talt med nogen om deres seksualitet, vidner om, at det kan vaere vanskeligere at tale om
bi- og panseksualitet fremfor om homoseksualitet i sportssammenhange.

Figur 19: Abenhed om LGBTI+ identitet fordelt pa LGBTI+ grupper

I hvilket omfang har du generelt vaeret dben omkring din seksuelle orientering / variation i kenskarakteristika /
kensidentitet, ndr du har dyrket sport?

Jeg har talt med de fleste om det = Jeg har talt med nogle om det MJeg har ikke talt med nogen om det

Homoseksuel (N=517) 24%

Biseksuel/panseksuel (N=265) 39%

*Interkennet (N=13) 10 pers.

Transperson og/eller
non-binaer (N=153)

54%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=822
Filter: Spergsmalet er stillet til alle dem, der dyrker eller har dyrket sport.

Note: Samme person kan indga i flere LGBTI+ kategorier, dog kun én kategori for seksuel orientering. Note: Spargsmalet er blevet konstrueret som
tre forskellige spergsmal, alt efter hvilke(n) LGBTI+ gruppe(r) man tilherer.
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Figur 20 nedenfor viser, at sarligt personer, der dyrker sport i LGBTI+ rettede foreninger oftere er dbne overfor nogle
eller de fleste der hvor de dyrker sport. Blandt personer i undersegelsen, der dyrker sport i traditionelle idraetsforeninger,
har 67% talt med nogle eller de fleste om deres LGBTI+ identitet, mens 33% ikke har talt med nogen om det. Blandt
personer i undersegelsen, der dyrker sport i LGBTI+ idraetsforeninger, ser vi at hele 90% har talt med nogle eller de
fleste om deres LGBTI+ identiet, mens 10% har undladt at tale med andre om det.

Figur 20: Abenhed om LGBTI+ identitet fordelt pa traditionelle og LGBTI+ idraetsforeninger

I hvilket omfang har du generelt veeret Gben omkring din seksuelle orientering/variation i
kanskarakteristika / kansidentitet, nar du har dyrket sport?

Jeg har talt med andre om det m Jeg har ikke talt med andre om det

Traditionel

idraetsforening (N=369) 33%

LGBT+-idrzetsforening
(N=219)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=588
Filter: Spergsmalet er stillet til alle dem, der dyrker eller har dyrket sport i en forening.

Note: Vi har sammenlagt kategorierne “jeg har talt med de fleste” og "jeg har talt med nogle”.

Der er altsa forskel pa graden af dbenhed, hvor szerligt personer i LGBTI+ malrettet idreet vaelger at tale med andre om
deres kensidentitet, seksuelle orientering eller variationer i kenskarakteristika. LGBTI+ rettede idraetsforeninger, har
selvsagt en aktiv LGBTI+ politik, og er rettet mod at skabe inkluderende og trygge rum pa tvaers af seksualitet og kens-
identitet. Det er derfor ikke overraskende, at der i disse foreninger er hej grad af dbenhed blandt LGBTI+ personer.

Vi har spurgt de personer, der ikke er abne omkring deres kensidentitet, seksualitet eller variation i kenskarakteristika,
om de er bekymrede for andres reaktioner. Figur 21 nedenfor viser, at 22% af bade homo-, bi- og panseksuelle er meget
bekymrede for, hvordan andre vil reagere, hvis de er abne omkring deres seksualitet. Omkring halvdelen er lidt bekym-
rede i disse grupper. Blandt interkennede er det 3 ud af 10, der er meget bekymrede for andres reaktioner, mens det
hos gruppen af transkennede og/eller non-binzere personer er 52%. Det virker saledes til at vaere en markant barriere
for transpersoners og non-binares dbenhed, idet blot 13% svarer, at de ikke er bekymrede, men ogsa for personer i de
ovrige LGBTI+ grupper, hvor lidt under en tredjedel ikke er bekymrede for andres reaktioner.
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Figur 21: Bekymring om anderes reaktioner fordelt pa LGBTI+ grupper

Er du bekymret for, hvordan de andre pa holdet vil reagere, hvis du er dben om din
seksuelle orientering / variationer i kenskarakteristik / kensidentitet?
M Ja, meget Ja, lidt Nej

Homoseksuel (N=127) 22%

Biseksuel/panseksuel (N=104) 22%

Interkennet (N=10) 3 personer

Transperson og/eller

o,
non-binaer (N=83) S

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Filter: Spergsmalet er blevet stillet til dem der har svaret "Jeg har ikke talt med nogen om det” til spargsmalet ” | hvilket omfang har du generelt
vaeret aben omkring din seksuelle orientering / variationer i kenskarakteristika / kensidentitet, nar du har dyrket sport?”

Note: Samme person kan indga i flere LGBTI+ kategorier, dog kun én kategori for seksuel orientering.
Note: Spergsmalet er blevet konstrueret som tre forskellige spergsmal, alt efter hvilke(n) LGBTI+ gruppe(r) man tilherer.

Nar mange respondenter vaelger ikke at tale abent om deres seksualitet, kansidentitet eller variationer i kanskarakteri-
stika, kan det saledes skyldes bekymringer for holdkammeraternes reaktioner.

HVORFOR FRAVALGER MANGE AT VARE ABNE?

Abenhed er et gennemgédende tema blandt interviewpersonerne i undersegelsen, og hovedparten har haft betaenke-
ligheder ved at tale om kensidentitet, seksualitet og variationer i kenskarakteristika i sportssammenhaenge. Sarligt
interkennede, transpersoner og/eller non-binare personer oplever, at dbenhed er forbundet med et stort forklaringsan-
svar. Italesaetter man sin kensidentitet eller variation i kenskarakteristika, risikerer man at blive stillet en masse naerga-
ende og personlige spergsmal. Talsperson for Intersex Danmark siger:

Man skal have meget overskud til at tage den debat, der kan komme. Mange meder den der med,
at man skal redegere for hvordan ens krop ser ud
(Talsperson, Intersex Danmark, interview)

Interviewpersoner forteeller i forlaengelser heraf, at de blot ensker at kunne deltage i idraetsforeninger uden at fa op-
maerksomhed eller spargsmal rettet mod deres krop, seksualitet eller kensidentitet. De undlader derfor at vaere abne,
for at kunne dyrke sport pa lige fod med andre.

Fravalget af at 'springe ud” haenger endvidere sammen med det homo-, bi- og transfobiske sprog, der er blevet beskrevet
i foregaende kapitel. Nedsattende ord og jokes om LGBTI+ personer skaber saledes en forventning om, at abenhed vil
medfere diskrimination:

Jeg har lyttet til utroligt mange homo-jokes i omklaedningsrum, hvilket bestemt ikke giver lyst til
at vaere aben omkring min seksualitet (Homoseksuel mand, 48 ar, spargeskema)
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En anden homoseksuel mand beskriver ligeledes, hvordan hans holdkammeraters generelle sprogbrug og tilrab har
givet ham en opfattelse af, at hans homoseksualitet ville blive modtaget negativt, ogsa selvom de aldrig har sagt noget
negativt direkte til ham:

Jeg har aldrig haft darlige oplevelser direkte til mig, det har mere vzret inde i mit hoved, fordi
folk har kert rundt om emnet med ord som besserav og svans, hvis man lavede et darligt skud -
som om at det skulle vare noget negativt (Homoseksuel mand, 24 ar, interview)

Diskriminerende sprogbrug og fordomme er saledes med til at skabe en kultur, hvor LGBTI+ personers lyst til at vaere
abne mindskes af frygt for negative reaktioner.

Frygt for at blive 'outed’

En anden bekymring - seerligt blandt interkennede og transpersoner og/eller non-binzere - er at blive 'outed’i forbin-
delse med idraet. At blive outed kan indebaere, at andre 'afslerer’ en persons kensidentitet, seksuelle orientering eller
variationer i kenskarakteristika, uden vedkommendes samtykke. Nogle situationer kan ligeledes medfare, at en person
kan fa svaert ved at tilbageholde information. En transmand forteeller:

Jeg er lige begyndt til yoga (...) jeg har allerede sagt, at jeg har jeg rygproblemer, sa der er nogle

ovelser jeg ikke kan lave. Fuld af lort, men jeg skal bare finde ud af hvordan jeg far navigeret, og

hvornar jeg har lyst til at sige det. Og jeg er ogsa bekymret for, at hvis jeg sa siger det, sa bliver

der stirret, for at de sd skal finde ud af, hvordan din krop sa er skruet sammen (Transmand, 28 ar,
interview)

Citatet illustrerer, at de kropslige eller fysiske omstaendigheder ved en sport kan medvirke til, at nogle LGBTI+ personer
kun delvist kan deltage i traeningen, af frygt for at blive ‘outed’. Dette kan bade vaere sportsgrene, hvor stram eller let
pakleedning er kraevet, eller hvor kroppen bliver szerligt udstillet. P4 samme mdade kan omkladning vaere en situation,
der gor det seerlig sveert for trans-, non-binaere og interkennede personer at holde information tilbage for andre, da de
steder pd barrierer i forbindelse med at passe ind i de normative forventninger omkring ken og kropsudtryk. | den
forbindelse beskriver en transmand:

Der mangler muligheder for at bade privat. Jeg er transkennet og kan ikke bade med mine hold-
kammerater uden at oute mig selv. Jeg skal altid finde pa undskyldninger for hvorfor jeg ikke
bader med resten efter kampe (Homoseksuel transmand, 30 ar, spergeskema)

Nogle interviewpersoner fortzeller, at de har valgt at tale dbent med udvalgte personer pa deres hold, men som en
person fortzxller, er det ikke uden betankelighed:

Det er ogsa et problem hvis man kommer ud til nogen, men ikke til andre, sd kommer der sadan

en latent frygt for, at det kommer til at blive bragt op. Ikke nedvendigvis med vilje, men det kan

stadig ske. Og sa er det noget lort. S3 ender man med at ga stealth, altsa ikke sige det til nogen
(Biseksuel transmand, 28 ar, interview)

Kun at vaere aben overfor nogle holdkammerater medferer saledes en frygt for, at de indviede kommer til at tale over
sig til andre pd holdet. Pa den made kan det vaere vanskeligt at differentiere dbenhed i en idraetsforening, da det ogsa
skaber en risiko for at blive outed.
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REAKTIONER FRA ANDRE

Blandt trans- og/eller non-binzere personer, der har talt abent om deres kensidentitet, har cirka en tredjedel oplevet, at
det pavirkede dem negativt. Saledes bliver frygten for negative reaktioner fra andre bekraeftet i nogle tilfeelde. Blandt
homo-, bi- og panseksuelle, der har talt abent om deres seksuelle orientering, er langt farre blevet madt med negative
reaktioner. 6% af de homoseksuelle, og 14% af de bi- og panseksuelle, angiver at have oplevet en anderledes negativ
behandling pa grund af deres seksualitet. Dette har ligeledes 1 ud 3 interkennede personer som har vaeret abne om
deres variationer i kenskarakteristika.

Figur 22: Andres reaktioner efter abenhed fordelt pa LGBTI+ grupper

Er der nogle blandt dine holdkammerater, der behandler dig anderledes pd grund af din seksuelle orientering
/variationer i kenskarakteristika / kensidentitet?

M Ja, og det pavirker mig negativt M Ja, men ikke pa en negativ made Nej B Ved ikke
Homoseksuel (N=390) A 12%
Biseksuel/panseksuel

Transperson og/eller

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Filter: Spergsmalet er blevet stillet til dem der har svaret "Jeg har talt med de fleste om det” eller "Jeg har talt med nogle om det” til spargsmalet ”
| hvilket omfang har du generelt vaeret aben omkring din seksuelle orientering / variationer i kenskarakteristika / kensidentitet, nar du har dyrket
sport?”

Note: Samme person kan indga i flere LGBTI+ kategorier, dog kun én kategori for seksuel orientering. Note: Spergsmalet er blevet konstrueret som
tre forskellige spergsmal, alt efter hvilke(n) LGBTI+ gruppe(r) man tilherer.

At trans- og/eller non-binare personer i hgjere grad and andre LGBTI+ grupper har oplevet negative reaktioner fra
holdkammerater, peger pa3, at ikke alle LGBTI+ grupper mades med samme anerkendelse og forstaelse i forbindelse med
sport.

Interviewene og abne svar i spegrgeskemaundersegelsen viser desuden at flere bi-, pan- og homoseksuelle far modbevist
deres frygtscenarier, nar de ferst vaelger at springe ud. En homoseksuel kvinde beskriver sine bekymringer ved at springe
ud samt sine holdkammeraters egentlige reaktion:

Jeg havde sveert ved at springe ud overfor mit fodboldhold, fordi jeg var bange for at mine hold-
kammerater ville tro at jeg sa enten kiggede eller teendte pa dem. MEN, det fandt jeg hurtig ud af
kun var oppe i mit hoved, og jeg oplevede INGEN andring i mine holdkammeraters adfaerd da
jeg sprang ud (Homoseksuel kvinde, 26 ar, spargeskema)

Mens mange, sarligt transkennede og/eller non-binaere personer, oplever at fa negative reaktioner pa at tale abent om
at veere LGBTI+ person, er der samtidigt andre, der overraskes positivt over deres holdkammeraters reaktioner.
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OPSUMMERING PA ABENHED

Der er mange respondenter, der ikke er 3bne om deres kensidentitet, variation i kenskarakteristika eller seksuelle ori-
entering, der hvor de dyrker sport. Der er dog store variationer imellem grupperne. 10 ud af de 13 interkennede personer
i underseagelsen er ikke abne om deres variationer i kenskarakteristika, over halvdelen af trans- og/eller non-binaere
personer har ikke talt med nogen om deres kensidentitet, mens "kun” hver fjerde homoseksuelle har undladt at fortzelle
nogen om deres seksuelle orientering. For respondenterne i denne undersegelse gaelder sdledes, at homoseksualitet er
lettere at vaere aben omkring end transken og variationer i kenskarakteristika. Generelt ser vi en tendens til at respon-
denter, der dyrker sport i foreninger malrettet LGBTI+ personer er mere dbne end andre.

En anden bemaerkelsesvaerdig tendens, der i evrigt ogsa findes i andre studier, er, at de biseksuelle er noget mindre
abne end de homoseksuelle, og flere i denne gruppe er blevet pavirket negativt af andres reaktioner. Det kunne pege
pa, at biseksualitet er mindre anerkendt og forstaet generelt i befolkningen end homoseksualitet er.

Nogle interviewpersoner fortzeller, at de bruger eller har brugt meget energi pa at overveje, om de kan vare abne i
forbindelse med sport, og undersegelsen viser ogsa blandede erfaringer med at vaere aben. Saerligt homoseksuelle
oplever at blive anerkendt af andre, mens gruppen af transpersoner bade er mindre dbne, er mere bekymrede for at
vaere det og ligeledes har flere darlige oplevelser, hvis de er det. Det kunne ligne en ond spiral, hvor manglende viden
0g accept skaber utryghed blandt transpersoner, der sa undlader at vaere abne eller undlader at dyrke sport i foreninger,
hvorved gruppen forbliver relativt usynlige i sportsmiljeer.
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3.4 OMKLADNING

Undersagelsen viser, at omkladningsrummet er et af de mest udsatte steder for LGBTI+ personer i idraetsforeningerne.
| dette kapitel belyses oplevelser af omklaedningsrum pa tvaers af seksuel orientering, kensidentitet og variationer i
kenskarakteristika.

Figur 23 viser andelen af LGBTI+ grupper, der har oplevet, at det er ubehageligt at vaere i et omklaedningsrum pa grund
af personens seksuelle orientering, kenskarakteristika eller kensidentitet. Halvdelen af homo-, bi- og panseksuelle har
i en eller anden grad oplevet det som ubehageligt at opholde sig i et omkladningsrum pa grund af deres seksuelle
orientering. Det samme galder de interkennede respondenter, grundet deres variationer i kenskarakteristika. For trans-
personer og/eller non-binzere er dette tal hele 83%. Heraf har 61% i hej grad oplevet det som ubehageligt, mod blot 8-
15% i de resterende LGBTI+ grupper.

Ubehagelige oplevelser med omklaedningsrum er saledes udbredt pa tvaers af respondentgrupperne, men sarligt trans-
personer og/eller non-binaere personer skiller sig ud ved, at sterstedelen har haft meget negative oplevelser. Dette
problem kan, pa baggrund af de kvalitative interviews, forklares ved at denne gruppe ikke pa samme made som cis-
kennede LGBTI+ personer har mulighed for at vaere i et omklaedningsrum uden at blive outed. Mens seksuelle minori-
teter i hojere grad har mulighed for selv at afgere, hvor meget de deler omkring deres seksualitet, har nogle transper-
soner og interkennede ikke denne mulighed - eksempelvis grundet tydelige ar eller en krop, der ikke stemmer overens
med andres forventninger til kvinde- eller mandekroppen.

Figur 23: Oplevelse af ubehag i omklaedningsrum fordelt pa seksuel orientering, interkennede, transpersoner og/el-
ler non-binaer

Har du oplevet, at det er ubehageligt at vaere i et omklaedningsrum pd grund af din seksuelle
orientering / kenskarakteristika / kensidentitet

WJa. | hejgrad MJa, inogen grad Ja, i mindre grad Nej, slet ikke

Homoseksuel (N=517) 13% 16%

Biseksuel/panseksuel (N=265) 8% 17%

*Interkennet (N=13) 2 personer

Transperson og/eller

non-binaer (N=153) 61% 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Filter: Spergsmalet er stillet til alle dem der dyrker eller har dyrket sport.
Note: Samme person kan indga i flere LGBTI+ kategorier, dog kun én kategori for seksuel orientering.
Note: Spergsmalet er blevet konstrueret som tre forskellige spargsmal, alt efter hvilke(n) LGBTI+ gruppe(r) man tilherer.
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OMFANG AF NEGATIVE OPLEVELSER | OMKLADNINGSRUM

For at forsta karakteren af udfordringer forbundet med omklaedningsrum, har vi spurgt ind til LGBTI+ personers konkrete
oplevelser. Figur 24 viser en oversigt over omfanget af fem forskellige negative oplevelser.

Figur 24: Konkrete oplevelser i omklaedningsrum fordelt med LGBTI+ grupper

I hvilket omfang har du oplevet folgende i forbindelse med omklaedning der hvor du dyrker sport?

(Procenterne viser andelen, der har svaret enten ’i hgj grad’ 'nogen grad’ eller lav grad’ til spargsmdlet. Aseksuelle og interkennede angivet med tal)

Biseksuel/ Aseksuel Transperson og Interkennet
panseksuel (antal) /eller non-binaer (antal)

Homoseksuel

At andre stirrer pa dig

At andre ikke vil kleede om eller ga i
bad med dig pga. din seksualitet, 18% 25% 4 33% 1
kenskarakteristika eller kensidentitet

At andre har varet voldelige overfor

) 5% 9% 1 14% 7
dig

Ikke at have adgang til omklaednings-
rum fordi din krop eller kensidentitet

ikke passer ind i kategorierne 'kvin- i i i 4
de'/'mand’

At vere utilpas i omklaedningsrum

fordi din krop eller kensidentitet ikke ) ) ) 5
passer ind i kategorierne ‘kvin-

de'/'mand’

N 517 265 16 153 13
N=822

Filter: Spergsmalet er stillet til alle dem der dyrker eller har dyrket sport.
Note: Samme person kan indga i flere LGBTI+ kategorier, dog kun én kategori for seksuel orientering.
Note: Spergsmalet er blevet konstrueret som tre forskellige spergsmal, alt efter hvilke(n) LGBTI+ gruppe(r) man tilherer.

Den mest udbredte oplevelse i omklaedningsrum pa tvaers af respondentgrupper er, at andre stirrer. Mere end hver tredje
homoseksuelle og hver anden bi- og panseksuelle har oplevet dette. Omkring to ud af tre aseksuelle, interkennede og
transpersoner og/eller non-binzere har oplevet dette. 25% biseksuelle eller panseksuelle og 18% homoseksuelle har
oplevelser med, at andre har fravalgt at bade eller klaede om sammen med dem pa grund af deres seksuelle orientering.
Denne oplevelse har 33% af de transkennede respondenter haft relateret til kensidentitet, og kun en enkelt af de inter-
kennede i relation til kenskarakteristika. De mere alvorlige erfaringer med vold er mere sjaeldne, men hele syv af de 13
interkennede og 14% af de transkennede og/eller non-binzere personer har varet udsat for det.

41



ANALYSE & TAL

To af spergsmalene har kun veeret stillet transpersoner og/eller non-binaere personer samt interkennede. For ferst-
naevnte gruppe gaelder det, at 79% har oplevet at fele sig utilpas fordi deres krop eller kensidentitet ikke stemmer
overens med kategorierne ’kvinde’/’mand’. Dette gaelder ogsa for fem ud af de 13 interkennede, der har svaret pa sur-
veyen. Samtidig har 58% af de adspurgte trans- og/eller non-binzere personer og fire ud af 13 interkennede oplevet at
blive nzgtet adgang til omkleedningsrum, idet deres kensidentitet eller krop ikke entydigt passer ind i kategorierne
’kvinde’/’'mand’. Der eksisterer saledes kropslige og fysiske barrierer for interkennede, trans- og/eller non-binzre per-
soner, for hvem selve adgang til omklaedning kan veere et problem.

Ser vi udelukkende pa LGBTI+ personer, der dyrker sport i foreninger (figur 25), ses samme megnster som ovenfor. Disse
respondenter har ligeledes szerligt oplevet, at andre stirrer eller ikke vil kleede om med dem pga. kensidentitet eller
variationer i kenskarakteristika. Dog er andelene generelt en smule lavere i idraetsforeningerne end andre steder hvor
der dyrkes sport, saledes at det eksempelvis er 59% af transpersoner, der har oplevet at andre stirrer, hvilket var 64% i
figur 24. Vi ser dog samme andele, der har oplevet at andre var voldelige overfor dem.

Figur 25: Konkrete oplevelser i omklaedningsrum blandt LGBTI+ personer, der traener i forening

| hvilket omfang har du oplevet falgende i forbindelse med omklaedning i en idraetsforening ?

. Transperson o
Biseksuel/ Aseksuel (an- P °9 Interkennet
Homoseksuel /eller non-bi-
panseksuel tal) naer (antal)

At andre Stirrer pé dig 34% 4

At andre ikke vil klaede om eller ga i
bad med dig pga. din seksualitet, kens- 16% 27% 0 32% 1
karakteristika eller kensidentitet

At andre har vaeret voldelige overfor dig 4% 10% 1 14% 4

Ikke at have adgang til omklaednings-
rum fordi din krop eller kensidentitet

- - - 1
ikke passer ind i kategorierne 'kvin-
de’/'mand’
At veere utilpas i omkladningsrum fordi
din krop eller kensidentitet ikke passer - - - 2
ind i kategorierne 'kvinde'/'mand’
N 386 177 14 54 6

N=588

Filter: Spergsmalet er stillet til alle dem, der dyrker eller har dyrket sport i en forening.

Note: Samme person kan indga i flere LGBTI+ kategorier, dog kun én kategori for seksuel orientering.

Note: Spergsmalet er blevet konstrueret som tre forskellige spargsmal, alt efter hvilke(n) LGBTI+ gruppe(r) man tilherer.
Note: Dette tegn "-” indikerer at en LGBTI+ gruppe ikke er blevet stillet et givent delspargsmal.
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TRANS- & HOMOFOBI | OMKLADNINGSRUM

Som det fremgar af figur 24 og 25, er darlige oplevelser ved omklaedningssituationen meget udbredt blandt transper-
soner og/eller non-bingere personer i spgrgeskemaundersegelsen. | de kvalitative interviews er der ligeledes beskrivel-
ser af transfobisk jargon og kommentarer i omkladningssituationen:

Heldigvis var jeg sammen med en af mine venner, men jeg oplevede en gang en mand, der kom
hen til mig og sagde ’jeg har godt set dig fer her’, og at 'det var noget maerkelig noget med mig'’.
Han sagde aldrig, hvad det praecist var han mente med ’at det var noget maerkelig noget’, men
det var rigtig ubehageligt. Jeg fik det indtryk, at han ikke syntes jeg passede ind i herreomklaed-
ningen (Transmand, 21 ar, interview)

Talsperson for Intersex Danmark forteeller om lignende oplevelser for interkennede:

For interkennede personer, der kan det jo godt vaere svaert det her med sport. Der er bade det
med, at nogle jo helt tydeligt har en krop, der ikke er entydigt ’hanken’ eller ’hunken’ og det ses
jo i omklaedningssituationer (Talsperson Intersex Danmark, interview)

Omkring halvdelen af homoseksuelle, biseksuelle og panseksuelle oplever omklaedningsrum som ubehagelige. Som vi
har beskrevet tidligere, fylder sproget meget, og i forbindelse med omklaedning viser bade interviews og surveybesva-
relser, hvordan szerligt tonen i herreomkleedningen er praeget af en homofobisk tone. Mere direkte aggressioner ses
0gsd i eksempelvis denne erfaring fra et treeningscenter:

Jeg havde en episode, hvor en fyr talte meget grimt om homoseksuelle, mens vi stod i bruseren.
Han var meget hejrestet og aggressiv i sin tale og fremtraden. Det var som om, han vidste at
andre af de badende var homoseksuelle, og han derfor talte bade til, og om, dem (...) Naeste gang
jeg var i centret medte jeg samme person, igen i badesektionen. Ogsa denne gang talte han had-
fuldt, og da han og jeg var eneste i badet var det tydeligt, at hans tale var rettet mod mig. Jeg har
siden valgt at bruge et andet center. Jeg valgte ikke at forteelle om denne oplevelse i receptio-
nen af frygt for, at det skulle eskalere yderligere
(Homoseksuel mand, 53 ar, spergeskema)

[ nogle tilfelde kommer trans-, bi- og homofobi ikke blot til udtryk gennem sproget, men ogsa gennem voldelige og
seksuelle kraenkelser. Dette finder sted i bade idraetsforeninger og i evrige idraetsmiljeer. Ud af de 588 personer i un-
dersegelsen, der dyrker eller har dyrket sport i en idraetsforening, er der én aseksuel, fire interkennede, syv transken-
nede/non-binzere, 15 homoseksuelle og 18 bi-/panseksuelle personer, der har oplevet at andre var voldelige overfor
dem. Selvom vold heldigvis er den udfordring, som faerrest har oplevet pa egen krop, er det en alvorlig og reel risiko for
LGBTI+ personer, nar de indgdr i omklaedningssituationer.

En transkvinde i undersagelsen, som ikke leengere er sportsaktiv, men har dyrket sport i en forening indenfor de seneste
fem ar beskriver sin oplevelse med at blive placeret i en mandeomklaedning:

Jeg var udsat for seksuelle overgreb, da jeg blev sat i maends omkladningsrum. Trusler, vold og
stjdlne genstande/tej, selv nar jeg klaedte om pa toiletter
(Homoseksuel transkvinde, 20 ar, spargeskema)

Ligeledes beskriver en homoseksuel mand, som heller ikke leengere er sportsaktiv, men har vaeret det indenfor de se-
neste 5 ar:

Jeg blev kaldt “besse”, “gay” og “svans” og oplevede omklaedningsrummet, som et meget ubeha-
geligt sted. Jeg blev blandt andet slaet med et handklaede og overlevede kraenkelser i form af
overgreb (Homoseksuel mand, 21 ar, spargeskema)

De to eksempler illustrerer tydeligt, hvordan et trans-, bi- og homofobisk sportsmilje i vaerste fald kan resultere i vol-
delige og seksuelle overgreb pa LGBTI+ personer. Det relativt hgje antal personer i undersegelsen, der har oplevet dette,
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viser, at vold mod LGBTI+ personer i forbindelse med omklaedning er en reel risiko og selvsagt en stor barriere for at
have lyst til fortsat at opsege idraetsmiljoer — begge disse personer er eksempelvis ikke laengere sportsaktive.

Generelt viser bade interviews og spergeskema, at der i omklaedningsrum, hvor krop og negenhed er centralt, sker en
udskamning af personer, som ikke lever op til normerne for binaert ken, kropsudtryk og seksualitet. Transpersoner, non-
binzere og interkennede oplever, at andre stiller spgrgsmalstegn ved deres ret til at vaere i omklaedningsrummet samt
retter ubehagelige spergsmal og kommentarer mod deres kroppe. Pa tvaers af LGBTI+ grupperne er der generelt mange,
der har oplevet ubehagelig adferd fra andre i omkladningsrummet som konsekvens af deres seksuelle orientering,
kensidentitet eller variationer i kenskarakteristika.

MISTANKELIGGORELSE

Det kan vaere vanskeligt at navigere i omkleedningsrummet som pan-, bi- eller homoseksuel, grundet en frygt for at
blive beskyldt for at seksualisere andre. Flere interviewpersoner forklarer, at der blandt deres heteroseksuelle holdkam-
merarter er en fordom om, at ikke-heteroseksuelle spillere vil kigge pa dem i omklaedningsrummet. Der er altsa en frygt
blandt de heteroseksuelle spillere for at blive seksualiseret af ikke-heteroseksuelle holdkammerarter.

Det var noget, jeg taenkte rigtig meget over, isaer lige da jeg sprang ud; at vaere meget hurtig til
at ga gennem omklaedningen. Altsa, jeg er jo ligeglad med, hvordan folk ser ud, det er ikke noget,
jeg gar og kigger pa. Men jeg kunne vare bekymret for, at der var nogen, der folte det
(Queer/lesbisk kvinde 22 ar, interview).

P& samme made beskriver en homoseksuel kvinde:

Skam over at vaere blandt halvnagne kvinder, der ikke ved, at jeg er lesbisk, sa jeg kigger vaek og
isolerer mig (fx i svemmehallen og ved omklaedning til fitness). Jeg er bange for at blive misfor-
staet og socialt udelukket (Homoseksuel kvinde, 36 ar, spergeskema)

Citaterne viser, hvordan fordomme og mistaenkeliggerelse kan betyde, at bi-, pan- og homoseksuelle bliver ekstra op-
maerksomme pa deres egen adfaerd, samt hvordan deres opfersel kan misforstds af deres holdkammerarter. Mange veel-
ger derfor at traekke sig, eksempelvis ved at skynde sig gennem omklaedningsrummet eller undga at tale eller se pa de
andre i omklaedningssituationen:

Jeg er ofte forvirret omkring, hvor jeg skal placere mig selv, og endnu mere hvor jeg skal rette
blikket. Det fales akavet, nar man kigger de andre i @jnene, mens man er halvnegen/helnagen, og
naesten endnu mere akavet hvis man kommer til at kigge pa noget leengere nede end ansigtet
(bare ting som brystmuskulatur eksempelvis). Det foles hurtigt som om man 'tjekker dem ud’ og
det ender bare med at gere oplevelsen presset og ubehagelig til tider. Isaer hvis det er med rela-
tivt nye mennesker (eller mennesker man ikke ellers kender)
(Biseksuel/panseksuel mand, 18 ar, spergeskema)

En anden beskriver nervesiteten for at andre skal tro, at han stirrer:

Jeg er altid nerves for, at andre maend far indtryk af, at jeg stirrer pa dem. Det er svaert for mig at

fole mig fri i et negent fortrinsvis cis-heteroseksuelt milje. Jeg taenker over hvad mine gjne kig-

ger pa og hvor leenge og feler mig akavet, fordi jeg ser mig selv udefra. Hvis de andre taler sam-

men, har jeg svaert ved at deltage i samtalen, fordi jeg er sa fokuseret pa ikke at traede ved siden
af normen i omklaedningsrummet (Homoseksuel mand, 29 ar, spargeskema)

Det bliver en energikraevende opgave for mange LGBTI+ personer at vaere i disse situationer, da de kommer til at patage
sig ansvaret for, at andre foler sig tilpasse med deres tilstedevarelse. Fordomme og mistaenkeliggerelse betyder desu-
den, at en del LGBTI+ personer ikke feler sig trygge ved at fortzelle om deres seksualitet:
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Man er bange for at saette noget i hovedet pa folk, tror jeg. Jeg har altid spillet med mine gode
venner, og vi har siddet i omklaedningsrum bare med et handklaede om os. Det er jeg bange for,
at de ikke havde gjort, hvis de vidste det [at jeg er homoseksuel]. De ville taenke at "ah, sa kigger

han’, eller et eller andet. Sa nej, jeg har aldrig rigtig snakket om det
(Homoseksuel mand, 24 ar, interview)

Frygten for at blive mistaenkeliggjort ser saledes ud til at skabe en barriere i forhold til at vaere dben om sin seksualitet.
Samtidigt kan det haemme LGBTI+ personers mulighed for at deltage i den sociale omgang i omklaedningsrummet,
hvilket ellers er en vigtig ramme for at skabe venskaber i idraetsforeninger og traeningscentre.

KONSOPDELT OMKLADNING OPLEVES EKSKLUDERENDE

Som figur 24 ovenfor viser, har over halvdelen af transpersoner og/eller non-binaere samt fire ud af de 13 interkennede
oplevet at blive naegtet adgang til omkleedningsrum, fordi deres kensidentitet eller kropsudtryk ikke passer ind i kate-
gorierne 'kvinde’ eller ‘'mand’. Her beskriver en 17-arig transmand:

Jeg er blevet smidt ud af pigeomklaedning, fordi jeg ligner en dreng, men jeg kan ikke ga ind i
drenge omklzaedning fordi jeg ikke ligner en dreng nar jeg tager mit tej af.
(Homoseksuel transmand, 17 ar, spergeskema)

Udfordringer med at passe ind i dame- og herreomklaedning, der ikke tager hensyn til tvetydige kroppe eller non-binzere
kensidentiteter, naevnes som et generelt problem blandt transpersoner, non-binzare og interkennede. Felgende citat
eksemplificerer denne oplevelse af hverken at fole sig tilpas i dame- eller herreomklaedningen og ikke at have adgang
til at klaede om et sted, der er i overensstemmelse med vedkommendes kensidentitet:

Jeg har endnu ikke faet nogen form for medicinsk eller kirurgisk hjzelp til min transition, sa i om-
klaedningsrummet, ndr jeg skifter, prasenterer jeg stadig relativt feminint. Derfor foler jeg ikke,
at jeg kan bruge herreomklaedningen og ma derfor blive i kvindeomklaedningen, hvilket jeg fin-

der ubehageligt (Transmand, 22 ar, spergeskema)

Mange transpersoner oplever, at de forud for medicinsk transition ikke har adgang til det omklaedningsrum, der stemmer
overens med deres kensidentitet. Selv efter at have modtaget eksempelvis hormonbehandling og kirurgiske indgreb
kan kensopdelt omklaedning vaere utrygt for personer, der eksempelvis har ar efter topoperation eller som ikke har faet
nedre kirurgi. Medicinsk transition'* ger det ikke nedvendigvis nemmere at navigere kensopdelt omklaedning. En trans-
mand beskriver den periode, hvor han var under medicinsk transition:

Jeg passede bare ikke ind. Min krop var jo hverken “mand” eller “kvinde”. Altsa, ideelt ville det jo
vaere sadan, at folk var fucking ligeglade med, hvordan ens krop sa ud, og at man ikke stirrede,
men det tror jeg ferst bliver i nogle andres levetid (Biseksuel transmand, 28 ar, interview)

Transpersoner, non-binzere personer og interkennede oplever sdledes en raekke fysiske barrierer ift. omklaedningsrum.
Flere interviewpersoner peger pd mulige lesninger pa denne udfordring. Talsperson for Intersex Danmark peger p3, at
et saerskilt rum eller omkleedning kan vaere en god lasning:

| en [svemmehal] har de indrettet omkladningsfaciliteter, s man kan bede om handicapom-
klaedning. Der er ingen inde i svammehallen, der kan se, hvilken omklaedning man kommer fra,
og der bliver ikke spurgt ind til, hvorfor man vil have handicapomklaedning. De har ligesom en
forstaelse for det. Det abner muligheder, men der mangler flere steder, der er pa den made
(Talsperson Intersex Danmark)

1 Medicinsk transition henviser til forskellige former for medicinsk behandling, fx hormonbehandling eller kirurgi, som nogle transpersoner benytter for at modificere kroppen og afhjaelpe kropsdysfori.
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En anden interviewperson mener ikke, at saerskilt omklaedning er en god lesning. Men fremhaever derimod pa ukennet
omklaedningsrum, hvor alle har en individuel bas, som en god lasning.

Jeg synes ikke, det er fedt at blive akkommoderet, jeg vil inkluderes. Jeg vil vaere en naturlig del
af det. Jeg vil ikke veere et eller andet add-on, som skal have mit eget toilet at kleede om pa. Sa
herer jeg jo ikke til. S& er man ogsa allerede outed, "hvorfor skal han kleede om pa toilettet?” [...]
Lige efter min topoperation, have jeg jo ar pa min krop der var meget synlige og derfor var det
meget nemmere at vaere i et ukennet omklaedningsrum, fordi jeg havde min egen bas
(Biseksuel transmand, 28 ar, interview)

Problemet ved at blive stillet et saerskilt omklaedningsrum til radighed er, at det kan virke ekskluderende. Omklaedning
og bad er en del af idraetslivet og en aktivitet, som et sportshold som regel deler. At blive ekskluderet fra denne situation
afskaerer derfor personer fra en afgerende social aktivitet, hvilket kan have en negativ effekt pa LGBTI+ personers ge-
nerelle oplevelse af inklusion i forbindelse med sport. Et alternativ kan derfor vaere at indrette mere kensneutrale om-
kleedningsomrdder, med eksempelvis individuelle base.

OPSUMMERING PA OMKLADNING

Mere end halvdelen af respondenterne i undersegelsen har oplevet omklaedning som ubehageligt. Dette saerligt blandt
transpersoner og non-binzre personer, hvoraf 83% har oplevet omkleedningsrum som ubehageligt, mens naesten to
tredjedele har oplevet det som meget ubehageligt. Mere konkret viser undersegelsen, at LGBTI+ personer i varierende
grad oplever at blive stirret p3, at andre ikke vil ga i bad eller klaede om sammen med dem, mens fa har vaeret udsat for
fysisk vold og seksuelle kraenkelser. Samtidig oplever interkannede samt transpersoner og/eller non-binzere personer
at blive naegtet adgang til, eller fole sig utilpas i omklaedningsrum, idet deres kroppe eller kansidentitet ikke passer ind
i kategorierne "mand”/’kvinde”. Samtidig beskriver interviewpersoner, at homo-, bi- og transfobisk sprog forekommer i
seerlig hej grad i omkladningssituationer.

Flere bi-, pan- og homoseksuelle beretter desuden om, at de bliver saerligt opmaerksomme pd deres egen opfersel og
blik i omklaedningssituationer, fordi de frygter at blive mistankeliggjort eller outed. Frygt for mistaenkeliggerelse kan
ligeledes veere arsag til, at man undlader at vaere aben om sin seksuelle orientering.

Transpersoner, non-binzere og interkennede star overfor den udfordring, at eksisterende omkladningsrum sjeeldent
tager hensyn til kroppe eller kensidentiteter, der ligger udenfor traditionelle, binzere kens- og kropsopfattelser.

Samlet set fremstar omklaedningsrummet som en saerlig udfordring i forbindelse med at sikre inklusion og trivsel blandt
LGBTI+ personer i idraetsforeninger. Det er problematisk, da det netop er i omklaedningsrummet at ”3. halvleg” udspiller
sig og hvor det er muligt at knytte venskaber og relationer udenfor banen.
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3.5 JURIDISK KON & KROPSLIGT UBEHAG

Interkennede, transpersoner og/eller non-binzere personer mader en raekke saerlige udfordringer i forbindelse med kon.
Dette afsnit beskriver de barrierer, der kan opstd ved at have en kensidentitet eller krop, der ikke passer ind i en binger
kensforstdelse, eller ikke lever op til andres forventninger om, hvad en ’kvinde’ eller ‘'mand’ er. Nogle af disse barriere
opelves ikke kun i sportsverdenen men ogsa mange andre steder i samfundet. Ikke desto mindre, er det udfordringer
som afholder nogle LGBTI+ personer fra at deltage i sportsfaellesskaber og er derfor ogsa relevante for sportsforeninger
at forholde sig til.

KONSOPDELTE HOLD OG JURIDISK KON

En konkret udfordring kan opsta for interkennede og transpersoner, hvis der er uoverensstemmelser mellem vedkom-
mendes CPR-nummer og kensidentitet:

Jeg klaeder selv om pa toilet og snakker, saetter har med de andre i omklaedningsrum. Ingen kan
se jeg er transkennet for jeg fik stophormon som 11-arig og kenshormon som 14-drig, sa jeg lig-
ner de andre piger. Kun haft problemer med idraet pa grund af, at jeg stadig har drenge-CPR, sa
den gik ikke i forening til fodbold, selvom jeg var mindre end de andre piger
(Transkvinde, 15, spergeskema)

Her ses hvordan uoverensstemmelse mellem juridisk ken og kensidentitet kan resultere i at personer bliver udelukket
fra et omklaedningsrum i en fodboldklub. Binzer kensopdeling er dog ikke en problematik, der kun gaelder i forhold til
omklaedningssituationer. Det kan ogsa fa betydning i forbindelse med holdinddelinger og konkurrencer. Langt de fleste
hold i idraetsforeninger er opdelt i hhv. dame- og herrehold, hvilket skaber udfordringer for transpersoner, non-binzere
personer og interkennede. Figur 26 viser, at over halvdelen af de transpersoner og/eller non-binaere personer, der indgar
i undersoagelsen, ofte eller af og til har oplevet ikke at kunne fa lov at traene inden for den kenskategori, de ensker.
Blandt de interkennede personer svarer to ud af de 13, at de ofte oplever dette.

Figur 26: Udfordringer omkring juridisk ken for transpersoner og/eller non-binzere

Har du oplevet at du ikke kunne fd lov til at deltage i sport i den kenskategori, du foretraekker (N=107)
m Ofte

W Af og til
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Har du oplevet at det er blevet anset som snyd, at du tager hormoner (N=67)
W Ofte

m Af og til
18% 7%
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Filter: Spergsmalet er blevet stillet til alle transpersoner og/eller non-binzere personer. Vi har filtreret alle der har svaret 'irrelevant/ved
ikke’ fra i disse grafer.

Note: N er forskellige for de to spergsmal, idet mange transpersoner og/eller non-bingere personer har svaret irrelevant til spergsmalet
om hormoner.
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For transmaend- og kvinder er problematikken, at deres kensidentitet ofte ikke stemmer overens med deres juridiske
ken. For non-binaere personer er udfordringen, at det som regel ikke er muligt at deltage pa et hold, der er i overens-
stemmelse med ens kensidentitet, da de fleste hold enten er dame- eller herrehold. Vaelger man alligevel at deltage,
kan det give udfordringer ift. at blive fejlkennet. Hvis man eksempelvis som non-binaer deltager pa et kvindehold, er
der sandsynlighed for, at man vil blive tiltalt med pronominerne 'hun’ eller andre kennede beskriver. Da der sjeeldent
findes hold for blandede ken, kan dette veere den eneste mulighed for at deltage som non-bingr. En interviewperson
siger:

Jeg har overvejet at starte til handbold igen, og sa kiggede jeg lidt pa [en klub], men de kensop-
deler deres sportsgrene, og sa kom jeg fra det igen (...) Jeg taenker lidt pa det her med accept,
hvordan de ligesom handterer det og hvor abne de er for non-binzere, fx ift. at bruge de rigtige
pronomener og sadan (Queer, non-binger, 21 ar, interview)

Derudover oplever nogle personer problemer i forbindelse med brug af hormoner. 17% af de adspurgte transpersoner
og/eller non-binaere har ofte eller af og til oplevet, at det anses som snyd, at de tager hormoner. To ud af 13 interken-
nede har oplevet det samme. Om disse uoverensstemmelser mellem egen kensidentitet, juridisk ken og andres opfat-
telser, siger Talsperson fra Intersex Danmark:

Helt lavpraktisk sa er udfordringen det her med, hvor skal de konkurrere, hvor skal de traene og
hvor skal de kleede om. Harer de til pa dameholdet eller pa herreholdet, og hvem skal bestemme
det? Og er det okay at folk ligesom kommenterer pa at ’jamen jeg synes du ser maskulin ud, du
er mere maskulin at se pa end de andre piger, og derfor synes vi ikke du skal vaere her’. Hele den
debat, er det noget der skal vaere op til traeneren? Hvem skal beslutte hvor folk skal placeres
henne? (Talsperson Intersex Danmark)

Talspersonen for Intersex Danmark peger pd, at der ikke findes konsensus om en lasning pa, hvor transpersoner og
interkennede kan dyrke sport. Derfor bliver det ofte en vurderingssag for det enkelte hold eller den enkelte traener, der
potentielt skal tage hensyn til modsatrettede interesser og ensker. Eksempelvis kan en transkvinde med mandligt cpr-
nummer opleve at kunne deltage i en forenings kvindehold men samtidig blive naegtet deltagelse i konkurrencer eller
turneringer. En interviewperson fortzller om en oplevelse han havde, da han sammen med sin kaereste skulle deltage i
et triatlonstaevne:

Jeg skulle deltage i en triatlon, og jeg var registreret som F pa mit pas, men jeg lignede ikke en F,
hvordan den sa ser ud. Jeg bad sa om at jeg ikke ville times med Ferne. At hvis jeg skulle valge
sa ville jeg gerne times med M’erne. Fordi det gav mere mening for mig. Men det kunne jeg ikke.
Anden gang jeg skrev mig op, sa var det sammen med min kaereste, som er ikke-binzer, og vi
spurgte om vi ikke godt bare kunne fa en ikke F/M timing. Det var fuldstaendig umuligt i den her
triatlonverden, fordi det er reguleret af et hovedtriatlon-board, og de har opdelt alt i ken. Sa der
er bare ingen vej uden om. Det synes jeg er rigtig pisse irriterende
(Biseksuel transmand, 28 ar, interview)

For interviewpersonen og hans kareste ville en lesning pa kensopdelingen vaere, at der blev lavet en faelles mand-
kvinde kategori for deres deltagelse. Generelt bliver det i interviews papeget, at der mangler regler pa omradet, hvilket
gor det sveert for transpersoner, non-binaere og interkennede at navigere i, hvad de har mulighed for, hvad de kan
forvente, samt hvem de skal henvende sig til.
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DYSFORI OG ANDET KROPSLIGT UBEHAG

En konkret fysisk barriere, som kan holde flere personer tilbage fra at dyrke sport, er forskellige former for kropsligt
ubehag. Kropsligt ubehag kan vare en udfordring for nogle interkennede i forbindelse med at dyrke sport. Szerligt
interkennede personer, der har vaeret udsat for kosmetiske operationer’? i barndommen, kan have traumer, der i dag ger
dem ukomfortable ved at vise kroppen frem - eksempelvis i omkleedning eller tetsiddende sportstej. Talsperson fra
Intersex Danmark fortzeller:

Nogen har vaeret igennem de her voldsomme operationer og har vaeret udsat for den her graen-
seoverskridende kirurgi. Det med, at der er blevet sat spergsmalstegn ved, om deres krop ogsa
var okay, og at de er vokset op med en falelse af, at deres krop var sa forkert, at man var nedt til
at operere pa dem (Talsperson Intersex Danmark)

Transpersoner i undersagelsen fortzeller ligeledes, at dysfori'* kan vaere en barriere for at deltage i sport. Dette ubehag
ved dele af ens krop, eller maden hvorpa andre fejllaeser ens krop, kan gere det sveert at deltage i sport. Der findes
forskellige metoder til at afhjaelpe kropsdysfori, ud over medicinsk transition, som bl.a. inkluderer toj eller 'hjeelpemidler’
udviklet til transpersoner. Det kan dog veere fysisk ubehageligt at dyrke sport, hvis man f.eks. er ifert en binder, da dette
mindsker bevaegeligheden i overkroppen. Figur 27 nedenfor viser andelen af transpersoner og/eller non-binzere perso-
ner i undersegelsen, der har oplevet forskellige udfordringer forbundet med fysisk ubehag.

Figur 27: Udfordringer om kropsligt ubehag ved sport for transpersoner og/eller non-binlzere

Har du oplevet udfordringer i forhold til at deltage i sport pd grund af felgende:
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ikke passer til min krop brystproteser/silikoneindlaeg
N=153

Filter: Spergsmalet er blevet stillet til alle transpersoner og/eller non-binzere personer, der dyrker eller har dyrket sport.

Den mest udbredte barriere blandt trans- og/eller non-binzere personer er, at de ikke foler sig godt tilpas i det sportstej,
som findes pa markedet. Over halvdelen af respondenterne oplever dette som et problem. En person uddyber, at hun
gerne vil starte et yogahold for queer-personer, netop fordi stramtsiddende tej og dysfori kan veere en udfordring for
transpersoner:

12| Danmark udferes der stadig ikke-akutte, invasive og irreversible indgreb pa interkennede babyer og barn. De fleste af disse indgreb er operationer, som foretages pa baggrund af sociale arsager,
ofte med det formdl at 'normalisere’ udseendet af barnets kansorganer, sa de lever op til en stereotyp, binar opfattelse af ken (Amnesty international 2017: https;//amnesty.dk/media/3078/first-do-
no-harm.pdf)

13 Kensdysfori er et socialt eller fysisk ubehag, transpersoner kan opleve pga. uoverensstemmelser mellem det kan en person er blevet tildelt og kensidentitet. Kropsdysfori er det ubehag som specifikt
omhandler uoverensstemmelser mellem krop og kensidentitet.
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Jeg har snakket om at begynde at undervise et queer yoga hold, da mange transpersoner isar
ikke far rert sig, hvis de ikke har haft nogen form for surgery. De ter derfor ikke at ga ud i offent-
ligheden i fx teetsiddende tej, og det er umuligt og farligt at dyrke sport i fx en binder.
(Biseksuel/panseksuel kvinde, 20 ar, spargeskema)

| undersagelsen har 38% transpersoner og/eller non-binaere personer oplevet ubehag ved brug af binder', som citatet
ogsa omtaler, 13% ved brug af packer'’, 9% ved tucking og 5% ved brug af brystproteser eller silikoneindlaeg. Dette
ubehag kommer af, at de faerreste hjeelpemidler er designede eller velegnede til at dyrke sport med.

Til gengeeld kan nogle trans- og/eller non-binaere personer opleve starre frygt for at blive outed, hvis det ikke er muligt
for dem at bruge disse hjaelpemidler under sport, da de fungerer som hjaelpemidler til at passere'. En transmand be-
skriver, hvordan de manglende hjelpemidler ger ham utryg ved at dyrke cykelsport:

Bare sddan noget som at cykle uden binder, sa blev jeg ekstra bange for at fa en punktering, for
sa skal jeg stoppe, og hvis jeg ikke selv kan lappe den, sa skal jeg enten ga hjem, eller jeg skal pa
en eller anden made interagere med offentligheden. Sa der var altsd sadan et trade-off jeg skulle

lave: enten tager jeg binder pa og er tryg, men det er pisse usundt for mine lunger. Ellers lader
jeg veere og satser p3, at der ikke er noget, der gar galt nu (...) Nogen siger, at transmaend jo bare
kan tage en packer p3, sa vi ikke kan se, at man ikke har en penis. Men nej, det kan man ikke, for
det er nederen at lave sport med en packer. Det hopper rundt, den kan meget nemt falde ud, nar

man leber. Og der er jo nogle, der ikke har lyst til at have den pa
(Transmand, 28 ar, interview)

For transmaend eller non-binzere, som bruger binder til hverdag, er det et dilemma, at hjeelpemidlet skaber restriktioner
for bevaegelighed og vejrtraekning, men at det samtidig medferer dysfori at traene uden det. Citatet illustrerer en meget
konkret barriere for deltagelse, nemlig valget om enten at kunne bevaege sig frit eller at fole sig tryg og komfortabel
ved sin krop. Af samme grund fravalger nogle personer specifikke sportsgrene eller sport generelt.

 Engelsk udtryk for en T-shirt, top eller tape som bruges til at flade brystkassen ud, saledes at brystvaev bliver mindre synlige. Anvendes eksempelvis af transmaend til at give et fladt bryst.

1> Engelsk betegnelse for penis-attrap som nogle transmand bruger til at skabe folelse og udseende af en penis.
16 Henviser til en persons mulighed for at blive opfattet som enten cis-kennet mand eller cis-kennet kvinde. Blandt transkennede kan det at passere vére afgerende for at undga diskrimination.
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3.6 VIDEN & OPLYSNING

Stort set alle interviewpersoner pointerer, at der er mangel pa viden om LGBTI+ grupper - szerligt om interkennede,
transpersoner og non-binzere personer. Det betyder, at disse grupper ofte star overfor en stor opgave med at skulle
forklare holdkammerarter, traenere og personale om deres kan og kensidentitet. Interviewpersonerne forteller desuden,
at de oplever gode initiativer mht. oplysning om og inklusion af homoseksuelle, men at der er en tendens til at overse
resten af LGBTI+ miljeet. De eftersparger derfor bedre uddannelse af traenere og personale i idraetsforeninger, da kend-
skab til forskellige LGBTI+ grupper og deres udfordringer, er afgerende for at kunne tage de rette hensyn.

En gruppe, der sarligt mangler viden omkring, er interkennede. FN estimerer, at mellem 0,05% (svarende til 1 ud 2.000)
0g 1,7% (svarende til 1 ud af 60) fedes med variationer i kenskarakteristika'’. Disse personer fedes saledes med kens-
karakteristika (inklusive kensanatomi, reproduktive organer, kromosommanstre), der ikke passer entydigt pa den typiske
definition af hunken eller hanken. | samme informationsark fremhaver FN, at interkennede ofte udsaettes for stigmati-
sering, diskrimination og brud pa rettigheder, delvist som resultat af manglende viden og oplysning om gruppen. Der er
sdledes generelt mangel pa information om personer fadt med variationer i kenskarakteristika. Dette gaelder ifelge
talsperson for Intersex Danmark ogsad i idraetslivet:

Det er naturligt med kropslige- og kensvariationer. Den information skal ud, og man skal have
snakken bade pa hejt plan i konkurrenceidrzaetten, men ogsa i de lokale idraetsforeninger. De skal
vide, at det her findes, sa personalet kan hjzelpe med til at fa de her personer ind
(Intersex Danmark, Talsperson)

Interviewpersoner fremhaever ligeledes, at de oplever manglende viden om transpersoner og non-binaere personer i
idraetsmiljeer, hvilket far konsekvenser for gruppernes mulighed for at blive inkluderet i foreningerne. Samtidig beskri-
ver interviewpersoner, at de afholder sig fra at deltage i idraetsforeninger, hvor de er usikre pa, hvorvidt der vil blive
taget hensyn til dem. Manglende viden om LGBTI+ gruppers udfordringer og behov, og derved manglende hensyn dertil,
er saledes en afgerende barriere for deres deltagelse i idraetslivet.

REPRASENTATION

En mdde at skabe viden og opmaerksomhed omkring LGBTI+ grupper, er gennem repraesentation. Repraesentation kan
eksempelvis ske ved at traenere, elitesportsudavere eller offentlige sportspersoner star frem og definerer sig som LGBTI+
person, og derved konstituerer et eksempel, der kan bryde med fordomme, give anledning til dialog og give andre
LGBTI+ personer mulighed for at spejle sig.

Til spergsmalet "Savner du, at der inden for din sportsgren er LGBTI+ personer, du kan spejle dig i?” svarer 26% "i hoj
grad” og yderligere 26% "i nogen grad”. Over halvdelen af respondenterne savner saledes LGBTI+ personer, de kan se
op til eller spejle sig i inden for deres sportsgren. Figuren nedenfor viser fordelingen inden for de enkelte grupper.

17 Kilde: https://www.unfe.org/wp-content/uploads/2017/05/UNFE-Intersex.pdf
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Figur 28: | hvor hoj grad savnes LGBTI+ personer at spejle sig i

Savner du, at der inden for din sportsgren er LGBTI+ personer, du kan spejle dig i?

B | hgjgrad M| nogen grad | mindre grad Slet ikke B Ved ikke
Homlisselk;)uel 23% 26%
Biseksuel eller
panseksuel 21% 27%
(N=265)

/?;e:ﬁsz)el 9 pers. 4 pers.

*Interkennet

Transperson
og/eller non- 49% 24%
binaer (N=153)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
N=822

Filter: Spergsmalet er stillet til alle dem der dyrker eller har dyrket sport.
Note: Samme person kan indga i flere LGBTI+ kategorier, dog kun én kategori for seksuel orientering.

Seerligt blandt de transkennede og/eller non-binzere personer, samt den lille gruppe af aseksuelle, savnes andre LGBTI+
personer at spejle sig i. Blandt de homoseksuelle er det feerre, men dog stadig halvdelen, der i hej eller nogen grad
savner personer at spejle sig i. Ifelge mentaltraener i HIK er der dog forskel pa, hvor mange forbilleder hhv. homosek-
suelle kvinder og mand har indenfor eksempelvis fodbold:

Man kan sige, at der i kvindefodbolden har vaeret mange [homoseksuelle] igennem drene. Det
kan godt vaere, at man ikke har talt sd meget om det, men man har vidst, at der var mange lesbi-
ske i kvindefodbold og hvem de var. Der er stadigvaek et stykke arbejde der skal geres, men det
er bare ikke ligesa grelt som i herrefodbold. Der er bare ikke nogen. Hvis du ser pa Danmark, sa er

der nul. Der er ingen, der er staet frem (Mentaltraener HIK)

Pa den made kan det variere indenfor de enkelte LGBTI+ grupper og mellem sportsgrene, hvorvidt der findes dbne
LGBTI+ personer, som de kan spejle sig i.

Flere interviewpersoner naevner, at det har en positiv indvirkning for dem, hvis der er LGBTI+ forbilleder indenfor deres
sportsgren. Det at se andre LGBTI+ elitesportsudevere kan betyde, at man selv far mere mod pa at tale om sin egen
kensidentitet, variation i kenskarakteristika eller seksuelle orientering. Det er szerligt indenfor de sportsgrene, hvor der
er mange dbent LGBTI+ udevere, at der ogsa opleves en mere inkluderende kultur i de lokale klubber.

At vaere i hdandboldmiljeet har vaeret rigtig trygt, netop fordi at der har vaeret mange, der har
sprunget ud fer mig, ogsa forskellige kendte personligheder. Og sa har det vaeret accepteret og
godtaget, og en helt naturlig del af at spille pa et handboldhold, at der var nogle stykker, der var
til piger (Lesbisk kvinde, 38 ar, interview)

Det betyder ligeledes noget, hvordan kendte LGBTI+ sportsudevere tages imod af offentligheden. Talsperson fra Inter-
sex Danmark forteeller at diskrimination af en elitesportsudever kan have en afskraekkende effekt for andre interken-
nede:



Hvis du ligesom vil videre med din idraet, hvis du vil konkurrere med din idrzet. S3 kan du jo se
sadan en sag som Caster Semenya, som er gaet verden rundt. Hele det her med, hvor hejt et te-
stosteron-niveau du ma have, nar du skal konkurrere i kvindeidraet, kan veere demotiverende
(Talsperson Intersex Danmark)

Hvorvidt der er andre LGBTI+ personer at spejle sig i, bade i vedkommendes egen forening, sportsgren og pa elitespots-
niveau, samt hvordan disse personer bliver modtaget og omtalt, har altsd betydning for LGBTI+ personers oplevelse af
accept og inklusion.

LGBTI+ POLITIK

Bade interviews og surveybesvarelser peger pa, at mere aktiv og tydelig LGBTI+ politik i idraetsforeninger vil skabe
sterre trivsel og deltagelse blandt LGBTI+ personer. En sddan politik ber fokusere pa at hindre diskrimination af alle
LGBTI+ personer, samt hvordan sarlige udfordringer og behov blandt disse grupper imadegas. En homoseksuel mand
beskriver i surveyen, hvordan han savner konkrete tiltag mod diskrimination i foreningers politik:

En konkret handlingsplan til foreningslivet. Det er vigtigt at traenere, foraeldre og sportsudevere
siger fra over for diskrimination og nedsattende sprog mod LGBT+ personer. Jeg savner, at det er
en integreret del af foreningslivets politik. Efteruddannelse og oplysningskampagner vil ogsa
vaere meget nyttige pa dette omrade. Ingen skal fale sig h&emmet eller forhindret i at engagere
sig i foreningslivet af frygt for flertallets reaktion.

(Homoseksuel mand, 21 ar, spergeskema)

Flere interviewpersoner foreslar desuden, at en LGBTI+ politik kan indebzere uddannelse af tranere og personale i
LGBTI+ forhold. En sddan uddannelse kunne medvirke til fjerne en del af det forklaringsansvar, mange LGBTI+ personer
oplever i forbindelse med sport, samt gare det nemmere for spillerne at tale med tranere og personale om deres ople-
velser. Det foreslds ogsd, at uddannelse af traenere og personale kan ske i samarbejde med LGBTI+ sportsklubber, i form
af oplaeg fra LGBTI+ sportsudevere eller arrangementer med LGBTI+ venskabsklubber.

| de kvalitative interviews understreges det desuden, hvordan det er vigtigt at LGBTI+ politiker og indsatser sker indenfor
alle foreningens dele - herunder blandt spillere, treenere og personale samt ledelse. Blandt starre klubber er det desu-
den afgerende at have retningslinjer for eventuelle tilskuere og fangrupper.

FORENINGSKULTURENS POTENTIALE

Udover at belyse de konkrete udfordringer og barrierer som LGBTI+ personer oplever, viser undersegelsen ogsa, at
mange LGBTI+ personer har gode oplevelser i forbindelse med at dyrke sport. | det falgende praesenteres responden-
ternes oplevelser af inklusion og derefter et uddybende eksempel pa en positiv oplevelse i en idraetsforening.

Figur 29 viser respondenternes opfattelser af forskellige idraetsmiljgers niveau af inklusion. De forskellige miljoer op-
leves kun som meget inkluderende af 4-8% af LGBTI+ personerne i undersegelsen. Eliteidraet, fangrupper og online
sportssider anses af omkring hver fjerde respondent som slet ikke inkluderende over for LGBTI+ personer. Idraetsfor-
eninger er det sted, der af flest vurderes som vaerende inkluderende. Over halvdelen mener, at idraetsforeninger i hgj
eller nogen grad er inkluderende, hvilket er mere end de @vrige sportsmiljeer. Pa trods af at foreninger opfattes mere
positivt, opleves sportsverdenen sdledes ikke som udpraeget inkluderende overfor LGBTI+ personer.

53



ANALYSE & TAL

Figur 29: Opfattelse af forskellige idraetsmiljeers niveau af inklusion

I hvor hej grad har du indtryk af at felgende idreetsmiljeer er inkluderende overfor LGBTI+ personer?
M| hoj grad I nogengrad M| mindre grad M Sletikke M Ikke relevant/Ved ikke

Idraetsforeninger 8% 29% 10% 17%

Private
idraetscentre 7% 24% 14% 28%
Firmaidraet 7% 19% 14% 41%
Sportsrelaterede
hjemmesider og 84 29% 19% 31%

Facebook-sider

Fangrupper 6% 27% 20% 33%

Eliteidraetsmiljoer EEA 29% 21% 32%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
N=841
Filter: Intet.

Note: Online sportssider er forkortelse for: "Sportsrelaterede hjemmesider og Facebook-sider”

Det lader saledes til, at seerligt idraetsforeninger har mulighed for og i flere tilfzelde lykkes med at skabe inviterende og
inkluderende faellesskaber for LGBTI+ personer. Idraetsforeninger, og foreningslivet generelt, er ofte positive og centrale
elementer i etablering af faellesskab, deltagelse og lighed i civilsamfundet. Derudover er det ofte et sted, hvor menne-
sker fra forskellige grupper og dele af samfundet medes. Idraetsforeninger er derfor ogsa et centralt sted for LGBTI+
personer at blive inkluderet, hvis de skal inkluderes i samfundet generelt. Og med sit fokus pa frivillighed, samarbejde
og feellesskab rummer foreningslivet netop potentialet til at gere dette.

Interviewpersoner forteeller i forleengelse heraf om sports- og idraetsklubber, der er lykkedes med at skabe en inklude-
rende kultur. | disse klubber har medlemmerne ofte mulighed for at have direkte indflydelse pa klubben og traningen,
hvilket giver en folelse af medejerskab. Klubbens abenhed omkring at tale om ken og seksualitet fremhaeves som en
forudsaetning for, at disse initiativer lykkes. Mange idraetsklubber har allerede en velfungerende foreningskultur, hvor
spillerne faler medejerskab og ansvar for klubben. De rummer derfor ogsa et stort potentiale til at kunne skabe bedre
inklusion af LGBTI+ personer.

Jeg er lige sa tit blevet madt med varme velkomster og stette fra folk, jeg meder i forbindelse

med sport, som jeg bliver madt med ubehag og afvisning. | sidste ende handler det jo hverken

om ken eller seksuel orientering, men om at arbejde sig hen imod at fole sig tilpas, arbejde pa

sig selv og kunne bruge sin krop som man vil. At treene hjaelper meget pa, hvordan jeg ser mig

selv, og hvordan jeg har det med min krop, og rigtig mange folk er virkelig sede til at hjzelpe,
hvis man har problemer (Transmand, homoseksuel, 17 ar, spergeskema)

Som citatet viser, rummer idraetsforeninger ligeledes potentiale som faciliteter, der kan styrke LGBTI+ personers ople-
velse af deres egen krop samt give positive og anerkendende erfaringer med andre.
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OPSUMMERING PA VIDEN & OPLYSNING

Interviewpersonerne i undersegelsen peger pa, at der mangler viden om LGBTI+ personer - szrligt om interkennede,
transpersoner og non-binare personer. Starre viden samt en aktiv og synlig LGBTI+ politik i idraetsforeningerne frem-
haeves som elementer, der vil ege LGBTI+ personers generelle trivsel og deltagelse i idraetsfaellesskaber. En synlig
LGBTI+ politik kan signalere, at en klub aktivt tager stilling til inklusion af LGBTI+ personer, samt er i stand til at sikre
et trygt milje for den enkelte LGBTI+ person.

Udover generel information, peges der pa udfordringer i forbindelse med repraesentation af LGBTI+ personer i sports-
verdenen. Over 80% af hhv. trans- og/eller non-binaere personer samt aseksuelle i undersagelsen svarer, at de i hoj eller
nogen grad savner LGBTI+ personer at spejle sig i indenfor deres sportsgren. Det samme ger over halvdelen af de avrige
LGBTI+ grupper. Nar sportsudevere star frem som LGBTI+ personer, bade pa eliteplan og i breddeidraetten, kan det have
en stor positiv betydning for andre LGBTI+ personers abenhed og oplevelse af at vaere velkommen.

Afslutningsvis fremhaves idraetsforeningernes potentiale for at skabe imedekommende og inkluderende sportsmiljeer.
Foreningernes struktur, frivillighed og faellesskab er sdledes et oplagt sted for LGBTI+ personer at indga i trygge fzelle-
skaber, hvilket flere af undersegelsens deltagere ogsa giver eksempler pa.
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4.1 SPROGBRUG | SPORTSMILJ@ER PA FACEBOOK

Sportshold, klubber og sportsstjernes online tilstedevaerelse, eksempelvis pa Facebook, er en del af den samlede erfaring
med sportsmiljeer, der kan bidrage til oplevelse af inklusion og eksklusion blandt LGBTI+ personer. En kvinde beskriver,
hvordan negative erfaringer pa Facebook har pavirket hendes deltagelse i det fysiske fanmilje:

Mit yndlingsfodboldhold skrev pa deres Facebookside, at de stotter LGBT Pride og folk gik amok
og flere stoppede med at stotte klubben. Det var virkelig ubehageligt og har gjort mig bange for
at tage til en fodboldkamp, selvom man ikke kan se pa mig hvad min seksualitet er
(Biseksuel/panseksuel kvinde, 22 ar, spargeskema)

Denne afsluttende delanalyse handler om, hvordan der tales om LGBTI+ grupper i sportsmiljeer pa Facebook - szerligt
hvorvidt dette er praeget af negativt sprogbrug. Det er ikke en komplet kortleegning af samtalerne i alle online sports-
miljeer, men en analyse af 262 danske sportsrelaterede Facebooksiders opslag og kommentarer. Med afszet deri under-
seges, hvorvidt sproget i danske online sportsmiljeer er ekskluderende eller diskriminerende over for LGBTI+ personer.

Vi har inddelt de 262 offentlige Facebooksider i 4 kategorier: Fansider, lokal sport, national sport samt sportsnyheder.
Fra 1. januar 2019 til 1. februar 2020 har der vaeret 120.000 opslag med tilhgrende 1,7 mio. kommentarer fordelt pa
disse sider. Gennem en se@genegle bestdende af en raekke relevante LGBTI+ relaterede ord, har vi fundet frem til 164
opslag og 782 kommentarer med LGBTI+ relateret indhold. Det er disse opslag og kommentarer, der udger datagrund-
laget for analysen.

LGBTI+ RELATERET INDHOLD | OPSLAG 0G KOMMENTARER

Af de 120.000 opslag, der er indsamlet i denne undersagelse, er det blot omkring 0,1%, der indeholder direkte LGBTI+
relaterede ord. Disse opslag far gennemsnitligt samme maengde engagement (kommentarer, reaktioner og delinger)
som andre opslag pa siderne. At LGBTI+ emner fylder ganske lidt i opslag er ikke overraskende, da siderne primaert
handler om sport. Den lave andel kan ogsa indikere, at gruppen kun i meget lille grad er repraesenteret i sport generelt.
De 165 LGBTI+ relaterede opslag er kodet for om de indeholder negativt ladede udsagn om LGBTI+ emner eller personer.

Figur 30 viser antal Facebooksider, samlet antal opslag, LGBTI+ relaterede opslag samt antal og andel af negative opslag
om LGBTI+ emner, fordelt pa de 4 kategorier af Facebooksider. Tabellen viser, at 17 ud af 165 opslag om LGBTI+ emner
er negativt ladede overfor LGBTI+ personer, hvilket svarer til 10% af LGBTI+ relaterede opslag.

Figur 30: Facebookopslag fordelt pa typer af Facebooksider

Antal Samlet antal Antal LGBTI+ Antal negative LGBTI+
Facebooksider opslag opslag opslag
Fanklub 41 9.745 24 8
Lokal sport 144 55.071 69 3
National sport 52 23.463 29 1
Sportsnyheder 25 31.797 43 5
Total 262 120.076 165 17

Figur 31 nedenfor viser, at der pa tvaers af de 1,7 mio. indsamlede kommentarer, blot er 782 LGBTI+ relaterede. 336 af
disse er skrevet pa fanklubbers Facebooksider og 241 pa sportsnyheders Facebooksider. Ud af de 782 LGBTI+ relaterede
kommentarer er 44% negativt ladet.

57



ANALYSE & TAL

Antal Antal Antal LGBTI+ Antal negative LGBTI+

Facebooksider kommentarer kommentarer kommentarer
Fanklub 41 213.479 336 119
Lokal sport 144 540.948 133 74
National sport 52 279.148 72 35
Sportsnyheder 25 630.032 241 115
Total 262 1.663.852 782 343

Sammenligner vi figur 30 og 31 er det interessant, at 10% af de LGBTI+ relaterede opslag er negative, mens hele 44%
af de LGBTI+ relaterede kommentarer er negative. Sproget er sdledes oftere negativt i kommentarspor end i opslag.

De opslag, der indeholder negativt eller direkte diskriminerende sprog, er seerligt skrevet af private brugere. Der er stort
set ingen opslag fra administratorer pa Facebooksiderne, som taler negativt om LGBTI+ emner. Derimod forholder op-
slag sig ofte neutralt eller positivt til eksempelvis emner som inklusion og repraesentation af LGBTI+ personer i sport.
Sdledes virker det overordnede sprog i LGBTI+ relaterede opslag pa de undersagte Facebooksider ikke til at vaere sprog-
ligt ekskluderende. Det er derimod i kommentarsporene, at tonen i nogle tilfaelde kan blive grov og diskriminerende.

Kategorierne "lokal sport” og "national sport” daekker bade over Facebooksider for idraetsforeninger samt kommercielle
idraetstilbud. Ved en kvalitativ leesning af kommentarer ser vi, at negative kommentarer i disse kategorier dog primaert
findes pa starre klubber eller sportsholds Facebooksider. Disse Facebooksider herer under foreningsidraetten, men har
ofte karakter af fansider for eksempelvis en klubs elitehold. Pa Facebooksider for mindre klubber, kommercielle tilbud
samt sterre generelle foreningsorganisationer finder vi ikke diskriminerende indhold rettet mod LGBTI+ personer. Det
lader altsa ikke til at veere et udbredt problem for de enkelte klubber, at der er negativt indhold, dog kan mangel pa
adressering af LGBTI+ emner og repraesentation i sig selv vaere problematisk. Som analysen viser, er det seerligt pa
fansider og nyhedssider, at vi finder problematisk og ekskluderende indhold rettet mod LGBTI+ personer.

En del af spillet?

Som vi ser fra tabel 30 og 31, er der langt flere negative kommentarer end opslag. Det kraever nemlig ikke negativt
ladede opslag at starte et negativt kommentarspor. Tilsyneladende neutrale opslag affeder i nogle tilfeelde staerkt ne-
gative kommentarer. Et eksempel herpa finder vi pa en fanside, hvor et opslag lagger op til diskussion af mediernes
fokus pa homofobi i sportsmiljeer:

““Illlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll..

*
*
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®apssssnssnssnnnnEnnn®

*
*
®ssssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmemmmns®

*
*

Opslaget ger ikke brug af direkte diskriminerende sprog, men stiller spergsmalstegn ved alvoren af homofobiske sange
og tilrab. P3 trods af et sjaeldent oplaeg til diskussion af fangruppens sangtekster, appellerer den indledende skeptisk
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overfor mediernes "selvsving” sandsynligvis mest til de medlemmer af gruppen, der er uenige med mediernes omtale
af homofobiske slagsange. Opslaget far 133 kommentarer, der teeller en del fortalere for, at homofobiske sange er - og
skal vedblive med at vaere - en del af kulturen:
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Nogle kommentarer i dette kommentarspor indeholder desuden redigerede billeder, der udstiller fodboldspillere som
homoseksuelle. Eksempelvis som nedenfor til hejre, hvor spillere er redigeret ind pa hvad der ligner en vogn til Copen-
hagen Pride:
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Eksemplet illustrerer det homofobiske sprog og humor, der kan eksistere i nogle sportsmiljeer. Men det viser ogsa, at
nogenlunde neutrale oplaeg til diskussion kan vaere tilstraekkeligt til at antaende dette form for kommentarspor. Sproget
pavirker, som vist tidligere i analysen, LGBTI+ personer negativt i forhold til at fele sig tryg og inkluderet i miljoet.

Vild med heteroseksuel dans

Et andet eksempel, der illustrerer hvordan ellers positive opslag medes af negative kommentarer, er samtalen omkring
programmet 'Vild med dans’. 'Vild med dans’ er et underholdningsprogram i form af en dansekonkurrence pa TV2, der
har taet pa en million seere. | 2019 vandt skuespilleren Jakob Fauerby og danseren Silas Holst konkurrencen. Det var
forste gang i programmets historie, at et par af samme kon deltog, og ovenikebet vandt, hvilket medferte stor medie-
opmarksomhed. Pa en Facebookside, dedikeret til programmet, blev parrets deltagels fejret i opslag. Dette blev bade
medt af positive og negative reaktioner. Nedenfor vises et lille udsnit af de negative reaktioner:
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| de viste kommentarer tages afstand fra, at to maend danser sammen. Dansepar af samme ken bliver i kommentarsporet
beskrevet med ord som “forkert”, "frastedende”, "pinligt”, "selle”, "uinteressant”, "latterligt” og "forfaerdeligt”. Samtidig
bruges beskrivelser som "naturstridigt”, "unaturligt” og ”i strid med alt der er sundt og godt”. Sdledes star det homosek-
suelle par i modsatning til dansepar af mand og kvinde, der beskrives med ord som "naturligt”, "sestetisk”, "smukt”,
hvilket sprogligt konstruerer kategorier af rigtig og forkert pardannelse. Dette pa trods af, at mange af kommentarerne
eksplicit understreger, at de ikke er homofobiske. Pardannelsen mellem to mand beskrives ikke kun som problematisk
i sig selv, men ogsa som noget, der kan lede til andre LGBTI+ minoriteters deltagelse i fremtiden:
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Nogle udtrykker saledes en frygt for, at "maend i dametej”, "drags” eller transkennede bliver "det naeste”, nu hvor pro-
grammet bryder med udelukkende mand/kvinde-dansepar. P4 den made giver flere kommentarer udtryk for, at LGBTI+
gruppers deltagelse i dansesporten og -underholdning ikke er berettiget pa lige fod med ciskennede, heteroseksuelles.

HVAD HANDLER SNAKKEN OM?

Det er ikke alle LGBTI+ grupper, der omtales lige meget i de indsamlede opslag og kommentarer. Blandt de 782 LGBTI+
relaterede kommentarer bruges ord om homoseksuelle, sdsom "homo” og "gay”, sammenlagt mere end 500 gange. Disse
er som udgangspunkt ikke kennede ord, men kan bruges om bade maend og kvinder. Ved gennemlaesning af de konkrete
kommentarer er det dog tydeligt, at ordene oftest omhandler mand. Ord som "besse”, "bessergv”, svans” og "tesedreng”
optraeder desuden sammenlagt mere end 300 gange, mens ord som ”lesbisk” eller "lebbe” optraeder mindre end 20
gange. Kommentarer med ord relateret til transkennede navnes ligeledes kun i 20 kommentarer og omtales saledes i
begraenset omfang, mens interkennede, aseksuelle, biseksuelle, panseksuelle og non-binzere personer kun navnes me-
get fa gange. Saledes bliver samtalen om LGBTI+ i det indsamlede datamateriale i vid udstraekning mentet pa homo-
seksuelle maend - bade det positive og negative indhold.

Der er desuden forskel pa, hvordan de negative kommentarer fordeler sig pa de forskellige sportsgrene. De sportsgrene,
der har den sterste andel af negative LGBTI+ kommentarer i datamaterialet, er kampsport (79%), motorsport (67 %),
ishockey (60%), fodbold (48%) og handbold (39%). Det er sportsgrene, der med en interviewpersons udtryk kan beskrives
som “typiske ‘'macho-idraetsgrene’, og der taenker jeg hdndbold, jeg taenker ishockey og jeg tenker fodbold. De her idreetsgrene,
hvor styrke er en kompetence, der er der ingen, der har lyst til at std frem og sige, at man er homoseksuel, fordi man forbinder
det med at vaere svag” (Mentaltraner HIK). Der er sdledes nogle szerlige grupper, der star for skud, og i nogle bestemte
online sportsmiljeer, hvor tonen kan vaere szerlig hard.

Homofobisk sprogbrug

Laesning af kommentarernes indhold viser, at homofobisk sprog kommer til udtryk pa forskellige mader. Farst og frem-
mest bruges ord som "homo”, "svans” og "bessesvin” nedladende omkring personer og hold, som i disse eksempler:
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LGBTI+ betegnelser anvendes i sammensatte ord som "besseby”, "bessehold”, "besseskud” og "bitcoinsbasser”. Homo-
fobisk sprog bruges saledes i bred forstand for at tilsvine modstandere eller udtrykke utilfredshed, uden at det nedven-
digvis er rettet imod en homoseksuel person. Eksempelvis bruges homofobiske ord i relation til darlige sportslige pree-
stationer:

(LEREERERRERRNEREERNRRNEREERNRRNNERERNNNEREERNERNENNENRENNERRNNY DS

emmmmy
EmEER

YNNI NI NN NN NN NN NN NN NSNS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnsnnnmnnmn®

“-llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll.

Spmnnnnnnns®

oSUEEEEEEEE,

.lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll"

PALELLERRLLER LR RERERRRERERERERDRERERRNEEERRNLEY IS

EEEEEEEEEEEEN
0‘ .0
Sypsnnnmsnnnnn®

*
AN NN NN NN NN NN EE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmEmmnns?®

Pa den made bruges skaeldsord for homoseksualitet som synonym med darlige sportslige praestationer og generelt i
negative ytringer. Det antyder, som beskrevet tidligere i rapporten, at homoseksuelle mand er darligere til sport end
andre maend, mens "tesehold” og "teseslag” er ensbetydende med darlige sportslige praestationer.

Transpersoners deltagelse

Et mindre antal opslag og kommentarer omhandler transpersoner. Det er szerligt sportsnyheders Facebooksider, der
deler historier om transkennede sportsudevere. Eksempelvis nedenstaende opslag, der henholdsvis omhandler en trans-
kennet handboldspiller, der ikke har lov til at konkurrere i kvindeligaen, og en tennisudevers holdning til transpersoner:
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Opslagene indeholder ikke direkte diskriminerende sprogbrug, men de videregiver begge andres kritik af transpersoners
deltagelse i kensopdelt holdsport. | kommentarsporene til disse opslag er Facebookbrugere ikke tilbageholdne med
deres holdninger. Flere ser det eksempelvis som unfair og snyd, at en transkvinde deltager pa kvindehold i handbold:
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Diskussionen omkring transkennedes deltagelse i sport kan i sig selv have berettigelse, men fremfor en nuanceret og
kritisk stillingtagen til hvad det betyder og hvordan der kan arbejdes konstruktivt med at skabe retningslinjer for delta-
gelse, bliver kommentarerne hurtigt polariserende. Det harde sprog i kommentarerne indeholder ord som ”sindssygt”
og "uprofessionelt” om transpersoners deltagelse og virker ekstremt ekskluderende.

OPSUMMERING PA SPROGBRUG | ONLINE SPORTSMILJOER

Analysen af sproget i online sportsmiljger pa Facebook viser, at det ikke kun er i selve sportsforeningerne, men ogsa i
de online sportsmiljeer som fanklubber og sportsnyheders Facebooksider, at ekskluderende sprogbrug kan udgere po-
tentielle barrierer for LGBTI+ personer lyst til at deltage i sport. Delanalysen viser, at der generelt er meget lidt LGBTI+
relateret indhold. Endvidere, at 10% af LGBTI+ relaterede opslag og 44% af LGBTI+ relaterede kommentarer indeholder
negativt ladet sprog. Der er saledes vasentlig forskel pa andelen af negativt indhold, og vi ser hvordan neutrale opslag
kan affede hardt og potentielt ekskluderende sprog i kommentarsporet. Det er szerligt ord relaterede til homoseksuelle
maend, der bruges i kommentarerne. Nedladende ord rettes bdde mod homoseksuelle sportsudevere, men anvendes
0gsd som generelle skaeldsord. Derudover er der ogsa flere kommentarer rettet mod transkennede, hvor szerligt delta-
gelse pa hold, der ikke stemmer overens med personers tildelte kan, kritiseres. Delanalysen supplerer sdledes indsigter
fra de tidligere analyser ved at illustrere, hvordan diskriminerende udtalelser og ord rettes mod LGBTI+ personer, samt
hvordan homofobiske udtalelser nogle steder er en accepteret made at kritisere modstandere.

At 44% af alle LGBTI+ kommentarer i det indsamlede datamateriale er negative, peger pa at samtalen ofte bliver grov
og diskriminerende, nar den omhandler disse grupper. At lase negative, diskriminerende trans-, bi- eller homofobiske
kommentarer, som dem fremhaevet i analysen, er selvsagt ubehageligt for den minoritet, der er tale om. Desuden vil et
nedladende og diskriminerende sprogbrug omkring homoseksuelle maend sandsynligvis pavirke andre LGBTI+ gruppers
motivation til at engagere sig i de pagaldende online sportsmiljger. Som citatet indledningsvist illustrerer, er der en
vigtig sammenhang mellem de online og fysiske sportsmiljger. Diskriminerende sprog online er ikke blot ubehageligt
i sig selv, men pavirker ogsa LGBTI+ personers lyst til at engagere sig i fysisk sport generelt. Dette understreger vigtig-
heden af at adressere negativt indhold hvis det forekommer — men ogsa at teenke over hvordan foreningerne positivt
italeszetter initiativer, fremhaever LGBTI+ sportsudevere og lignende for at skabe den positive repraesentation, som
mange papeger at de savner.
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