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Vejledning i at udfylde spgrgeskemaet

Da spgrgeskemaet bliver scannet automatisk, er det vigtigt, at der afkrydses omhyggeligt inden for
felterne. Det er desuden vigtigt, at du udfylder skemaet med kuglepen eller tuschpen - ikke med
blyant.

Du besvarer et spgrgsmal ved at seette kryds i den kasse, der angiver dit svar. Hvor intet andet er
angivet, seettes kun ét kryds

Krydserne angives saledes: Korrekt kryds Forkert kryds
—~J

Hvis du seetter et forkert kryds eller fortryder et kryds, fylder du bare feltet ud og seetter krydset det
rigtige sted, som vist nedenunder:

Rettet Nyt kryds

BEMZRK: Hvor der ikke er anfgrt andet, skal spgrgsm  alene besvares med ét kryds

Hvordan udvikler motions- og sportsvanerne sig i Da nmark?

Hvilke former for motion og sport dyrker vi i Danmark? Hvor gar vi det? Hvor ofte? Og hvilke for-
hold spiller ind pa vores valg eller fravalg af motion og sport?

Disse spgrgsmal skal dette spgrgeskema hjeelpe til med at belyse. Ved at udfylde og indsende
spgrgeskemaet deltager du i den hidtil starste landsdaekkende undersggelse pa omradet. Som du
vil se, bestar spargeskemaet farst af en raekke spgrgsmal om din arbejds- og familiemaessige situ-
ation. Derneest fglger en raekke spgrgsmal om dine motions- og sportsvaner, herunder ogsa
spgrgsmal om friluftsvaner og fysisk aktivitet i hverdagen.

For at fa et troveerdigt billede af motions- og sportsdeltagelsen i Danmark er det vigtigt, at du del-
tager og besvarer spagrgeskemaet sa praecist som muligt. Alle besvarelser er vigtige — ogsa svar
fra personer, som ikke dyrker motion eller sport.

Siden 1964 har forskellige aktgrer syv gange foretaget lignende undersggelser. Den nye undersg-
gelse vil give et unikt indblik i befolkningens motions- og sportsvaner og udviklingen siden 1964.
Hovedresultaterne af undersggelsen offentligggres blandt andet pa Idraettens Analyseinstituts
hjemmeside (www.idan.dk) i sommeren 2008.

Undersggelsen af befolkningens motions- og sportsvaner 2007 koordineres af Idreettens Analyse-
institut og Epinion Capacent i samarbejde med Danmarks Idraets-Forbund (DIF), Danske Gymna-
stik- og Idraetsforeninger (DGI), Lokale- og Anleegsfonden, Kulturministeriet, Friluftsradet, Dansk
Firmaidreetsforbund (DFIF), Team Danmark og Kulturministeriets Udvalg for Idraetsforskning (KIF).
Du kan leese mere om Idreettens Analyseinstitut her: www.idan.dk

Har du spgrgsmal til undersggelsens indhold og formal, er du velkommen til at kontakte Maja Pil-
gaard hos Idraettens Analyseinstitut pa tif. 32 66 10 30 (maja.pilgaard@idan.dk). Har du praktiske
spargsmal til undersggelsens gennemfarelse, kan du kontakte Stine Mulvad Christensen hos Epi-
nion Capacent pa tlf. 87 30 95 00 (stine.mulvad.christensen@capacent.dk).
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Baggrundsspgrgsmal om dig selv

1. Er du mand eller kvinde?

Mand |:|

Kvinde |:|

2. Hvor gammel er du?

Skriv antal ar (hele):

3. Hvad er din hovedbeskeeftigelse for tiden?

Selvstaendig

-> Gattil spgrgsmal 5

Medarbejdende aegtefaelle

-> Ga'til spgrgsmal 5

Funktioneger/tienestemand

-> Gattil spgrgsmal 5

Fagleert arbejder

- Ga til spgrgsmal 5

Ufagleert arbejder/specialarbejder

- Ga til spgrgsmal 5

P& orlov

- Ga til spgrgsmal 5

Ledig pa dagpenge (modtager dagpenge fra A-kasse)

- Ga til spgrgsmal 5

Ledig pa kontanthjeelp (modtager bistandshjeelp)

-> Gattil spgrgsmal 5

Fartidspensionist

-> Ga'til spgrgsmal 5

Folkepensionist / efterlansmodtager

-> Ga'til spgrgsmal 5

Hjemmearbejdende husmor/husfar

-> Gattil spgrgsmal 5

Under uddannelse / gar i skole (inkl. leerlinge og elever)

- Ga il spgrgsmal 4

Andet

N I I O O O A O A R A R R W R

- Ga til spgrgsmal 5




SP@RGSMAL 4 BESVARES KUN, HVIS DU LIGE NU ER UNDER UDDANNELSE / GAR | SKOLE

(ellers bedes du ga til spargsmal 5).

4. Huvilken uddannelse er du lige nuigang __ med?
Seet flere kryds, hvis du er i gang med mere end én uddannelse

8.-9.-10. klasse (grundskole)

Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX)

Erhvervsfaglig uddannelse (fx butik, kontor, handveerker, frisgr, SOSU m.v.)

AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse) / specialarbejderuddannelse

Kort videregaende uddannelse, under 3 ar (fx datamatiker, markedsfgringsgkonom, farmako-
nom, installater, laborant, industriel designer)

Mellemlang videregdende uddannelse, 3-4 ar (fx sygeplejerske, jordemoder, fysio-
/ergoterapeut, paedagog, folkeskoleleerer, journalist, diplomingenigr, bygningskonstruktar,
socialradgiver)

Lang videregdende uddannelse (inkl. evt. bachelordel), over 4 ar (alle universitetsuddannelser
— fx leege, cand. merc., jurist, civilingenigr, cand. mag., cand. scient.)

Forskeruddannelse (Ph.d.)

Anden uddannelse

N I I o B I I R R B R A

| SPGRGSMAL 5 BEDES DU SVARE PA, HVILKE UDDANNELSER DU HAR FULDF@RT
(dvs. gennemfgrt og afsluttet med eksamensbevis eller lign.)

5. Huvilken eller hvilke uddannelser har du fuldfg _ rt?
Seet flere kryds, hvis du har fuldfgrt flere af de naevnte uddannelser

8.-9.-10. klasse (grundskole)

Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX)

Erhvervsfaglig uddannelse (fx butik, kontor, hadndveerker, frisgr, SOSU m.v.)

AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse) / specialarbejderuddannelse

Kort videregdende uddannelse, under 3 ar (fx datamatiker, markedsfgringsgkonom, farmako-
nom, installater, laborant, industriel designer)

Mellemlang videregdende uddannelse, 3-4 ar (fx sygeplejerske, jordemoder, fysio-
/ergoterapeut, paedagog, folkeskolelaerer, journalist, diplomingenigr, bygningskonstrukter,
socialradgiver)

Lang videregdende uddannelse (inkl. evt. bachelordel), over 4 ar (alle universitetsuddannelser
— fx leege, cand. merc., jurist, civilingenigr, cand. mag., cand. scient.)

Forskeruddannelse (Ph.d.)

Anden uddannelse

I I I O A A O A R A R R




6. Bor du sammen med segtefaelle/samlever?

Ja, eegtefeelle

Ja, samlever

Nej

[l

[l

7. Har du nogen hjemmeboende bgrn (inkl. ’bonusbg

Hvis ingen, skriv 0 og ga til spgrgsmal 9

rn’) under 18 ar?

Skriv antal bgrn i husstanden:

8. Hvor gamle er bgrnene?

Skriv antal ar for hvert hiemmeboende barn (max op til fem bgarn)

Yngste barn Neestyngste barn

3. yngste barn

4. yngste barn

5. yngste barn

9. Har du et fysisk handicap, som heemmer din mobili  tet?
Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Nej
[] [] [
10. Nationalitet
Seet ét kryds i hver kolonne — dvs. svar ’ja’ eller 'nej’ til hvert af de 6 spgrgsmal
Er dudansk | Erdufedti | Har eller har din Har eller har din Er din mor Er din far
statsborger? | Danmark? mor haft uden- far haft uden- fadt i udlan- fadt i ud-
landsk statsbor- landsk statsbor- det? landet?
gerskab? gerskab?
Ja [ [ [ [ [] []
Nej [ [ [ [ [] []

11. Hvor stor var din families (husstands) samlede

indkomst i 2006 brutto, dvs. far skat,

fradrag og pensionsindbetalinger og lign. er trukke t fra?
Under 300.000 - | 400.000- | 500.000- | 600.000- | 700.000- | 800.000 - Over
300.000 400.000 500.000 600.000 700.000 800.000 900.000 900.000 | Ved ikke
kr. kr. kr. kr. kr. kr. kr.




12. Bordui...

Kgbenhavn, Arhus, Odense, Aalborg ]
En (anden) stor provinsby (15.000 indbyggere eller derover) ]
En mindre by (under 15.000 indbyggere) eller pa landet ]

13. Har du (din husstand) bil eller fast dagliga  dgang til bil?

Ja Nej

[ [

14. Arbejder du i det offentlige eller i en priva  t virksomhed?

Offentlig Privat Ikke relevant

(ledig, under uddannelse, fartidspension, efterlgn, folkepension m.v.)

[ [ [

SP@RGSMAL 15 BESVARES KUN, HVIS DU HAR ARBEJDE SOM HOVEDBESK/AEFTIGELSE
(ellers bedes du ga videre til spgrgsmal 18).

15. Hvordan er din arbejdstid normalt placeret __ ?

Dagtid eller fast daghold ]
Fast skifteholdsarbejde ]
Uregelmaessig placering i lgbet af dagnet/ugen efter seerligt arbejdsskema eller turnusordning ]
Andet — beskriv venligst:
[

SP@RGSMAL 16 BESVARES KUN, HVIS DU HAR ARBEJDE SOM HOVEDBESKAFTIGELSE
(ellers bedes du ga videre til spgrgsmal 18).
16. Hvordan kan forholdet mellem arbejde og friti  d bedst beskrives for dig?

Ofte Sommetider Sjeeldent Aldrig
Jeg taenker pa arbejdsopgaver efter fyraften ] ] ] ]
Jeg tager arbejdsopgaver med hjem om aftenen ] ] ] ]
Jeg tager arbejdsopgaver med hjem i weekenden ] ] ] ]




SP@RGSMAL 17 BESVARES KUN, HVIS DU HAR ARBEJDE SOM HOVEDBESK/AEFTIGELSE
(ellers bedes du ga videre til spgrgsmal 18).

17. Hvor mange timer om ugen arbejder du normalt, inkl. evt. frokostpause, evt. fastlagte
timer, betalt overarbejde og andet ekstraarbejde, f  x hjemmearbejde?

Angiv timer i gennemsnit pr. uge Antal timer: | I I

18. Hvorledes vil du vurdere din nuveerende helbre  dstilstand i almindelighed?

Meget darlig Darlig Nogenlunde God Virkelig god

[ [ [ [ [

19. Hvorledes vil du vurdere din nuveerende fysisk e form (kondition)?

Meget darlig Darlig Nogenlunde God Virkelig god

[ [ [ [ [

20. Har du nogen langvarig sygdom, langvarig efte  rvirkning af skade eller anden langvarig
lidelse? Med langvarig menes mindst %2 ar.

Ja Nej

[ [

SP@RGSMAL 21 BESVARES KUN, HVIS DU HAR ARBEJDE SOM HOVEDBESK/AEFTIGELSE
(ellers bedes du ga videre til spargsmal 22).

21. Hvordan vil du beskrive din fysiske aktivitet i dit arbejde?

Mest stillesiddende arbejde, som ikke kraever fysisk anstrengelse

Mest staende arbejde eller gdende arbejde, som ellers ikke kraever fysisk anstrengelse

Staende eller gdende arbejde med en del Igfte- eller baerearbejde

OO0

Tungt eller hurtigt arbejde, som er fysisk anstrengende

22. Dyrker du normalt motion/sport?

Ja Ja, men ikke for tiden Nej

[ [ [
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De naeste spargsmal (23-27) handler om din aegtefaelle  /samlever.

DU BEDES GA DIREKTE TIL SPGRGSMAL 28, HVIS DU IKKE ER GIFT ELLER SAMLEVENDE

23. Hvor gammel er din segtefaelle/samlever?

Skriv alder i ar: I I I

24. Dyrker din segtefaelle/samlever normalt motion/  sport?

Ja Ja, men ikke for tiden

Nej

[ [

25. Hvad er din segtefeelles/samlevers hovedbeskeeft igelse for tiden?

Selvstaendig

[

-> Gattil spgrgsmal 27

Medarbejdende aegtefaelle

- Ga til spgrgsmal 27

Funktionaer/tienestemand

- Ga til spgrgsmal 27

Fagleert arbejder

- Ga til spgrgsmal 27

Ufagleert arbejder/specialarbejder

- Ga til spgrgsmal 27

P& orlov

-> Gattil spgrgsmal 27

Ledig pa dagpenge (modtager dagpenge fra A-kasse)

-> Gattil spgrgsmal 27

Ledig pa kontanthjeelp (modtager bistandshjeelp)

-> Gattil spgrgsmal 27

Fartidspensionist

-> Gattil spgrgsmal 27

Folkepensionist / efterlansmodtager

- Ga til spgrgsmal 27

Hjemmearbejdende husmor/husfar

- Ga til spgrgsmal 27

Under uddannelse / gar i skole (inkl. leerlinge og elever)

-> Gatil spgrgsmal 26

Andet

N I I I I o N O N O W A

-> Gattil spgrgsmal 27




SPPRGSMAL 26 BESVARES KUN, HVIS DIN A£GTEFZALLE/SAMLEVER LIGE NU ER UNDER UDDAN-
NELSE / GAR | SKOLE (ellers bedes du ga videre til spargsmél 27).

26. Hvilken uddannelse er din segtefeelle/samlever  lige nuigang med?
Seet flere kryds, hvis han/hun er i gang med mere end én uddannelse

8.-9.-10. klasse (grundskole)

Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX)

Erhvervsfaglig uddannelse (fx butik, kontor, handveerker, frisgr, SOSU m.v.)

AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse) / specialarbejderuddannelse

Kort videregdende uddannelse, under 3 ar (fx datamatiker, markedsfgringsgkonom, farmako-
nom, installater, laborant, industriel designer)

Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar (fx sygeplejerske, jordemoder, fysio-
/ergoterapeut, paedagog, folkeskolelaerer, journalist, diplomingenigr, bygningskonstruktar,
socialradgiver)

Lang videregaende uddannelse (inkl. evt. bachelordel), over 4 ar (alle universitetsuddannelser
— fx leege, cand. merc., jurist, civilingenigr, cand. mag., cand. scient.)

Forskeruddannelse (Ph.d.)

N I I I O O O A

Anden uddannelse

| SPGRGSMAL 27 BEDES DU SVARE PA, HVILKE UDDANNELSER DIN AGTEF/ALLE/SAMLEVER HAR
FULDF@RT (dvs. gennemfart og afsluttet med eksamensbeuvis eller lign.)

27. Hvilken eller hvilke uddannelser har din segte  feelle/samlever fuldfert _?
Seet flere kryds, hvis han/hun har fuldfgrt flere af de naevnte uddannelser

8.-9.-10. klasse (grundskole)

Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX)

Erhvervsfaglig uddannelse (fx butik, kontor, handveerker, frisgr, SOSU m.v.)

AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse) / specialarbejderuddannelse

Kort videregaende uddannelse, under 3 ar (fx datamatiker, markedsfgringsgkonom, farmako-
nom, installatgr, laborant, industriel designer)

Mellemlang videregdende uddannelse, 3-4 ar (fx sygeplejerske, jordemoder, fysio-
/ergoterapeut, paedagog, folkeskolelaerer, journalist, diplomingenigr, bygningskonstrukter,
socialradgiver)

Lang videregaende uddannelse (inkl. evt. bachelordel), over 4 ar (alle universitetsuddannelser
— fx leege, cand. merc., jurist, civilingenigr, cand. mag., cand. scient.)

Forskeruddannelse (Ph.d.)

Anden uddannelse

N I I I o I O O O R A




Sport og motion

28. Hvilke former for motion/sport har du dyrket re

der? Og i hvilken sammenhgeng?

Der skal kun svares pa B-kolonnen, hvis du har svaret "Ja” i A-kolonnen.

gelmaessigt inden for de seneste 12 mane-

A. Har dyrket regelmaessigt det seneste ar

B. I hvilken sammenhaeng dyrker du motion/sport

(Seet gerne flere kryds)

Ja ga til
kolonne

B
—

Nej ga
til neeste
sports-
gren

Klub /
For-
ening

Privat
center

Firma- Pa
idraet egen
(Arbej- | hand*

de)

Aften-
skole

Anden
sam-
men-
haeng

Fodbold

I
v

O

O

O

Handbold

Basketball

Volleyball/beachvolleyball

Andet boldspil for hold.
Noter hvilket:

O 0o |g|d

OO |0 g

O 0o |g|d

OO o g g

O (O O |0
O 0o |g|d

OO o g g

OO |0 g

Badminton

Tennis

Golf

Bowling eller Keglespil

Petanque eller Boule

Billard eller Pool

Bordtennis

Squash

Andet individuelt boldspil.
Noter hvilket:

oo |ojooo|oioo

O |o|o|o|gog g g™

oo |ojooo|oioo

O |o|o|o|gog g g™

(I I I O I A O A B R W R
(N I I I R O S B B W A

O |o|o|o|gog g g™

O |o|o|o|gog g g™

Stavgang/Nordic Walking

Jogging/mationslab

Orienteringslgb

Vandreture

Rulleskgiter

Skateboard

Cykelsport (ikke transport til
arbejde og lignende)

Ridning

O Q| g|jooo|oo o

Motorsport

OO |0|0|oogjgg

O Q| g|jooo|oo o

OO |0|0|oogjgg

I R R I A R R
N I I N R A A W R

OO |0|0|oogjgg

OO |0|0|oogjgg
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A. Har dyrket regelmaessigt det seneste ar

B. I hvilken sammenhaeng dyrker du motion/sport

Seet gerne flere kryds

Ja ga il
kolonne
B —»

Nej ga
til neeste
sports-
gren

Klub /
For-
ening

Privat
center

Firma- Pa
idreet egen
(Arbej- | hand*

de)

Aften-
skole

Anden
sam-
men-
haeng

Gymnastik

O

(]

O

Pausegymnastik

Aerobic/Workout

Styrketraening

Dans (alle former)

Yoga, afspaending,
Meditation

Spinning/Kondicykel

Konditionstraening

Boksning

Kampsport (karate, aikido,
taekwondo, judo, brydning,
m.v.)

O o o|ooo|g|ooid

OO |00 g g g g ™

OO |0|o|gg g g g .

O o o|ooo|g|ooid

O o |o|jooo|g|jo o
O o o|ooo|g|ooid

OO |0|o|gg g g g .

O o |o|jooo|g|o o

Atletik

Klatring

Svgmning

Anden vandtraening
Noter hvilken:

O 0o o|gd

O oo

O oo

O 0o o|gd

O oo
o oo

O oo

O oo |d

Kano, roning

Kajak

Sejlsport, windsurfing

Skgijtelgb (is)

Skydning

Jagt

Fiskeri

Handicapidreet

Rollespil

Anden sportsgren
Noter hvilken:

O o o|oo0|o|g|ooid

OO |0o|o|g|ggg g .

OO |0o|o|g|ggg g .

O o o|oo0|o|g|ooid

N I R O A R R R
N I O B O I A R R

OO |0o|o|g|ggg g .

OO o|oo0|o|o|ooid

*Alene eller sammen med andre
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29. Hvilke faciliteter _ bruger du, nar du dyrker motion/sport?

Du kan veelge max tre faciliteter pr. idreetsgren, og du kan veegte dem fra 1-3, alt efter hvor du dyrker

idreetsgrenen mest.

Skriv "1” ud for den facilitet, du oftest bruger, nar du dyrker sportsgrenen, ” 2” for den, du benytter

naestmest, og "3” for den, du benytter tredjemest.

HUSK: Du skal kun skrive tal ved de former for motion/sport, som du svarede ‘ja’ til i spgrgsmal 28

[esynseuwio

spe|dsplague uiw ed

[eysyeelp! Biapuily

("A'w Buluwgas

‘Buiup) uaibsieelpl
Jwslsaq |11 arexo|/feH

‘uBl| "0 J31UdISSAUNIS

Baejue Ja||@ a[eX0| 19puy

uaney | /awwalH

("A"wi Jjob ‘siu

-ua) ‘pjoqpoy) Baejue 19|

aueq sigpuapn Bijyses

JaxJed suaAq |

(e ‘gs ‘Aey) 1opuen ed

apuaubi bo

anouoy ‘Jopeb ‘slon ed

uspuesns paa

("Aw uan0XS) uainieu |

Fodbold

Handbold

Basketball

Volleyball/beachvolleyball

Andet boldspil for hold

Badminton

Tennis

Golf

Bowling eller Keglespil

Petanque eller Boule

Billard eller Pool

Bordtennis

Squash

Andet individuelt boldspil

Stavgang/Nordic Walking

Jogging/motionslgb

Orienteringslgb

Vandreture

Rulleskgijter

Skateboard

Cykelsport (ikke transport til
arbejde og lignende)

Ridning
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[esynseuwio

spe|dsplague uiw ed

feysielp! Bijapuiy

(Aw Buu

-WwgAs ‘Buiupl) uaibsieelpl

Jwaisaq |1} 8[exol/eH

‘uBl| "0 J31UdISSAUNIS

Baejue Ja||@ a[ex0| 19puy

uaney | /awwalH

(Aw

JJob ‘siuua) ‘pjogpoy) Haejue
19||@ aueq sigpuspn BijJees

Jayed suaiq |

(e ‘@s ‘Aey) 19pueA ed

apuaubi|

Bo anouo} ‘1epeb ‘slen ed

uspuesns paa

("Aw uanoXS) uainieu |

Motorsport

Gymnastik

Pausegymnastik

Aerobic/Workout

Styrketraening

Dans (alle former)

Yoga, afspeending, meditation

Spinning/Kondicykel

Konditionstraening

Boksning

Kampsport (karate, aikido, taek-
wondo, judo, brydning m.v.)

Atletik

Klatring

Svgmning

Anden vandtraening

Kano, roning

Kajak

Sejlsport, windsurfing

Skajtelgb (is)

Skydning

Jagt

Fiskeri

Handicapidraet

Rollespil

Anden sportsgren
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Idreetsfaciliteter og naeromradet

30. I hvilken grad er dit valg af motion/sport afhae

dit neeromrade?

ngigt af de idraetsfaciliteter, der findes i

| hgj grad

| nogen grad

| ringe grad

Slet ikke

Ved ikke

[

[

[

[l

[l

31. Ville du dyrke mere motion/sport, hvis der var

bedre idreetsfaciliteter i dit nseromrade?

Ja Nej Ved ikke
[l [l [l
32. Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne i dit nee  romrade
| hgj grad I nogen grad Hverken eller | ringe grad Slet ikke Ved ikke
L] L] L] L] [l [l

33. Hvor lang transporttid har du til den idreetsfac

on/sport? (Kun den ene vej)

ilitet, hvor du primaert dyrker moti-

Under 5 minut- 5-14 15-29 30-45 Over 45 minut- Ved ikke /
ter minutter minutter Minutter ter ikke relevant
[ [ [ [ [ [
34. Hvor ofte dyrker du normalt motion/sport (alle aktiviteter)?
5 4 3 2 1 1-3 Sjeeldnere Aldrig
gange om | gange om | gange om | gange om gang om gange om
ugen eller ugen ugen ugen ugen maneden
mere
[ [ [ [ [ [ [ [

35. Dyrker du fortrinsvis motion/sport i sommer- el

ler vinterperioden?

Fortrinsvis
1. april — 30. september (sommer)

Fortrinsvis

1. oktober - 31. marts (vinter)

Cirka lige meget
hele aret igennem

lkke relevant

[

[

[

[
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36. Hvor lang tid bruger du normalt pa motion/sport
(Skriv 0 hvis du ikke dyrker motion/sport)

om ugen (minus transporttid)?

Skriv antal timer og minutter

Timer |

| | Minutter | | |

37. Hvilken form for motion/sport dyrkede du i sids

te uge?

Skriv motion/sport (max 2 typer):

Motion/sport:

Motion/sport:

38. Er du medlem af en sportsklub/idreetsforening,
mgder og/eller arbejde?
Seet gerne flere kryds

og deltager du aktivt i foreningens

Er IKKE med- Deltager i med- Er leder/har Er traener/ Udfarer andet
ER medlem - : : ;
lem lemsmgader tillidspost instruktar foreningsarbejde
[] [] [ [] [ []

39. Har du deltaget i konkurrencer, turneringer, st

ar?

aevner eller lign. inden for det seneste

Ja

Nej
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Motion/sport pa arbejdet

SP@RGSMAL 40 OG 41 BESVARES KUN, HVIS DU HAR ARBEJDE SOM HOVEDBESKAFTIGELSE

(ellers bedes du ga videre til spargsmal 42).
40. Tilbyder din arbejdsplads dig motion/sport og i givet fald i hvilken form?
Seet gerne flere kryds
Ja, Ja, Ja, Ja, som med- | Ja, Ved ikke & | Nej > gatil
rabat i fithesscenter pause- som fir- | lem af idraets- | Andet ga til spgrgsmal
eller fitnesscenter pa gymnastik | maidraet forening spgrgsmal 42
arbejdspladsen 42
[ [] [] [] [] [ []
41. Hvor ofte benytter du disse tilbud?
5 4 3 2 1 1-3 Sjeeldnere Aldrig
eller flere gange om | gange om | gange om gang om gange om
gange om ugen ugen ugen ugen maneden
ugen
[ [ [ [] [] [] [ []

Motion/sport og friluftsliv

42. Hvilken betydning har naturen for dig, nar du d

yrker motion, sport eller friluftsliv?

Ikke relevant
Stor betyd- Nogen Hverken / Ringe be- Ingen be- . (dyrker aldrig
. . . . Ved ikke .
ning betydning eller tydning tydning sport/motion eller
friluftsliv i naturen)
[ [] [ [ [] [ []

43. Tager du nogle gange bil/offentlig transport fo
eller friluftsliv i mere attraktive omgivelser, end

r at komme til at dyrke motion, sport
der er teet pa din bolig?

Ja

Nej

Ikke relevant (dyrker aldrig motion,

sport eller friluftsliv i naturen)

[

[

[l

44. Ville du dyrke mere motion, sport eller friluft
tur/granne omrader fra din bolig?

sliv, hvis du havde lettere adgang til na-

(Med 'lettere’ menes kortere afstand og/eller transporttid)

Ikke relevant, da jeg allerede har Ikke relevant
Ja Nej Ved ikke meget let adgang til natur/grgnne (dyrker aldrig sport/motion
omrader, hvor jeg bor eller friluftsliv i naturen)
[ [ [ [ [
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45. En reekke motions-/sportsaktiviteter kan dyrkes
dyrker du almindeligvis motion/sport?

bade indendgrs og udendgrs. Hvor

Altid Oftest g meget Oftest Altid (”ékfk;er";‘l’;?t
udendgars udendgars . 9 indendgrs indendgrs yr 9
indendgrs motion/sport)
[l [l L] [l L] [l
> gatil > gatil > ga il > gatil > ga il > gatil
spgrgsmal 47 spgrgsmal 46 spgrgsmal 46 spgrgsmal 46 spgrgsmal 46 spgrgsmal 47

46. Hvilke faktorer har betydning for, om du nogle

indendgrs ?

gange eller altid dyrker motion/sport

Meget stor
betydning

Stor betydning

Nogen
betydning

Ringe
betydning

Ingen
betydning

Min motion/sport
dyrkes kun inden-
dars

Arstiden generelt

Lysforhold

Vejret

Sikkerhed

Tryghed

Krav til ud-
styr/baneforhold

N I I I O I O I B O

N I I I O I O I B O

N I I O O

N I I O I O O B O

N I I O O

Afstanden fra mit
hjem / arbejdsplads
til indendgrsfacilite-
terne

[

[

[

[

O

Andet, noter:
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47. Hvor ofte cykler du i falgende sammenhesenge?

5
gange om
ugen eller

mere

4 gan-
ge om
ugen

3 gan-
ge om
ugen

2 gan-
ge om
ugen

gang
om
ugen

1-3
gange om
maneden

Sjeeld-
nere

Aldrig

CyKler til og fra arbejde /
uddannelse

[

Cykler i naturen (skov,
strand mv. uden for by-
en)

Cykler til og fra indkgb

Cykler til og fra besgg
hos venner/familie

Cykler til og fra
sport/motion

Cykler til og fra sko-
le/daginstitution med
bgrn

N I 1 I I O O

N I I I O I O A

N I I I O I O A

N I 1 I B I O

N I R N I I O I

N I 1 I B I O

N I I I O I O A

N 1 I 6 I O

48. Hvor ofte gar_ du i fglgende sammenhaenge?

5
gange om
ugen eller

mere

4 gan-
ge om
ugen

3 gan-
ge om
ugen

2 gan-
ge om
ugen

gang
om
ugen

1-3
gange om
maneden

Sjeeld-
nere

Aldrig

Gér i byens parker og
grgnne omrader

[

[

[l

Gar i naturen (skov,
strand mv. uden for by-
en)

Gar tur med hunden/ et
keeledyr

Gar til og fra arbejde /
uddannelse

Gar til og fra indkgb

Gar til og fra besgg hos
venner og familie

Gar til og fra anden
sport/motion

Gar til og fra sko-
le/daginstitution med
barn

N I O B I Y A O

N I O B I Y A O

I O A O A

N I O B I Y A O

N I I B I Y A O O

N I Y U Y I Y O

N Y U Y I Y O

N Y U Y I O
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49. Hvordan indgar motion/sport i din hverdag?

Svar pa fglgende udsagn:

Helt
enig

Mest
enig

Hverken /
Eller

Mest
uenig

Helt
uenig

Ved
ikke

Ikke
relevant

Motion/sport betyder meget i min hver-
dag

[

[

[

[

[

[

[

Motion/sport indgar i min hverdag pa lige
fod med andre fritidsaktiviteter

Motion/sport fylder tidsmaessigt meget i
min hverdag

Det er vigtigt, at min familie dyrker den
samme motion/sportsgren

Det er vigtigt, at min familie dyrker moti-
on/sport sammen (mor-barn gymnastik,
familieidraet mv.)

Jeg kan selv tilrettelaegge min arbejdstid,
sa jeg dyrker motion/sport nar jeg vil

Jeg har fast arbejdstid og ma planleegge
motion/sport derefter

Motion/sport er en lille del af min hverdag

Jeg melder afbud til familiesammen-
komster for at dyrke min motion/sport

Jeg melder afbud til motion/sport, hvis
der er familiesammenkomster

Jeg dyrker motion/sport, nér jeg kan fa
mine bgrn passet

Jeg tager mine bgrn med, nar jeg dyrker
motion/sport

Jeg dyrker motion/sport, sa det ikke gar
ud over familielivet

Jeg falger med i mine bagrns motion/
sport (overveerer kampe, karsel mv.)

Jeg folger med i min aegtefael-
le/samlevers motion/sport (overveerer
kampe, deltager i arrangementer mv.)

Jeg har i hgj grad valgt sportsaktiviteter
ud fra beliggenheden i forhold til hjemmet

Det er vigtigt, at mine bgrn kan blive
passet samme sted, som jeg dyrker mo-
tion/sport

Traeningstidspunktet er afggrende for mit
valg af idraetsaktiviteter

Det er vigtigt, at mine bgrn kan dyrke
motion/sport/lege, mens jeg selv er i

gang

N I I I I I 6 O B

N I I I I I 6 O B

N I I I I I 6 O B

N I I I I I 6 O B

N I I I I I 6 O B

N e I I I I I N B B O W AR

N I I I A I R 6 O B

=
(o]




Idreetsvaner og medievaner

50. Hvor meget tid bruger du ca. i gennemsnit pr. u

ge pa at fglge med i medierne omkring

idreet/sport?
0 timer 1
2> gatil Un_der/z 15-1 timer 1-2 timer 2-3 timer 3-4 timer 4-5 timer O_ver
o time 5 timer
spgrgsmal 53
] ] ] ] ] ] ] ]

51. Hvilke typer medier benytter du farst og fremm

est til at fglge med i idreet/sport?

Seet gerne flere kryds
TV Internet Aviser Radio Specialblade
[ [ [ [ [
Andet (skriv hvad):
[

52. Hvilke tre idreetsgrene er du mest interesseret

i at...

...seitv?

Idraetsgren 1:
Idraetsgren 2:

Idraetsgren 3:

... leese om i avisen?

Idraetsgren 1:
Idraetsgren 2:

Idraetsgren 3:

... se og/ eller leese om pa

Internettet?

Idraetsgren 1:
Idraetsgren 2:

Idraetsgren 3:

... hgre om i radioen

Idraetsgren 1:
Idraetsgren 2:

Idraetsgren 3:
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53. Har du veeret til sportsarrangement som tilsku  er?

Nej, gor det aldrig

Ja, men det er mere end ét ar siden

Ja, 1-2 gange inden for de seneste 12 mdr.

Ja, 3-5 gange inden for de seneste 12 mdr.

Ja, 6 eller flere gange inden for de seneste 12 mdr.

Ved ikke

O 0o o0 0

54. Huvilke af falgende typer af rejser/ ophold me  d motionsindhold har du veeret pa i ind-

eller udland inden for det seneste ar?
Seet gerne flere kryds

Skiferie

Golfferie

Vandreferie

Cykelferie

Idraetsskole (fx fodboldskole)

Idraetshgjskole (1-2 ugers kursus)

Dykkerferie

Sejlferie

Idraetsferie i tilknytning til starre idreetscenterfaciliteter (fx La Santa sport, Lalandia o. lign)

Rideferie

Andet (skriv hvad):

Nej — har ikke veeret pa rejser/ ophold med motionsophold

N I I I I I o O B A O A W R A
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Penge

55. Synes du, at det offentlige bruger for mange, p
holdsvis eliteidraet og breddeidraet?

assende eller for fa penge pa hen-

For mange penge Passende For fa penge Ved ikke
Eliteidreet D D D D
Breddeidraet D D D D
Spargsmal angaende regelmaessig motion/sport det sen  este ar

56. Har du dyrket motion/sport regelmaessigt i det s

eneste ar?

Ja

Nej

1 > catil spargsmal 58

L1 > catil spargsmal 57

57. Hvad har afholdt dig fra at dyrke motion/spor
Veelg de vigtigste arsager — saet max 5 kryds

t regelmaessigt det seneste ar?

Har ikke rad/er for dyrt

Familien/omgangskredsen er imod det

Har sveert ved at fa barn / bgrnene passet

Bruger tiden pa arbejde / for lidt fritid

Bruger tiden pa familien

Bruger tiden pa andre fritidsinteresser

Har darligt helbred

Er for gammel

Er i darlig form

Ved for lidt om sport/motion mv.

Mangler nogen at fglges med

Savner passende tilbud / konkret mulighed

Har ikke de rette faciliteter til radighed i mit naeromrade

Sport/mation interesserer mig ikke

Gider ikke

Holder pause — regner med at starte igen

Andre grunde

Ved ikke

N I I O [
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Motivspargsmal

58. Er du medlem af en idreetsforening/sportsklub?
Bemeerk, at medlemskab af motions-, fithesscentre og lign. IKKE skal medregnes her

Ja Nej
1 > catil spargsmal 60 L1 > catil spargsmal 59
59. Hvad kunne fa dig til at dyrke motion/sport i en idreetsforening/sportsklub ~ ?

(Skriv hvad)

60. Er du stoppet som aktiv i en idreetsforening/spo  rtsklub inden for det seneste ar?

Ja Nej

] -> Gatil spgrgsmal 61 ] - Skemaet er slut — mange tak for din deltagelse!
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61. Hvorfor stoppede du som aktiv i idreetsforenin ~ gen/sportsklubben?
Veelg de vigtigste arsager — saet max 5 kryds

Jeg stiftede familie

Jeg flyttede til ny bopeel

Jeg fik andre fritidsinteresser

Jeg synes, at konkurrenceelementet blev for meget

Jeg var treet af at skulle tage hensyn til andre

Jeg havde naet mine mal med idraetten/sporten

Idreetsforeningen/sportsklubben kunne ikke tilbyde de aktiviteter, som jeg gnskede

Jeg havde ikke tid nok

Treeningstiderne var for faste i forhold til min hverdag

Jeg synes, at det blev for kedeligt

Idraetsforeningen/sportsklubben opfyldte ikke mine krav til effektiv treening

Jeg kunne ikke fortseette med min idraet i foreningen/klubben pga. en skade

Medlemskabet medfgrte for meget frivilligt arbejde

Har mistet interessen/havde ikke lyst lsengere

Folte mig ikke laengere tilpas i foreningen

Brgd mig ikke om treeneren/instruktgren

Andre grunde

N I I I I I B O A O A O O e R R R R

Spgrgeskemaet er slut — mange tak for din deltagels  e!

Du bedes udfylde skemaet og indsende det i vedlagte svarkuvert

inden onsdaqg d. 7. november
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