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Vejledning i udfyldelse af skema:
Hvis du ombestemmer dig, efter at have sat et kryds, streger du det helt over og seetter krydset i
en anden kasse, som vist her: .

4

Tal rettes ved helt at overstrege det forkerte tal og skrive det rigtige tal ovenover: |1 Il
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Baggrundsspgrgsmal om dig selv

1. Erdudreng eller pige?

2. | hvilket arstal er du fgdt?

Skriv arstal: L

3.  Hvor mange bor | fast hjemme hos dig?

Skriv antal personer: L

4. Hvem bor du fast sammen med?

(Seet gerne flere krydser)

Lo MINMON i []1
2. Minfar......oi []1
3. P& skift med min mor og minfar ...........c.ccccooeoiiiicnnn. []1
4. Min mors/fars nye mand/kone/keereste.......................... []1
5. Plejeforaeldre........ooooooioiiii, 11
6. /Eldre sgskende.............ccooiiiiiiiiiiii 11
7. Yngre sgskende ... 11
8.  Min mor eller fars nye kaerestes bgrn ........................... []1
9. ANAIe ..ot []1

5. Hvilken klasse gar du i?
Skriv 0 hvis du gar i barnehaveklasse / 0. klasse

Skriv klassetrin:

6. Gar dui skolefritidsordning (SFO) eller lignende efter skole?

Ja[]1 Nej[ 15




7. lhvilket land er du og dine foreeldre fadt?
(Seet kryds, hvis du eller dine foreeldre er fagdt i Danmark. Hvis du eller dine foreeldre er
fadt i et andet land end Danmark, skriv da hvilket land pa linjen).

(Seet kun ét kryds)

Ved

Danmark Andet land, hvilket: ikke
1. Digselv ............. 11 12 [1s
2. MOf...cooevenannn, []1 []2 [1s
3. Farlivieeen, 11 12 [1s

Sport og motion

8. Dyrker du normalt motion/sport?

(Seet kun ét kryds)

Ja |:| 1 Ja, men ikke for tiden |:| 2 Nej |:| 5

9. Dyrker andre i din naermeste familie sport/motion?

(Seet gerne flere krydser)

Ja, min mor Ja, min far Ja, sgskende Nej, ingen

[]1 []1 [11 (11




+
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10.

Hvilken slags sport/motion har du gaet til fast eller dyrket meget i det seneste ar?

Og pa hvilken made?

(Du skal kun svare pa B-kolonnen, hvis du har sat kryds i A-kolonnen).

A. Har dyrket regelmaessigt B. I hvilkken sammenhaeng dyrker du sport/motion
det seneste ar: (szet gerne flere krydser)
JA
ga il Anden
kolonne Klub/ Privat SFO/ Pa egen sammen-
B —» Forening | center fritidsklub | hand* heeng
1. Fodbold 1 1 1 11 (11 (]
2. Handbold 1 1 1 11 (11 (]
3. Basketball 1 []1 1 1 []1 []1
4, Xé)llllee;/balI/beachvolley/klds al (1 1 (1 1 1
5. Andet boldspil for hold 1 1 11 11 []1 []1
6. Badminton 1 1 1 11 []1 []1
7. Tennis 1 [11 (11 [ []1 (11
8. Golf 1 1 g (1 [ []1
9. Bordtennis 11 [ 1 11 [1 []1
10. Andet individuelt boldspil 1 1 1 11 []1 []1
11. Jogging/motionslab 11 [ 1 11 []1 []1
12. Vandreture 1 1 1 11 []1 []1
13. E:!reds/r;kj)tee&lsjlrateboard/wave b 1 1 (1 (1 1
 ransport i sils og lgnendey | D1 [O: |0 |Ox |0 |Os
15. Mountainbike 11 []1 1 (1 g []2
16. Ridning 1 1 11 11 []1 []1
17. Gymnastik 11 1 1 11 [1 []1
e [ [ [ [P S P =
19. Styrketreening 11 [ 1 11 []1 []1
20. Dans (alle former) 11 [ 1 11 []1 []1
21. Spinning/ kondicykel 11 [ 1 11 []1 []1
22. Kampsport (boksning, karate,
aikido, taekwondo, judo, HE 1 1 11 []1 []1
brydning mv.)
23. Atletik 11 [ 1 11 []1 []1
Fortsaetter...
+ 3
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Fortsat...
A. Har dyrket regelmaessigt B. I hvilkken sammenhaeng dyrker du sport/motion
det seneste ar: (saet gerne flere krydser)
JA
ga il Anden
kolonne Klub/ Privat SFO/ Pa egen sammen-
B —» Forening center fritidsklub | hand* haeng
24. Svgmning 11 1 1 11 []1 []1
25. Anden vandtraening [ 1 11 []1 []1 []1
26. Kano/kajak/roning 11 1 1 11 []1 []1
27. Sejlsport/surfing [ 1 11 []1 []1 []1
28. Skaijtelgb (is) 1 1 1 11 []1 []1
29. Fiskeri 11 [ 1 11 []1 []1
30. Handicapidreet [ 1 1 11 []1 []1
31. Rollespil (ikke kortspil) 1 1 11 []1 []1 []1
32. Parkour el. lign. 1 11 []1 []1 []1 []1
33. Anden idraetsgren 11 [ 1 11 []1 []1
Hvis anden idraetsgren, angiv hvilke(n):
34. Jeg dyrker ingen sport/motion
—» Ga til spergsmal 15 [
* Alene eller sammen med andre
4 +




11. Hvor dyrker du sport/motion?
Du kan veelge mere end én facilitet pr. idreetsgren, og du kan veegte dem fra 1-3 alt efter,
hvor du dyrker aktiviteten mest.
Skriv’1’ ud for den facilitet, du oftest bruger, nar du dyrker sport/motion, '2’ for den, du
benytter neestmest, og '3’ for den, du benytter tredjemest.
HUSK: Du skal kun skrive tal ved de former for sport/motion, som du svarede ’ja’ til i
spargsmal 10.
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L._Fodbold L O O O EE e e e e e
2. Handbold L O O O EE e e e e e
3. Basketbal L O O O EE e e e e e
4. Volleybal L O e e e e e ey e e e e
> amee O OO0 OO0 0o/>gio|g|i™
6. Badminon [ ] |[ ] [ ] [C] LT LT 00 L] [ETJCT 00 0]
7. Tennis L O O O EE e e e e e
8. Golf L O O O EE e e e e e
9. Bordtennis C (0 (O O oo o e e ey el e
10. Andet
m:jvsizlﬁenDDDDDDDDDDDD
e HE IR R RN
12. Vandreture |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
B s |00 OO O OO OO0 |0O|0O
14. Landevejscykling
ikk
'E:anes;(())rrptil skole |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
og lignende)
15. Mountainbike |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
16. Ridning L O O O E e e e e e Ed
17. Gymnasti LI O e TR TR e et e e T T [
Fortseetter...
+ 5
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Fortsat...
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18. Aerobic/step/
pump/Zumba
eller lignende
treening pa
hold.
19. Styrketraening

20.

Dans
(alle former)

21.

Spinning/
kondicykel

ot O

o O

ot O

ot O

o O

o O

ot O

o O

o O

ot O

o O

o O

22.

Kampsport
(boksning,
karate, aikido,
taekwondo,
judo, brydning
mv.)

23.

Atletik

24.

Svgmning

25.

Anden
vandtraening

26.

Kano/kajak/ro-

ning

27.

Sejlsport/
surfing/

28.

Skaijtelagb (is)

29.

Fiskeri

30.

Handicap-
idreet

31.

Rollespil
(ikke kortspil)

32.

Parkour el.
lign.

33.

Anden
idraetsgren

O Ododdo it ods O

O OO 0od o o ood O

O Ododdo it ods O

O Ododdo it ods O

O OO 0od o o ood O

O OO 0od o o ood O

O Ododdo it ods O

O OO 0od o o ood O

O OO 0od o o ood O

O Ododdo it ods O

O OO 0od o o ood O

O OO 0od o o ood O




12. Har du deltaget i konkurrencer, turneringer, staevner eller lignende inden for det
seneste ar?
(Seet kun ét kryds)
Ja_]1 I hvilke(n) motion/sportsgrene: Nej[]5
13. Er du medlem af en sportsklub/idreetsforening, og deltager du aktivt i foreningens
mader og/eller arbejde?
(Seet gerne flere krydser)
Deltager i Er leder/har Er Udfgrer andet
Er IKKE medlem | ER medlem medlemsmgder | tillidspost treener/instruktgr | foreningsarbejde
[ ]1catispm. 15[ ]1 []1 []1 []1 []1
14. 1 hvilke(n) motions/sportsgrene er du medlem, deltager du aktivt i foreningens mgder
og/eller arbejde?
15. Hvor ofte dyrker du normalt motion/sport (alle aktiviteter)?

(Seet kun ét kryds)

5

gange om 1-3

ugen eller 4an e om 3an e om 2an e om 1an om gange om

mere gang gang gang gang maneden Sjeeldnere | Aldrig
ugen ugen ugen ugen

HE (]2 (13 [ [1s [e []7 [s

16. Hvor lang tid bruger du normalt pa motion/sport om ugen (minus transporttid)?
(Skriv 0, hvis du ikke dyrker motion/sport).

Skriv antal timer

0g minutter

Timer: |

| Minutter: L
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Idraetsfaciliteter og neeromradet
17. Hvordan vurderer du mulighederne for at dyrke motion/sport i dit lokalomrade?
(Seet kun ét kryds i hver raekke)
Helt Hverken/ Helt Ved
enig Enig eller Uenig uenig ikke
1. Manglende/darlige faciliteter afholder mig
fra at dyrke sport/motion i det omfang, jeg
BNSKET .o (12 2 s [a Os Qs
2. Idreetsfaciliteternes kvalitet har stor
betydning for, om jeg har lyst til at dyrke
SPOT/MOtON ..., [1: [z s e [s [s
3. Omradet, hvor jeg bor, tilbyder mig gode
muligheder for at dyrke sport/motion.............. [(Jr [z [s [da [Js [s
4. De tilgeengelige idraetsfaciliteter i mit
lokalomrade er egnede til den form for
sport/motion jeg gnsker at dyrke.................... [(Jr [z [s [da [Js [s

18. Hvor lang transporttid har du til den idreetsfacilitet, hvor du primeert dyrker
motion/sport? (Kun den ene vej)

(Seet kun ét kryds)
Under 5 Ved ikke /ikke
minutter 5-14 minutter 15-29 minutter 30-45 minutter Over 45 minutter relevant
[]1 []2 [1s [(Ja [1s []s—

Ga til spgrgsmal 20

19. Hvad synes du om denne transporttid? (Angiv, hvilket udsagn, du er mest enig i).

Jeg ville veere villig til leengere transporttid
Det er en acceptabel transporttid

Transporttiden er for lang

(Seet kun ét kryds)

20. Benytter du opmalte/afmaerkede motionsstier- eller ruter i by- eller landomrader?

(Seet kun ét kryds)

om ugen

Ja, flere gange

Ja, ca. en gang
om ugen

Ja, et par gange
om maneden

Ja, sjeeldnere

Nej, aldrig

[]1

[]2

[]3

[]a

[]s




Tilskuersport

21. Hvor meget tid bruger du ca. i gennemsnit pr. uge pa at fglge med i medierne
omkring idraet/sport? (F.eks. tv, internet, aviser, radio).

(Seet kun ét kryds)

Under %2 Over 5
0 timer time 15-1 time 1-2 timer 2-3 timer 3-4 timer 4-5 timer timer
[11 []2 [1s [14 [1s [l (17 [1s

22. Hovilke typer medier benytter du fgrst og fremmest til at fglge med i idreet/sport?

(Seet gerne flere krydser).

TV

Internet

Aviser

Radio

Specialblade

Andet

[]1

[]1

[]1

[]1

[]1

[]1

Hvis andet (angiv hvad):

23. | hvilken grad er du enig/uenig i fglgende udsagn:

1. Elitesport i medierne interesserer mig overhovedet ikke ..........

2. Jeg ville forfglge en sportslig karriere, hvis jeg havde

muligheden for det

3. Det betyder ikke noget for mig, om danske sportsfolk

klarer sig godt i internationale konkurrencer

4. Inspiration fra sportsstjerner i medierne har medvirket

til, at jeg dyrker en bestemt sport/motionsform

(Seet kun ét kryds i hver raekke)

Overvejende

enig

Overvejende Ved

uenig

[]2
(12
[]2
[]2

ikke

[1s
[Js
[1s
[1s




10 +

24. Hvor mange penge (i hele kroner) bruger du (dine foreeldre) ca. om aret pa falgende
sportsrelaterede udgifter (til dig):

1. Medlemskab/kontingent
(forening, fitnesscenter, aftenskole, internetsite med
motionsindhold o. lign.)

Kre L 0 0 1

2. Gebyrer
(f.eks. til deltagelse i konkurrence, staevne, motionslgb
mv., som er udover det almindelige Kr. L
medlemskab/kontingent)

3. Billetter
(entré til sportskampe/opvisninger mv. som tilskuer) Kr. Ll

4. Rejser med motionsindhold (ikke badeferie)
(f.eks. skirejse, cykelferie, vandreferie,

idreetshgjskoleophold) Kr. I

5. Tgj og sko til sport/motion
(som er kgbt til formalet med den enkelte
sport/motionsform)

Kee L 0 0 1

6. Udstyr til sport/motion
(f.eks. ketsjer, surfbreet, bolde, rideudstyr, knaebeskyttere
mv.)

Kre L 0 1 1

10 +
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Motiver og barrierer

25. Har du dyrket motion/sport regelmaessigt i det seneste ar?

Ja [ ] 1 — Gatil spargsmal 27 Nej [ ] 5 — Gatil spargsmal 26

26. Hvad har afholdt dig fra at dyrke motion/sport regelmaessigt det seneste ar?

(Seet gerne flere krydser)

1. Har iKKe rAA/EI fOr AYIt.......c.cveeiveeeeceeeee ettt eee e []1
2. Mine forgeldre er iMod et ........c.ccoevieeeeeee e []1
3. Bruger tiden P& ftIASOD .......ceoveveeieeeeeeeeeeeeeeeteeee et []1
4. Bruger tiden pa familien/KeereSte........ccouvveeieivieee e []1
5. Bruger tiden PAVENNET ..........coccuuiieeieiieee e ettt e e eaaee e e []1
6. Bruger tiden pa andre fritidSINtEreSSer..........cccvveiiiveiee i []1
7. Har darligt NeIDreq...........c.eeveeeeeeeeeeeee et []1
8. Er i BTG FOMM ...t []1
9. Ved for lidt 0m SPOr/MOtION MV. ..........c.ceevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e []1
10. Mangler nogen at falges Med.............uuuuiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee []1
11. Savner muligheden for at komme til at dyrke den rette sport/motion ........... []1
12. Har ikke de rette faciliteter til rAdighed i mit naeromrade...............ccccevveennee. []1
13. Sport/motion interesserer Mig iKKe ..........ccoiiiiiiiiiiiiiieeecee e, []1
L4, GIAET IKK ... et []1
15. Holder pause — regner med at Start€ igemn ...............eeeeeeeeeummmmmemmmeieinniiinnennnn []1
16. Mine venner/veninder dyrker heller ikke sport/motion regelmaessigt............ []1
17. Jeg er fysisk/psykisk handicappert .........ccooeriieiiiiiiiie e []1
R TR Vo o =N | 11T [ YOO []1
L TR LYo [ (=Y []1
+ 11
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SP@RGSMAL 27 BESVARES KUN, HVIS DU HAR SVARET ’Ja’ | SPORGSMAL 25 TIL,
OM DU HAR DYRKET SPORT ELLER MOTION REGELM/AESSIGT DET SENESTE AR.

27. Betydning af sport og motion.
Vurder pa en skala fra 1-5, hvor meget falgende udsagn betyder for dig, nar du dyrker
sport eller motion:
(Saet kun ét kryds i hver reekke)
1 2 3 4 5
Betyder Betyder
ingenting meget
1. Atjeg vinder []1 []2 []3 []4 [s
2. Atjeg far sved p& panden []1 []2 []3 []a []s
3. Atjeg maerker, jeg bliver bedre til min sport []1 []2 []3 []a []s
4. Atjeg kan vaere sammen med mine venner []1 []2 []3 []4 [s
5. Atjeg har en fritidsaktivitet at ga til []1 []2 []3 []4 []s
6. Atjeg har en dygtig treener []1 []2 []3 []a [1s
7. Atjeg har nogen at falges med []1 []2 []3 []a []s
8. Atjeg kan komme pa 1.holdet/udvalgt hold []1 []2 []3 []a []s
9. Atjeg far god kondi []1 []2 []3 []a []s
10. At jeg kan veere med til at bestemme indholdet

i treeningen (11 (12 [1s []a4 [1s
11. Atandre synes, jeg er dygtig []1 []2 []3 []a4 [1s
12. Atjeg har det sjovt []1 []2 []3 []a []s
13. Atjeg er god til min sport []1 []2 []3 []4 []s
28. Er du stoppet som aktiv i en idreetsforening/sportsklub inden for det seneste ar?

Ja [ ] 1 - catil spergsmal 29

Nej ] 5 — Ga il spargsmal 30

12
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29. Hvorfor stoppede du som aktiv i idreetsforeningen/sportsklubben?

=

© 0~ w D

~

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

(Seet gerne flere krydser)

LYo TR 1Y =1 [T []1
Jeg fik andre fritidSINtEreSSer ..........uvvvvviiiiiiiiii e []1
Jeg synes, at konkurrenceelementet blev for meget ..................... []1
Jeg var treet af at skulle tage hensyn til andre...............cooovvvinnnnnnn. []1
Jeg havde faet det ud af idreetten/sporten, som jeg ville................ []1
Idreetsforeningen/sportsklubben kunne ikke tilbyde de

aktiviteter, SOM jeg BNSKEUE ............c.ovovvreeeieeeeeeeeerereseeeeeees []1
Jeg havde iKKe tid NOK ..........covoveeviuieeieeeceeeeeeeeeee e []1
Treeningstiderne passede darligt i forhold til min hverdag ............. []1
Jeg blev udsat for drillerier, mens jeg var til idreet []1
Jeg synes, at det blev for kedeligt ..........ccooveeeiiiiiiiiiiin, []1
Havde ikke de rette faciliteter til radighed i mit neeromrade............ []1
Jeg kunne ikke fortseette i foreningen/klubben pga. en

SKATE ..o, []1
Medlemsskabet medfgrte for meget frivilligt arbejde ..................... []1
Har mistet interessen/havde ikke lyst leengere............ccccccevvvnnnnnn. []1
Folte mig ikke laengere tilpas i klubben/foreningen........................ []1
Brad mig ikke om traeneren/inStrukt@ren ...............cccccveeveeveeueeneennn. []1
Jeg valgte at dyrke sport/motion et andet sted ..., []1
ANAIE GIUNGE ..., []1

30. Hvis du teenker pa idreetstimerne i skoletiden, hvad er sa dine erfaringer med

idreetstimerne?
(Seet kun ét kryds)
Meget Ikke relevant/
positiv Positiv Neutral Negativ Meget negativ ved ikke
[11 (]2 (13 []4 [Is [s
+ 13
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31. Tror du, at du i de kommende ar vil dyrke sport/motion?

(Seet gerne flere krydser)

1. Ja, som medlem af en idraetSforening ..........ceeeiii i []1
2. Ja, som Kunde i €t Privat CENLEN..........ouuuiiiii i e e []1
3. Ja, VIa UddanNEISESSIEA ........iiie i e []1
4. Ja, i en gruppe arrangeret af mig selv, familie, venner og/eller bekendte............. [
5. Ja, alene, PAegen NANG .........cc.oooiiiiiiiiee et 1
6. Ja, gennem internetbaseret NEtVaerk/grupPe .......coooeeeveee e 1
7. Ja, i anden SaAMMENNBENG .....cooooeiiiiiiiiee e e e e e e []1

—angiv hvilken:
ST N[ PP |:| 1
LT Yo [T []1

32. Synes du selv, dit helbred er:
(Seet kun ét kryds)
Virkelig godt Godt Nogenlunde Darligt Virkelig darligt
[]2 []2 [1s []4 []s
33. Hvordan synes du selv, din kondition er?
(Seet kun ét kryds)
Meget darlig Darlig Nogenlunde God Meget god
[]1 [2 []s (14 []s
Mange tak for hjeelpen!
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