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INDLEDNING

1. Indledning

I maj 2005 indgik Dansk Skoleidrat og Danmarks Idrets-Forbund en samarbejdsaftale
med Institut for Idret, Kebenhavns Universitet, om at Institut for Idret skulle sti for
evalueringen af Projekt Skolesport. Der har siden maj 2005 veret foretaget lobende
evalueringer af skolesportsprojekterne, og resultaterne i denne rapport er et sammendrag
af de empiriske undersoggelser, der har fundet sted gennem de sidste 2%% ér.

Rapporten sigter efter at udfylde to formal: 1. At evaluere forlgbet af Projekt Skolesport
samt succesraten for de opstillede mal. 2. At de resultater og den opsamling af viden
rapporten rummer i fremtiden kan anvendes af kommuner, der onsker at opstarte
tilbud om idret og bevagelse for idretsusikre og foreningslase bern i umiddelbart

forlengelse af skoletid.

1.1. Rapportens opbygning

Rapporten indleder med at beskrive baggrunden for og ideerne bag Projekt Skolesport.
Dernast folger i afsnit 2 en beskrivelse af evalueringens design og metoder. Afsnit 3 er
en sammenfatning af evalueringens resultater. Afsnit 4 er en oversigt over de kommuner,
der har indgaet i Projekt Skolesport. Derefter folger afsnit 5, der beskriver og analyserer
de resultater, som er fremkommet gennem de kvantitative og kvalitative undersegelser,
der har fundet sted gennem evalueringsforlobet. P4 baggrund af evalueringsresultaterne
opstilles i afsnit 6 en diskussion om, hvilke elementer et fremtidige tilbud om idrat
og bevagelse for idratsusikre og foreningslase bern og unge bor indeholde. Dernaest
folger i afsnit 7 en perspektivering.

1.2. Baggrund'

I 2002 begyndte Kulturministeriet et udredningsarbejde i samarbejde med Inden-
rigs- og Sundhedsministeriet samt Undervisningsministeriet. Baggrunden for udred-
ningsarbejdet 14 i regeringsgrundlagets planer for idratten, tankerne var at: For at oge
folkesundheden skal der settes fokus pa den sundhedsmessige dimension af idratten.
Serligt skal den foreningsbaserede idret og idret i uddannelsessystemet, iser i folke-
skolen, styrkes.? Udviklingsarbejdet resulterede i antologien ,,Bern og unge i bevaegelse

1. Oplysningerne i dette afsnit stammer fra Dansk Skoleidret og Danmarks Idrats-Forbunds ansegning til
kulturministeriet: Ansggning om tilskud til projekt ,,Skolesport®, Nyborg d. 29. oktober 2003.

2. (http:/fwww.stm.dk/publikationer/regeringsgrundlag/reggrund01.htm#idreetten).
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— perspektiver og ideer,’ og pa baggrund af antologien oprettede Kulturministeriet,
med Brian Mikkelsen i spidsen, udviklingspuljen ,Born og unge i bevaegelse” pa i alt
24 millioner kroner, som skulle stotte fyrtarnsprojekter, hvor den organiserede idret i
samarbejde med kommunale myndigheder, skole- og institutionsverdenen udviklede
nye idretstilbud for bern og unge, i direkte forleengelse af skoledagen.

I 2003 ansogte Dansk Skoleidret og Danmarks Idrets-Forbund Kulturministeriet
om, at der fra Kulturministerens udviklingspuljen kunne ydes et tilskud pé 3.875 mio.
kroner til et felles projekt, under overskriften , Skolesport®. Ideen bag Projekt Skolesport
var, at der over en periode pd 3 ar skulle etableres skolesportsprojekter i en reekke kom-
muner landet over. Projekterne skulle etableres ved, at der blev udformet samarbejds-
aftaler mellem Dansk Skoleidraet og Danmarks Idrats-Forbund samt de deltagende
kommuner. Idealet for samarbejdsaftalerne var, at der var tre skolesportsprojekter i hver
kommune. Der skulle knyttes en kommunal projektkoordinator en sakaldt ,,tovholder®,
som dels skulle fungere som bindeled mellem ildsjelene pé skolerne og som forbindel-
sesled til Dansk Skoleidret og Danmarks Idrats-Forbund. En ,ildsjel skulle driver
projekterne lokalt, og ildsjelen skulle vere en idretslerer pa skolen. Skolesport skulle
ligge i umiddelbar forleengelse af skoledagen. De lokale foreninger skulle statte projektet
ved at tilknytte instrukterer. Partnerskabet mellem Danmarks Idrets-Forbund, Dansk
Skoleidret og kommunerne skulle sikre forankring og beredygtighed. De deltagende
kommuner og skoler skulle have stor indflydelse pa at tilpasse projekterne lokalt. Bade
Dansk Skoleidrat og Danmarks Idrets-forbund havde inden ansegningen gennemfort
pilotprojekter inden for omréidet idraet efter skoletid,* og en af konklusionerne fra disse
projekter var, at idretstilbud som har base pé skolerne, kan motivere de idretsusikre
og foreningslose elever til at deltage i idretsaktiviteter.

I Danmarks Idrets-Forbund og Dansk Skoleidrats ansagning om tilskud til projektet
star der om formélet med skolesport:®

Skolesport skal vaere en platform, der fungerer som stadie mellem skolens leererorganiserede
idraetsundervisning og foreningernes traenerorganiserede tiloud. Et sted hvor laereren og tree-
neren agerer i feellesskab og skaber et godt miljg for idraet og leg. Skolesport skal veere stedet,
hvor de idraetsusikre elever med stgtte fra en idraetslaerer de er trygge ved, kan opna de fysiske
og sociale kompetencer, som er ngdvendige ved overgangen fra idreetsundervisning/SFO til
foreningens aktiviteter.

3. ,Born og unge i beveegelse — perspektiver og ideer”, Kulturministeriet, juni 2003.

4. DIF-Kgbenhavn gennemfgrte i drene 2000-2002 i samarbejde med Kgbenhavns Kommunes Kultur & Fri-
tidsforvaltning og Uddannelses og ungdomsudvalget pilotprojekeet: ,,Projekt Mere Bedre Idret i Kebenhavn
og Dansk Skoleidrt oprettede i 1998 pilotprojektet ,,Projekt Skolesport®.

5. Dansk Skoleidret og Dansk Idrets-Forbunds ansegning om tilskud til Projekt Skolesport, Nyborg d. 29.
oktober 2003.
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Ideen var at skolesport skulle give born mulighed for mere idret og bevagelse i hver-
dagen, med fokus pa de elever, der ikke i forvejen var organiseret i idratsforeningerne.
Malgruppen var elever i 3.-7. klasse, med serlig vagt pa de foreningslose og idretsusikre
elever.

[ februar 2004 fik Dansk Skoleidret og Danmarks Idrets Forbund bevilliget de 3.875
mio. kroner til ,,Projekt Skolesport®,® og allerede ved skolestart i august samme dr blev
de forste skolesportsprojekter skudt i gang, i alt 32 skoler i 8 kommuner.

1.3. Projekt Skolesports overordnede mal

Dansk Skoleidraet og Danmarks Idreets-forbund havde pa forhand opstillet tre overordnede

mal med Projekt Skolesport:

e At hgjne kvaliteten i barn og unges idraetsliv, herunder isaer de idraetsusikre og fore-
ningslase.

¢ Udvikle brobygning mellem skole og idraetsforening.

e Skabe fast forankrede idreetstilbud efter skoletid.

At hojne kvaliteten i bern og unges idretsliv handler helt overordnet om at give bern
mere idret og bevagelse i hverdagen, og i serlig grad motivere de idratsusikre og for-
eningslose born og unge til at dyrke idret og vere mere fysisk aktive for og efter skoletid.
Men at hgjne kvaliteten i bern og unges idretsliv handler ikke kun om at give born
mulighed for mere idrat, men i lige si hej grad om at udvikle nye typer leringsrum
for idratsaktiviteter, som tilgodeser de idratsusikre og foreningslose elevers behov. Det
barende element i skolesport er, at man giver idratsusikre og foreningslose elever et
tilbud om at dyrke idret i trygge rammer samt at styrke elevdemokratiet ved at give
eleverne mulighed for medbestemmelse. Erfaringerne fra et tidligere pilotprojekt” viste,
at skal der skabes idratstilbud til idretsusikre og foreningslase elever er det nodvendigt,
at noglepersonen i idratstilbuddene er en voksen som eleverne er trygge ved, som er et
kendt ansigt, og som har et serligt engagement, et ,stor hjerte” for disse born og unge,
med andre ord en ildsjel.* Det var derfor afggrende at ildsjelen i Projekt Skolesport i
forvejen var idretslerer pa skolen, da de via den obligatoriske idretsundervisning havde
de pzdagogiske virkemidler samt kendskab og den direkte kontake til de idratsusikre

6. Kulturminister Brian Mikkelsens tale ved den Nationale &bning af EU-projektet: ,Det Europeiske ar for
uddannelse gennem Idret‘ — EYES-2004. 2. februar 2004

7. Dansk Skoleidrets projekt ,,Projekt Skolesport“. I 1998 blev 8 pilotprojekter etableret landet over. Pro-
jekternes malgruppe var idretssvage og socialt belastede elevgrupper, og formalet med pilotprojekterne var at
udvikle nye aktivitetstilbud, foreningsformer samt rekrutteringsformer. Idratstilbudene 13 i umiddelbar forlen-
gelse af skoledagen.

8. Projekt Skolesport. Slutrapport — marts 2000. Udarbejdet af Karin Hansen, Projektkoordinator for Skole-
sport, Dansk Skoleidret.
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elever. I pilotprojektet havde man desuden haft succes med at inddrage samt uddanne
elever fra de @ldste klasser, som hjlpeinstrukterer, hvilket bl.a. efterfelgende resul-
terede i, at Dansk Skoleidrat etablerede en Junioridretslederuddannelse.” Ideen med
skolesport var derfor ogsa, at viderefore og videreudvikle konceptet med at uddanne og
tilknytte junioridretsledere.”” Junioridratsledere er elever fra skolernes 8.-10. klasser,
som gennem uddannelsen opnér kompetencer til, i et samarbejde med ildsjelene, at
std for idretsaktiviteterne i skolesportstilbuddene. Junioridretslederne fungerer som
hjelpere og som positive rollemodeller.

Et andet formal med Skolesport har veret, at udvikle brobygning mellem skoler og
idretsforeningerne. Hensigten med projektet har varet, at der udvikledes en platform for
samarbejdsrelationer mellem skoler og foreninger. Idretsforeningerne var haft mulighed
for at praesentere deres idretter i skoleregi og herved bane vejen for nye medlemskaber,
og idratslererne har haft mulighed for at hente ny inspiration til deres undervisning,.

Det tredje overordnede mal med Projekt Skolesport har veret at kommunerne, der
indgik i projektet, skulle viderefere projekterne og finansiere dem fuldt ud efter projeke-
periodens opher. For at optimere muligheden for at projekterne efter projektperiodens
opher blev viderefort i fast forankrede tilbud, har kommunerne lige fra begyndelsen
bidraget oskonomisk til projekterne.

9. Projeke Skolesport. Slutrapport — marts 2000. Udarbejdet af Karin Hansen, Projektkoordinator for Skole-
sport, Dansk Skoleidret, p. 5

10. Dansk Skoleidret og Danmarks Idrets-Forbunds Projektbeskrivelse: Projekt >>Skolesport<< (Idret efter
skoletid) u.a.

10
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2. Evalueringens design og metoder

Evalueringens design er blevet skabt i et samarbejde mellem representanter fra Dansk
Skoleidrat, Danmarks Idrats-Forbund og Institut for Idrat. Evalueringen har overord-
net veret tenkt som en procesevaluering, og resultaterne af de lobende evalueringer er
blevet benyttet af de involverede parter i Projekt Skolesport til at lave lobende justeringer
af projekterne. Formalene med evalueringen var at medvirke til, at der blev skabt nogle
solide skolesportsprojekter, som kan fungere som prototyper eller gode eksempler for
nye kommuner, der i fremtiden patenker at opstarte lignende tilbud. Evalueringen er
blevet foretaget i perioden maj 2005 til november 2007. Der har varet udarbejdet to
interne evalueringsrapport ved afslutningen af de to forste skolear."! De overordnede
resultater fra disse rapporter er indbefattet i nzrverende evalueringsrapport.

Videnskabelig assistent Charlotte @stergaard har gennem hele evalueringsforlobet
forestaet de empiriske underspgelser samt udarbejdet de lobende projektrapporter.
I forbindelse med evalueringen af projektets 2. ar var specialestuderende Maria Al-
brechtsen tilknyttet projektet. Data fra Maria Albrechtsens speciale ,,Fra projektidrat
til foreningsidrat? — En undersegelse af idretsusikre og foreningslese berns deltagelse i
Projekt Skolesport“'? indgik som en del af evalueringen af forlgbet af Skolesports 2. dr."
Derudover foretog Maria Albrechtsen den kvalitative del af de empiriske undersogelser
i forbindelse med evalueringen i projektets 2. dr. Anden delrapport er derfor udarbejdet
i et samarbejde mellem Charlotte @Dstergaard og Maria Albrechtsen. Professor Else
Trangbazk har veret faglig vejleder gennem projektforlgbet. Der er ydet hjelp til den
statistiske behandling af de kvantitative data af tre medarbejdere pa Institut for Idreet;
Jytte Holm, Marianne Jensen og Mette Rosenlund Serensen.

11. Charlotte Jorgensen (nu Dstergaard): Evaluering af Projekt Skolesport 2005. Forste delrapport: Sperge-
skemaundersegelse, Institut for Idret, Kebenhavns Universitet, 2005. Samt Charlotte @stergaard og Maria
Albrechtsen: Evaluering af Projekt Skolesport 2006. Anden delrapport, Institut for Idret, Kebenhavns Univer-
sitet 2006.

12. Maria Albrechtsen: Fra projektidrat til foreningsidret — en undersggelse af idretsusikre og foreningslase
berns deltagelse i Projekt Skolesport, Institut for Idret, Kebenhavns Universitet, 2006.

13. Specialet omfatter en afklaring af malgruppen idretsusikre og foreningslgse bern og unge samt en underse-
gelse af, hvilke kvalitetskriterier et vellykket idratsprojekt for denne mélgruppe ber opfylde.

11
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2.1. Formalet med evalueringen

Arbejdet med evalueringen af Projekt Skolesport har haft til formal at:

¢ kortlaegge og analysere om og hvordan de overordnede mal for Projekt Skolesport er blevet
indfriet.

e skabe grobund for, at der gennem lgbende opsamling af viden om de lokalt forankrede
skolesportsprojekter var mulighed for, at de involverede parter kunne opna indsigt samt
lade sig inspirere af hinanden, og dermed Igbende optimere og udvikle projekterne lokalt.

e vurdere skolesportsmodellens kvalitet, dens styrker og svagheder, som grundlag for en
kommende implementering af skolesport i andre kommuner.

I samarbejde med representanter fra Dansk Skolesport og Danmarks Idrets-Forbund
udviklede evaluator en model for, hvordan man dels kunne opna faktuel viden om
projekterne, og dels kunne anvende denne viden handlingsorienteret gennem projekt-
perioden. Resultatet blev, at der skulle foregd lobende evalueringer de tre r projektet
fandt sted, og at resultaterne af disse evalueringer skulle formidles til savel styregruppe,
tovholdere samt ildsjele. Formidlingen skulle forega gennem udarbejdelse af projek-
trapporter, gennem en arlig midtvejskonference samt ved atholdelse af netvarksdage,
hvor resultaterne fra evalueringen blev fremlagt og anvendt som afsat til diskussion i
efterfolgende workshops.

For at indsamle faktuel viden om projekterne, blev det besluttet, at der efter afslut-
ningen af hvert af de tre skoledr blev udsendt et sporgeskema. Spergeskemaet skulle
undersege, hvordan det var giet med Projekt Skolesport ude pa skolerne, om projekterne
havde formdet at tiltrekke den primere malgruppe, de idratsusikre og foreningslose
elever, samt om det var lykkedes at danne partnerskaber mellem skoler og idratsforenin-
ger. Da formélet med evalueringen endvidere var at udvikle modeller for best practise,
blev der pa baggrund af ferste ars resultater udvalgt to projekter, som hver iser havde
haft en hej succesrate i forhold til malbeskrivelsen. De to projekter blev i evalueringens
anden fase genstand for kvalitative undersagelser. Malet med dette var blandt andet at
opna en dybere indsigt i ildsjelenes, foreningsinstrukterernes samt elevernes subjektive
vurderinger i forhold som samarbejdet mellem de involverede parter, malgruppens
serlige behov samt bernenes udbytte af projektet. Beskrivelsen og analysen af de to
cases kom derved i evalueringens anden fase til at bidrage som ,,gode eksempler” og
udgangspunket for justeringer og hjelp til de projekter, hvor der var opstaet problemer
undervejs.

12
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2.2. Evalueringens design

Samlet oversigt over evalueringer, der er foretaget i forbindelse med Projekt Skolesport:

1. ar:

Spergeskemaundersggelse. Udsendt pr. post, et spargeskema pr. skolesportsprojekt, henvendt
til ildsjaelene.

Udarbejdelse af evalueringsrapport 1. delrapport, intern.

2. ar:

Spgrgeskemaundersggelse. Udsendt pr. post, et spargeskema pr. skolesportsprojekt, henvendt
til ildsjeelene.

Casestudie af to udvalgte skolesports projekter. Observationer, kvalitative interview med tovhol-
dere, ildsjzele, foreningsinstruktgrer samt elever.

Udarbejdelse af evalueringsrapport 2. delrapport, intern.

3.ar:

Spergeskemaundersggelse. Udsendt elektronisk i programmet SurveyXact, et spgrgeskema pr.
kommune, henvendt til de kommunale tovholdere.

Telefoninterview med de 14 tovholdere.

Udarbejdelse af Evalueringsrapport, Ekstern.

2.2.1. Evaluering af Projekt Skolesports 1. ar

Ved afslutningen af Projekt Skolesports 1. ar blev ivarksat en sporgeskemaundersagelse.
Sporgeskemaundersegelsen som undersagelsesmetode blev valgt, fordi det i evaluerin-
gen af Projekt Skolesports 1. ar var vigtig at fa et samlet billede af, hvordan projektet
var kommet i gang pa de enkelte skoler. Der blev derfor i maj 2005 udarbejdet et
sporgeskema til alle de pa dette tidspunkt 32 deltagende skoler. Sporgeskemaunder-
sogelsen blev forberedt i maj 2005 og udsendt ultimo maj. Spergeskemaerne samt et
folgebrev blev sendt med post sammen med frankerede svarkuverter. For at sikre den
hejst mulige svarprocent blev spergeskemaerne sendt til de otte kommunale tovhol-
dere, der ifelge kontrakten mellem kommunerne og Dansk Skoleidret og Danmarks
Idrets-Forbund var forpligtet til at bidrage til evalueringen af Projekt Skolesport. Det
var derfor tovholdernes ansvar at videreformidle spergeskemaerne til ildsjelene pa sko-
lerne samt retursende besvarelserne. De besvarede spargeskemaer blev ved modtagelsen
statistisk behandlet i programmet SPSS. Som hovedregel blev resultatet af de samlede
svar gengivet, men hvor det blev skonnet interessant, blev der suppleret med sarlige

13
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kategoriseringer og serkersler. Den samlede svarprocent var 81%, hvilket vil sige, at
26 ud af de 32 skemaer blev besvaret."

Der blev i sporgeskemaet spurgt til skolesportsprojekternes form (aktivitetsperiode,
antal ugentlige aktivitetsgange) og til elevsammensaztningen i forhold til klassetrin og
andel af idretsusikre og foreningslase elever (den primare malgruppe). Derudover blev
der i sporgeskemaet spurgt til, hvem der stod for aktiviteterne samt hvilke idretsfor-
eninger skolerne samarbejdede med. Der blev ogsa spurgt til, om skolen havde deltaget i
flles skolesportsarrangementer med andre skoler, og om eleverne havde haft mulighed
for medbestemmelse i planlegningen af aktiviteter. Endelig blev der spurgt til, om
nogle af de foreningslose og idratsusikre elever var begyndt at dyrke idret i en forening,
samt til ildsjele, junioridraetsledere og idratsinstrukterers eventuelle kursusdeltagelse
i forbindelse med projektet.

Resultater samt analyse af sporgeskemaundersogelsen blev formidlet i for-
ste delrapport ,Evaluering af Projekt Skolesport 2005. Forste delrapport:
Spergeskemaundersogelse”.”

2.2.2. Evaluering af Projekt Skolesports 2. ar

I lighed med 1. ar blev der ved afslutningen af Projekt Skolesport andet ar ivarksat en
sporgeskemaundersogelse. Sporgeskemaet var en udvidet og revideret version af 1. ars
sporgeskema, og blev udsendt ultimo maj 2006. Skemaerne blev udsendt samt efter-
behandlet efter samme procedure som 1. dr. Den samlede svarprocent var pa 83%, 43
ud af de 52 deltagende skoler havde besvaret og retursendt sporgeskemaet.

P4 baggrund af evalueringen 2005 blev der i samrdd med Projekt Skolesports over-
ordnede styregruppe udvalgt to skolesportsprojekter til den kvalitative del af 2. érs
evaluering; Munkevanget skole i Kolding og Skolen v. Ronneber allé i Helsinger.
Udvealgelseskriterierne omfattede projektskolernes deltagelseskvotient af idretsusikre
og foreningslose elever samt bern af anden etnisk oprindelse end dansk. Dertil kom
skolernes positive udbytte og opfattelse af Projekt Skolesport samt de to steders vel-
fungerende projekter. Formalet med casestudierne var at undersgge, hvad der pa lokalt
niveau er betydningsberende for et vellykket skolesportsprojekt. I de to casestudier
indgik fokusgruppeinterview med projekternes born, samt interview med ildsjzle og
foreningsinstruktgrer. Muligheden for kommunal forankring af skolesportsprojekterne
blev ligeledes undersegt, dette gennem interview med tovholderne i de to kommuner,
hvor ogsd partnerskabet mellem skolen, idretsforeningerne og kommunen blev under-
sogt. Casestudiets fokusgruppeinterviews, de individuelle interviews samt observations-

14. For en mere specifik beskrivelse af de metodiske overvejelser i forhold til bearbejdningen af sporgeskema-
erne henvises til evalueringsrapporterne del 1 (2005) og del 2 (2006)

15. Charlotte Jorgensen (nu @stergaard): Evaluering af Projekt Skolesport 2005. Forste delrapport: Spergeske-
maundersegelse, Institut for Idret, Kebenhavns Universitet, 2005.
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studierne fandt sted i november-december 2005, mens de kommunale tovholdere blev
interviewet i maj-juni 20006.

Samtlige interviews er lpbende transskriberet og analyseret ved meningsfortolk-
ﬂiﬂg16.17

Kombination af en kvantitativ undersegelse bestaende af en spergeskemaundersogelse,
der daekker alle de involverede skolesportsprojekter, og en kvalitativt undersegelse af to
udvalgte skolesportsprojekter, blev valgt, fordi det i evalueringen af Projekt Skolesports
2. ar var vigtigt dels at fa et samlet billede af, hvordan projekterne fungerede, men ogsa
at fa et dybere indblik i lokale forholds betydning for projekternes kvalitet.

Resultatet af spargeskemaundersogelsen, samt casestudierne blev formidlet i anden
delrapport , Evaluering af Projekt Skolesport 2006 - anden delrapport®.'®

2.2.3. Evaluering af Skolesports 3. ar

Et af de overordnede méal med Projekt Skolesport har veret, at kommunernes tilbud
om idrat for idretsusikre og foreningslose bern og unge ikke kun er et tilbud, der
eksisterede i den tredrige projektperiode, men at tilbuddene er forankret lokalt efter
projektperiodens opher. For at undersege skolesports forankring, blev der i august 2007
udsendt et spergeskema til tovholderne i de 14 deltagende kommuner, skemaerne blev
udsendt elektronisk i programmet SurveyXact. Samtlige skemaer blev besvaret og retur-
sendt. P4 baggrund af besvarelserne gennemforte evaluator efterfolgende 14 opfelgende
interview med alle de kommunale tovholdere. Formalet med de opfelgende interview
var at afdekke uklarheder, samt at ga i dybden med udvalgte dele af besvarelserne. Der
blev til hvert interview udformet en individuel sporgeguide. Interviewene blev foretaget
telefonisk og havde en varighed pé 15-30 minutter. Alle interview blev optaget digitalt.
Ud fra nogle pa forhind definerede temaer er der udarbejdet et skriftligt referat af de
14 interview. Gennem udsendelse af spergeskemaerne samt efterfolgende interview er
det undersegt, hvor mange af projekterne, som er blevet viderefort, i hvilket regi, samt
hvordan de er blevet finansieret”. Hensigten med analysen af de fremkomne data fra
denne undersogelse var bl.a. at den ud over at kunne aflzese succesraten for malet om at
skabe fast forankrede idretstilbud efter skoletid, ogsd kunne danne erfaringsgrundlag for
en eventuel igangsettelse af projektet i fremtidige kommuner. Resultater samt analyse

16. Ved analysemetoden meningsfortolkning fremkommer interviewets mening og betydning ved, at inter-
viewpersonernes udtrykte meninger fortolkes gennem en proces inspireret af hermeneutikken (Kvale, 2002).

17. En udferlig beskrivelse af de to casestudier, findes i Maria Albrechtsens specialeathandling: Fra projektidret
til foreningsidret — en undersogelse af idretsusikre og foreningslose borns deltagelse i Projekt Skolesport, In-
stitut for Idret, Kebenhavns Universitet, 2006. Afhandlingen rummer ligeledes en grundig beskrivelse af de
metodiske overvejelser, der er foretaget i forbindelse med de empiriske undersegelser.

18. Charlotte Ostergaard og Maria Albrechtsen: Evaluering af Projekt Skolesport 2006. Anden delrapport,
Institut for Idret, Kebenhavns Universitet 2006.

19. I august/september 2007 var projektperioden afsluttet i 8 ud af de i alt 14 deltagende kommuner.
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af spergeskema og interview indgir, i modstning til de to tidligere drs undersogelser,
kun i denne evalueringsrapport.

2.2.4. Undersggelsesmetoder. — En oversigt

Resultaterne i denne evaluering er fremkommet pa baggrund af:

e To spgrgeskemaundersggelser udsendt til samtlige deltagende skoler i maj 2005 og april
2006

e Elektronisk spgrgeskema udsendt til de kommunale tovholdere i august 2007

e Telefoninterview med 14 kommunale tovholdere foretaget i august/september 2007

e Observationsstudie af to udvalgte skolesportsprojekter foretaget i november/december
2005

e Fokusgruppe interview med deltagende elever pa to skoler. | alt 25 bgrn i alderen 10-12 ar,
heraf 12 piger og 13 drenge foretaget i november/december 2005

e Interview med ildsjeele pa de to udvalgte skoler foretaget i november/december 2005

* Interview med foreningsinstruktarer pa de to udvalgte skoler foretager i november/decem-
ber 2005

e Interview med tovholdere fra de to udvalgte kommuner foretaget i maj/juni 2006

e Gennemgang af interne evalueringer, projektans@gninger, mgdereferater, konferencepapi-
rer m.m.

e |ndsamling af nyhedsbreve, deltagelse i og referater fra diverse mgder og konferencer

2.2.5. De idreetsusikre og foreningslase elever. En begrebsdefinition

For at sikre at evalueringen kunne indfange de mest pracise data vedrerende sporgsmal,
der bergrte elever inden for malgruppen, var der behov for en felles definition af, hvilke
elever, der var indbefattet i malgruppen. Begrebet ,de idretsusikre elever” var ikke pa
forhidnd defineret, hvorfor evaluator og styregruppe i samarbejde udarbejdede en defi-
nition pd hvilke elever, der var indbefattet i malgruppen for dette projekt. Definitionen
har dannet grundlag for alle kvalitative og kvantitative undersogelser.

Definition: De idraetsusikre elever falder ind under en eller flere af falgende beskrivelser:
e Darlig kondition

e Qvervegt

e Manglende fornemmelse for kroppen

e Manglende lyst til at bevaege sig

e Manglende sociale kompetencer til at agere med de idraetsaktive elever

e Manglende idraetskultur i hjemmet/manglende foraeldreopbakning

Selve begrebet ,de idretsusikre elever har veret drsag til kritik og diskussion gen-
nem projektperioden. Det kan diskuteres om begrebet ,idretsusikker” er det rigtige
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begreb til at definere den gruppe bern, som dette og lignende projekter henvender
sig til. Flere af de i projektet involverede ildsjele og foreningsinstrukterer har varet
forbeholdne overfor begrebet ,idretsusikker®, som efter deres mening narmere er en
problematisering af en type bern, der i stedet burde opfattes som et medlemspotentiale
for idretsforeningerne.

De to casestudier, der blev foretaget i 2. ar af Projekt Skolesport havde et szrlig fokus
pa begrebet ,,idratsusikker”. Analysen af casestudierne viser, at forstaelsen for, hvorfor
nogle born bliver enten idretsusikre og/eller foreningslase, af ildsjelene bliver beskrevet
som verende bundet til bagvedliggende, familizre faktorer. Dermed peger ildsjelene
pa, at bern af socialt vanskeligt stillede foraldre ofte er mere fremmedgjorte i deres
forhold til idret end bern af socialt velstillede foreldre. Samtidig peger ildsjelene pa,
at familiens kultur og oprindelse samt tradition for idratsdeltagelse er afgerende for
barnets forhold til idrat - bade i relation til, om han/hun er idretssikker/usikker, nar
de deltager i skolesport, men ogsi i forhold til om barnet tilegner sig forstaelse for den
danske foreningskultur og - struktur. P4 den made er familien en central faktor for,
om barnet udvikler sig idratsusikkert eller idratssikkert, samt bliver foreningslos eller
foreningsaktiv. Sammenholder man dette med den i projektet opstillede definition pa
maélgruppen bliver de sundhedstysiologiske aspekter af begrebet ,idraetsusikker ned-
tonet. Casestudierne viser, at ildsjelene ikke skelner til overvagt og darlig kondition i
deres made at opfatte idretsusikkerhed pd. Sammen med barnets motoriske funktion
tillegger ildsjelene de nzvnte sociale faktorer storst betydning. Faktorer, der kun bliver
synlige ved grundigt kendskab til bernene og deres sociale bagland. P4 den méde bliver
ildsjelsrollen meget central i skolesportsprojekterne, da han/hun netop har indsigt i
bernenes sociale liv via virket som lerer pa skolen.

Det interessante ved resultaterne af evalueringens casestudier er, at ildsjelene har et
andet perspektiv end det aktuelle sundhedsbudskab formuleret af regeringen i antologien
,Born og Unge i bevagelse - perspektiver og ideer”,? der gik forud for udviklingspuljen af
sammen navn, og som Projekt Skolesport er stottet af. Skolesportsinstruktererne (ildsjele
og foreningsinstrukterer) i de to skolesportsprojekter er bevidste om, at manglende fysisk
aktivitet kan fore til overvagt, fedme og livsstilssygdomme, men perspektivet indgar
ikke som primeer karakteristik i deres opfattelse og forstaelse af et idratsusikkert og/
eller foreningslast barn. At et barn eksempelvist er overvegtigt kan ifolge ildsjelene
give en pejling pa, om vedkommende er idratsusikkert og/eller foreningslast, men skal
ildsjelene forsta barnets situation og derudfra identificere vedkommende som tilhgrende
malgruppen, legges fokus primart pd barnets sociale livssituation. Det tyder siledes
pa, at begrebet ,idratsusikker” bliver betragtet forskelligt afhengigt af hvilken faglige
position, der er tale om.

Séfremt man i fremtidige tilbud ensker at s@tte oget fokus pa den sundhedsmassige
dimension vil det derfor vere en fordel, at andre ressourcepersoner sa som sundheds-

plejersken inddrages i arbejdet med at fa indkredset malgruppen. Sundhedsplejersken

20. ,Bern og unge i bevegelse — perspektiver og ideer”, Kulturministeriet, juni 2003.
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har den sundhedsfysiologisk forstaelse for barnenes situation og kan i konsultationen
vejlede dem til eget fysisk aktivitet ved at henvise dem til Projekt Skolesport. Fordelen
ved at inddrage sundhedspersonale, som for eksempel sundhedsplejersken understottes
yderligere af, at ildsjelene giver udtryk for, at foreldre til de idretsusikre og forenings-
lose born nogle gange er mere lydhere overfor sundhedsplejersken end overfor barnets
leerer, da sundhedsplejersken har den legelige autoritere funktion.
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3. Sammenfatning af evalueringens resultater

92% af skolesportsprojekterne har gennemfert projekterne i projektperioden, kun
fire projekter er blevet lukket ned.

62% af de afsluttede skolesportsprojekter er blevet viderefort efter projektperiodens
opher.

Gennem den 3-arige projektperiode har der veret stor frihed til, at de deltagende
kommuner og skoler kunne planlegge og tilpasse aktiviteterne efter lokale forhold.
P4 baggrund af erfaringerne fra evalueringerne, méd det konkluderes, at skolesport,
hvis det skal have en fremtidig udbredelse i andre kommuner, i sin struktur skal
bygges op, si det bliver tilpasset de lokale forhold.

Skolesport har haft succes med at indfange den primare malgruppe, de idretsusikre
og foreningslase, og disse elever har pd langt de fleste skoler haft stort udbytte og
glede af skolesport. Projektets form har vist sig egnet til at varetage malgruppens
behov, bade hvad angar familiernes velvillighed overfor skolesport, tidspunktet i
umiddelbart forlengelse af skoletid og aktiviteternes udformning.

Ildsjelen, der har drevet projektet lokalt har veret idretslerer pa skolerne. Det er
forbundet med flere fordele, at det er en folkeskolelerer, som er den ansvarlige for at
rekruttere de foreningslose og idretsusikre elever. Gennem den daglige kontakt med
eleverne har lererne et indgdende kendskab til eleverne og deres familier samt hvilke
elever, der har gavn af tilbudet. Lererne opfattes som kendte og har en autoritet,
der bevirker, at foreldre, der normalt er skeptiske overfor de aktiviteter, der foregar
i foreningslivet, har haft en langt storre dbenhed overfor tilbuddet. Evalueringen af
projektet bekrafter, at familier af anden etnisk herkomst er langt mere fortrolige med
skolen som institution, hvorfor der har varet en stor abenhed for at bern af begge
ken, mé deltage i skolesport.

Det forhold, at skolesport har veret et gratis tilbud, har virket positivt i den forstand,
at der ikke har varet en skonomisk barriere, for at elever fra mindre bemidlede hjem
kunne deltage.

Skolesport har veret et tilbud lige efter skoletid. Fordelen ved dette er, at det har
udfyldt et tomrum, hvor der ikke er andre idretsaktiviteter. En anden fordel er, at det
er nemt for eleverne at g til skolesport, der har ikke varet problemer med at foraldre
skulle indgé og assistere med transport. Dette er vigtigt at fastholde i de kommende
tilbud, da mange elever i mélgruppen har en familiebaggrund, der forhindrer, at
foreldre har tid/overskud til at transportere barnet til en idretsaktivitet.
Inddragelse af Junioridretsledere som hjelpere i skolesport har alle steder varet en
kaempe succes. Resultatet fra de kvantitative data viste bade efter 1. og 2. ar, at ind-
dragelse af junioridratsledere har en positiv effekt for fastholdelsen af de idratsusikre
og foreningslase elever. De projekter, der har benyttet sig af junioridretsledere, har haft
en frafaldsprocent, der var markant lavere end i de projekter, hvor der ikke har indgéet
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junioridretsledere. Resultaterne fra de kvalitative undersegelser viser desuden, at leererne
har veret meget glade for at have junioridratslederne med som hjelpelerere, ikke kun
som ekstra heender, men ogsa fordi de har en anderledes tilgang til de deltagende elever.
Junioridratslederne fungerer som positive rollemodeller, og de er med til at skabe aget
tryghed ikke kun i selve skolesportstilbudet, men ogsa pa skolen generelt. Det har stor
betydning, at de mindre elever kender nogen af de store elever pa skolen.

Inddragelse af junioridretsledere har ikke kun vist sig at vare en gevinst for de elever,
der deltager i skolesportstilbudet, men i hoj grad ogsa for junioridratsledere selv. De
elever, der er blevet junioridratsledere er vokset med opgaven. Ved at fa overdraget
et ansvar, har eleverne fiet storre selvtillid samt storre glaede ved at gé i skole.

De fleste skolesportsprojekter har formaet at skabe et samarbejde mellem skole og
foreningsliv, det forste ar havde 80,8% af skolerne foreningssamarbejde, og det andet
ar var tallet steget til 83,3%. I disse skolesportsprojekter har samarbejdet de fleste
steder varet velfungerende. Men der har ogsé veret skoler, hvor samarbejdet ikke har
fungeret optimalt, eller som slet ikke har formaet at etablere et samarbejde.

De skolesportsprojekter, som har kert uden samarbejde med en eller flere idretsfor-
eninger har nogen steder alligevel vare en succes. Andre steder er projekterne lukket
ned, fordi det ikke er lykkedes at etablere et sidant samarbejde, og det darlige eller
manglende foreningssamarbejde er i flere af disse projekter arsagen til, at tilbudet
om skolesport ikke fores videre efter projektperiodens opher.

I ca. to tredjedele af skolesportsprojekterne er foreningslase og idratsusikre elever, der
deltog i skolesport, begyndt at dyrke idret i en forening. Antallet af elever, der i de en-
kelte skolesportsprojekter er blevet foreningsaktive, har strake sig mellem 1-30 elever.
Erfaringerne med at etablere en brobygning mellem idrztsforeningerne og skolerne
har veret meget blandet. Samarbejdet er meget personathangigt og baseret pa per-
sonlige kontakter, hvorfor det nogle steder har veret uden problemet at etablere et
sidant samarbejde, da ildsjelene i flere projekter selv har veret foreningsaktiv, og da
nogle kommuner pé forhind har haft et godt og etableret samarbejde med flere af
de lokale foreninger i kommunen. Andre steder har man ikke fra skolens eller kom-
munens side péd forhand haft et tidligere samarbejde med foreningslivet, og her har
det vist sig vanskeligere at etablere, og fa steder er det slet ikke lykkedes.

Et af de kriterier, der pa forhind blev opstillet, var at projekterne skulle indeholde
elevdemokrati/medbestemmelse. Ud fra evalueringens resultater mé det konkluderes,
at graden af medbestemmelse ber tilpasses elevgruppen. I flere af de projekter, hvor
der har varet en overvaegt at idratsusikre og foreningslase elever, har forsaget med
at introducere medbestemmelse vist sig ikke umiddelbart at vere en god ide, da
denne elevgruppe har svert ved at administrere selv at skulle have medindflydelse pa
aktiviteterne. Tiltaget har siledes skabt mere forvirring end gavn. Modsat har man
i projekter med mange sterke elever haft stor gleede af medbestemmelse.
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4. De deltagende kommuner — en beskrivelse

Dansk Skoleidrets og Danmarks Idrets-Forbunds oprindelige plan for Projekt Skole-
sport var, at der gradvist over projektperiodens 3 ar skulle etableres 60 skolesportspro-
jekter i 20 kommuner landet over.?! Der skulle etableres tre skolesports projekter i hver
kommune. Formalet med, at der skulle etableres tre projekter med skolesport i hver
af de deltagende kommuner var, at ildsjelene, hvis arbejdsopgaver i forbindelse med
skolesport muligvis ville veere meget ressourcekravende, dermed ville have mulighed for
kollegial sparring. Endvidere abnede etableringen af tre projekter op for den mulighed,
at der kunne laves aktiviteter pa tvers af skolerne. En tredje arsag var, at man fra Dansk
Skoleidret og Danmarks Idrets-Forbunds side havde en forventning om, at det for
idreetsforeningerne ville veere mere attraktivt at blive involveret tre forskellige steder, da
man derved kunne anvende en ressource, der er brugt tid pa at udvikle, flere steder.??

Gennem de tre ar Projekt Skolesport har kert har der veret 14 deltagende kommuner,
med i alt 52 deltagende skoler. 8 kommuner med i alt 32 skoler pibegyndte skolesport
august 2004,% aret efter fulgte de resterende 6 kommuner med 20 deltagende skoler.
Skolesportsprojekterne i de seks kommuner, som kom med i projektets andet ér, afslut-
tes forst juni 2008.

I tabel 1 ses en oversigt over, hvilke kommuner der har deltaget i skolesport. Tabel-
len viser ligeledes, hvor mange skoler der har deltaget i Projekt Skolesport i de enkelte
kommuner, og at den oprindelige plan med, at hver kommune opstartede skolesports-
projekter pa tre skoler, har veret en realitet for ti ud af de fjorten kommuner. I de
sidste fire kommuner har man i to kommuner, Helsingor og Egebjerg, opstartet sko-
lesportsprojekter pa i alt syv skoler, i Egebjerg er de to af projekterne dog lukket ned i
projektperioden, mens man i Holstebro og Spettrup har haft skolesportsprojekter pa
fire skoler. Tabel 1 viser endvidere at storstedelen af de deltagende kommuner og skoler
har haft succes med at finde en form til projektet, sd det har fungeret i projektperioden,
kun pa fire skole formdede man ikke at fa skolesport til at fungere, og projekterne blev

derfor lukket ned.

21. Dansk Skoleidret og Danmarks Idrets-Forbunds Projektbeskrivelse: Projeke ,,Skolesport” (Idrat efter sko-
letid) u.3.

22. Dansk Skoleidret og Danmarks Idrets-Forbunds Projektbeskrivelse: Projekt ,,Skolesport® (Idrat efter sko-
letid) u.A.

23. I projektets andet ar blev Projekt Skolesport opstartet pa yderligere to skoler i en af de 8 kommuner.
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Tabel 1: Oversigt over kommuner og antal deltagende skoler

Kommune | alt delta- Skoler hvor projekt er lukket | Skolesportsprojekter som
gende skoler | nedilgbet af projektperioden | har gennemfert i procent

Helsingar 7 0 100 %

Aabybro 3 0 100 %

Brgndby 3 2 33 %

Vejle 3 0 100 %

Kolding 3 0 100 %

Holstebro 4 0 100 %

Egebjerg 7 2 71 %

Spattrup 4 0 100 %

Brarup 3 0 100 %

Kage 3 0 100 %

Esbjerg 3 0 100 %

Naestved 3 0 100 %

Hanstholm 3 0 100 %

Odense 3 0 100 %

| alt 52 4 92 %

Anm.: Pa nogle fa skoler har projektet vaeret lukket i en kortere periode, bl.a. pa to skoler i Esbjerg. Ligeledes

har projektet pa enkelte skoler taget en anden form end den pa forhdnd aftalte. Pa en af projektskolerne

i Vejle er projektet gdet fra at veere et tilbud om idraet efter skoletid til at veere et tilbud om organiserede

idreetsaktiviteter i frikvartererne

Der har fra Dansk Skoleidret og Danmarks Idrets-Forbunds side ikke varet opstil-
let nogen profil for, hvilke kommuner man enskede at involvere i Projekt Skolesport.
Projektet var abent for deltagelse af alle landets kommuner. De kommuner, der valgte
at deltage i projektet reprasenterer et bredt udsnit af kommuner landet over, fra by- til
landkommuner, fra smé til store kommuner, fra kommuner med meget sterke forenings-
traditioner til kommuner, hvor idretsforeninger ikke er sd sterk representeret, og hvor
man pa grund at befolkningssammensztningen har mange borgere, der ikke er med-
lemmer af idratsforeninger. Fra kommuner med socialt belastede omrader samt mange
bern af anden etnisk baggrund til kommuner med en befolkningssammensatning med
meget fa socialt belastede grupper. Et af de forhold, der gennem evalueringsprocessen
er blevet tydelig, er at grundet de deltagende kommuners forskellighed, har kommu-
nerne haft nogle meget forskellige motiver og bevaeggrunde for at have interesse i at
opstarte skolesportsprojekter. Det er ligeledes blevet tydeligt, at de problemer, som er
opstéet undervejs i forlgbet, har varet af meget forskelligartet karakter. Kommunernes
forskellighed har ogsd betydet at karakteren af de enkelte skolesportsprojekter er ble-
vet forskellig. De lokale forhold omkring projektet har haft afgerende betydning for,
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hvordan skolesportsprojekterne er blevet udformet og organiseret. Det drejer sig blandt
andet om forhold som, hvad der rent praktisk har veeret muligt, hvilken elevgruppe der
har deltaget, hvor nemt det har veret at etablere kontakt med det lokale foreningsliv,
samt hvor oplagt det har veret at involvere andre ressourcepersoner i projektet. Den
erfaringsopsamling som har fundet sted i forbindelse med de lobende evalueringer viser
entydigt, at det har varet af stor og afgprende betydning for skolesportsprojekterne,
at man lokalt har haft stor frihed til at udvikle projekterne, si de blev tilpasset den
virkelighed, der eksisterer omkring projekterne. Pa baggrund af de erfaringer, der er
opsamlet i evalueringen, ma det derfor slés fast, at et tilbud som skolesport ikke egner
sig til at blive sat i en fast form, men at skolesportskonceptet bestér af nogle elementer,
som kan valges til og fra, alt efter de forhold der eksisterer lokalt. Et godt eksempel pa et
uforudset praktisk problem, en af skolerne i en landkommune lgb ind i var, at eleverne
pga. den lange afstand mellem hjem og skole var afthengige af at blive transporteret
hjem med skolebussen. Da skolebussen kun kerte en gang, og det i umiddelbar for-
leengelse af skoletid, var det trods interesse ikke praktisk muligt for eleverne at deltage i
Skolesportstilbuddet. Hvis gymnastiksalen, nar der var skolesport, ikke skulle sta tom,
matte skolesport derfor planlegges efter nogen lidt andre retningslinjer.

4.1. Kommunernes medfinansiering

Kommunerne har som beskrevet selv skullet melde aktivt ud, at de onskede at deltage i
Projekt Skolesport. Ud over dette har kommunerne ogsa skullet forpligte sig gkonomisk.
Kommunerne har veret forpligtede til bade at stille gkonomiske og arbejdsmassige
ressourcer til raidighed. Kommunerne har dekket udgifterne til honorering af de kom-
munale projektkoordinatorer/tovholdere, samt delvis dekket udgifterne til honorering
af ildsjelene*. Spergsmilet er, om en projektmodel som denne, hvor de deltagende
kommuner fra begyndelsen af har varet forpligtede til at bidrage med egne ressourcer,
skaber bedre og mere holdbare projekter? Det er ikke undersegt i denne evaluering,
men det er oplagt at undersege om en projektmodel med medfinansiering skaber mere
langtidsholdbare projekter end modeller, hvor projektmidler alene finansierer projek-
terne. 92% af de deltagende skoler har gennemfert projektet, og som rapporten senere
vil komme ind p4, er skolesportstilbudene viderefort i 62% af de skolesportsprojekter,
hvor projektperioden opherte ved afslutningen af skolearet 2006/2007.

24. Dansk Skoleidret og Danmarks Idrats-Forbunds Projektbeskrivelse: Projekt ,,Skolesport® (Idrat efter sko-
letid) u.a.
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4.2. Skolesports organisering

Ansvarsfordelingen for Projekt Skolesport:

Skolesport har veret organiseret omkring en model, hvor interesseorganisationer, kom-
muner, skoler samt det frivillige foreningsliv skal indgé partnerskaber. Ud over at disse
akterer har skullet finde en model for samarbejde, var der ogsé pa forhdnd lagt op til at
inddrage andre ressourcepersoner i Projektet. Da erfaringerne fra tidligere viste positive
resultater i forhold til at inddrage elever fra skolens @ldste klasser, var intentionen, at
man i projektperioden ville arbejde videre med at uddanne og inddrage junioridrets-
lederne i skolesport. Ligeledes blev der lagt op til at eksperimentere med at inddrage
gvrige ressourcepersoner, s som sundhedsplejersker, pedagoger fra SFO/fritidshjem

Dansk Skoleidraet og Danmarks ldraets-Forbund har vaeret politisk ansvarlige og vaeret
ansvarlige for at hjeelpe med at fa projekterne forankret. Derudover har de stillet relevante
kurser og uddannelse til radighed, samt sikret at projektet blev synliggjort gennem presse-
meddelelser, nyhedsbreve m.m.

Kommunerne har vaeret ansvarlige for at udvikle en model for skolesport, som var tilpasset
de lokale forhold. Derudover har de stillet de ngdvendige skonomiske og arbejdsmaessige
ressourcer til radighed.

Den kommunalt udpegede tovholder har vaeret forbindelsesled projektskolerne imel-
lem, samt veeret forbindelsesled til Danmarks Idreets-Forbund og Dansk Skoleidraet. Des-
uden har tovholderen veeret ansvarlig for at etablere samarbejde og netvaerk mellem skoler
og idreetsforeninger.

lldsjeele har stdet for den daglige koordinering pa skolerne (planleegning af aktiviteter,
lokaler, koordinering med instruktgrer og junioridraetsledere samt formidling og kontakt til
elever).

Idreetsforeningerne/klubberne har skullet stille frivillige ressourcer til radighed samt del-
tage med instruktion og stille konkrete forslag til aktiviteter.

og foraldre, alt efter hvad der kunne lade sig gore lokalt.
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5. Resultater

Dette afsnit er bygget op i forhold til de syv evalueringstemaer, der har ligget til grund
for det lobende evalueringsarbejde.

De 7 evalueringstemaer.

e Kvantiteten i idreetstilouddene: Evaluering af Skolesportsforlgbene i forhold til antal uger,
antal gange/timer om ugen. Evaluering af hvilke elever der har deltaget i skolesport, hvor
mange elever der har deltaget, samt hvor mange der er faldet fra.

e Kvaliteten i idreetstilouddene: Evaluering af, hvordan man far skabt et idreetstiloud, der i
saerligt omfang er rettet mod malgruppens gnsker og behov. Med fokus pa udviklingen af
nye paedagogiske veerktgjer, der sikre at malgruppen tilgodeses og fastholdes.

e Rekruttering: Evaluering af hvordan rekrutteringer af malgruppen finder sted, hvem “ind-
fanger” og fastholder malgruppen, her med fokus pa erfaringer med inddragelse af “an-
dre” ressourcepersoner.

e Elevdemokrati: Evaluering af, om eleverne har indflydelse pa aktiviteternes form og indhold,
samt hvorvidt det har indflydelse pa deres engagement.

e Foreningsdimensionen: Evaluering af, hvorvidt der er lykkedes at etablere et samarbejde
med idraetsforeningerne, og hvordan samarbejdet mellem ildsjeele og foreningsinstruktarer
har fungeret i praksis. Med fokus pa at der i tilrettelaeggelser af foreningernes aktivitetsud-
bud er taget hensyn til malgruppen af idraetsusikre og foreningslase barn og unge szrlige
behov.

e Partnerskaber og netveerk: Evaluering af hvilke netveerk der er blevet etableret, samt sam-
spillet mellem kommunens forvaltninger — skolen — foreningsliv.

e Forankring af Skolesport: Evaluering af, om samt hvordan kommunerne har viderefgrt sko-
lesport efter projektperiodens ophgr.

5.1. Kvantiteten i idreetstilouddene

5.1.1. Aktivitetsperiode og struktur
Ved afslutningen af projektets forste og andet dr blev det undersegt, hvordan man pa de
enkelte skoler havde bygget skolesportsprojekterne op, samt hvilke elevgrupper der havde
deltaget i skolesport. Resultaterne fra bade forste og andet ars undersegelse viste en meget
stor spredning, hvad angik skolesportsprojekternes struktur samt aktivitetsperiode.
Béde forste og andet dr var der en stor variation i aktivitetsperiodes lengde i de enkelte
skolesportsprojekter. Forste ar varierede projekterne med aktivitetsperioder pa et interval
mellem 15 og 44 uger, med 30-34 uger som det hyppigst foreckommende (bilag 1.1.).
I projektperiodens andet ar blev Skolesport tilbudt i 25 uger eller derover pa over 75%
af skolerne (bilag 1.2.). En forbedring i forhold til projektets forste ar, hvor der kun pa
65% af skolerne blev tilbudt skolesport i 25 uger eller derover. Langt storstedelen af
skolesportsprojekterne var bade forste og andet ar udformet, sa de fandt sted 1 gang
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om ugen. I projektets forste ar blev der pa 15% af skolerne tilbudt skolesport to gange
om ugen, og i projektets andet ar blev skolesport tilbudt mere end en gang om ugen pa
knap 15% af skolerne (bilag 1.3 og 1.4). Skolesportsprojekterne blev i projektets forste
r udbudt fra 1 til 4 timer om ugen, med 1,5 — 2 timer om ugen som det hyppigst
forekommende (69%) (bilag 1.5). I projektet 2. ar blev skolesport tilbudt fra 1 til 6
timer om ugen, igen med 1,5-2 timer om ugen som det hyppigst forekommende (76%)
(bilag 1.6). I projektet andet ar tilbed en enkelt skole skolesport hele 6 timer om ugen
fordelt over tre ugentlige gange.

Béide hvad angr aktivitetsperiodens leengde, timetal samt antal gange om ugen ses
en lille stigning fra projektets forste til andet dr. En opsummering af resultaterne fra
projektets forste og andet ar viser, at et typisk skolesportsprojekt har haft en aktivitets-
periode pé ca. 32 uger, har fundet sted en gang om ugen og har varet 2 timer.

Efter projektperiodens andet ar blev det undersegt, hvordan skolerne havde valgt
at organisere skolesport. Det blev undersegt, om projekterne var tilbudt som et sam-
menhengende forleb eller var opdelt i moduler. Desuden blev tilmeldingsformen
undersogt. Resultatet viste, at skolesport var struktureret som et sammenhangende
forlgb pa ca. 60% af skolerne (bilag 1.7). En enkelt skole havde haft en tilmeldingsform
hvor skolesport var et ssammenhzangende forlgb for 1.-4. klasse, mens aktiviteterne for
0.-1- klasse var opdelt i moduler. De resterende 38% af skolesportsprojekterne havde en
struktur, hvor aktiviteterne var opdelt i mindre moduler. I de modulopdelte projekter
var skolesport opdelt i 2-6 moduler med 4 moduler som det hyppigst forkomne.

Strukturen pé projekterne har vist sig at have betydning for elevernes deltagelse. Gen-
nem casestudierne® blevet det klart, hvordan maden at strukturere et skolesportsprojekt
pa har betydning for elevernes deltagelse. Struktureringen af skolesportsprojekterne
ma ses i forhold til, hvad der er malet for det enkelte lokale skolesportsprojekt. Er
malet eksempelvis at mélrette de idretsusikre og foreningslose elever mod kommende
foreningsdeltagelse, ser det ifelge resultatet af casestudierne ud til at vare en god ide at
strukturere skolesporten som et sammenhangende forleb i en enkelt aktivitet. Derigen-
nem erfarer eleverne egenskaber som kontinuitet, progression og fellesskab, der har
karakter af at vare foreningsorienterede kvaliteter. De idratsusikre og foreningslose
elever bliver derved bevidste om, hvad det vil sige at ga til idret i en forening - man
kan maske tale om en form for foreningstilvenning gennem skolesporten. Er formalet
med skolesport derimod at lade det enkelte barn finde ud af, hvilken idret, der er at-
traktiv for ham/hende, synes det mere oplagt at strukturere projektet omkring et bredt
udbud af forskellige idratter, s bernene bliver prasenteret for sa mange aktiviteter som
muligt, hvilket den modulopdelte struktur giver mulighed for. Begge mader at bygge et
skolesportsprojekt op pa rummer fordele og ulemper. Et forlgb i en enkelt aktivitet ap-
pellerer til et mere begranset udvalg af bern i forhold til et projektprogram, der varierer
fra gang til gang, mens et mere varieret program kan virke motiverende og stimulerende

25. Her refereres til de to casestudier der blev foretaget i forbindelse med evalueringen af Projekt Skolesports
andet ar.

26



RESULTATER

pa en storre elevgruppe, men med en fare for at bernene mister kontinuiteten i forlgbet,
da de lettere kan zappe mellem tilbuddene.

Resultatet af undersogelsen, foretaget efter projektperiodens andet ar, viste, at de
projekter, som var inddelt i moduler, havde lettere ved at fastholde eleverne end de
projekter, som havde haft en struktur med et sammenhangende forlgb. 50% af de pro-
jekter, der var inddelt i moduler, havde en lav frafaldsprocent (0-19%), mens det samme
kun gjorde sig geldende for 30% af de projekter, som havde en struktur med et sam-
menhzngende skolesportsforlob. Resultatet bekraftes i de interviews, som er foretaget
med de kommunale tovholdere efter projektets tredje ar. Flere af tovholderene nevner
betydningen af; at et varieret aktivitetsudbud har virket motiverende og fastholdende,
specielt i forhold til de idratsusikre og foreningslese elever. Det bliver fremfert af flere
tovholdere, at skolesports succes i deres kommune har varet baseret pd, at strukturen
og aktivitetsudbudet ikke ligner det, man har i foreningerne, men derimod er lang mere
varieret og legepraget. Det bliver nvnt, at en klar fordel ved at strukturer skolesport
over et varieret udbud af aktiviteter er, at de idratsusikre ikke sd nemt skiller sig ud fra
de idratssikre, da alle elever oplever at prove nogle nye idratsaktiviteter. Erfaringerne
fra en af de kommunale tovholdere er, at en model for skolesport, hvor en forenings-
instruktor kommer og viser en idratsaktivitet 4-5 gange har virket optimalt, da deter,
hvad de foreningslose og idretsusikre elever kan klare.

Projekternes tilmeldingsform blev undersoagt i forbindelse med evaluering af skole-
sports andet dr. Resultatet viste, at tilmeldingsformen spandte fra projekter med en
helt aben tilmeldingsform, hvor elever fra mélgruppen frit kunne komme og deltage, til
projekter, der havde en helt fast struktur, hvad angik elevdeltagelse, hvor kun de elever,
der havde meldt sig ved projektstart kunne deltage (bilag 1.8). 40% af skolesportspro-
jekterne havde en dben tilmeldingsform, mens 26% havde en tilmeldingsform med
fast tilmelding ved projektstart, de sidste 34% havde en tilmeldingsform, der befandt
sig et sted mellem en helt fast og en helt aben tilmeldingsform (se bilag 1.8). Ved at
krydse resultatet af projekternes tilmeldingsform med elevfrafaldet viste resultatet,
at de projekter, som havde en fast tilmeldingsform eller en kombination af fast og
dben tilmeldingsform, havde lettere ved at fastholde elever end projekter med en aben
tilmeldingsform. 60% af de projekter, der havde haft en tilmeldingsform, hvor kun
de elever, der meldte sig til ved projektstart, havde mulighed for at deltage, havde en
lav frafaldsprocent (0-19%). Ser man pa samme forhold for de projekter, der angav, at
de bade har havde en fast og en aben tilmelding, havde 67% af disse projekter en lav
frafaldsprocent. Mens det kun gjorde sig gldende for 15% af de skolesportsprojekter,
der havde en aben tilmeldingsform. Hvis man vil sikre, at eleverne ikke falder fra, ser
det siledes ud til at vaere en fordel, at skolesportstilbudet bliver gjort til et idratstilbud,
man skal melde sig til. P4 en af projektskolerne har skolesport varet delt op i fire perio-
der. Der var tilmelding ved hver ny periode, og eleverne fik udleveret et stempelkorrt,
hvilket har veret en stor succes i forhold til elevdeltagelsen, da der er gaet sport blandt
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eleverne i, hvor mange stempler man kunne f3,%° et godt eksempel pi et skolesports-
tilbud, hvor man har kombineret den modulopdelte struktur med en tilmeldingsform
med fast tilmelding,.

5.1.2. Elevsammensaetning, antal elever og frafald

Den definerede mélgruppe for Projekt Skolesport er elever i 3-7 klasse, med serlig
vaegt pa de idratsusikre og foreningslgse. Resultaterne fra bade forste og andets ars
undersogelse viste, at den overordnede malsetning med at tilbyde skolesport til elever
i 3.-7. klasse er blevet tilpasset de enkelte skolers muligheder og behov (bilag 1.9 og
1.10). I projektets forste ar blev skolesport samlet set tilbudt elever fra 0. til 7. klasse.
Det eneste klassetrin, der forste dr fik tilbudt skolesport i alle skolesportsprojekter, var
elever i 3. klasse, dog fik elever fra 4. og 5. klassetrin ogsi tilbudt skolesport i stort set
alle projekter. 6 skolesportsprojekter tilbad skolesport for elever helt ned til 0. klasse. I
projektets andet ar blev skolesport samlet set tilbudt elever fra 0. til 9. klasse. 4. klasse
var det klassetrin, der andet ar fik tilbudt skolesport i flest skolesportsprojekter, da alle
projekter pd ner ét tilbed skolesport til 4. klasse. Elever fra 3.-5. klasse var de elever
der i projektets andet dr hyppigst fik tilbudt skolesport. Disse 3 klassetrin fik tilbudt
skolesport i 81% af projekterne eller derover. Ogsa i projektets andet ar blev der tilbudt
skolesport helt ned til 0. klasse. Begge ar var der stor spredning i hvilke klassetrin, der
fik tilbudt skolesport pa de enkelte skoler, samt hvor mange klassetrin der fik tilbud-
det. P4 nogle skoler valgte man kun at tilbyde skolesport til to eller tre klassetrin. I
modsaztning hertil tilbed man i en kommune begge ar skolesport til elever fra 0. klasse

til 7. klasse.

26. Informationen stammer fra et af de 14 interviews med de kommunale tovholdere foretaget august/septem-
ber 2007.
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Tilbagemeldingen fra et par af de skoler som har tilbudt skolesport til 7. klasses elever
er, at de er for gamle, eleverne mister motivationen til at ga til skolesport, og man har
derfor valgt ikke at forsette med at tilbyde skolesport til 7. klasses elever i de fremtidige
skolesportstilbud.?”

Malsztningen med Projekt Skolesport har veret at oprette idratstilbud, der i kraft
af deres forankring til skolen kan indfange de elever, der ikke i forvejen dyrker idraet i
de organiserede idratsforeninger. Resultatet fra undersegelserne efter 1. og 2. ar viste at
langt de fleste skolesportsprojektet blev tilbudt alle elever pd de pagaeldende klassetrin.
Forste ar var kun 3 skolesportsprojekter udelukkende rettet mod de foreningslose og
idretsusikre elever, mens man i 6 projekter primeert rettede tilbudet mod de forenings-
lose og idraetsusikre elever. De resterende 17 (65%) projekter blev tilbudt alle elever (bilag
1.11). Andet ar havde ingen af skolerne valgt at tilbyde skolesport udelukkende til de
foreningslose og idratsusikre elever, pa to skoler tilhorte alle de deltagende elever dog
denne malgruppe. I 14 projekter rettede man primeert tilbudet mod de foreningslase
og idretsusikre elever. Mens 27 (64%) af skolesportsprojekter andet ar blev tilbudt til
alle elever pa de piagzldende klassetrin (bilag 1.12). Ud af de 27 projekter, gav to af
projekterne dog 1. prioritet til malgruppen, mens et tredje af projekterne tilbed skole-
sport til handicappede elever.

I de interne evalueringsrapporter fra 2005 og 2006 blev sporgsmalet rejst, om man
pa baggrund af de i rapporterne oplyste tal for, hvor mange elever skolesportsprojek-
terne havde forméet at indfange fra den primare malgruppe, havde niet det onskede
resultat. Og det blev lagt op til diskussion, om der var forhold ved projekterne, som
kunne justeres, sd de i endnu hgjere grad var i stand til at indfange og fastholde de
foreningslose og idretsusikre elever. Storsteparten af projekterne havde bade i projektets
1. og 2. ar tilbudt skolesport til alle elever pa udvalgte klassetrin, mens kun en tredjedel
af projekterne udelukkende eller primeart var tilbudt de foreningslose og idretsusikre
elever. At skolesport pa langt de fleste skoler var tilbudt alle elever, og dermed ogsa de
elever, der i forvejen er foreningsaktive og idratssikre, har betydet, at andelen af elever
fra den primare maélgruppe har varieret meget projekterne imellem. Resultaterne fra
andet rs evaluering viste, at lidt under halvdelen af projekterne havde en andel af for-
eningslose og idratsusikre elever pd 50% eller derover, mens andelen i 9 projekter 1a
under 25%, og pa en enkelt skole havde ingen af de deltagende elever tilhert den primere
maélgruppe. Og en sammenligning med resultatet fra forste drs evaluering viste, at der
ikke var sket en forbedring i forhold til andelen af foreningslase og idratsusikre elever,
snarere tvertimod. Det rejste spergsmalet om, hvem skolesportilbudet skal rettes til.
Skal det vere et tilbud til alle elever? Eller skal skolesport vere forbeholdt elever, der
er idretsusikre og ikke i forvejen dyrker idreet i idretsforeningerne? Sporgeskemaun-
dersogelsen foretaget i august/september 2007 viser, som det fremgar af figur 1, at de
fast forankrede skolesportstilbud i fire af de seks kommuner, der har valgt at forsette

27. Informationen stammer fra de 14 interviews med de kommunale tovholdere foretaget august/september
2007.
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med skolesport efter projektperiodens opher, bliver tilbudt alle elever pa de pageldende
klassetrin, mens tilbudet i to kommuner primeart henvender sig til de foreningslase og
idreetsusikre elever. Ingen af de seks kommuner, som videreforer skolesport har fast
forankrede skolesportstilbud, som kun henvender sig til den primare malgruppe. Der
er i de opfelgende interviews spurgt ind til kommunernes erfaringer med at inddrage
alle elever i skolesport, i forhold til henholdsvis positive og negative konsekvenser for
de idratsusikre og foreningslase elever. Det kommer her frem, at erfaringerne gennem
projektperioden har varet, at man med succes kan have en blandet bernegruppe, hvor
bide de idretsusikre og idraetssikre elever gér til skolesport. Skolesportstilbudene tager
i deres valg af aktiviteter samt i den overordnede pzdagogiske styring udgangspunkt
i de idratsusikre og foreningslase elevers sarlige behov. Erfaringerne er, at deltagelsen
af de idretssikre elever er et positivt bidrag til skolesport, da de fungerer som positive
rollemodeller for deres idratsusikre og foreningslose kammerater. De kan i bernehgjde
vise, hvordan man udever idretsaktiviteterne for de idretsusikre elever, og derigennem
bidrage til, at de idreetsusikre elever tilegner sig nye feerdigheder og opnar nye kropslige
kompetencer.?

Figur 1. Oversigt over hvilke elevgrupper de fast forankrede skolespotstilbud henvender sig til.

Alle elever

Primeaert de
foreningslgse og
idreetsusikre
elever

Kun de
foreningslgse og
idreetsusikre
elever

Andet

Béde i Projekt Skolesports forste og andet ar var der en meget stor spredning i hvor
mange elever, der deltog i skolesport pa de enkelte skoler. P4 enkelte skoler deltog kun
5-10 elever, mens andre skoler havde en deltagelse pa helt op til 80-100 elever eller

28. Informationerne er fremkommet gennem de 14 interview med de kommunale tovholdere foretaget august/
september 2007.
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derover (bilag 1.13 og 1.14). Elevantallet har varieret i forhold til, om skolerne har haft
projekter som var dbne, hvor eleverne frit kunne komme og deltage, eller om skolerne
har haft projekter med fast tilmelding. Der var ligeledes i projektets 1. og 2. r meget
store variationer i den procentvise andel af elever, der var faldet fra i de enkelte skole-
sportsprojekter. Variationen strakte sig begge ar fra 0% som det laveste til 67% som det
hojeste (bilag 1.15 og 1.16). Ferste ar havde fem skolesportsprojekter en frafaldsprocent
pa 50 eller derover, mens det andet ar kun gjorde sig gzldende i to skolesportsprojekter.
Forste dr havde en enkelt skole en frafaldsprocent pa 0, og andet ar havde tre skole-
sportsprojekter ikke noget elevfrafald.

Antallet af foreningslase og idratsusikre elever strakte sig i projektets forste ar fra et
skolesportsprojekt med kun 4 foreningslase og idretsusikre elever til et projekt hvor 50
foreningslase og idretsusikre elever deltog. 38,5% af skolesportsprojekterne havde forste
ar en elevdeltagelse af idretsusikre og foreningslose elever pa mellem 10 og 19 elever
(bilag 1.17). Andelen af skolesportsprojekter, som havde en elevdeltagelse af idraetsusikre
og foreningslose elever pd mellem 10 og 19 elever, var i projektets andet ar 35,7% (bilag
1.18). Et skolesportsprojekt, der havde haft i alt 44 deltagende elever, havde ingen ele-
ver, der tilhorte gruppen af idretsusikre og foreningslose, og i 8 skolesportsprojekter i
skolesports andet ar var andelen af foreningslase og idretsusikre elever forholdsvis lav,
idet kun 1-9 elever tilhorte denne gruppe. Et enkelt projekt, havde modsat formaet at
mobilisere et stort antal af foreningslese og idretsusikre elever, ca. 60 foreningslose og
idratsusikre elever havde deltaget, hvilket svarede til ca. 75% af det samlede antal elever,
som deltog i projektet. Ser man pa, hvor stort et frafald, der var blandt de idretsusikre
og foreningslose elever, havde 5 skolesportsprojekter et elevfrafald af foreningslase og
idretsusikre elever pa 0% det forste ar, mens 8 skolesportsprojekter i projektets andet ar
havde et elevfrafald af foreningslose og idretsusikre elever pa 0%, hvilket begge ar svarer
til knap 20% af skolesportsprojekterne (bilag 1.19 og 1.20). Antallet af foreningslase og
idreetsusikre elever i de 8 Skolesportsprojekter, som andet ar havde en frafaldsprocent
af foreningslose og idretsusikre elever pa 0% strakker sig fra et projekt, hvor kun 2
foreningslose elever deltog, til et projekt der havde deltagelse af 35 foreningslose og
idreetsusikre elever. Samlet set havde halvdelen af skolesportsprojekterne begge dr en
frafaldsprocent pa 0-19%, mens den anden halvdel havde en frafaldsprocent pa mellem
20-53%. Resultaterne fra undersegelsen af Projekt Skolesports 2. ar, hvad angar frafald
blandt de foreningslese og idretsusikre elever, er i meget hoj grad overensstemmende
med resultatet af projektets forste dr, hvorfor det ma konkluderes, at de eventuelle
initiativer der i projektets andet ar blev foretaget for at fastholde de foreningslase og
idreetsusikre elever ikke i forste omgang ser ud til at have haft den enskede effekt.

Det er i projektets 1. og 2. ar blevet undersogt, hvor stor en andel af foreningslase
og idretsusikre elever der deltog set i forhold til det samlede antal elever (bilag 1.21
og 1.22). I projektets forste ar havde ca. halvdelen af skolesportsprojekterne en andel
af foreningslese og idratsusikre elever pa under 50%, og i 23,1% af skolesportsprojek-
terne var andelen af elever i den primere malgruppe pa 24% eller derunder. Stort set
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samme resultat fremkom af undersogelsen af projektets andet ar, idet godt halvdelen
af de respondenter der havde besvaret spergsmalene; Hvor mange elever har i alt i
lobet af dette skoledr deltaget i Projekt Skolesport samt; hvor mange foreningslese og
idretsusikre elever har deltaget, havde en andel af foreningslose og idretsusikre elever
pa under 50%, og 25,7% af respondenterne havde en andel i den primzre malgruppe
pa 24% eller derunder. Der var dog modsat ogsd projekter der bade i projektets forste
og andet ar formaede at have en hej andel af idretsusikre og foreningslase elever. To
projekter havde andet ar udelukkende haft elever fra denne malgruppe. Ud over de
to projekter havde fem andre projekter haft en hej andel, dvs. mellem 75% - 95%, af
foreningslese og idretsusikre elever.

Der kan vare mange drsager til, at der i projektets andet ar forsat var s forholdsvis
mange projekter med en lav andel af foreningslose og idratsusikre elever. Nogle af dr-
sagerne kan bunde i, at projekterne stadig ikke i serlig hoj grad formaede at tilcrekke
elever fra denne primare malgruppe, men en anden og meget vesentlig drsag kan ogsa
vere, at andelen af elever, som tilherer den primare malgruppe, pa nogle af projektsko-
lerne var meget lille. Folgende kommentar fra en af skolerne bekrafter dette forhold: En
brugerundersogelse indenfor malgruppen viste, at der kun var 2 foreningslose elever.
Begge er involveret i projektet.”” I de efterfolgende interviews som blev foretaget i august/
september 2007 forteller en af de kommunale tovholdere, at kommunens erfaring
med Projekt Skolesport er, at projektet ikke egner sig til at indgd pa de ressourcesterke
skoler, og at skolesport derfor lukker ned pa den ene af de tre skoler, som har deltaget,
idet der ikke har veret nogen foreningslase elever.

5.1.3. Opsummering
* Et typisk skolesportsprojekt har haft en aktivitetsperiode pa ca. 32 uger, har fundet
sted en gang om ugen og har varet 2 timer.

* Der har i projektperioden varet en stor variation i, hvilke elever der fik tilbudt sko-
lesport.

* Skolesportsprojekterne er i vid udstrekning blevet tilpasset den enkelte skoles behov.
Samlet set har elever fra 0.- 9. klasse deltaget i skolesport. Ogsa hvad angér antal-
let af deltagende elever har der veret stor variation mellem projekterne. Projekterne
har strake sig fra projekter pa kun 5-10 deltagende elever til projekter med over 100
elever.

* Elevfrafaldet har varieret meget skolesportsprojekterne imellem, fra projekter med
et elevfrafald pa 0% til projekter med et elevfrafald pa over 50%, med 67% som det
hojeste frafald. Hvad angir elevfrafaldet blandt de foreningslose og idretsusikre elever

29. Citatet stammer fra spergeskemaundersegelsen, der blev foretaget april 2006.
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har halvdelen af skolesportsprojekterne begge ar haft en frafaldsprocent pa 0-19%,
mens den anden halvdel havde en frafaldsprocent pd mellem 20-53%.

* Malsetningen med Projekt Skolesport har varet at oprette idratstilbud, der i kraft af
deres forankring til skolen kan indfange de elever, der ikke i forvejen dyrker idret i de
organiserede idretsforeninger. Resultatet fra undersegelserne efter 1. og 2. r viste, at
langt de fleste skolesportsprojektet blev tilbudt alle elever pa de pageldende klassetrin.
Undersogelsen foretaget efter skolesports 3. ar viser, at ogsa i de skolesportstilbud som
er forsat efter projektperiodens opher bliver skolesport i 2/3 af kommunerne tilbudt
til alle elever. At alle elever i langt storstedelen af skolesportstilbudene far tilbud om
at deltage i skolesport kan umiddelbart forekomme som en misforstaelse i forhold
til skolesports overordnede formal. Det viser sig dog ikke at vare tilfzldet, da skole-
sportstilbudene gennem deres valg af aktiviteter samt i den overordnede padagogiske
styring tager udgangspunkt i de idretsusikre og foreningslose elevers szrlige behov.
Deltagelsen af de idretssikre elever er et positivt bidrag til skolesport. De fungerer
som positive rollemodeller for deres idratsusikre og foreningslese kammerater.

* Resultatet af undersogelsen foretaget efter projektperiodens andet ar viste, at de
projekter, som var inddelt i moduler, havde lettere ved at fastholde eleverne end de
projekter som havde haft en struktur med et sammenhangende forlgb. At aktivi-
tetsudbudene i skolesport har veret varieret har virket motiverende og fastholdende,
specielt i forhold til de idratsusikre og foreningslose elever. Skolesportsprojekternes
succes har varet baseret pa, at strukturen og aktivitetsudbudet ikke ligner det man
har i foreningerne, men derimod er langt mere varieret og legepraget.

5.2. Kvaliteten i idreetstilbudene

Et af formalene med projektet har veret at udvikle nogle tilbud om idret efter skoletid,
som var rettet mod malgruppens behov. Evalueringen af projektet har derfor ogsé haft
fokus pd, hvilke padagogiske verktgjer der skal anvendes for at de foreningslase og
idretsusikre elever tilgodeses og fastholdes i skolesport. Dette afsnit omhandler nogle
af de erfaringer, der er blevet gjort med hensyn til hvilke initiativer der med succes kan
anvendes til at motivere og fastholde malgruppen, men ogsé de efterfolgende afsnit om
rekruttering og elevdemokrati vil bidrage til en belysning af dette.

5.2.1. Skolernes idraetsprofil

For at fa et overblik over hvordan idretsprofilen og elevsammensatningen si ud pé de
skoler, som var med i Projekt Skolesport, blev der i spargeskemaundersagelsen forste og
andet dr spurgt til om skolerne inden opstart af Projekt Skolesport havde en idretssvag
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profil samt hvordan elevsammensatningen si ud pa skolerne i forhold til foreningslose,
idretsusikre samt tosprogede elever. Resultatet af forste drs undersogelse viste, at der
kun var en skole, der havde en lav prioritering af idreetsomradet pa ledelsesniveau, mens
fire skoler havde en hej procent af bade foreningslose, idratsusikre og tosprogede elever
og yderligere to skoler havde en hgj procent af foreningslese og idratsusikre elever.
Ingen af skolerne havde ifelge undersogelsens resultater utilstrakkelige og/eller darlige
idretsfaciliteter (bilag 1.23). Resultatet af undersegelsen andet ar viste et noget andet
billede, idet 7 af de ildsjale der havde besvaret sporgeskemaet nu vurderede, at deres skole
havde utilstrekkelige og/eller darlige idretsfaciliteter. Dette var saledes en klar forskel
fra 1. ars resultat. Kun tre af de skoler, som havde svaret, at de havde utilstrekkelige
og/eller darlige idretsfaciliteter, var ,,nye“ skoler i Projekt Skolesport. Fire af skolerne
havde deltaget siden opstart af projektet i 2004. Det fremgik ikke af besvarelserne,
hvorfor skolerne andet dr, i modsaztning til forste, havde svaret at de havde utilstrak-
kelige og/eller darlige idretsfaciliteter. To skoler svarede, at de havde en lav prioritering
af idretsomridet pa ledelsesniveau. 19% af respondenterne svarede andet r, at skolen
havde en andel af foreningslase elever pa 20% eller derover. Ligeledes angav 8 (19%)
af respondenterne at skolen havde en andel af idretsusikre elever pa over 20%. Syv
(16,7%) skoler havde andet ar en andel af tosprogede elever pa 20% eller derover.

I alt havde 13 skoler svaret ja til at have en hej procent af en eller flere af de tre elev-
grupper. Fire skoler havde i lighed med forste drs besvarelse svaret, at de havde en hgj
procent af bade foreningslose, idretsusikre og tosprogede elever (bilag 1.24). Ud fra
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besvarelserne fra spargeskemaundersagelserne foretaget forste og andet ar tegner der sig
et klart billede af; at det er skolerne i de storre byer og forstadskommuner, der har en stor
andel af elever der falder inden for den i projektet definerede primare mélgruppe.

For at skabe indsigt i, hvordan lokale faktorer kan have betydning for en skoles
idretsprofil, suppleres resultatet af sporgeskemaundersogelsen her med en karakteristik
af Munkevanget skole og Skolen v. Rennebar Allés lokalomrader.”® Begge skoler har
ifelge sporgeskemaundersogelsen en hej procentandel af bade idretsusikre, foreningslase
og tosprogede elever. Dette uddybes folgende i ildsjelenes beskrivelse af det lokalomrade,
som skolen befinder sig i, og som er med til at sette sit praeg pd skolen.

Munkevaenget skole i Kolding

Det mest karakteristiske for Munkevanget skole er ifolge bade ildsjel og tovholder, de
mange tosprogede elever, der gir pa skolen, nzsten 50%. De beskriver, hvordan mange
af skolens elever kommer fra et socialt boligbyggeri, der til dels omkranser skolen og som
rummer mange forskellige nationaliteter og kulturer. Tovholderen beskriver omradet
som socialt belastet og pa grensen til at vere ghettoomrade. Det er dog ikke udpeget
af Integrationsministeriet til at veere ghettoomréde.

At skolen har ry for at vere tosproget gor, at mange danske familier flytter deres born
fra skolen. De danskere, der valger skolen til, er ofte enlige madre og folk pa overfor-
selsindkomster. Derfor gar der ogsa danske bern pé skolen, som er socialt udsatte.
Ifolge tovholderen er der ikke mange foreninger i omridet. Samtidig er der mange
foreldre i omradet, som ikke har bil og dermed heller ikke muligheden for at bringe
deres bern til og fra idretsaktiviteter. Det vil sige, at bernenes muligheder for at g3 til
idreetsaktiviteter er meget begrensede. Af samme arsag stiftede ildsjelen derfor for-
eningen Munkevenget Fritids- og Idretsforening tilbage i 1997, i hvilken skolesport
pa Munkevanget skole korer sidelobende med foreningens andre aktiviteter.

Skolen v. Rannebaer Allé i Helsingar

Skolen v. Ronneber Allé er en af de fire skoler i Helsinggr, som tovholderen beskriver
som ,,den sociale akse®, og som karakteriseres ved at have mange inaktive, tosprogede
og socialt udsatte bern. Udover Skolen v. Ronnebaer Allé er de fire skoler Nordvestsko-
len, Borupgard skole samt Skolen ved Gurrevej. Heraf er Borupgard skole ikke med i
Projekt Skolesport. Tovholderen beskriver, hvordan der pa de fire skoler opleves et oget
behov for bevaegelse, motion og fritidsaktiviteter for bernene.

I skolens lokalomride findes der, ifolge ildsjelen, en del foreninger. Atletikklubben
HIF-atletik, hvor ogsa skolens skolesportsinstrukterer er frivillige ledere, holder til i
skolens idretsfaciliteter og har opfert et klubhus i forleengelse af skolens gymnastiksale.
Skolesport pa Skolen v. Rennebaer Allé foregar i tet samarbejde med HIF-atletik.
Der findes ogsd andre foreninger i omrédet, bl.a. en fodboldklub og en bokseklub.
Alligevel er der, ifolge ildsjelen, mange bern og unge, der ikke gar til organiserede

30. Casestudierne blev i forbindelse med 2. irs evaluering foretaget pa disse to skoler.
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idratsaktiviteter i deres fritid. De spiller eksempelvis fodbold pa egen hand, men melder
sig ikke ind i foreningerne.

Begge projektskoler har udmerkede idretsfaciliteter. P4 Munkevanget skoles omride
findes en stor hal samt et stort grasareal. Pa Skolen v. Ronnebear Allé finder skolesporten
sted i skolens to gymnastiksale samt i de treeningslokaler, som foreningen har bygget i
forleengelse af skolens lokaler. Udendors findes et atletikstadion.

Noget tyder pd, at tilstrekkelige faciliteter og idretsdeltagelse ikke altid henger
sammen. | begge skolers tilfzlde gelder det, at de mange idretsusikre og foreningslase
elever vokser op under sociale kar, der gor, at de ikke af sig selv finder vej til forenings-
livet. Dette pa trods af, at foreningerne findes i lokalomradet, som det er tilfeldet i
lokalomridet omkring Skolen v. Ronnebear Allé.

5.2.2. ldraetsleereren som ildsjeel

Det barende element i skolesport er, som nzvnt tidligere, at give idretsusikre og for-
eningslose elever et tilbud om at dyrke idret i trygge rammer. Erfaringerne fra et tidligere
pilotprojekt viste, at skal der skabes idretstilbud til idretsusikre og foreningslose elever
er det nedvendigt, at neglepersonen i idretstilbuddene er en voksen som eleverne er
trygge ved, som er et kendt ansigt, og som har et serligt engagement, et ,,stor hjerte®
for disse bern og unge, med andre ord en ildsjel. Det var derfor afggrende, at ildsjelen
i Projekt Skolesport i forvejen var idretslerer pd skolen, da de via den obligatoriske
idretsundervisning havde de paedagogiske virkemidler samt kendskab og den direkte
kontaket til de idratsusikre elever.

Resultatet af undersogelsen der blev foretaget efter skolesports forste og andet ar
viste, at ildsjelene det forste dr i 92% af skolesportsprojekterne helt eller delvis havde
stdet for aktiviteterne. Kun i to projekter havde der ikke veret ildsjele involveret i
aktiviteterne (Bilag 1.25). I disse to projekter var aktiviteterne det ene sted varetaget
af unge og voksne foreningsinstrukterer, og det andet sted var aktiviteterne varetaget
af unge foreningsinstrukterer (13-15 ar), mens SFO-personalet fungerede som spar-
ringspartnere og back-up for de unge instrukterer. I stort set alle skolesportsprojekter
havde varetagelsen af aktiviteterne det forste ar varet fordelt mellem to eller flere
grupper af undervisere. I de 21 skolesportsprojekter, hvor foreningsinstrukterer stod
for aktiviteterne enten helt eller delvist, underviste foreningsinstrukterer i 8 projekter
udelukkende i foreningerne. I 6 projekter underviste foreningsinstruktererne udeluk-
kende pé skolen, og i 7 skolesportsprojekter underviste foreningsinstruktererne bade
pa skolen og i foreningerne.

Sammenholder man oplysningerne om elevfrafald for det samlede antal elever med
oplysningerne om hvilke af ovennavnte grupper, der forste ar stod for aktiviteterne,
viser resultatet, at de skolesportsprojekter, der benyttede unge foreningsinstruktorer,
alle havde en frafaldsprocent for det samlede antal elever pa 20% eller derover. Fra-
faldsprocenten for de idratsusikre og foreningslose elever ser derimod ikke i ligesa hgj
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grad ud til at veere péavirket af, om unge foreningsinstrukterer underviser eller ¢j. Der
tegner sig snarere et billede af, at frafaldsprocenten for de foreningslase og idretsusikre
er athengig af, om der har veret junioridretslerere knyttet til projektet, idet alle skole-
sportsprojekter, hvor junioridratslerere har veret involveret som instrukterer det forste
ar, har en frafaldsprocent af foreningslose og idratsusikre pd max. 20%.

Resultatet af undersogelsen andet ar viste, at ildsjelene i 90,5% af skolesportspro-
jekterne helt eller delvis stod for aktiviteterne. I fire projekter indgik der ikke ildsjele.
I lighed med forste dr havde varetagelsen af aktiviteterne varet fordelt mellem to eller
flere af grupper af undervisere (bilag 1.26). I de skolesportsprojekter, hvor forenings-
instrukterer stod for aktiviteterne enten helt eller delvist, underviste foreningsinstruk-
torerne andet dr i 11 projekter udelukkende i foreningerne. I 11 projekter underviste
foreningsinstruktererne udelukkende pé skolen, og i 6 skolesportsprojekter underviste
foreningsinstruktererne bade pa skolen og i foreningerne. Sammenholder man oplys-
ningerne om elevfrafald for det samlede antal elever med oplysningerne om hvilke af
ovennavnte grupper, der har stdet for aktiviteterne, tegner resultatet andet ar et billede
af, at unge foreningsinstrukterer og junioridretslerere har en positiv indvirkning pa
fastholdelsen af eleverne, idet der er en storre andel af projekter, hvor de to nevnte
grupper har indgdet, som har en lav frafaldsprocent (0-19%).

Samme billede gor sig gzldende for frafaldsprocenten for de idretsusikre og forenings-
lose elever, her har unge foreningsinstrukterer og junioridratslerere ogsi en betydning for
om frafaldsprocenten er lav. P4 baggrund af ovennzvnte resultater ma det konkluderes, at
inddragelsen af junioridratsledere har haft en positiv indflydelse pa frafaldet. Resultatet
er noget mere usikkert, nar det gelder inddragelsen af unge foreningsinstrukterer, da
resultatet forste og andet ar giver et forskelligt og modsatrettet udfald.

I undersogelsen foretaget forst og andet ar blev ildsjelene spurgt om, hvor mange
leerertimer de havde anvendt pa skolesportsprojektet, samt om det levede op til det
forventede antal timer. Undersegelsen viste at 73% af ildsjelene det forste ar havde
brugt det forventede antal lerertimer pé projektet, og at der i forbindelse med 7 (27%)
skolesportsprojekter var brugt flere lerertimer pé skolesport end forventet (bilag 1.27).
Andet dr havde 57,1% af ildsjelene brugt det forventede antal lerertimer pa projektet,
mens der i forbindelse med 33,3% af skolesportsprojekterne var brugt flere leerertimer
pa skolesport end forventet (bilag 1.28). Undersegelserne foretaget bade forste og andet
ar viste, at der var stor forskel pd hvor mange timer ildsjelene havde anvendt pa sko-
lesport pd de enkelte skoler, timeantallet strakte sig fra en enkelt skole hvor ildsjelen
andet ar kun havde anvendt 5 timer pé projektet, hvilket var mindre end forventet,
til en skole hvor ildsjelen andet ar havde anvendt 500 timer pd projektet, hvilket var
mere end forventet. De fleste ildsjele havde dog anvendt et timeantal pa mellem 40 og
99 lerertimer, hvilket gjaldt 86% af ildsjelene det forste ar og 74% af ildsjelene det
andet ar (bilag 1.29 og 1.30).

Af interviewene foretaget med de kommunale tovholdere fremgar det, at en af de ting
ildsjelene i forbindelse med nogle af skolesportsprojekterne har brugt uforholdsmeessig

37



RESULTATER

meget tid pa, er at etablere kontakt til idretsforeningerne. I storsteparten af projekterne
har ildsjelen/skolen i forvejen haft kontake til en eller flere idretsforeninger, hvorfor
denne del af projektet er forlebet uden problemer, men i en mindre andel af projekterne
har ildsjelene ikke haft den kontakt og har nogle steder brugt mange ressourcer og tid
pa at etablere samt vedligeholde kontakten til foreningerne. En tovholder udtaler det
saledes ,der har veret alt for meget arbejde for leererne for at fa fat i foreningerne, det
har de slet ikke faet timer til“*' I en kommune har man taget konsekvensen af dette
og ansat en fritidsvejleder i kommunen, der er blevet forbundet med de fast forankrede
skolesportstilbud. Fritidsvejlederens primare opgave er at lette arbejdet for ildsjelene,
ved at sta for at formidle kontakten mellem lererne og idretsforeningerne. Udover dette
er fritidsvejlederens opgave at yde fysisk og ekonomisk hjelp ,kontingent stotte” til de
bern, der gnsker at komme over i en forening. Den fysiske hjalp bestar i at fritidsvejle-
deren er til stede pa skolerne en gang om méneden, i en slags ,,abent hus®, hvor bernene
kan henvende sig. Ildsj@lene har flere steder ogsd haft opgaver, der strakte sig ud over at
tage kontakt med idretsforeningerne samt rekruttering, planlegning og gennemforelse
af selve skolesportstilbudet. I forbindelse med flere projekter har ildsjelen assisteret de
born, som har haft onske om at starte i en idretsforening. Ildsjelen har sammen med
barnet besogt idretsforeningen inden opstart eller giet med barnet den forste gang eller
de forste par gange, hvilket har haft en tryghedsskabende effekt. Erfaringen fra flere
projekter viser, at et sidan tiltag har varet nedvendigt, da bernene har varet utrygge
ved selv at opsege foreningerne.

31. Citat fra interview med en af de 14 tovholdere foretaget august/september 2007.
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5.2.3. Junioridreetsledere

Som nazvnt havde man fra et tidligere pilotprojekt gode erfaringer med at inddrage
samt uddanne elever fra skolernes eldste klasser som hjelpeinstruktgrer. En af tankerne
med skolesport var derfor at afprove og videreudvikle dette.

Inddragelsen af junioridretslederne i skolesportsprojekterne ma betegnes som en
ubetinget succes. Som det fremgik af ovenstiende er det ikke alle skolesportsprojekter
som i projektperioden har uddannet og inddraget junioridretsledere. Forste ar havde
7 skoler (27%) uddannet junioridretsledere, mens antallet andet dr var steget til 16
skoler (38%) (bilag 1.31 og 1.32). I de kvalitative interviews foretaget med de kom-
munale tovholdere efter afslutningen af Projekt Skolesports 3. dr giver tovholdere en
uddybende forklaring pa, hvilke aspekter det er junioridratslederne bidrager med, og
som er med til at motivere og fastholde mélgruppen til skolesport. Junioridratslederne
fungerer forst og fremmest som ekstra heender som lererne er glade for at samarbejde
med, og overfor de mindre elever fungerer de som identifikations- og rollemodeller. Det
er gennem projektperioden blevet tydeligt, at junioridretslederne ikke kun er et positivt
bidrag som hjalpelerer for de elever, der deltager i skolesport. Junioridratslederne far
ogsa selv en positiv gevinst ud af at deltage. Gennem uddannelsen til junioridretsledere
erhverver de unge nogle nye kompetencer, og det forhold, at de unge far overdraget et
ansvar for de mindre elever, har vist sig meget positivt og givende, de vokser sa at sige
med opgaven, far oget selvtillid og synes det er enormt sjovt. Deres engagement smitter
af pd de mindre elever, som en af tovholderne udtrykker det: ,,de bidrager med energi,
de synes det er sjovt og det smitter af pd bornene“* I de kommuner hvor man har
inddraget junioridratsledere har de ifolge tovholdere veret med til at lofte projektet.
Flere tovholdere giver udtryk for, at de i kraft af deres unge alder har en anden tilgang
til malgruppen, og at de derved kan motivere og pavirke pa en anden made end de
voksne. Desuden har det givet de mindre elever oget tryghed at kende nogen @ldre
elever pa skolen, en af tovholderne udtrykker det saledes: ,Det betyder ogsd noget at
de smd bern leerer nogen af de store at kende, det giver ogsd eget tryghed i skolegarden,
at man kender nogen, kan sige hej til nogen af de store®.* Det forhold har bevirket, at
junioridretslederne har haft en let tilgang til eleverne og derved har haft held med at
yde et opfelgende arbejde, hvis nogen fra malgruppen er droppet ud. En beskrivelse fra
en anden kommunal tovholder illustrerer dette: ,,Genialt koncept. Junioridretslederne
har veret et kempe plus, har ogsa lavet opfelgende arbejde, hvis der er nogen, der
dropper ud. De kan noget vi andre ikke kan, ligesom legepatruljen, har gje pa et barn,
der ligesom ikke rigtig er med“3* De erfaringer der har vearet i forhold til at inddrage
junioridratsledere i skolesportstilbudet er, at elever fra 8-10 klasse er velegnede til at
varetage opgaven. P4 nogle skoler har man lagt uddannelsen til junioridretsledere som

32. Citat fra interview med en af de 14 tovholdere foretaget august/september 2007.
33. Citat fra interview med en af de 14 tovholdere foretaget august/september 2007.

34. Citat fra interview med en af de 14 tovholdere foretaget august/september 2007.
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et valgfag, hvilket har varet en succes, da uddannelsen af junioridretslederen skal forega
som en kontinuerlig proces, i det der hele tiden skal uddannes nye junioridretsledere.
Som en af tovholderne udtrykker det: ,det eneste problem er at de forsvinder®.»

I forbindelse med evalueringen af skolesports forste og andet dr blev det undersegt,
om nogle af de uddannede junioridratsledere efterfolgende var blevet instrukterer i en
idretsforening. Forste ar var der kun en enkelt skole der gav en positiv tilbagemelding,
her havde man uddannet 12 junioridratsledere, hvoraf 7 af disse var blevet instrukterer
i en idratsforening. Andet dr var der i halvdelen, dvs. 8 ud af de 16 skolesportsprojekter,
hvor der blev uddannet junioridratsledere, junioridretsledere der var blevet instrukterer
i en idretsforening. Antallet af junioridretsledere, der andet ar blev uddannet 14 pa
mellem 1 og 20 personer pr. skole. Pa de 8 skoler som havde haft junioridratsledere, der
var blevet instrukterer i en idretsforening, gjaldt det, at mellem 1-3 junioridratsleder
pr. skole var blevet idraetsinstrukter. Det er i dette evalueringsforleb ikke blevet under-
sogt, hvilke forhold der henholdsvis gor, at junioridretsledere bliver idratsinstruktorer
i forbindelse med nogle skolesportsprojekter, og hvilke forholdt der modsat ger, at de
ikke bliver det i andre.

Men en kommunal tovholders refleksion over dette tema belyser dog noget af denne
problematik. I den pigzldende kommune er der blevet uddannet junioridratsledere
fra skolernes 10. klasse p4 alle skolerne. Tovholderen fortaller, at skolerne har gjort for-
eningerne opmerksom pa muligheden for at knytte de uddannede junioridretsledere
til foreningerne. Det har dog ikke resulteret i en eneste henvendelse fra interesserede
foreningerne, hvilket af tovholder tolkes, som at foreningerne ikke har nogen interesse
i at bruge de uddannede junioridretsledere.

35. Citat fra interview med en af de 14 tovholdere foretaget august/september 2007.
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5.2.4. Elevernes udbytte af skolesportstilbudet
I forbindelse med evalueringen foretaget ved afslutningen af Projekt Skolesports forste
og andet dr, blev ildsjelene bedt om at give en vurdering af, hvor tilfredsstillende de
mente, at elevernes udbytte havde varet af at deltage i skolesportstilbudet. P4 en skala
fra 1-5 med 1 som meget utilfredsstillende og 5 som meget tilfredsstillende gav ildsje-
lene i de enkelte skolesportsprojekter udtryk for, om de deltagende elever havde haft
udbytte og glede af et tiltag som skolesport. Resultatet var efter projektets forste ir som
det ses pd figur 2 meget positivt. [ldsjelene gav samlet set udtryk for, at eleverne havde
haft et godt udbytte af at deltage i skolesport. I seks skolesportsprojekter gav ildsjelene
udtryk for, at elevernes udbytte havde veret meget tilfredsstillende. De kommentarer,
der igennem forlgbet har varet knyttet til elevernes udbytte har gennemgaende veret,
at skolesportstilbudene rammer den primere mélgruppe godt, og at eleverne er glade
og motiverede for at ga til skolesport.

Det samlede resultatet af ildsjelenes vurdering af elevernes udbytte af at have deltaget
i Projekt Skolesport var andet ar stort set identisk med forste ars vurdering, se figur 3.
I alle skolesportsprojekterne pa ner et havde eleverne haft et godt udbytte af at deltage
i skolesport. I forbindelse med 8 skolesportsprojekter blev elevernes udbytte betragtet
som meget tilfredsstillende. Som det ogsé var tilfeldet forste r havde over halvdelen
af ildsjelene givet et 4-tal i vurdering af elevernes udbytte, hvilket ma tolkes som, at
eleverne har haft meget stort udbytte af at deltage, men at der stadig er forhold ved
tilbudet, der kunne geres bedre.

Gennem interview med de kommunale tovholdere ses et overordnet billede af, at
skolesport har vaeret en succes for de elever, der har deltaget. Der er stor enighed om, at
skolesportstilbudet rammer malgruppen. Aktiviteterne i skolesport har de fleste steder
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Figur 2. Skolesportsprojekterne fordelt efter en vurdering af hvor tilfredsstillende elevernes udbytte
har vaeret i projektets 1. ar.

Antal besvarelser

1 2 3 4 5

Utilfredsstillende Meget tilfredsstillende

veret mere forskelligartede og legepragede set i forhold til de aktiviteter, som sedvan-
ligvis foregir i en idretsforening, hvilket har vist sig som en positiv faktor i forhold
til at fastholde de idretsusikre og foreningslase elever. Erfaringerne har desuden flere
steder veret, at det er vigtigt, at aktiviteterne ikke bliver for konkurrencepregede, hvis
de skal fastholde mélgruppen af idratsusikre og foreningslgse elever. En tovholder giver
i sin beskrivelse af skolesportstilbudet udtryk for, at det har varet et godt tilbud, fordi
de aktiviteter som har varet i skolesport, har veret nogle andre og mere legepregede

Figur 3. Skolesportsprojekterne fordelt efter en vurdering af hvor tilfredsstillende elevernes udbytte
har vaeret i projektets 2. ar.

Antal besvarelser

1 2 3 4 5
Utilfredsstillende Meget tilfredsstillende
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aktiviteter, end dem idretsforeningerne tilbyder, hvilket har fungeret positivt i den
forstand, at de idretsusikre elever ikke i den grad har skilt sig ud fra de gvrige elever.
En anden tovholder giver ligeledes en beskrivelse af skolesport som et godt alternativ
til idretsforeningerne. ,,Det har varet nemt at fastholde malgruppen, specielt pa de to
skoler. Der har det kert som et godt alternativt projekt til idretsforeningerne, specielt
pa den ene skole med mange tosprogede har det varet et godt sted at fi de tosprogede
til at veere med i noget, som kan betegnes som en form for forening.* I denne kom-
mune har man haft en hel del elever med i skolesportsprojektet, som ifolge tovholderen
har haft adferdsmessige problemer, hvorfor skolesportstilbudet udfylder et behov for
idretsaktiviteter efter skoletid for en gruppe bern og unge, som ellers ikke ville have
haft muligheden for at deltage, idet disse elever har en adferd, der ikke er plads til i
idretsforeningerne. En tovholder fra en anden kommune fremheaver ogsa de fordele
skolesportstilbudene har haft i forholdt til gruppen af tosprogede elever. I de skole-
sportsprojekter, der har veret i denne kommune, har der ifelge tovholderen varet rigtig
mange tosprogede med. Ifplge tovholderen har det veret lidt nemmere at fa drengene til
at deltage i skolesport, da de far lov til mere af deres forzldre end pigerne, men der har
ifelge tovholder ogsé veret en hel del deltagende ,torkledepiger”.” De tosprogede elevers
foreldre har generelt varet meget positive overfor projektet, da skolen som tovholderen
udtrykker det ,er et sikkert og accepteret miljo, i modsatning til foreningslivet®.*®
Det forhold, at skolesport har veret et gratis tilbud har virket positivt i den forstand,
at der ikke har veret en skonomisk barriere for at elever fra mindre bemidlede hjem
kunne deltage.

Skolesport har varet et tilbud lige efter skoletid. Fordelen er, at det har udfyldt et
tomrum, hvor der ikke er andre idretsaktiviteter. En anden fordel er, at det er nemt
for eleverne at g til skolesport. Der har ikke varet problemer med at foreldre skulle
indga og assistere med transport. I begge de kvalitativt undersegte skolesportsprojekter
foregir skolesporten i skolens hal/gymnastiksale i umiddelbar forlengelse af skoletiden.
Bornene behover ikke at tage hjem efter skoletid, men kan ga direkte fra skolegirden
og ind for at dyrke idret. En praktisk foranstaltning, der ger, at bernene kan deltage,
og som har vist sig at have en positiv deltagereffekt. Dette aspekt er vigtigt at fastholde
i kommende skolesports tilbud, da mange elever i malgruppen har en familiebaggrund
der forhindre, at foreldre har tid/overskud til at transportere barnet til en idretsaktivitet.
Ideen med et idretstilbud i umiddelbar forlengelse af skoledagen ser da ogsd ud til at
vare et af de aspekter ved skolesport, der bliver fastholdt i samtlige de projekter, som
korer videre efter projektperiodens opher. En af de kommunale tovholdere udtrykker
verdien af skolesportstilbudet siledes ,,Skolesport udfylder et hul, bade tidsmeessigt
fordi det ligger lige efter skoletid, hvor de eksisterende tilbud i idretsforeningerne

36. Citat fra interview med en af de 14 tovholdere foretaget august/september 2007.
37. Begrebet ,torkledepiger referere til tovholder beskrivelse af de piger der har deltaget i projekeet.

38. Citat fra interview med en af de 14 tovholdere foretaget august/september 2007.
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endnu ikke er giet i gang, og fordi det henvender sig til en gruppe bern og unge, som

ikke tidligere har dyrket idret

5.2.5. Opsummering

De deltagende skoler i Projekt Skolesport har haft en meget varieret idrats og elev-
profil. Nogle skoler har haft utilstrekkelige og/eller dérlige idretsfaciliteter, men
langt flertallet af skolerne har haft gode fysiske forhold til idretsaktiviteterne. Ca.
20% af skolerne har haft en hej procent (20% eller derover) af foreningslose elever,
og ligeledes ca. 20% af skolerne har haft en hgj procent af idratsusikre elever. Ca.
15% af de deltagende skoler har haft en hej procent af tosprogede elever.

Ildsjelen, der har drevet projektet lokalt har i lidt over 90% af skolesportsprojekterne
veret idretslerer pa skolerne. Det er forbundet med flere fordele, at det er en folkesko-
leleere, som er den ansvarlige for at rekruttere de foreningslose og idratsusikre elever.
Gennem den daglige kontakt med eleverne har lererne et indgaende kendskab til
eleverne og deres familier, og har dermed kendskab til hvilke elever der har gavn af
tilbudet. Lererne opfattes som kendte og har en autoritet, som bevirker at foreldre,
der normalt er skeptiske overfor de aktiviteter der foregar i foreningslivet, har haft en
langt storre dbenhed overfor tilbuddet. Evalueringen af projektet bekrafter, at familier
af anden etnisk herkomst er langt mere fortrolige med skolen som institution, hvorfor
der har veret en stor abenhed for, at bern af begge kon ma deltage i skolesport.

Skolesport har haft succes med at indfange den primere mélgruppe, de idratsusikre
og foreningslase, og disse elever har langt de fleste steder haft stort udbytte og glaede
af skolesport. Projektets form har vist sig egnet til at varetage malgruppens behov,
bade hvad angar familiernes velvillighed overfor skolesport, grundet at ildsjelen har
veret en kendt idretslerer fra skolen, tidspunktet i umiddelbart forlengelse af sko-
letid samt aktiviteternes udformning som mere lege preegede og mindre konkurrence
pregede i forhold til de foreningsbaserede idretsaktiviteter.

Det forhold, at skolesport har vaeret et gratis tilbud, har virket positivt i den forstand, at der ikke
har vaeret en gkonomisk barriere for at elever fra mindre bemidlede hjem kunne deltage.

Skolesport har varet et tilbud lige efter skoletid. Fordelen er, at det har udfyldt et
tomrum, hvor der ikke er andre idretsaktivitet. En anden fordel er, at det er nemt
for eleverne at g til skolesport. Der har ikke varet problemer med at forldre skulle
indga og assisterer med transport. Dette er vigtigt at fastholde i de kommende tilbud,
da mange elever i mélgruppen har en familiebaggrund, der forhindre at foreldre har
tid/overskud til at transportere barnet til en idretsaktivitet.

39. Citat fra interview med en af de 14 tovholdere foretaget august/september 2007.
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* Ildsjelene har i forbindelse med nogle skolesports projekter anvendt mere tid end
beregnet pa projektet, serlig kontakten til idraetsforeningerne har nogle steder kre-
vet uforholdsmeassigt mange ressourcer. En kommune har i forbindelse med de fast
forankrede skolesportstilbud forsegt at lase dette problem. Kommunen har ansat en
fritidsvejleder, der skal lette arbejdet for ildsjelene ved bl.a. at tage sig af kontakten
mellem lererne og idretsforeningerne.

* Inddragelse af Junioridratsledere som hjelpere i skolesport har alle steder varet en
kaempe succes. Resultatet fra de kvantitative data viste bade efter 1. og 2. ar, at ind-
dragelse af junioridratsledere har en positiv effekt pa fastholdelsen af de idraetsusikre
og foreningslose elever. Resultaterne fra de kvalitative undersegelser viser desuden,
at leererne har veret rigtig glad for at have junioridretslederne med, ikke kun som
ekstra heender, men ogsi fordi de har en anderledes tilgang til de deltagende elever.
De fungerer som positive rollemodeller, og de er med til at skabe eget tryghed ikke
kun i selve skolesportstilbudet, men ogsa pa skolen generelt. Det har stor og positiv
betydning, at de mindre elever kender nogen af de store elever pa skolen.

* Inddragelse af junioridretsledere har ikke kun vist sig at vare en gevinst for de elever
der deltager i skolesportstilbudet, men i hej grad ogsa for junioridretsledere selv. De
elever, der er blevet junioridratsledere, er vokset med opgaven. Ved at fa overdraget
et ansvar har disse elever udviklet en eget selvtillid.

5.3. Rekruttering

Det kan pa baggrund af bide de kvantitative og kvalitative undersogelser fastsls, at
der gennem projektperioden har veret gjort en stor indsats pé skolerne for at rekruttere
elever til skolesport, herunder sarligt elever fra den primare malgruppe. Skolerne har
anvendt mange forskellige former for rekrutterings mekanismer, og har mange steder
inddraget andre ressourcepersoner, si som sundhedsplejersker og pedagoger i arbejdet
med at motivere de idretsusikre og foreningslase elever og deres foreldre.

P3 alle skoler er der benyttet mere end en form for formidling af skolesport til eleverne
og deres foreldre. Tabel 2 viser et samlet overblik over hvilke former for formidling
skolerne tog i anvendelse i projektets andet ar. Forste ar blev der pd 62% af skolerne sendt
information om Projekt Skolesport hjem til eleverne og deres forzldre, mens projektet
pa 31% af skolerne blev formidlet ved personlig henvendelse til de udvalgte elever og/
eller deres foraldre(se bilag 1.33). Andet dr blev information om skolesport sendt hjem
til eleverne og deres forzldre pa 81% af skolerne, og pa hele 85,7% af skolerne valgte
man i klasserne at orienteret eleverne om projektet. Sammenholder man oplysningerne
om, hvordan projektet er formidlet med oplysningerne om antallet af deltagende for-
eningslose og idretsusikre elever er der serlig to af de anvendte formidlingsformer, der
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ser ud til at have en positiv udslagsgivende effekt pd andelen af foreningslese og idret-
susikre elever. Ser man pa formidlingsformen ,Orientering ved forzldremede” har kun
6,7% af de projekter, der har en lille andel af foreningslase og idretsusikre elever pa
10 elever eller derunder, benyttet formidlingsformen, mens 45% af de projekter, hvor
antallet af foreningslose elever ligger pa over 10 elever, har orienteret ved foreldremode.
En anden formidlingsform, der ser ud til at have en positiv udslagsgivende effekt, er
formidlingsformen ,,Personlig henvendelse®. Ingen af de 15 projekter, der har et antal
af foreningslose og idratsusikre elever pa 10 elever eller derunder har benyttet denne
formidlingsform.

Tabel 2. Skolesportsprojekter fordelt efter, hvordan projektet er formidlet til eleverne og deres
foraeldre i projektets 2 ar.
Antal Skoler %

Sendt en skrivelse til hjemmet 34 81,0
Har brugt folder fra projektet, og printet egen oplysning pa 17 40,5
Udarbejdet en informationsfolder 20 47,6
Opslag/plakater 9 21,4
Orientering i klasserne 36 85,7
Orientering ved foraeldremade 13 31,0
Orientering ved faellessamling pa skolen 13 31,0
Information i skoleblad 16 38,1
Information pa skolens hjemmeside 11 26,2
Personlig henvendelse 9 21,4

Laves en lignende sammenstilling mellem oplysningerne om formidlingsform, med
oplysningerne om andelen af foreningslase og idratsusikre elever i forhold til det sam-
lede antal elever, ser det ud til, at formidlingsformen ,,Personlig henvendelse® har en
positiv effekt pa andelen af foreningslase og idretsusikre elever. Alle projekter, som har
benyttet formidlingsformen , Personlig henvendelse®, har en andel af foreningslase og
idretsusikre elever pa 35% eller derover. Men ogsd formidlingsformerne ,,Orientering
ved forzldremede” og , Information pa skolens hjemmeside® ser ud til at have en positiv
udslagsgivende effekt pa andelen af elever i den primare malgruppe.

I forbindelse med evalueringen af skolesportsprojektets andet ar, blev der i spor-
geskemaet spurgt til, om skolerne havde foranstaltet serlige tiltag for at fa fat pa de
foreningslase og idratsusikre elever. 25 ud af de 42 skoler svarede ja til dette sporgs-
mal. I de projekter, hvor man havde gjort en serlig indsats for at fa fat i den primere
maélgruppe af bern, bestod tiltagene i, at ildsjelene og/eller skolens lerere havde rettet
personlig henvendelse til eleverne og/eller deres foreldre indenfor malgruppen. I andre
projekter havde man samarbejdet med skolens sundhedsplejerske eller det tilstodende
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fritidshjem/klub, og bedt sundhedsplejersker og pedagoger om at holde udkig efter
elever i malgruppen samt opfordre eleverne og/eller deres foreldre til deltagelse.

Ved at krydse sporgsmilet omkring serlige tiltag, med spergsmalet om antallet af
deltagende foreningslase og idretsusikre elever, ser det ud til at de serlige tiltag har
haft en positiv udslagsgivende effekt. 70% af de projekter, hvor man har haft mange
elever fra den primere mélgruppe, defineret som over 10, har foranstaltet serlige tiltag
for denne gruppe, mens det samme kun gelder for 46% af de projekter, som har et lille
antal deltagende foreningslase og idretsusikre elever pa 10 eller derunder.

Ved at supplere resultatet fra spergeskemaundersogelsen med de kvalitative data fra
de to casestudier, fremgér det, at en typisk formidling af Projekt Skolesport har ud-
gangspunkt i ildsjelens arbejde. Bade pd Munkevaenget skole i Kolding og pa Skolen
ved Ronnebear Allé i Helsingor besoger ildsjelen klasserne pa det pageldende klassetrin
og forteller i den sammenhang eleverne om skolesport. Samtidig deler han/hun typisk
et informationsbrev ud, som bernene kan tage med hjem til deres forzldre. Derudover
gor man de to steder brug af supplerende metoder til formidling af projektet og rekrut-
teringen dertil. Pa Skolen v. Rennebzr Allé har skolens sundhedsplejerske mulighed for
i konsultationen at vejlede idretsusikre og foreningslose bern til eget fysisk aktivitet
under henvisning til Projekt Skolesport. I projektet pA Munkevanget skole treekker
projektet pé tidligere erfaringer fra arrangementer, som ildsjelen har stet for. Barnene
har stiftet positivt bekendtskab med ildsjelen og hans idretsinitiativer gennem ,,aben
hal® -arrangementer. I interviewene med bernene fremgik det tydeligt, at bernene
bifaldt disse arrangementer, som ildsjelen tidligere havde stiet for gennem sit virke i
Munkevenget Fritids- og Idratsforening. At bernene en gang havde oplevet ildsjelens
initiativer som sjove, gjorde, at de fik lyst til ogsé at deltage i skolesport. At ildsjelen
tidligere havde givet bernene en positiv idretsoplevelse, havde saledes en rekrutterende
effeke til Projekt Skolesport. Dette understreger, hvor afgerende det kan vere, at perso-
nen, der varetager opgaver lokalt, ikke bare er en ildsjel i forbindelse med skolesport,
men ogsd er det ellers i sit fritidsvirke.

5.3.1. @vrige ressourcepersoner tilknyttet skolesport

Allerede i projektets forste r havde en stor del af skolerne valgt at inddrage evrige res-
sourcepersoner i skolesportsprojektet. Pedagoger var forste dr involveret i 16 (61,5%)
af skolesportsprojekterne, og sundhedsplejersker var involveret i 8 (30,8%) projekter
og sundhedstjenesten var ligeledes tilknyttet i 8 (30,8%) projekter (bilag 1.34). I 5
projekter var bade sundhedsplejersker og sundhedstjeneste tilknyttet.

Som det fremgdr af tabel 3 var pedagoger i projektets andet ar involveret i 21 (50%)
skolesportsprojekter, og sundhedsplejersker var involveret i 13 (31%) skolesportspro-
jekter, hvorimod sundhedstjenesten i projektets andet dr kun var involveret i 6 (14,3%)
af projekterne.
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Tabel 3. Skolesportsprojekter fordelt efter hvilke ressourcepersoner, der ud over tovholder, ildsjeele
og foreningsinstruktgrer er involveret i projektet i projektets 2. ar

Antal foreninger %
Sundhedsplejerske 13 31,0
Paedagoger (SFO/fritidsinstitution) 21 50,0
Foreeldre 4 9,5
Sundhedstjenesten 6 14,3
Andre 4 9,5

Anm.: | kategorien ,andre” er en morgenfrue, der har vaeret med til skolesport 2-3 gange pa en skole, en
leder af et veerested (hans rolle har vaeret at udpege de idreetsusikre barn), elever fra 8. kl., der har undervist
i dans, samt nogle af skolens gvrige lzerere pa en skole.

Et af delmélene med skolesportsprojektet var at fa inddraget de foreningslose og idratsu-
sikre elevers foreldre i projektet. Det blev opfattet som et vigtigt tiltag, da man ma for-
vente, at foreldreinddragelse vil sikre en mere kontinuerlig og vedvarende elevdeltagelse.
Det har umiddelbart ikke vist sig at vere en let opgave at inddrage elevernes foreldre.
Kun i forbindelse med to skolesportsprojekter var forzldre inddraget i projektets forste
ar (se bilag 1.34). Det var derfor et af de omrader, der blev sat fokus pé at forbedre i
projektets andet ar. I projektet 2. ar var foreldre involveret i fire skolesportsprojekter
(9,5%), dette var en lille forbedring i forhold til projektets 1. ar, men det mé dog stadig
ses som et af de omréder, hvor resultatet ikke har levet helt op til de forventninger, man
pa forhdnd havde i forhold til foreldre inddragelse. De mader foreldrene har varet
involveret pa i forbindelse med de fire projekter har varet af lidt forskellig karakter. P4
en af de skoler, hvor foreldre har veret inddraget, har man tilbudt familiemotion til
de foraldre, hvis bern deltog i skolesport. Derudover er en forelder pa samme skole
blevet tilknyttet aktiviteten Kidsvolley i skolesportsprojektet. Denne foralder, der stadig
deltager i det fast forankrede skolesportstilbud, har ifelge den kommunale tovholder
varet og er forsat en vigtig ildsjel og ressource for skolesportstilbudet pa denne skole.
P4 en anden skole har en foralder hjulpet med et Kidsvolleystzevne. Og pé en tredje
skole sorgede forzldre for elevernes transport ved at kere eleverne til kampe i forbin-
delse med skolesport.

Det er ikke ud fra materialet i spergeskemaundersogelserne muligt at spore en sam-
menhang mellem elevirafald, og om hvorvidt de i tabel 3 navnte ressourcepersoner
har varet involveret i projektet eller ¢j, men ifolge de kvalitative data (interview) har
de involverede ressourcepersoner varet et positivt bidrag til skolesport, og indgar ogsa i
de skolesportstilbud der efter projektperiodens opher kerer videre som fast forankrede
tilbud (se figur 4). Det er sarligt peedagogerne, som synes attraktive at inddrage i de
fastforankrede tilbud. Pedagogerne er inddraget i to-tredjedele dvs. 4 af de 6 kommuner
hvor skolesportstilbudene allerede er forankret. I fem ud af de seks kommuner hvor
skolesportstilbudet er forsat efter projektperiodens opher er mindst en gruppe af de i
figur 4 navne ressourcepersoner forsat inddraget i skolesportstilbudene. Det er dog ikke
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alle steder, at man forsat har opbakning til skolesport fra de gvrige ressourcepersoner. I
den kommune hvor ingen af de gvrige ressourcepersoner som deltog i projektperioden

leengere er involveret i skolesport, udtrykker den kommunale tovholder det siledes:

,Det er som det altid har varet, en projektkultur, nar projektet starter stor interesse,

fader ud, har andre opgaver at se til®.

Figur 4. Oversigt over hvilke ressourcepersoner ud over idraetsleerere der i kommunerne indgar i de
fast forankrede tilbud.

N W b~ Un

,
0

Sundhedsplejerske Paedagoger Forzeldre Sundhedstjenesten Andre
(SFO/fritidsintitution)

Anm.: | kategorien andre er: sport study sydfun, fritidskonsulent samt fritidsvejledere.

5.3.2. Opsummering

De deltagende skoler i Projekt Skolesport har gjort et stort stykke arbejde for at
fa motiveret de idratsusikre og foreningslose elever til at deltage i skolesport. Alle
skoler har benyttet sig af mindst to former for formidling af skolesport til eleverne
og deres foreldre.

Ildsjelene har veret den person, som hovedsagelig har stiet for kontakten til eleverne
og deres forzldre, men ogsd andre ressourcepersoner si som pedagoger og sundheds-
plejersker har veret tilknyttet skolesport, og deltaget i formidlingen af projektet.

Paedagogerne har veret den faggruppe af gvrige ressourcepersoner, der har veret
inddraget mest i skolesportsprojekterne. Forste ar var padagoger involveret i 61,5%
af skolesportsprojekterne, andet dr i 50% af skolesportsprojekterne og endelig er
padagoger involveret i 66% af de fast forankrede skolesportstilbud.

Et af delmalene med skolesportsprojektet var at inddrage de foreningslose og idret-
susikre elevers foreldre i projektet.. Det har umiddelbart ikke vist sig at vere en let
opgave at inddrage elevernes forzldre. Kun i forbindelse med to skolesportsprojekter
var foreldre inddraget i projektets forste ar, og andet dr var foreldre involveret i fire
skolesportsprojektet (9,5%).Det ma derfor ses, som et af de omréder, hvor resultatet
ikke helt har levet op til intentionerne og forventningerne.
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5.4. Elevdemokrati

Elevernes mulighed for indflydelse pa skolesportstilbudene har veret et centralt aspekt
ved Projekt Skolesport. Elevernes mulighed for medbestemmelse har da ogsa veret til
stede i langt de fleste skolesportsprojekter

Eleverne havde i projektets forste ar mulighed for hel eller delvist medbestemmelse
i knap 85% af projekterne, og andet ar i 78,6% af projekterne (bilag 1.35 og 1.36).
De mader eleverne har haft mulighed for medbestemmelse pé er, at eleverne i flere
skolesportsprojekter har veret inddraget i droftelser om form og indhold og haft mu-
lighed for at vare med til at planlegge i forhold til hvilke aktiviteter, der skulle indga i
projektet. I nogle skolesportsprojekter har eleverne desuden haft mulighed for , fri leg®.
Ifolge ildsjelenes kommentarer til, hvordan eleverne har veret inddraget fremgar det, at
ildsjelene i flere projekter har varet meget dbne for elevernes ensker og inddraget disse
i planlegningen. Det ser ikke ud til, at det faktum, at eleverne har haft mulighed for
medbestemmelse, heenger sammen med, hvem der har staet for aktiviteterne, da der
i de projekter, hvor ildsjele har staet helt eller delvist for aktiviteterne, ikke er storre
medbestemmelse end i de projekter, hvor der ikke er ildsjele. Kun i de projekter, hvor
der har indgaet unge foreningsinstrukterer, har eleverne ikke i samme grad som i de
andre projekter haft mulighed for medbestemmelse.

I fokusgruppeinterviewene med bernene fra de to projektskoler, Munkevenget skole
og Skolen v. Rennebzr Allé, blev bernenes mening om medbestemmelse debatteret. Her
fremgik det, at bernene i disse skolesportsprojekter ikke deltog i valg og planlegning
af aktiviteternes form og indhold. Bernene beskrev, at de en sjelden gang havde haft
mulighed for at bestemme en leg eller opvarmningsevelse, udformningen af en red-
skabsbane eller hvilken plads pa banen, de skulle spille i en haindboldkamp. Dette var
dog ofte i forbindelse med for fa fremmedte, hvor de planlagte aktiviteter ikke kunne
gennemfores. Ikke desto mindre fandt bernene det sjovt at vare med til at bestemme.
Interviewene med ildsjelene fra de to skoler afspejlede imidlertid, at ildsjelene havde
den holdning, at det skal vere tydeligt hvem, der bestemmer og har styringen i skole-
sporten. De mente, man ved en for lgs undervisningsstruktur mister de idretsusikre og
foreningslose elever. Man kan indvende mod dette, at Projekt Skolesport har fremstaet
som udmarket forum for medbestemmelse. Bornene er bevidste om relationen mel-
lem lerer-elev, fordi de kender ham/hende fra skolen. De er trygge ved vedkommende
og har respekt for ham/hende. Og modsat har ildsjelen ogsd grundigt kendskab til
bornene, deres livssituationer og hvad, der optager dem. Derfor kunne man forestille
sig, at medbestemmelse uden problemer kunne inddrages i skolesporten. At vare med
til at bestemme kunne méske endda have en motiverende og fastholdende effekt hos
bornene, hvis det blev inddraget under pedagogiske forhold, der samtidig sikrede
inklusion af de idratsusikre og foreningslose elever i undervisningen. De to ildsjeles
vurdering af, at skolesportstilbudet, som skal rumme elever der er idretsusikre og
foreningslose, fungerer bedst gennem lererstyring og en pé forhand planlagt strukeur,
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bliver dog understottet af en rekke udtalelser fra interviewene med de kommunale
tovholdere. I flere af de projekter, hvor der har varet en overvaegt at idratsusikre og
foreningslase elever, og hvor man har forsegt at introducere medbestemmelse, har det
vist sig ikke umiddelbart at vare en god ide. Problemet med medbestemmelse er, at flere
af eleverne fra den primare mélgruppe har svert ved at administrere det, selv at skulle
have medindflydelse pa aktiviteterne, og at initiativet siledes har skabt mere forvirring
end gavn. Ifolge de statiske beregninger er frafaldsprocenten for de foreningslose og
idraetsusikre elever ikke athengig af, om der er medbestemmelse eller e¢j. Sammenholder
man derimod frafaldsprocenten for alle elever med muligheden for medbestemmelse
ses en tydelig positiv sammenhang mellem de projekter, hvor eleverne har haft enten
hel eller delvis medbestemmelse, og de projekter med lavt frafald. Noget kunne derfor
tyde pa, at det er de elever, som allerede er foreningsaktive og idratssikre, der nyder stor
gleede af muligheden for medbestemmelse, mens det er tvivlsomt, om muligheden for
medbestemmelse har nogen positiv effekt for de foreningslose og idretsusikre elever.
Det ma derfor ud fra evalueringens resultater konkluderes, at graden af medbestem-
melse ber tilpasses elevgruppen.

5.4.1. Opsummering

* Det ma ud fra evalueringens resultater konkluderes at graden af medbestemmelse
bor tilpasses elevgruppen. I flere af de projekter, hvor der har veret en overvagt af
idretsusikre og foreningslose elever, har forsaget med at introducere medbestemmelse
vist sig ikke umiddelbart at vere en god ide, da denne elevgruppe har svert ved at
administrere selv at skulle have medindflydelse pa aktiviteterne. Det har siledes skabt
mere forvirring end gavn. Modsat ser det ud til at medbestemmelse virker motiverende
og fastholdende pa de idratssikre elever, der i forvejen er foreningsaktive.

5.5 Foreningsdimensionen

Et af formélene med Projekt Skolesport har varet at danne brobygning mellem skole
og foreningsliv. Det har derfor veret et vasentligt succeskriterium, at der i alle skole-
sportsprojekter blev etableret et samarbejde mellem skolen og det lokale foreningsliv.
Som det vil fremgd af nedenstidende har denne del af projektet nogle steder varet en
udfordring, og et lille antal skoler har gennemfort Projekt Skolesport helt uden sam-
arbejde med foreningslivet.*

Ved udlgbet af Projekt Skolesports 1. dr havde 21(80,8%) af de 26 skolesportspro-

jekter, der deltog i evalueringen knyttet samarbejde mellem skole og idratsforeninger.

40. Nogle af de problemstillinger, der har veret omkring samarbejdet mellem skoler og foreningsliv opridses i
dette afsnit, men for at opni et dybere kendskab til de mekanismer, der henholdsvis styrker eller forhindre en
sidan brobygning, er der behov for yderligere forskningsbaserede undersogelser.
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Ca. halvdelen af de 21 skoler havde etableret samarbejde med 1-2 foreninger, mens den
anden halvdel havde etableret samarbejde med 3-7 foreninger. Ved udlgbet af Projekt
Skolesports 2. ar havde 35 (83,3%) ud af de 42 skolesportsprojekter, der havde besvaret
sporgeskemaet etableret foreningssamarbejde. 1 14 projekter havde skolerne etableret
samarbejde med 1-2 foreninger, mens der i 21 projekter blev etableret samarbejde med
3 eller flere foreninger. Der var siledes i projektets andet ar flere projekter, som havde
etableret samarbejde med 3 eller flere foreninger. Resultatet af forste og andet ars un-
dersogelse viser, at skolerne i projektperioden samlet set har samarbejdet med et meget
bredt udbud af idretsforeninger. I alt har skolerne samarbejdet med idratsforeninger
omkring 30 forskellige idratsgrene. Gymnastik efterfulgt af fodbold og hindbold har
varet de idretsgrene som hyppigst har indgéet i Skolesport. Men ogsa kampsport,
som boksning, tackwondo, karate og brydning er hyppigt forkomne aktiviteter, samt
idretsgrene som tennis, bordtennis, volleyball og skydning. Der har dog ogsd indgaet
aktiviteter som bowling, bordfodbold, kegler, billard samt rollespil.

Trods det faktum, at skolesport havde varet i gang i to ér, var der stadig andet ar
projekter, der ikke havde etableret samarbejde mellem skole og foreningsliv. Af de syv
skolesportsprojekter, der ikke ved udgangen af projektets andet r havde etableret sam-
arbejde, havde seks af projekterne veret med siden Skolesport startede op i 2005. I en af
de kommuner, der var med siden projektets opstart i 2005 har der ikke i projektperioden
varet foreningssamarbejde pa nogen af skolerne i kommunen. Skolesport har alligevel
veret en succes i denne kommune og eksisterer derfor som fast forankrede tilbud pa alle
projektskoler. Arsagen til at der ikke i denne kommune er dannet brobygning mellem
skole og foreningsliv er ifolge den kommunale tovholder at, der trods henvendelse ikke
har veret nogle interesserede foreninger i lokalomradet.

Sammenholdes oplysningerne om, hvor mange foreninger skolerne har samarbejdet
med, med oplysninger om frafaldsprocenten for alle elever, ses at de projekter, som har
samarbejdet med 5-7 foreninger, har en hgjere frafaldsprocent end de projekter, som
har samarbejdet med 4 foreninger eller derunder. Sammenholder man oplysningerne
om, hvor mange foreninger skolerne har samarbejdet med, med oplysningerne om
frafaldsprocenten af foreningslose og idretsusikre elever, tegner der sig derimod ikke
noget klart billede af, om det virker gunstigt for fastholdelsen af de foreningslese og
idretsusikre elever, om der i projekterne er etableret samarbejde med mange, fa eller
ingen foreninger. Sporgsmilet er, om det kan betragtes som et succeskriterium for et
skolesportsprojekt, at s& mange foreninger som muligt er inddraget i samarbejdet. De
to skolesportsprojekter, der har indgdet i evalueringens casestudier, har begge haft en
skolesportsmodel, hvor de har etableret samarbejde med fa foreninger. Til gengeld er
samarbejdet med disse tet. P4 Munkevanget skole i Kolding har skolesport foregiet
som del af foreningen Munkevanget Fritids- og Idratsforenings aktivitetstilbud. For-
eningen blev stiftet af ildsjelen i 1997. Derudover blev der ogsd indgaet samarbejde med
Kolding Handboldklub, hvor den anden instrukter i projektet er frivillig foreningsleder.
Skolesport i projektet pA Munkevenget skole har derfor taget udgangspunkt i hindbold,
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men for at eleverne ogsa skulle prove krefter med andet end boldspil, indgik man korte
samarbejdsaftaler med andre foreninger i Kolding. Via besog i disse foreninger er bor-
nene blevet prasenteret for forskellige idratter, bl.a. bordtennis og keglespil. I projektet
pa Skolen v. Renneber Allé har skolesportsaktiviteterne fundet sted ved at foreningen
HIF-atletik og skolen har indgéet et taet samarbejde. Eleverne blev ved tilmelding til
skolesport registreret som medlemmer af klubben ved et symbolsk medlemskab, og har
derved haft mulighed for at deltage i klubbens andre tilbud, aktiviteter og steevner.

Fordelene ved at koncentrere samarbejdet omkring en eller fa foreninger, gor det
muligt at strukturere foreningens aktivitet som et sammenhangende forlob. Ulempen
kan dog modsat vere, at man ved det begrensede aktivitetstilbud ikke nar en si bred
gruppe af bern. De idretsusikre og foreningslose elever finder maske ikke projeketet,
der udelukkende tilbyder handbold og fodbold, attraktivt, men lader sig rekruttere til
projektet, der tilbyder alternative idratter som kampsport, bordtennis eller atletik.

For at imgdekomme dette, har man i projektet pd Skolen v. Ronnebar Allé valgt
at lade aktiviteterne variere fra gang til gang, men varetaget af de samme personer;
ildsjelene, der bade er idratslerer pé skolen og frivillige i foreningen.

At koncentrere samarbejdet omkring enkelte foreninger kan ogsd skabe en tryghed
blandt de idratsusikre og foreningslese elever. Ildsjelene beskriver, hvordan de idret
susikre og foreningslase elever er tilbageholdende overfor nye idretslige udfordringer.
Er personen, der varetager aktiviteterne en velkendt person fra enten skolen eller den
samarbejdende forening, fir den idratsusikre elev maske mod pa at prove krefter med
idreetten og komme igen.

Det samarbejde, der har varet indgiet mellem skole og forening pa bade Munke-
venget skole og Skolen v. Renneber Allé, har veret et tet samarbejde, og man kan
her i hoj grad tale om, at det har veret med til at bygge bro mellem skolen og idrets-

53



RESULTATER

foreningen. Noget af det som ildsjelene begge steder beskriver som centralt for denne
brobygning, er afstanden imellem de to samarbejdende parter. At skolesport finder sted
i skolens idretsfaciliteter, der samtidig er tilholdssted for foreningen, ger overgangen
mere glidende de to steder imellem. At ildsjelene samtidig er personer, der reprasenterer
bade skolen som idratslerer og den tilknyttede forening som instrukter, er med til at
forsterke denne brobygning. Dette tette samspil mellem skole og forening gor ogsa,
at selve samarbejdets funktion i praksis bliver forholdsvist gnidningslast.

Om brobygningen kan beskrives som succesfuldt, ber ogsd vurderes ud fra, om ber-
nene fremtidigt starter til idret i foreningen. I den anledning star det klart, at de bern
der gennem projektet har oplevet, hvordan foreningslivet kan se ud, fordi projektaktivi-
teterne var struktureret som forleb, er mere malrettede mod et potentielt efterfolgende
foreningsliv. Det var tydeligt, at bernene pA Munkevanget skole, der havde tilegnet sig
ferdigheder i et hindboldforleb, var bevidste om, at skolesport var for en begrenset
periode samt en ,smagsprove” pa virkeligheden. Dette forhold fremstod ikke nert si
klart i interviewene med bernene i projektet pa Skolen v. Renneber Allé.

I sporgeskemaunderspgelsen foretaget forste og andet ar blev ildsjelene spurgt om,
hvordan de vurderede samarbejdet mellem skole og foreningsliv. Det forste dr blev
samarbejdet mellem ildsjele og foreningsinstrukterer generelt vurderet til at have
fungeret godt. 1 9 (42,8%) ud af 21 skolesportsprojekter blev samarbejdet med for-
eningsinstruktererne vurderet som meget tilfredsstillende, se figur 5. En enkelt skole
vurderede forste ars samarbejde som direkte utilfredsstillende, grunden hertil var, at
det pa trods at mange henvendelser fra skolens side var meget svart at opnd kontakt
og engagement fra den lokale idratsforening.
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Figur 5. Skolesportsprojekterne fordelt efter hvor tilfredsstillende samarbejdet mellem ildsjeele og
foreningsinstrukterer fungerede det farste ar.
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Anm.: kun de 21 skoler hvor et samarbejde har fundet sted har besvaret dette spargsmal

I modsatning til ferste ar tegnede der sig et mere broget billede af tilfredsheden af
samarbejdet mellem skoler og idratsforeninger i projektets andet ar, se figur 6. I lighed
med forste dr vurderede 9 (21,4%) skoler samarbejdet med foreningsinstruktererne
som meget tilfredsstillende. Men samarbejdet blev modsat pa 6 (14,3) skoler vurderet
som direkte utilfredsstillende. Arsagen til at 6 skoler andet ar ikke fandt samarbejdet
tilfredsstillende, skal i 2 af de 6 skoler ses i lyset af, at der slet ikke fandt noget samar-
bejde sted. De ovrige skolers arsag til at vurdere samarbejdet som utilfredsstillende har
sin drsag i en mangelfuld og darlig kontake til idretsforeningerne. I interviewene med
de kommunale tovholdere fremgar det, at man i nogle lokalomrider har haft meget
svert ved at fa foreningerne med i skolesportsprojektet af den arsag, at det ikke har
veret muligt at finde instruktorer, som kunne deltage i skolesport sa tidligt pa dagen.
I en kommune har det veret et generelt problem i forbindelse med alle projekterne,
hvorfor man i kommunen forseger at finde en alternativ model for de fast forankrede
skolesportstilbud, som ikke inkluderer foreningssamarbejde.
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Figur 6. Skolesportsprojekterne fordelt efter hvor tilfredsstillende samarbejdet mellem ildsjeele og
foreningsinstruktarer har fungeret.
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Anm.: Ikke alle 36 skoler, hvor et samarbejde har fundet sted, har besvaret dette spgrgsmalet. Vurder og kom-
menter samarbejdet mellem ildsjaele og foreningsinstruktgrer i lgbet af dette skolear. |alt 9 ud af 42 skoler har
ikke besvaret spgrgsmalet. Af de syv skoler, som ikke har haft noget samarbejde i projektets andet ar, har 5
skoler besvaret dette spargsmal. To af disse skoler har vurderet samarbejdet til et 1-tal, en skole til et 2-tal og to
skoler til et 3-tal. At de fem skoler har valgt at besvare spgrgsmalet, selvom de ikke har haft noget samarbejde,
ma tolkes som at disse skoler er utilfredse med det manglende samarbejde.

5.5.1. Foreningsmedlemskab

Et af malene med at etablere brobygning mellem skoler og foreninger har handlet
om at vaekke de foreningslose elevers interesse for de idretsaktiviteter, der foregar i
idreetsforeningerne og saledes at gore de foreningslese foreningsaktive. For at sikre det
optimale grundlag for overgangen fra skolesport til idretsforeninger, har man pa langt
de fleste skoler lavet serlige tiltag for at informere idratsforeningerne om elevgruppen.
I projektets forste ar var foreningsinstruktererne i langt stersteparten af de skolesports-
projekter, som havde etableret foreningssamarbejde, blevet introduceret til projektet
og til gruppen af idretsusikre og foreningslase elever inden modet med eleverne. I et
par projekter kendte foreningsinstrukteren elevgruppen pé forhiand. Kun i forbindelse
med 3 ud af 21 skolesportsprojekter fandt en sddan introduktion ikke sted. I projektets
andet dr var foreningsinstruktererne inden medet med eleverne blevet introduceret
for mélgruppen i 19 af de 35 skolesportsprojekter, der havde haft samarbejdet med
idratsforeninger. Andet ar var det siledes kun i godt halvdelen (54,3%) af projekterne,
en sidan introduktion havde fundet sted. Foreningsinstrukterernes introduktion til
Projekt Skolesport og til de foreningslose og idretsusikre elever, har fundet sted enten
gennem samtale med ildsjelene, ved skriftlig information, ved felles opstartsmede
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eller ved, at foreningsinstruktererne har oververet skolesport, inden de selv skulle sta
for aktiviteterne.

[ sporgeskemaundersegelsen blev ildsjelene spurgt, om nogle af de foreningslase og
idretsusikre elever, der deltog i skolesport, var begyndt at dyrke idret i en forening.
Forste ar svarede 16 (61,5%) ud af de 26 adspurgte ildsjzle ja til dette spergsmal, 7
skemaer var ubesvarede/ved ikke og kun 3 svarede nej. Ud af de 16 besvarelser, hvor der
blev svaret ja, ld antallet af elever, der var begyndt at dyrke idret i en idretsforening pa
mellem 1-5 elever. Samme sporgsmal blev besvaret i projektets andet ar og her svarede 28
(66,7%) ud af de 42 adspurgte ja til, at foreningslase og idretsusikre elever var begyndt
at dyrke idret i en idretsforening. 8 skemaer var ubesvarede/ved ikke og 6 svarede
nej. Ud af de 28 besvarelser, der havde svaret ja, 13 antallet af elever, der var begyndt at
dyrke idret i en idretsforening pa mellem 1-30 elever. Dog 14 68% af de besvarelser,
hvor der var angivet hvor mange elever, der er begyndt at dyrke idrat i en forening,
pa mellem 1-5 elever. Sammenholdes oplysningerne om, hvorvidt de foreningslase og
idreetsusikre elever er begyndt at dyrke idret i en idretsforening, med oplysningerne
omhandlende om foreningsinstruktererne var blevet introduceret til malgruppen el-
ler ¢j, var der i undersggelsen andet ar en tydelig positiv sammenhang mellem disse
to faktorer. I alle 19 projekter, hvor foreningsinstrukteren var blevet introduceret til
malgruppen, var en eller flere foreningslese og idratsusikre elever begyndt at dyrke
foreningsidret. Denne sammenhang var dog ikke at spore i undersegelsen foretaget
forste ar. Af interviewene med de kommunale tovholdere tegner der sig et billede af,
at succesen med at fa eleverne gjort foreningsaktive i hoj grad athaenger af, hvor udsat
en elevgruppe der er tale om. I en af kommunerne har eleverne ifelge tovholderen sa
store problemer, at det krever en tidshorisont pa leengere end de tre ar projektperioden
har forlobet over, hvis disse elever skal gores foreningsaktive. I en anden kommune,
hvor der er mange tosprogede elever, har det ifolge tovholderen ikke veret noget pro-
blem at fa de tosprogede over i skolesportstilbudet, men det har veret svert at fi dem
videre over i foreningerne. Nogle fa stykker er det dog alligevel lykkedes at fa sluset
over i foreningsverdenen, men herefter har problemet veret at fastholde dem. Ifelge
tovholder henger det sammen med usikkerheden og ukendskabet til de danske for-
eningstraditioner samt pkonomien. Tovholderens erfaring er, at selvom skolen tilbyder
okonomisk hjelp, falder de tosprogede elever alligevel fra, da det af familierne opleves
som nedverdigende at fa skolen til at betale kontingent.

Sammenholder man oplysningerne om, hvorvidt de foreningslese og idretsusikre
elever er begyndt at dyrke idret i en idretsforening med de i afsnit 7.2 Kvaliteten i
idretstilbudene navnte oplysninger om, om foreningsinstruktererne har undervist pa
skolen og/eller i idretsforeningen, ses der i undersegelsen foretaget forste og andet ar
ingen klare indikationer pa, om det har haft betydning, hvor instrukteren underviser,
for om de foreningslose og idratsusikre elever begynder at dyrke idret i en forening.
Men derimod ser det ud til, at det har betydning, hvorvidt skolerne har indgaet et
samarbejde med idretsforeninger, for, om elever begynder at dyrke idrat i en forening.
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Eksempelvis var der blandt de fem skolesportsprojekter, der forste r ikke havde sam-
arbejde med foreningsinstrukterer kun 1 (20%) skole, hvor foreningslase elever var
begyndt at dyrke idrat i en forening. Det skal holdes op imod, at foreningslase og
idreetsusikre elever det forste ar begyndte at dyrke idrat i 67% af de projekter, hvor
instrukteren udelukkende har undervist pa skolen, i 75% af de projekter, hvor instruk-
toren udelukkende underviste i foreningen, og i 71% af de skolesportsprojekter hvor
instrukteren underviste i bade skole og forening. Som allerede beskrevet har ildsjelene
i mange projekter benyttet sig af forskellige tiltag, hvis en elev har faet mod pé at starte
i en forening. Af interviewene med de kommunale tovholdere fremgar det, at arbejdet
med at tage kontake til treenere i den forening, den idratsusikre elev gnsker at starte
i, i nogle kommuner bliver varetaget af en overordnet person i kommunen. En kom-
munal tovholder forteller, at han har taget sig af dette arbejde. Nar en elev har ensket
at starte i en forening, har han pa forhand taget kontakt til treneren og sat treeneren
ind i, at her kommer et barn, der er lidt anderledes. I en anden kommune har man
som tidligere omtalt ansat en fritidsvejleder til at varetage kontakten mellem barn og
forening. Foreningen bliver pd forhdnd sat ind i, at her kommer et barn med sarlige
behov, og skennes det nedvendigt, gar fritidsvejlederen med eleven i foreningen de for-
ste par gange. Ifelge flere tovholdere er den gode relation mellem skole og foreningsliv
meget personafhangig. I de projekter hvor ildsjelen selv er foreningsaktiv og dermed et
kendt ansigt i foreningslivet har samarbejdet forlobet uden problemer. I langt de fleste
projekter, som har haft succes med at skabe brobygning mellem skole og foreningsliv,
har enten ildsjelen eller kommunen i forvejen haft gode kontakter til nogle af idrats-
foreningerne i lokalomradet. I interviewet med en af de kommunale tovholdere fremgar
det, at man i denne kommune har en god kontake til 20 ressourcesterke foreninger,
som ifelge tovholderen har det ekstra overskud, som skal til for at indga i et projekt som
Skolesport. Det er foreninger, som kommunen har samarbejde med i flere forskellige
sammenhange, hvorfor kommunen ogsa er opmarksom pa ikke at overbruge dem.
At det er de samme foreninger, der bliver samarbejdet med i forbindelse med lesning
af diverse velfeerdsopgaver i kommunerne, er en problematik, som ogsa bliver navnt i
interviewene med andre kommunale tovholdere.

Alt i alt ma det konkluderes, at de fleste skolesportsprojekter i projektperioden har
formaet at skabe et samarbejde mellem skole og foreningsliv, og her har samarbejdet
de fleste steder varet velfungerende. Men der har ogsé varet skoler, hvor samarbejdet
ikke har fungeret optimalt, eller som slet ikke har formaet at etablere et samarbejde. De
skolesportsprojekter, som har kert uden samarbejde med en eller flere idretsforeninger,
har nogen steder alligevel vere en succes. Andre steder er projekterne lukket ned, fordi
det ikke er lykkedes at etablere et sidant samarbejde, og det darlige eller manglende
foreningssamarbejde er i flere af disse projekter drsagen til, at tilbudet om skolesport ikke
fores videre efter projektperiodens opher. Eksemplet fra den ene af projektkommunerne
har vist, at skolesport kan eksistere uden samarbejde med foreningslivet. Men er ideen
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med skolesportstilbudet, at det skal fungere som en platform for et senere forenings-
medlemskab i en idratsforening, ser det ud til, at et samarbejde med idratsforeningerne
giver en langt storre sandsynlighed for, at de idretsusikre og foreningslase elevers far lyst
og motivation til at dyrke idrat i en idretsforening. En kommunal tovholder udtrykker
selve ideen med skolesport som en platform for et senere foreningsmedlemskab siledes:
,Projekt Skolesport dekker et behov, som ellers ikke bliver dekket af andre tiltag, det
er af stor veerdi, at vi far fanget de socialt udsatte si tidligt som overhovedet muligt, og
far sat dem i forbindelse med foreningerne. Skolesport fungerer som en rampe, og at
de her fir nogle verktgjer til senere at kunne fungere i en forening.“

Trods det faktum, at brobygningen mellem skoler og foreningsliv gennem pro-
jektperioden har veret en udfordring i flere lokalomrider, og siledes har varet en af
projektets storste udfordringer, er der, som det fremgar af figur 7 alligevel kun en af de
seks kommuner, hvor skolesport forsetter, som ikke har en model for skolesport, der
inkluderer foreningssamarbejde.

Figur 7. Samarbejde med idraetsforeninger i de kommuner hvor
skolesport er viderefgrt efter projektetperiodens ophar.

6

Samarbejde Ingen samarbejde

Samarbejde med idrztsforeningerne har taget sig forskelligt ud i de enkelte skole-
sportsprojekter. Samarbejdet er blevet udformet efter en hensyntagen til elevgrup-
pen. Serlig de projekter, som har haft mange idretsusikre og foreningslose elever,
har gennem projektperioden opnaet en erfaring om, hvordan samarbejdet med de
lokale foreningsliv fungere mest optimalt i forhold til elevgruppen. Samarbejdet i de
fastforankrede skolesportstilbud har derfor, som det ses af figur 8, ogsa forskellig ka-
rakter. I de fem kommuner, hvor skolesport kerer videre i fast forankrede tilbud med
foreningssamarbejde, benyttes mindst to af de i figur 8 nzvnte samarbejds modeller.

41. Citat fra interview med en af de 14 tovholdere foretaget august/september 2007.
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I tre kommuner er den kommunale tovholder med til at organisere et taet samarbejde

mellem skoler og foreningsliv, mens det ikke er tilfeldet i de to andre kommuner. I

disse to kommuner er det alene skolen, som organiserer samarbejdet.

Figur 8. Modeller for samarbejdet med foreningerne i de fast forankrede skolesportstilbud.

N WA~ U,

1 . [ ]
0

Kommunen Skolerne Skolerne bruger Skolerne bruger Foreninger Andet
organiserer et organiserer et foreningerne i foreninger pa optraeder kun
teet samarbejde samarbejde forhold til de ad hoc basis nar der
mellem med udvalgte afholdes starre
foreninger og foreningerne i initiativer idreetsdage pa
skoler et skemalagt skolerne
forlgb

Anm.: | kategorien ,Andet” er en kommune, der har sponsoraftaler m. eliteklubber

5.5.2. Opsummering

De fleste skolesportsprojekter har forméet at skabe et samarbejde mellem skole og
foreningsliv, det forste ar havde 80,8% af skolerne foreningssamarbejde, og det andet
ar var tallet steget til 83,3%. I disse skolesportsprojekter har samarbejdet de fleste
steder veret velfungerende. Men der har ogsé veret skoler, hvor samarbejdet ikke har
fungeret optimalt, eller som slet ikke har formaet at etablere et samarbejde.

De skolesportsprojekter, som har kert uden samarbejde med en eller flere idratsfor-
eninger har nogen steder alligevel vare en succes. Andre steder er projekterne lukket
ned, fordi det ikke er lykkedes at etablere et sadant samarbejde, og det darlige eller
manglende foreningssamarbejde er i flere af disse projekter arsagen til, at tilbudet
om skolesport ikke fores videre efter projektperiodens opher

I ca. to tredjedele af skolesportsprojekterne er de foreningslose og idretsusikre elever,
der deltog i skolesport, begyndt at dyrke idrat i en forening. Antallet af elever der i
de enkelte skolesportsprojekter er blevet foreningsaktive, har strakt sig mellem 1-30
elever

[ over halvdelen af skolesportsprojekterne har man lavet sarlige tiltag for at informere
idretsforeningerne om elevgruppen. Resultatet af undersegelsen foretaget andet ar
viser en tydelig positivsammenhzeng mellem det faktum, at foreningsinstrukteren pa
forhind er blevet introduceret til malgruppen og det faktum, at de foreningslase og
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idretsusikre elever var begyndt i en idretsforening. I alle 19 projekter, hvor forenings-
instrukteren var blevet introduceret til mélgruppen, var en eller flere foreningslase
og idretsusikre elever begyndt at dyrke foreningsidret.

* Ilangt de fleste projekter, som har haft succes med at skabe brobygning mellem skole
og foreningsliv, har enten ildsjelen eller kommunen i forvejen haft gode kontakter til
nogle af idretsforeningerne i lokalomridet. At ildsjelen i flere af projekterne ud over
sit virke som idretslerer ogsd er en aktiv og kendt person i det lokale foreningsliv
er en vigtig faktor, der har vist sig at have en positiv indvirkning pa brobygningen
mellem skole og foreningsliv.

5.6. Partnerskaber og netveerk

I evalueringen af skolesports 2. ar indgik der en delundersogelse af, hvordan samspil-
let mellem kommunens forvaltning, projektskolen og foreningslivet fungerede i de to
kommuner, hvor casestudierne var blevet udfert. Undersegelsen omfattede ogsé hvilke
netveerk, der var blevet etableret i forbindelse med Projekt Skolesport. Undersagelsen
blev foretaget gennem interview med tovholderne i Helsinggr og Kolding Kommune.
Nedenstaende er en beskrivelse af, hvordan den organisatoriske ramme for projekterne
har set ud med fokus pa samarbejdet mellem de involverede parter.

Organisatorisk har Projekt Skolesport i begge kommuner varet rodfastet ved tov-
holderens funktion. Han/hun har haft kontakten til skolerne, stottet ildsjelene og
formidlet kontakten til idretsforeningerne. Derudover har tovholderen haft kontak-
ten til kommunens politikere samt til Dansk Skoleidrat og DIF’s projektledere. P4
lokalt projektniveau har ildsjelene haft ansvaret for den praktiske formidling af ak-
tiviteterne samt kontakten til eleverne, deres foraldre og skolens ledelse. I forhold til
idretsforeningerne er det ifolge de to tovholdere centralt, at disse ikke gores ansvarlige
i arbejdet med skolesport. Foreningsinstrukterernes rolle i Projekt Skolesport har som
gesteinstrukterer veret at reprasentere idratsforeningen og derved formidle kontakten
mellem bernene og foreningslivet. Flere faggrupper har siledes indgéet i arbejdet med
Projekt Skolesport. Der er etableret uformelle netverk mellem tovholdere, idratslerere
og foreningsinstrukterer, men ogsa padagoger i de tilknyttede fritidshjem og sund-
hedspersonale, skolesundhedsplejersker, er blevet inddraget som akterer i samarbejdet.
Internt i det kommunale arbejde er det samspillet skole-, fritidsafdeling samt bern/
ungeudvalg imellem, der har veret de kommunale interessenter i projektet.

Et velfungerende samarbejde afhenger, ifolge den ene af tovholderne, af en tilstrek-
kelig informationsmangde formidlet af tovholderen til alle parterne. Ved skolesports
opstart har tovholderen neje defineret, hvilke roller de forskellige faggrupper skulle spille
samt hvilke forventninger, der kunne veret internt faggrupperne imellem. Via meder
mellem parterne blev der udformet deciderede funktionsbeskrivelser, der bade fortalte
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om ansvarsfordelingen mellem ildsjel, tovholder og eventuelle andre ressourcepersoner,
men ogsd om rollefordelingen mellem den kommunale tovholder og projektlederne
fra DIF og Dansk Skoleidrat. P4 den made har tovholderen formdet at gore Projekt
Skolesport aktuel i bevidstheden hos mange.

At skolesport er aktuel i de implicerede parters bevidsthed understreges yderligere af
tovholderen i den anden kommune, der pointerer, hvor centralt det er, at parterne foler
ejerskab af projektet, hvis de skal ga helhjertet ind i projektsamarbejdet.

De to tovholdere blev i interviewet spurgt om, hvordan man kunne optimere part-
nerskabet mellem skole, forening og kommune og derved optimere Projekt Skolesports
situation. Hertil beskrev tovholderen i Kolding, hvordan hun gerne sa, at kommunen
ansatte en bevagelseskonsulent. En person hvis arbejdsomrade var koncentreret om
at radgive skoler og institutioner om de muligheder, der er for eget fysisk aktivitet og
bevagelse blandt bern, da det ville forbedre skolesports situation i kommunen.
Tovholderen i Kolding er ansat som fritidskonsulent, og har derfor ogsi mange andre
arbejdsopgaver at varetage. Med en kommunalt ansat bevagelseskonsulent ville opga-
verne koncentreres omkring ét indsatsomrade.

I Helsinggr varetages tovholderfunktionen allerede af en konsulent for bevagelse og
sundhed. Ifolge ham kunne en optimering besta i at udnytte det potentiale, der ligger
hos padagogerne i fritidshjemmene. Personalet i fritidshjem eller skolefritidsordninger
er sammen med bernene i det tidsrum, hvor idretslererne (ildsjelene) far ekstra timer
for at varetage skolesport. Via kursusvirksomhed kunne pazdagogerne opkvalificeres
til at kunne sté for skolesportsaktiviteterne, s der pa den made arbejdes vk fra pro-
blemstillingen om at skaffe instrukterer i de tidlige eftermiddagstimer. Skolesport
kunne optimeres ved at bringe en faggruppe pd banen, der i forvejen er sammen med
malgruppen i aktivitetstidsrummet.

En analyse af interviewene foretaget med de 14 kommunale tovholdere efter projektets
opher viser, at et tilbud som skolesport er afhangigt af, at der er en kommunal tovhol-
der, som kan profilere projektet og arbejde pa at synliggore skolesport i de kommunale
ledelser og forvaltninger. De steder, hvor skolesport ikke viderefores, har interessen for
at videreforer skolesport kun ligget pa lererniveau. Der har ingen kommunal opbakning
veret for at viderefore projekterne.

Der har i et flertal af projekterne ogsd fundet et samarbejde sted mellem ildsjelene
i kommunen. I flere kommuner har ildsjelene for eksempel samarbejdet om at lave
felles arrangementer bestdende af felles opstartsshow, felles idretsdage, felles plan-
leegning af skolesportsforlobende samt falles kurser for ildsjzle og junioridratslerere.
Forste ar deltog eksempelvis alle projektskoler i halvdelen, dvs. 4 ud af de 8 kommuner
i feelles skolesportsarrangementer, i alt deltog 16 skoler (bilag 1.39) Andet ar deltog alle
projektskoler i 5 af de 14 deltagende kommuner i felles skolesportsarrangementer. I
alt havde 26 skolesportsprojekter deltaget i felles skolesportsarrangementer andet ar

(bilag 1.40).
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5.6.1. Opsummering

¢ Der er i kommunerne etableret uformelle netvaerk mellem tovholdere, idretslerere
og foreningsinstrukterer. I nogle kommuner er ogsa pedagoger i de tilknyttede
fritidshjem og sundhedspersonale, skolesundhedsplejersker blevet inddraget som
aktorer i samarbejdet.

* Et centralt punkt i samarbejdet mellem skole-kommune og det frivillige forenings-
liv er, at idretsforeningerne ikke gores ansvarlige i selve arbejdet med skolesport.
Foreningsinstrukterernes rolle i Projekt Skolesport skal vere at optreede som ge-
steinstrukterer samt vare en reprasentant for idratsforeningen og derved formidle
kontakten mellem bernene og foreningslivet.

* Et velfungerende samarbejde athenger af, om de involverede parter foler ejerskab
til projektet, samt at de enkeltes roller er ngje defineret. I dette arbejde spiller den
kommunale tovholder en afgerende rolle som den everst ansvarlig i koordinering af
arbejdet mellem faggrupperne.

* Et tilbud som skolesport er athengig af, at der er en kommunal tovholder, som kan
profilere projektet og arbejde pa at synliggere skolesport i de kommunale ledelser og
forvaltninger. De steder hvor skolesport ikke viderefores har interessen for at viderefore
skolesport kun ligget pa lererniveau. Der har i disse kommuner ingen kommunal
opbakning veret for at viderefore projekterne.
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5.7. Forankring af skolesport

For 8 af de deltagende kommuners vedkommende opherte Projekt Skolesport med at
eksistere som et projekt ved afslutningen af skoledret 2006/2007, hvorfor det har varet
muligt at undersege hvordan samt hvor mange af projekterne, der er viderefort efter
projektperiodens opher. For de andre 6 kommuners vedkommende ophgrer skolesport
forst som projekt ved udgangen af skolearet 2007/2008, hvorfor den undersegelse, der
har veret foretaget af disse projekters forankring, kun kan give et billede af, hvilke
tanker kommunerne i gjeblikket har for skolesports fremtidige eksistens, men ikke kan
sige noget om, hvad der rent faktisk kommer til at ske med disse projekter. Vegtningen
af analysen i dette afsnit er lagt pa de 8 kommuner som allerede har afsluttet projektet.
Nedenstiende analyse bygger hovedsagligt pa den sporgeskemaundersegelse og de in-
terview som blev foretaget med de kommunale tovholdere i august/september 2007.

I forbindelse med evalueringen af Projekt Skolesports 2. ar gav tovholderne fra Helsingor
og Kolding kommune nogle forslag til, hvordan en konkret forankring eller videreforelse
af Projekt Skolesport kunne se ud. Disse bud pé forankring, som indgik i evaluerings-
rapporten i 20006, har dannet idegrundlaget for, om og hvordan kommunerne har valgt
at viderefore skolesportstilbudene. Forslagene er samlet nedenfor:

e Skolesport lagt ind under en eksisterende idratsforening. I Helsinggr har man gennem
samarbejde med en lokal idretsforening fiet kidsvolley (under Projekt Skolesport)
etableret som ungdomsafdeling i en forening, der i forvejen ikke havde aktivitetstil-

bud for den aldersgruppe.

* Dyrk idret hvor bernene modes. Lad Projekt Skolesport blive forankret som del af
hverdagen i SFO’en eller fritidshjemmet og varetaget af pedagogerne (institutions-
sport).

e Kommunal stette til forankringen. I Kolding anser tovholderen forankringen som
mulig, hvis kommunen tilkender stotte til lerertimerne, si ildsjelene kan fortsette
aktiviteterne. P4 den médde kan skolesporten blive en del af skolens daglige drift.

* De enkelte skoler afsetter selv lerertimerne til ildsjelene og videreforer pd den méde
projekterne lokalt.

* (Dge samarbejdet ved at udvide malgruppen aldersmeassigt. Bide i Kolding og Hel-

singer findes kommunale varesteder for 4. til 7. klasse, hvor idrat varetages af bl.a.
den lokale idratsforening om aftenen.
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* Et facilitetsfellesskab mellem en forening og skolen er en optimal mulighed for at
viderefore aktiviteterne sidelobende med foreningens aktiviteter. Pa Skolen v. Ren-
neber Allé i Helsingpr foregar skolesport sidelobende med andre aktiviteter i HFI-
atletik, der er fysisk bygget sammen med skolens lokaler. Skolesporten varetages af
en idratslerer, der er aktiv pa bade skolen og i foreningen.

* Det er vigtigt, at skolesport ikke udelukkende bliver et skoleidratstilbud. Uanset
hvordan kommunerne valger at forankre skolesportsprojekterne, ber den forenings-
massige dimension vare inddraget.

Figur 9. Kommuner fordelt efter om de viderefgrer eller
ikke viderefgrer skolesportsprojektet.

4

® Viderefarelsel af et eller
flere
Skolesportsprojekter

@ Ingen viderefarelse

Som det fremgar af figur 9 har 6 ud af de 8 kommuner, der startede skolesportsprojektet
op i skolearet 2004/2005 valgt at forsette skolesportstilbudet efter projektperiodens
opher. I de 6 kommuner kerer skolesportstilbudet videre pa 21 ud af de i alt 34 skoler
som har indgdet i projektet. I fem kommuner videreferes projektet kun pa nogle af
de deltagende skoler, mens projektet pa de ovrige skoler enten er blevet lukket ned
ved projektperiodens ophor eller allerede tidligere i projektperioden er lukket ned. Pa
figur 10 ses, hvordan videreforelsen af skolesportstilbudet er fordelt i kommunerne.
Af figuren ses, at skolesportstilbudet kun viderefores pd alle de deltagende skoler i
én kommune. I de fem kommuner, hvor kun nogle af projekterne viderefores, lukker
skolesportsprojekterne ned pa de skoler, hvor projektet ikke har fungeret optimalt. Pa
enkelte af disse skoler blev projektet allerede lukket ned efter projektperiodens forste
eller andet ar. I de 8 kommuner, som endnu ikke har afsluttet Projekt Skolesport, har
5 ud af 6 kommuner interesse i og en forventning om at skolesportstilbudene vide-
refores efter projektperiodens opher ved afslutningen af skolearet 2007/2008 (bilag
1.43). I de 5 kommuner har skolesport veret en stor succes, hvorfor de kommunale
tovholdere har tillid til, at man i kommunen vil finde midler til en fremtidig model og
finansieringsform for skolesportstilbudene. Samlet set har de 5 kommuner, hvor man
forestiller sig at skolesportstilbudene viderefores, planer om at viderefere 14 ud af de 18
eksisterende skolesportsprojekter (bilag 1.44). I den kommune, hvor man pé forhind
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ikke forestiller sig at skolesportstilbudene viderefores, skyldes det primart kommune-
sammenlaegningerne, der har skabt mange forandringer, blandt andet med hensyn til
kommunens gkonomi.

Figur 10. Kommunerne fordelt efter hvor mange skoler der har deltaget i Projekt Skolesport, og hvor
mange skoler hvor skolesportstilbudet viderefares.
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Der har varet forskellige arsager til at projekterne ikke har fungeret. En af de hyp-
pigst angivne arsager er som beskrevet tidligere det manglende foreningssamarbejde.
Derudover har man pé en skole erfaret, at projektet ikke egner sig til skoler med meget
ressourcesterke elever. Pi en anden skole, som har en stor gruppe utilpassede elever,
har man haft svert ved at fa fat i bernene lige efter skoletid, hvilket har resulteret i, at
man i stedet for skolesport har &bnet et sted for unge mennesker efter kl. 17, hvor de
spiller streetfodbold. Tiltaget hedder ikke skolesport, da det er blevet i et lidt andet regi,
og for nogle lidt andre bern, men der har til dette tiltag varet stor aktivitet, og tiltaget
har i hej grad ifelge den kommunale tovholder udfyldt et hul, da skolen inden tiltaget
var praeget af meget hervark fra unge, der var pa skolen efter skoletid uden noget at
tage sig til. I de to kommuner, hvor skolesport ikke er blevet viderefert har det varet
en politisk beslutning som konsekvens af kommunesammenlegningen. P4 kommu-
nalt niveau har der ikke varet den store ledelsesmessige interesse for projektet. I begge
kommuner har man haft problemer med at etablere samarbejde med foreningslivet.
Det har krevet alt for mange ressourcer fra ildsjelenes side at holde kontakten ved lige
med foreningerne, og pé en af skolerne i begge kommuner er det slet ikke lykkes at fa
etableret et samarbejde. Ildsjelene har oplevet, at en af barriererne for et samarbejde
med foreningerne har varet tidspunktet pa dagen, som en af tovholdere udtrykker
det, har det veret meget tungt at fa etableret kontakten til foreningerne pa grund af
tidspunktet pa dagen og klubbernes manglende syn for at det kunne give noget til
klubberne. De to kommunale tovholdere er dog ikke lukkede for at tage ideen med
et idretstilbud efter skoletid op om nogle ar, nar der er kommet mere ro pd kommu-
nesammenlegningerne. I den ene kommune ser man en mulighed for et fremtidigt
samarbejde mellem SFO’erne og idretsforeningerne, mens man i den anden kommune
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kan forestille sig en kommende model for skolesport, hvor det er idratsforeningerne,
der tilbyder skolesport, som noget man kan g til, og hvor lerernes rolle er at spotte
samt opfordre potentielle emner blandt eleverne.

Figur 11. Fordeling af modeller som skolesport er viderefart efter i de
seks kommuner, der har valgt at viderefgre skolesport.
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Et tilbud i skoleregi Et tilbud i andet regi Bade skoleregi og andet

I halvdelen af de seks kommuner, hvor skolesport forsatter, viderefores skolesport ikke
pa alle skoler efter den model, de har kert efter i projektperioden (se figur 11). I en kom-
mune satser man pd et gget samarbejde mellem skolerne og institutioner omkring sko-
lerne SFO/fritidshjem, hvor pedagoger i langt hojere grad bliver inddraget i tilbudene.
Kernen i de nye idratstilbud efter skoletid er forsat, at en ildsjel er den ansvarlige for
tilbudet, men i den ene af kommunerne kan ildsjelen i ligesa hoj grad vere en padagog,
en foreningsinstrukter eller en forelder, som det kan vare en idretslerer fra skolen. I en
anden kommune er skolesportstilbudet pa den ene af skolerne blevet et foreningstilbud,
som skolen bakker op om. I den tredje kommuner er det fremtidige skolesportstilbud
knyttet til SFO-ordningen. Det er siledes en padagog og ikke en skolelerer, der stir
for tilbudet. I de tre andre kommuner forsetter skolesport som hidtidigt med at vare
et tilbud, som bliver drevet af en idratslerer pa skolen i samarbejde med en eller flere
lokale foreninger, dog med den undtagelse, at man i en af kommunerne er blevet Team-
Danmark elitekommune, og derfor bliver skolesport pa en enkelt af skolerne i denne
kommune aflgst af andre idraetstilbud, idet skolen er blevet en idratsskole.

For de 5 kommuners vedkommende, hvor projektet endnu ikke er afsluttet, men hvor
man har planer om at viderefere skolesportstilbudene, har kun to af de fem kommuner
planer om at viderefere skolesport efter den model, som har eksisteret i projektperioden
(bilag 1.45). I to af de tre ovrige kommuner har man endnu ikke afklaret, hvordan
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skolesport skal viderefores, og i den tredje kommune skal skolesport viderefores som et
tilbud i SFO-regi, hvor SFO’r og idretsforeninger indgar samarbejde.

Figur 12. Oversigt over hvor mange af de seks kommuner, hvor
skolesport viderefares, der har planer om at oprette skolesport
pa kommunes gvrige skoler.

O Ja, planer om
oprettelse (pa i alt

3 24 skoler)
B Nej, ingen planer
om oprettelse

P4 figur 12 ses, at tre af de seks kommuner, som har valgt at viderefore skolesportstil-
budet, har planer om at oprette tilbud om skolesport pa flere skoler i kommunen end
de skoler, der har veret med i projektperioden. Samlet set er der planer om at oprette
nye skolesportstilbud pa 24 skoler. I en af de tre kommuner er planen, at alle skoler pa
sigt skal have et skolesportslignende tilbud. I de to andre kommuner har man planer
om at udvide tilbudet til en eller flere skoler, som har serlig behov. Begrundelsen for
at udvide skolesportstilbudet i to ud af de tre kommuner er, at der i fremtiden skal
satses mere pa forebyggende tiltag i forhold til sundhedsomradet, og her er skolesport
en oplagt del af kommunens forebyggelsesprogram. Begrundelsen for, at man i de tre
andre kommuner ikke gnsker at udvide skolesportskonceptet er dels gkonomisk, dels
usikkerhed om eventuelt forestdende skolesammenlegninger, samt at omradet ikke
bliver prioriteret szrlig hojt i en af de tre kommuner.

[ fire af de seks kommuner hvor skolesport forsatter, er der ud over skolesportspro-
jektet ogsd andre igangverende tilbud/projekter, der arbejder pa at fi mere idraet og
bevagelse ind i folkeskolen. I en kommune er der i flere af kommunens SFO’r idreats-
tilbud om eftermiddagen, pedagogerne star for aktiviteterne i samarbejde med lokale
idreetsforeninger. En anden kommune er som tidligere nzvnt blevet Team Danmark
elittkommune, hvilket indebzrer, at der i kommunen bliver etableret fire idretsskoler,
hvor eleverne har idret 2 gange 3 timer om ugen, og en tredje kommune arbejder i
ojeblikket ogsa pa at blive Team Danmark elitckommune. I den fjerde kommune har
man med udgangspunkt i kommunens satsning pa forebyggelse og sundhedsfremme,
lavet en 6-punkts plan, som alle skoler skal arbejde efter, og hvor et af punkterne er
idret efter skoletid.
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5.7.1. Finansiering af de forankrede skolesportstilbud

At seks ud af de otte kommuner, som startede skolesportsprojektet op i skoledret
2004/2005, har valgt at stette projektet, sa det kan forsette, ma ses som en ubetinget
succes. Der er ingen tvivl om, at skolesportsprojekterne péd langt de fleste deltagende
skoler har dakket et behov ved at give de elever, der ikke normalt gar til fritidsakti-
viteter efter skoletid, mulighed for at gi til skolesport. Skolesport har sdledes formaet
med succes at dekke et hul i det udbud af fritidsaktiviteter, som bliver tilbudt til born
og unge i kommunerne. Mange af de bern, som har deltaget i skolesport, er bern, som
idretsforeningerne ikke nar. Pa 21 ud af de i alt 34 skoler, der har deltaget i projektet,
forsaetter skolesport. Her har skolesport veret sé stor en succes, at man er indstillet pa
bade fra kommunernes og fra skolernes side at viderefere projektet. Endvidere har tre
kommuner haft sa stor succes med skolesport, at de vil udbrede det til andre skoler i
kommunen.

Kommunerne har fra projektperiodens begyndelse skullet stille skonomiske og
arbejdsmessige ressourcer til ridighed. Det kan have haft den fordel at vejen til, at
kommunerne i fremtiden selv skal std for finansieringen, ikke er sd uoverkommelig, som
hvis alle midlerne til projektet var kommet udefra. Men for at sikre, at Skolesportspro-
jekterne bliver fast forankrede tilbud i kommunerne, er det nodvendigt at kommunerne
finder frem til en finansieringsform, som kan sikre dette. I en af de kommuner, hvor
skolesportstilbudet er forsat, er der kun afsat penge til at kere skolesportstilbudet i sko-
learet 2007/2008. I en anden kommune korer skolesport kun videre, fordi der er nogle
projektmidler, som ikke er blevet brugt. I to andre kommuner er det skolerne selv, der
finansierer skolesport, og det er derfor op til dem, hvor lznge skolesport skal forsatte
med at eksistere. I en kommune er skolesport en del af en storre sundhedssatsning og
ser derfor i denne kommune ud til at kunne forsette i drene fremover. Endelig er der
i den sidste kommune ingen fremtidig grense for, hvor lenge kommunen vil stotte
projektet, da man kan se, at det har haft en meget positiv effeke i forhold til at aktivere
de unge af anden etnisk herkomst.

Figur 13 viser, hvilke forvaltninger samt gvrige finansieringskilder, der sikrer det
gkonomiske fundament til de fast forankrede skolesportstilbud i de seks kommuner. I
alle kommuner bliver skolesportsprojekterne finansieret fra to eller flere af de i figuren
nzvnte finansieringskilder. De seks kommuner har alle fundet deres egen model, for
hvilke forvaltninger skolesport herer under, samt hvem der stdr for finansieringen. I
tre kommuner horer skolesport under Borne- og Ungeforvaltningen og i to kommuner
under Skoleforvaltningen. I tre af kommunerne finansieres skolesport af midler fra en
enkelt forvaltning (to kommuner Skole- og Uddannelsesforvaltningen, og en kom-
mune Sundhedsforvaltningen) samt en eller to af de gvrige finansieringskilder. I to af
kommunerne bidrager to forvaltninger til finansieringen (en kommune Borne- og Un-
geforvaltningen samt Skole- og Uddannelsesforvaltningen og en kommune Kultur- og
Fritidsforvaltningen samt Borne- og Ungeforvaltningen). I den sidste af de seks kom-
muner hegrer Skolesport under og bliver finansieret af Bern & Unge direktoromradet,
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Sundheds- og forebyggelses direktoromradet, Kultur & Planlegnings direkteromradet
samt midler i forbindelse med oprettelsen af Team-Danmark idratsskoler.*

Figur 13. Oversigt over hvordan de fast forankrede skolesportstilbud er finansieret i de seks kom-
muner, der viderefarer skolesport.

O Kultur- og Fritidsforvaltningen

B Barne- og Ungeforvaltning

B Skole- og
Uddannelsesforvaltning

B Sundhedsforvaltning

B Udviklingsmidler

B Ekstern finansiering

H Skolerne selv

O Kombination af kommunal

finansiering og fondsmidler
B Andet

Anm.: kategorien Andet indeholder dels hele finiansieringsformen for den ene kommune Bgrn & Unge direk-
tgromradet, Sundheds- og forebyggelsesdirektaromradet, Kultur & Planlaegnings direktgromradet, samt midler
i forbindelse med oprettelsen af Team Danmark idraetsskoler. Dels Restpenge fra Skolesportsprojektet, fritids-
vejlederordningen samt idraetsforeninger.

Det har ikke ud fra de undersogelser, der er foretaget, veret muligt at opstille et kvali-
ficeret bud pa, hvor meget et fast forankret skolesportstilbud koster. De fast forankrede
skoleidretstilbud er i de seks kommuner angivet til at koste pr. skole/pr. ar fra 10.000
som det lavest budgetterede til 15.000 0g 20.000, og som det hgjst angivne til 100.000
i en af kommunerne.® Ud fra beskrivelsen af de seks kommuner, der har viderefort
skolesport, afthenger belobet storrelse af, hvilken model for skolesport der er valgt,
og i serlig grad af hvem og hvor mange af de implicerede parter, der af kommunen
aflonnes i forbindelse med deres deltagelse i skolesport. Nogle skoler har selv fundet
midler til at finansiere lerernes lon, mens tre ud af de seks kommuner giver et honorar
til idretsforeningerne for deres arbejde, og pd enkelte skoler bliver junioridratslederne
ligeledes aflonnet. Derudover kommer eventuelle midler til aflenning af den kom-
munale tovholder.

42. Figuren i bilag 1.46 viser, hvordan man i de endnu ikke afsluttede projekter forestiller sig at skolesport skal
finansieres, dette er dog langt fra endnu afklaret, da undersagelsen finder sted i august 2007.

43. Angiende belgbet bliver det i interviewene med tovholderne understreget af det er ca. anslaede belgb.
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De kommunale tovholdere er i interviewene alle blevet spurgt om, hvilke kriterier
kommunerne legger til grund for den forsatte stotte af skolesportstilbudene. I 8 ud af
de 11 kommuner, hvor skolesport enten allerede er viderefort, eller hvor der er planer
herom, er det ifelge tovholdere de sundhedsmassige grunde som kommunen legger til
grund. Enkelte kommuner har alene dette grundlag for at stette skolesport, mens de
fleste kommuner ogsd har andre kriterier for deres forsatte stotte. I 6 af de 11 kommuner
stotter kommunen saledes projektet pa grund af den effeke, tilbudet har i forhold til at
styrke svage borns fritidsliv og netverk. Her er det saledes de sociale grunde, der vagtes
hojt. I 6 af de 11 kommuner har drsagen ogsa varet, at man er interesseret i at stotte
skolesport af idretsmessige grunde, da projektet giver mulighed for at fa gjort flere bern
foreningsaktive. I 3 kommuner ser man derudover en verdi i, at skolesportstilbudet
kan styrke elevernes indlering, med en tro pé at fysisk aktive born lerer bedre. Disse
tre kommuner har alle de 4 nzvnet kriterier som grundlag for deres beslutning om at
stotte skolesportstilbudet.

Figur 14. Oversigt over om der i de seks kommuner, der viderefgrer skolesport,
stadig er en kommunal tovholder som overordnet forbindelsesled.

B En kommunal tovholder

@ Ingen kommunal
tovholder

Som det ses af figur 14 har 4 kommuner valgt at beholde den kommunale tovholder som
overordnet forbindelsesled. Begrundelsen for, at der i to af kommunerne ikke lengere
er en kommunal tovholder tilknyttet skolesport, er i den ene kommune, at de ildsjle,
der kerer skolesportstilbudet videre og som alle varetager rollen som bade Idretslerer
og fritidsvejleder, har opnéet et tet samarbejde, der bevirker, at der i denne kommune
ikke leengere er behov for en tovholder. I den anden kommune skal arsagen findes i en
okonomisk prioritering af kommunens midler. Den tidligere tovholder, som er fritids-
konsulent i kommunen, forsetter dog med at stotte skolesport ved at hjelpe med at
formidle kontakten mellem skolerne og foreningerne, desuden har man i denne kom-
mune valgt at ansatte en fritidsvejleder pa tre af de mest udsatte skoler i kommunen.

I to af de seks kommuner er tovholderens funktion blevet nedlagt eller kraftig re-
duceret, hvilket ma ses som en vasentlig forringelse af skolesportstilbudet, da den
kommunale tovholder som navnt tidligere har spillet en central rolle som overordnet
forbindelsesled i projektperioden. I de interview med tovholderne fra Helsingor og
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Kolding kommune bliver tovholderens rolle som central akter understreget, idet begge
tovholdere mener, at projekterne i deres forankrede form stadig skal koordineres af en
kommunal ansat tovholder. Det er ifolge tovholderne afggrende for en succesfuld for-
ankring, at en person har overblik over kommunens projekter samt har kontakten til
idretsforeningerne, idretsorganisationerne samt kommunalpolitikerne. Bade tovholde-
ren i Helsingor og i Kolding beskriver, hvordan funktionen ber varetages af en person,
der bade har grundigt kendskab til kommunalforvaltning og politik, og samtidig har
foling med projektaktiviteterne pa individniveau, har indsigt i foreningskulturen og
kender kommunens lokalmiljeer.

I undersogelserne foretaget forste og andet ar blev tovholdernes tidsforbrug i forbin-
delse med projektet undersogt, og det blev ligeledes undersegt, om antallet af arbejds-
timer svarede til det forventede. Resultatet af undersegelserne viste at det antal timer,
der blev anvendt i forbindelse med de enkelte skolesportsprojekter strakte sig lige fra
10 timer pr. skole/pr. ar, som det mindste til 80 timer pr. skole/pr. ar, som det hgjeste.
Hvad angik spergsmalet om, om antallet af arbejdstimer svarede til forventningerne
viste resultatet, at tovholderne i forbindelse med 16 af skolesportsprojekterne havde
anvendt det forventede antal arbejdstimer, og i forbindelse med 5 skolesportsprojekter
havde tovholder anvendt flere arbejdstimer end forventet (bilag 1.41). Andet dr havde
tovholderne i forbindelse med 22 af skolesportsprojekterne anvendt det forventede antal
arbejdstimer, mens de i lighed med forste ar i forbindelse med 5 skolesportsprojekter
havde anvendt flere arbejdstimer end forventet (bilag 1.42), mens en tovholder i forbin-
delse med et enkelt projekt havde anvendt mindre arbejdstimer end forventet. Der kan
pa baggrund af disse resultater saledes ikke opstilles noget klart bud pa hvor mange timer
en tovholder realistisk set skal anvende pa et idretstilbud som skolesport. Tovholders
arbejdstid er i hoj grad athaengig af de lokale forhold, der eksisterer omkring skolerne,
samt hvilke arbejdsopgaver, der kan legges ud til de andre parter. Den tovholder som
i projektets andet ar havde anvendt mindre arbejdstimer end forventet, havde anvendt
80 arbejdstimer pa et enkelt projeke, hvilket var det hgjst angivne timeantal. Det siger
noget om, at der kan vare meget forskellige behov for de kommunale tovholderes ar-
bejdsindsats i de enkelte lokalomrader.
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Figur 15. Oversigt over hvilke faggrupper der er ildsjeele i de seks kommuner
der viderefarer skolesport.

Laerere Paedagoger Andre

P4 figur 15 ses, at ildsjelene i 5 af de 6 kommuner, hvor skolesport er viderefort i alle eller
nogle skolesportstilbud stadig er idretslerere. Det er siledes kun i en enkelt kommune,
at man har lavet en skolesportsmodel, hvor idretslererne ikke leengere indgér. I denne
kommune varetages de fast forankrede tilbud kun af pedagoger, mens ungdomsskolen
uddanner junioridratsledere, som s sammen med SFO padagoger stir for skolesport.
Der er hverken idretsforeninger eller skolelerere med i skolesportstilbudene. Larerne
er ikke leengere med ud fra en gkonomisk betragtning, da man synes, at tilbudet skal
kunne baseres pa frivillig arbejdskraft. Da det er smé skoler har SFO-personalet et
rimeligt godt indblik i elevernes familizre situation og trivsel, og skolelederne er med
ind over. SFO-personalet er desuden selv foreningsmennesker, som har en interessere
for idret.

Det mi dog anses som positivt, at s stor en procentdel af kommunerne forspger at
fastholde en skolesportsmodel, hvor idratslereren er ildsjel. De samlede resultater af
evalueringen viser, at det er forbundet med flere fordele, at det er en folkeskolelerer, som
er den ansvarlige for at rekruttere de foreningslese og idretsusikre elever. Gennem den
daglige kontakt med eleverne har lererne et indgdende kendskab til eleverne og deres
familier, og ved dermed hvilke elever, der har gavn af tilbudet. Lererne opfattes som
kendte og har en autoritet, som bevirker, at foreldre, der normalt er skeptiske overfor de
aktiviteter, der foregar i foreningslivet, har haft en langt storre abenhed overfor tilbud-
det. Resultatet af evalueringen viser, at det har virket meget positivt for iser tilgangen
af elever med anden etnisk baggrund, at det har veret en lerer, der har haft ansvaret for
projekterne, da familier af anden etnisk herkomst er langt mere fortrolige med skolen
som institution, hvorfor der er en stor abenhed for at born af begge kon mé deltage i
skolesport. Pd spergsmalet om, hvad der vil gi fra, hvis leererne ikke lzngere skal vare-
tage rollen som ildsjel, udtaler en af de kommunale tovholdere: ,Det der vil gi fra, det
er jo, at lererne de rekrutterer jo til projektet, det er dem, der soger for, at man kan fa
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fat i dem i klasserne. Det er dem der ved, at den familie dem er der bevl med (...) og
méske ogsd har et lidt andet syn pd nogen ting end pedagogerne kan have®.

Figur 16. Oversigt over om der i de 6 kommuner som viiderefgrer
skolesport indgar junioridraetsledere.

5

Junioridraetsledere Ingen junioridraetsledere

Pa figur 16 ses, at der i 4 ud af de 6 kommuner, som forsatter skolesportstilbudet indgér
junioridreetsledere. I den ene af de to kommuner, hvor der ikke i de skolesportstilbud,
der videreferes, indgar junioridratsledere, har der i projektperioden veret junioridrats-
ledere tilknyttet. Junioridretslederne indgar ikke i de fremtidige tilbud, da man i
projektperioden brugte projektmidler til at aflenne dem, hvilket der ikke leengere er
gkonomisk mulighed for. I den anden kommune har junioridratsledere ikke veret en
del af skolesportsmodellen.

5.7.2. Opsummering

* 16 ud af de 8 kommuner, der startede skolesportsprojektet op i skolearet 2004/2005
er skolesportstilbudet forsat efter projektperiodens opher. I de 6 kommuner kerer
skolesportstilbudet videre pd 21 ud af de i alt 34 skoler som har indgaet i projektet.

* [ halvdelen af de seks kommuner hvor skolesport forsatter, viderefores skolesport ikke
pa alle skoler efter den model, de har kort efter i projektperioden. Kernen i de nye
idreetstilbud efter skoletid er dog forsat, at en ildsjel er den ansvarlige for tilbudet,
men ildsjelen kan i ligesd hoj grad vere en padagog, en foreningsinstruktor eller en
forelder, som det kan vere en idretslerer fra skolen.

44. Citat fra interview med en af de 14 tovholdere foretaget august/september 2007
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RESULTATER

* T alle kommuner bliver de fast forankrede skolesportsprojekter finansieret fra to eller
flere finansieringskilder. De seks kommuner har alle fundet deres egen model for,
hvilke forvaltninger skolesport herer under, samt hvem der stdr for finansieringen.

* I 4 ud af de 6 kommuner, som forsztter skolesportstilbudet indgar junioridratsle-
dere.

* En fremtidssikring af et tilbud som skolesport kraver en kommunal opbakning.
Kommunen skal varetage den overordnede funktion, der skal vare en kommunal
tovholder, som har den overordnede ledelsesfunktion. Det er et grundleggende kri-
terium, at der er nogen, der kan treekke projekterne ovenfra.
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6. Diskussion og Konklusion

Formilet med Projekt Skolesport har veret at skabe en platform, der fungerer som
stadie mellem skolens lererorganiserede idretsundervisning og foreningernes traner-
organiserede tilbud. Ideen bag Skolesport er, at det er et sted, hvor lereren og treeneren
agerer i fellesskab og skaber et godt milje for idrat og leg, og at det er et sted, hvor de
idretsusikre elever med stotte fra en idretslerer, de er trygge ved, kan opna fysiske og
sociale kompetencer. Kompetencer som er nedvendige ved overgangen fra idretsun-
dervisning/SFO til foreningens aktiviteter. Den model Projekt Skolesport har veret
bygget op efter, med en kommunal tovholder som overordnede forbindelsesled, en
idreetslerer som ildsjel og instrukterer fra det frivillige foreningsliv som medspillere
og inspiratorer, har vist sig at vere et sikkert og godt udgangspunke i opfyldelsen af
formélskriterierne. Skolesportstilbudene har haft succes med at indfange malgruppen,
og eleverne har haft stort udbytte og gleede af skolesport. Projektets form har vist sig
egnet til at varetage malgruppens behov, hvad angar familiernes velvillighed over for
skolesport. Men ogsa tidspunktet i umiddelbar forleengelse af skoletid samt aktiviteternes
udformning, der generelt har veret mere legepraegede og mindre konkurrencepraegede
end de foreningsbaserede idratsaktiviteter, har varet med til at tiltrekke og fastholde
malgruppen. At seks ud af de otte kommuner, som startede skolesportsprojektet op i
skoledret 2004/2005, har valgt at stotte projektet, er et udtryk for, at skolesportstilbu-
det udfylder et hidtil udekket behov. Der er ingen tvivl om, at skolesportsprojekterne
pa langt de fleste deltagende skoler har dekket et behov ved at give de elever, der ikke
normalt gar til fritidsaktiviteter efter skoletid, mulighed for at g til skolesport. Skole-
sport har siledes formaet med succes at dekke et hul i det udbud af fritidsaktiviteter,
som bliver tilbudt bern og unge i kommunerne. Mange af de bern, som har deltaget i
skolesport, er bern, som idretsforeningerne ikke far fat i.

I halvdelen af de kommuner, hvor skolesport er viderefort efter projektperiodens
opher, er skolesport ikke pa alle skoler viderefort efter den model, de har kort efter i
projektperioden. Pi nogle af skolerne i disse kommuner satser man pa et oget samar-
bejde mellem SFO/fritidshjem og idratsforeningerne, hvor pedagoger bliver de nye
ildsjele. Kernen i flere af de nye idretstilbud efter skoletid er forsat, at en ildsjel er
den ansvarlige for tilbudet, men ildsjelen kan i ligesa hoj grad vare en padagog, en
foreningsinstrukter eller en foralder, som det kan vere en idretslerer fra skolen. Det
rejser naturligvis spergsmélet om, om en foralder eller en paedagog er lige sa kvalificeret
til at varetage den szrlige opgave, det er at udvalge og formidle skolesport til de elever,
som har mest behov for tilbudet. Er eksempelvis en pedagog lige si god til at varetage
den tryghedsskabende rolle, som det igennem projektperioden har vist sig, at lererne
i hej grad har formdet. Ikke kun over for de deltagende elever, men i serlig grad ogsa
overfor disse elevers forzldre. Har en forelder eller en SFO-pedagog den samme indsigt
og det samme kendskab til bernenes familizre situation?
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Et andet sporgsmal, der kan stilles til de nye ,faggruppers” rolle som ildsjele, er, om
eksempelvis pedagoger har de samme kompetencer, nar det gelder om at fungere som
igangsettere af idretsaktiviteter? At overlade rollen som ildsjel til andre ,faggrupper,
hvad enten det er pedagoger, foreningsinstrukterer eller foreldre betyder, at der skal ske
en omfordeling af opgaverne, hvis de alternative modeller for skolesport skal fungere med
lige sa stor en succes i forhold til inddragelsen af de idretsusikre og foreningslose elever.
Et af de tiltag, der i den forbindelse kan vare nedvendig er at sikre et tat samarbejde
mellem eksempelvis den forening, som overtager skolesportstilbudet og skolen, hvor
skolens rolle i en sidan skolesportsmodel stadig kan vere at sta for rekrutteringen af
elever fra mélgruppen. En opkvalificering gennem efter/videreuddannelse af det pada-
gogiske personale i forhold til planlegning og udferelse af idraetsaktiviteter kunne vere
en anden mulighed. Det helt grundleggende sporgsmal er, om der gir noget tabt ved
at skolesportsprojektet ikke lengere er fast forankret pa skolen som faglig institution,
hvilket vil sige, at tilbudet mister den vardi, som det besidder, ved at det er skolen som
institution og autoritet der udbyder skolesportstilbudet.

Processen omkring projektet har vist, at et godt og velfungerende skolesportstilbud
skal tilpasse de forhold der eksistere i lokalmiljeet. Man kan derfor ikke ubetinget ud-
lede, at et skolesportsprojekt med en ildsjel som er eksempelvis pedagog ikke i nogle
lokalmiljger kan fungere mindst lige sd godt, som et tilbud hvor ildsjelen er idratslerer.
Man kan derimod sige, at det kraver en ildsjal i ordets bogstaveligste forstand at va-
retage et idretstilbud for en gruppe elever, der med flere af de kommunale tovholderes
beskrivelse ,er lidt anderledes®.

En fremtidssikring af et tilbud som skolesport, hvor man er athaengig af et samar-
bejde mellem flere , faggrupper® kraver en kommunal opbakning. Skolesportstilbudene
er athengige af, at en tovholder i kommunen varetage den overordnede funktion i
forhold til formidlingen mellem parterne. Resultatet af undersegelserne viser, at det i
nogle lokalomrider har kraevet et stort arbejde at etablere og vedligeholde kontake til
foreningslivet, et arbejde der derfor ikke skal ligge hos ildsjelene, men hos den kom-
munale tovholder.

Selve ideen med Skolesport er, at skabe brobygning mellem skole og foreningsliv.
Trods dette har enkelte skolesportsprojekter i den tredrige projektperiode kert uden
inddragelse af foreningslivet. Selvom disse projekter har veret en stor succes, mé det ses
som et fundamentalt brud pé ideen med Skolesport. @nsker man forsat i de fremtidige
skolesportstilbud at skabe et grundlag for, at de deltagende elever bliver foreningsaktive,
viser resultaterne fra de lebende undersogelser, at en tet samarbejdsrelation mellem
skole og foreningsliv har betydning for, om de idretsusikre og foreningslose elever
bliver foreningsaktive. Med andre ord har et tet samarbejde mellem skole og forening
en positiv effekt pa rekrutteringen af nye foreningsmedlemmer.

Inddragelsen af junioridratsledere har gennem hele projektperioden vist sig at vere
en kempe succes. Junioridratslederne har en positiv effekt pa fastholdelsen af de idrat-
susikre og foreningslase elever. Lererne har varet meget glade for at have junioridrets-
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lederne med som hjelpelerere, ikke kun som ekstra heender, men ogsé fordi de har
en anderledes tilgang til de deltagende elever. Junioridretslederne har fungeret som
positive rollemodeller, og de har varet med til at skabe oget tryghed, ikke kun i selve
skolesportstilbudet, men ogsa pa skolen generelt. Inddragelse af junioridretsledere har
ikke kun vist sig at vare en gevinst for de elever, der deltager i skolesportstilbudet, men
i hoj grad ogsi for junioridratsledere selv. De elever, der er blevet junioridratsledere
er vokset med opgaven. Ved at fi overdraget et ansvar, har eleverne faet storre selvtil-
lid samt storre glaede ved at ga i skole. Pa baggrund at disse erfaringer, kan det kun
anbefales, at der i forbindelses med fremtidige skolesportstilbud bliver oprettet kurser/
valgfag, hvor junioridretsledere kan fi en uddannelse, der kvalificere dem til at indga
i skolesport.

En central problemstilling, der er blevet tydelig i analysen af undersogelserne om,
hvordan kommunerne videreforer eller har planer om at viderefore skolesport er, hvor-
dan man sikrer at tilbudene bliver fast forankrede skolesportstilbud. Kun i meget fa
kommuners tilfzlde kan man pa nuvarende tidspunkt tale om skolesportstilbud, som
er sikret en fast forankring flere ar ud i fremtiden. Det helt store sporgsmail, som denne
rapport lader st tilbage, er hvordan man sikrer en varig fremtidig finansiering af sko-
lesport. I en af de kommuner, hvor skolesport er viderefort, er der kun afsat penge til
at kore skolesportstilbudet videre dette r. I en anden kommune korer skolesport kun
videre, fordi der er nogle projektmidler tilbage. I to andre kommuner er det skolerne,
der finansierer skolesport, og det er derfor lagt op til dem, hvor leenge skolesport skal
eksistere. I en kommune er skolesport en del af en storre sundhedssatsning og ser derfor
ud til at kunne forsette i drene fremover, og endelig i den sidste kommune er der ingen
fremtidig grense for, hvor lenge kommunen vil stotte projektet, da man kan se, at det
har haft en enorm effekt pa aktiveringen af elever med anden etnisk baggrund. Kom-
munerne har fra projektperiodens begyndelse skullet stille ekonomiske og arbejdsmas-
sige ressourcer til radighed. Det kan have haft den fordel, at vejen til, at kommunerne
i fremtiden selv skal std for finansieringen, ikke er si uoverkommelig, som hvis alle
midlerne til projektet var kommet udefra. Men for at sikre at Skolesportsprojekterne
bliver varige tilbud i kommunerne, er det nodvendigt at kommunerne finder frem til
en finansieringsmodel, der kan sikre dette.
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7. Perspektivering

I sommeren 2008 udlgber projektperioden for de sidste skolesportsprojekter. Danmarks
Idrets-Forbund og Dansk Skoleidrat arbejder pd at udvide skolesport til andre kom-
muner og udvikle konceptet. Sammen med de involverede parter i kommunerne samt
nye samarbejdspartnere vil de to organisationer i den tilbageverende periode arbejde
med forskellige tiltag der styrker skolesport og sikre, at projekterne kan bringes videre
i mere fast forankrede skolesportsmodeller.

Herunder folger Dansk Skoleidraet og Danmarks Idrets-Forbunds egne tanker om det
fremtidige arbejde med skolesport:

Ovenpa en vellykket projektperiode og et eksemplarisk samarbejde mellem Dansk Skoleidraet
og Danmarks Idraets-Forbund omkring Skolesport, dbner der sig en masse muligheder for det
videre arbejde for Skolesport.

Organisationerne er enige om, at et sa vigtigt omrade som at kunne tilbyde barn og unge mere
bevaegelse lige efter skoletid skal opdyrkes yderligere. Der foreligger en lang raekke gode og
brugbare erfaringer, som der kan bygges videre pa, ikke mindst i de nuvaerende Skolesports-
kommuner, men ogsa i forhold til kommende kommuner og skoler, der vil lave Skolesport.

Konkret har Dansk Skoleidreet og Danmarks Idraets-Forbund gjort en raekke tiltag for at igang-
saette en ny indsats, fer den gamle rinder helt ud.

Dansk Skoleidreet og Danmarks Idraets-Forbund har nedsat en visionsgruppe for Skolesport.
Gruppen bestar af 3-4 ressourcepersoner fra hver organisation. Ydermere vil Team Danmark
blive inviteret til gruppens farste made, saledes at vi far elitekommunernes perspektiv med. Det
ma forventes, at de kommende idraetsskoler i elitekommunerne vil bidrage til en bedre almen
sundhedstilstand gennem en forggelse af den ugentlige motionsmaengde.

Visionsgruppen skal arbejde med at inspirere og koordinere fremtidige tiltag omkring Skole-
sport i de to organisationer.

Styregruppen for Projekt Skolesport vil etablere et ekstraordinaert forankringstiltag, som skal
anvendes i de kommuner, der i fremtiden vil bruge Projekt Skolesport som en integreret del af
deres sundheds-, bgrn og unge- eller idraetspolitik.

Dette tiltag skal sdledes give et gkonomisk incitament til de kommuner, der praesenterer de bed-
ste forudsaetninger for, at Projekt Skolesport kan ga fra udvikling til varig drift og dermed sikre
et fast tilbud til b@rn og unge om deltagelse i idraetsaktiviteter efter skoletid.

| forhold til formidling af Projekt Skolesport, vil der blive produceret et praesentationsmateriale.
Det kan i fremtiden bruges i Dansk Skoleidreet og Danmarks Idraets-Forbunds dialog med be-
slutningstagere i kommunerne, nar der skal ideer pa bordet i forhold til at give idraetten en
starre rolle i folkeskolen, samtidig med at idraetten gares mere attraktiv og hensynsfuld overfor
de idraetsusikre barn.
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Et kommende inspirations- og informationsmateriale vil have et andet sigte end naervaerende
evalueringsrapport. Materialet vil blive udarbejdet i let tilgaengelig form og skal inspirere andre
kommuner til at satse helhjertet pa at give barn og isaer de idraetsusikre et attraktivt idraetstil-
bud efter skoletid. Inspirations- og informationsmaterialet skal bade ligge i netform pa organisa-
tionernes hjemmesider og i trykt form. Der vil ligeledes blive produceret en DVD, som primeaert
skal vaere med til at saette levende billeder pa de mange gode historier, der er skabt af Projekt
Skolesport.

Dansk Skoleidraet og Danmarks Idraets-Forbund vil i foraret 2008 afvikle en borgmesterkonfe-
rence, som skal praesentere Projekt Skolesports resultater og erfaringer for kommunale beslut-
ningstagere pa politisk og administrativt topniveau. Konferencen skal ligeledes vaere med til at
styrke forankringen af Projekt Skolesport ved at praesentere oplaeg, som kan saette projektets
resultater og erfaringer pa kommunernes idraets-, bagrne-, unge-, skole og sundhedspolitiske
dagsordener.

Det er Dansk Skoleidraet og Danmarks Idraets-Forbunds gnske at kunne samle interessenterne
omkring Skolesport til en netvaerksdag en gang arligt. Alle projektkommuner har udtrykt, at
den erfaringsudveksling der kan laves omkring Skolesport pa sadanne dage, er unik for projek-
tet og en stor motivationsfaktor for arbejdet med Skolesport. | fremtiden vil alle landets kom-
muner blive indbudt til netveerksdage, der kan styrke erfaringsudvekslingen mellem kommuner,
der arbejder aktivt med Skolesport eller lignende tilbud.

Da evalueringerne af dette projekt har peget pa Junioridreetsledernes vigtighed for Skolesport,
er ambitionen at Dansk Skoleidraet og Danmarks Idraets-Forbund ogsa fremover motiverer sko-
ler og kommuner til at uddanne nye junioridraetsledere. Dette ggres ved at fortsat at udbyde
materialet og kurset til kommuner og skoler.
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Bilag 1. Tabeller

Bilag 1.1. Skolesportsprojekter fordelt efter antallet af uger som aktiviteterne har forlgbet over i
projektets 1. ar

15-19 uger 2 7,7

25-29 uger 1 3,8

35-39 uger 4 15,4

lalt 26 100

Bilag 1.2. Skolesportsprojekter fordelt efter antallet af uger som aktiviteterne har forlgbet over i
projektets 2. ar

5-10 uger 1 2,4

15-19 uger 3 7,2

25-29 uger 8 19,1

35-39 uger 7 16,6

45-49 uger 0 0,0

Ubesvaret 2 4,8

Anm.: Indplacering i 5 ugers intervaller er foretaget af projektmedarbejder efter svarmodtagelse. En af re-
spondenterne afgav en aktivitetsperiode pa kun 5 uger, der bgr dog tages forbehold for, at de 5 uger, der
blev angivet, muligvis er en fejl, da respondenten andetsteds i spgrgeskemaet angav, at skolesport forlgb
over 2 perioder af 3 maneders varighed.
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Bilag 1.3. Skolesportsprojekter fordelt efter antallet af ugentlige gange aktiviteter har vaeret til-
budt i projektets 1. ar

1 gang om ugen

Bilag 1.4. Skolesportsprojekter fordelt efter antallet af ugentlige gange aktiviteter har veeret til-
budt i projektets 2. ar

1 gang om ugen

3 gange om ugen

Anm.: P4 enkelte spgrgeskemaer har antal gange om ugen, hvor der kunne dyrkes skolesport, vaeret angivet
til 1-2 gange om ugen, dette svar er blevet indtastet som 1 gang om ugen.

Bilag 1.5. Skolesportsprojekter fordelt efter det ugentlige antal timer der er skolesport i projek-
tets 1. ar

1 time/ugen 4 15,4

2 timer/ugen 11 42,3

4 timer/ugen 2 7.7

Anm.: Resultatet er behaeftet med usikkerhed, da der i spgrgeskemaet bliver spurgt til antallet af timer,
underforstaet en time = 60 minutter, og da det er uklart om svarerne i alle besvarelserne er taenkt som
sadan eller som en skolelektion = 45 minutter. Flere respondenter har svaret 1,5 timer, hvilket tyder pa at
spgrgsmalet i disse tilfaelde er tolket to skolelektioner omregnet til 1,5 time.
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Bilag 1.6. Skolesportsprojekter fordelt efter det ugentlige antal timer der er skolesport i projektets
2.ar

1 time/ugen 6 14,3

2 timer/ugen 15 35,7

4 timer/ugen 2 4,8

6 timer/ugen 1 2,4

Anm.: Hvor respondenten har angivet 1-2 timer er svaret indlaest som 1,5 time.

Bilag 1.7. Skolesportsprojekter fordelt efter om projektet har veeret struktureret som et sammen-
haengende forlgb over hele skolearet eller om det har vaeret opdelt i moduler i projektet 2. ar.

Et sammenhangende forlgb

Bade/og

Bilag 1.8. Skolesportsprojekter fordelt efter hvordan eleverne har haft mulighed for at tilmelde sig
projekterne i projektet 2. ar.

Aben tilmelding 17 40,5

Fast tilmelding, men ved frafald aben for nye elever 2 4,8

Bade dben og fast tilmelding 6 14,3

Anm.: De tre nederste svarkategorier er skabt af projektmedarbejder ud fra de respondenternes beskrevne
tekstsvar i spgrgeskemaet.
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projektets 1. ar

0. klasse

2. klasse

4. klasse

6. klasse

Bilag 1.9. Antal skolesportsprojekter der har udbudt skolesport pa klassetrinene 0. til 7. klasse i

25

18

23

69

projektets 2. ar

0. klasse

2. klasse

4. klasse

6. klasse

8. klasse

Bilag 1.10. Antal skolesportsprojekter der har udbudt skolesport pa klassetrinene 0. til 9. klasse i

15

28

19,0

35,7

97,6

66,7

8

N
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Bilag 1.11. Skolesportsprojekter fordelt efter hvilken elevgruppe, der har faet tilbud skolesport i
projektets 1. ar

N %
Alle elever 17 65,4
Primaert de foreningslgse og idraetsusikre elever 6 23,1
Kun de foreningslase og idraetsusikre elever 3 11,5
| alt 26 100

Anm.: Inddelingen i de tre kategorier er blevet foretaget af projektmedarbejder efter svarmodtagelsen.
Svarkategorien: Primaert de foreningslase og idraetsusikre elever er en tilfgjelse. | spargeskemaet var der kun
mulighed for de to @vrige svarkategorier, derudover var der ogsa mulighed for at beskrive en anden ind-
deling end de to foresldede. Da der i flere af skemaerne uden svarkategorien “andet” er svaret at tilbudet
om skolesport primaert har vaeret rettet mod de foreningslase og idraetsusikre, har det vaeret ngdvendigt at
tilfgje denne ekstra kategori. Det skaber dog en statistisk usikkerhed, da det ikke vides, om andre responden-
ter ville have valgt svarkategorien: Primaert de foreningslgse og idraetsusikre elever, hvis denne svarkategori
havde veaeret mulig.

Bilag 1.12. Skolesportsprojekter fordelt efter hvilken elevgruppe, der har faet tilbud skolesport i
projektets 2. ar

N %
Alle elever 27 64,3
Primaert de foreningslgse og idraetsusikre elever 14 33,3
Kun de foreningslgse og idraetsusikre elever 0 0,0
Ubesvaret 1 2,4
l alt 42 100
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Bilag 1.13. Skolesportsprojekter fordelt efter antallet af elever, der deltog ved projektstart i Projekt
Skolesport 1. ar

1-9 elever 2 7,7

20-29 elever 5 19,2

40-49 elever 2 7,7

60-69 elever 3 11,5

80-89 elever 1 3,8

Anm.: Indplacering af antal elever i intervaller af 10 er foretaget af projektmedarbejder efter svarmodta-
gelsen. Tallene i tabellen er kun et billede af elevantallet ved projektstart, og da der er kommet nye elever
til i lgbet af dret i 22 ud af de 26 projekter, er tallene sdledes ikke et udtryk for hvor mange elever, der i alt
har deltaget i skolesportsprojekterne. Antallet af nytilkomne elever efter projektstart straekker sig fra 2-20
nytilkomne elever.

Bilag 1.14. Skolesportsprojekter fordelt efter antallet af elever, der har deltaget i Projekt Skole-
sport 2. ar

1-9 elever 1 2,4

20-29 elever 11 26,2

40-49 elever 6 14,3

60-69 elever 2 4,8

80-89 elever 2 4,8

100 elever eller derover 3 7.1

| alt 26 100
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BILAG 1

Bilag 1.15. Skolesportsprojekter fordelt efter det procentvise frafald af alle elever i projektets 1.
ar

0% 1 3,8

10-19% 5 19,2

30-39% 7 26,9

50-59% 3 11,5

Ubesvaret 2 7,7

Anm.: Indplacering af den procentvise fordeling i intervaller af 10 er foretaget af projektmedarbejder efter
svarmodtagelsen.

Bilag 1.16. Skolesportsprojekter fordelt efter det procentvise frafald af alle elever i projektets 2.
ar

0% 3 7.1

10-19% 6 14,3

30-39% 4 9,5

50-59% 1 2,4

Ubesvaret 7 16,7

Anm.: Indplacering af den procentvise fordeling i intervaller af 10 er foretaget af projektmedarbejder efter
svarmodtagelsen.
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BILAG 1

Bilag 1.17. Skolesportsprojekter fordelt efter antallet af foreningslgse og idraetsusikre elever, der
deltog ved projekts start i projektets 1. ar

1-9 elever 7 26,9

20-29 elever 3 11,5

40-49 elever 0 0

Ubesvaret 3 11,5

Anm.: Indplacering af antal elever i intervaller af 10 er foretaget af projektmedarbejder efter svarmodtagel-
sen.

Bilag 1.18. Skolesportsprojekter fordelt efter antallet af deltagende foreningslgse og idraetsusikre
elever i projektets 2. ar

0 elever 1 2,4

10-19 elever 15 35,7

30-39 elever 5 11,9

50-59 elever 0 0,0

Ubesvaret 7 16,7

Anm.: Indplacering af antal elever i intervaller af 10 er foretaget af projektmedarbejder efter svarmodtagel-
sen.
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BILAG 1

sikre elever i projektets 1. ar

0%

10-19%

30-39%

50-59%

| alt

Bilag 1.19. Skolesportsprojekter fordelt efter det procentvise frafald af foreningslgse og idraetsu-

26

100

sikre elever i projektets 2. ar

0%

10-19%

30-39%

50-59%

| alt

Bilag 1.20. Skolesportsprojekter fordelt efter det procentvise frafald af foreningslgse og idraetsu-

19,0

16,7

11,9

2,4

100



BILAG 1

0%

25-49%

75-100%

| alt

Bilag 1.21. skolesportsprojekter fordelt efter den procentvise andel af idraetsusikre og forenings-
Izse elever ved projektets start i forhold til det samlede antal deltagende elever i projektets 1. ar

23,1

19,2

100

0%

25-49%

75-100%

| alt

Bilag 1.22. Skolesportsprojekter fordelt efter den procentvise andel af idraetsusikre og forenings-
lzse elever i forhold til det samlede antal deltagende elever i projektets 2. ar.
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BILAG 1

Bilag 1.24. Skoler fordelt efter andelen af skoler der har en svag idraetsprofil i projektets 2. ar

Antal skoler %
Skolen har utilstraekkelige og/eller darlige idraetsfaciliteter 7 16,7
Skolen har en lav prioritering af idraetsomradet pa ledelses- 2 4,8
niveau
Skolen har en hgj procent af foreningslase elever 8 19,0
Skolen har en hgj procent af idraetsusikre elever 8 19,0
Skolen har en hgj procent af tosprogede elever 7 16,7

Anm.: | tabellens tre nederste kategorier var der i spgrgeskemaet ikke angivet, hvad der menes med en hgj
procent. Det vil sige, at respondenternes egen vurdering af, hvad der menes med en hgj procent, har haft
indflydelse pa svaret. Svarene pa de tre spgrgsmal viser, at forstaelsen af en hgj procentandel er relativ. Man
ma formode, at den enkelte skoles vurdering af at have en hgj andel af de tre elevgrupper, er anslaet ud fra
en sammenligning med kommunens gvrige skoler samt befolkningssammensaetningen i skolens omrade.
20% tosprogede bgrn kan i en kommune opfattes som hgjt og i en anden som lavt. Saledes har Skolen v.
Rannebaer Allé ikke svaret ja til at have en hgj procent foreningslase elever, selvom de har angivet en procen-
tandel pa 35%. Modsat har alle tre skoler i Brgrup svaret ja til at have en hgj procent af foreningslase elever.
Her er procenten angivet til 10-20%. Projektmedarbejder har efter svarmodtagelsen vurderet en hgj procent
af foreningslase og idraetsusikre samt tosprogede elever til minimum 20%. Hvor det har vaeret muligt i for-
hold til den i svarene angivne procentdel, er svarene inden indtastning korrigeret efter denne retningslinie.
Resultatet ma dog lzeses med det forbehold, at ikke alle, der har angivet, at de har en hgj procentdel, efter-
falgende har svaret pa, hvor hgj den er.

Bilag 1.25. Skolesportsprojekternes fordeling efter hvem der har staet for aktiviteterne i projektets

1. ar
Antal projekter Procentvise andel af
projekterne
lldsjzele (folkeskolelzerer) 24 92
Junioridraetslzerere 7 27
Unge foreningsinstruktarer (13-17) 12 46
Voksne foreningsinstruktarer 18 69

Bilag 1.26. Skolesportsprojekternes fordeling efter hvem der har staet for aktiviteterne i projektets

2.ar
Antal projekter Procentvise andel af
projekterne
lldsjeele (folkeskolelaerer) 38 90,5
Junioridreetslaerere 14 33,3
Unge foreningsinstruktarer (13-17) 10 23,8
Voksne foreningsinstruktgrer 24 57,1
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BILAG 1

Bilag 1.27. Skolesportsprojekter fordelt efter det antal lzerertimer ildsjaelen har anvendt pa projek-
tet i forholdt til det forventede antal lzeretimer i projektets 1. ar

Mindre end forventet

Mere end forventet

Bilag 1.28. Skolesportsprojekter fordelt efter det antal laerertimer ildsjeelen/ildsjeelene i dette sko-
lear har anvendt pa projektet i forholdt til det forventede antal lzerertimer i projektets 2. ar

Mindre end forventet 1 2,4

Mere end forventet 14 33,3

lalt 42 100

Bilag 1.29. Skolesportsprojekter fordelt efter hvor mange arbejdstimer ildsjzelene har anvendt i
forbindelse med skolesports 1. ar

0-19 timer 0 0

40-59 timer 6 23,1

80-99 timer 4 15,4

120-139 timer 2 7,7

| alt 26 100
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BILAG 1

Bilag 1.30. Skolesportsprojekter fordelt efter hvor mange arbejdstimer ildsjzelene har anvendt i
forbindelse med skolesports 2. ar

0-19 timer 1 2,4

40-59 timer 7 16,7

80-99 timer 3 7.1

120 timer eller derover 3 7,1

lalt 26 100

Bilag 1.31. Skolesportsprojekterne fordelt efter, om der i forbindelse med projekt skolesport
1. skolear blev uddannet junioridreetsledere

Der er i forbindelse med projektet uddannet junio- 7 27
ridraetsledere

| alt 26 100

Bilag 1.32. Skolesportsprojekterne fordelt efter, om der i forbindelse med projekt skole-
sports 2. skoledr blev uddannet junioridraetsledere

Der er i forbindelse med projektet uddannet junio-
ridraetsledere
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BILAG 1

Bilag 1.33. Skolesportsprojekter fordelt efter, hvordan projektet er formidlet til eleverne og deres
forzeldre i projektets 1. ar.

Sendt en skrivelse hjem 16 62

Opslag/plakater 5 19

Personlig henvendelse 8 31

Information pa skolens hjemmeside 3 12

Orientering ved faellessamling pa skolen 2 8

Anm.: Opdelingen af hvordan projekterne har vaeret formidlet i kategorier er foretaget af projektmedarbej-
der efter svarmodtagelsen. Beskrivelsen af, hvilken form for formidling skolerne har benyttet sig af, skulle
respondenterne indfgre i en dben svarkategori. Respondenterne har saledes ikke haft mulighed for at vaelge
de i tabellen naevnte formidlingsmuligheder, og der kan derfor muligvis veere flere skoler end de i tabellen
opgivne, der har benyttet sig af de naevnte formidlingsformer, men som ikke har taenkt pa at fa alle formid-
lingsformerne med i den dbne besvarelse.

Bilag 1.34. Skolesportsprojekter fordelt efter hvilke ressourcepersoner, der ud over tovholder,
ildsjeele og foreningsinstruktarer er involveret i projektet i projektets 1. ar

Sundhedsplejerske 8 30,8

Foraeldre 2 7,7

Andre 1 3,8



BILAG 1

Bilag 1.35. Skolesportsprojekter fordelt efter, hvorvidt eleverne har haft mulighed for medbe-
stemmelse i projektets 1. ar

Delvist

Bilag 1.36. Skolesportsprojekter fordelt efter, hvorvidt eleverne har haft mulighed for medbe-
stemmelse i projektets 2. ar

Delvist

Bilag 1.37. Skolesportsprojekter fordelt efter om foreningsinstrukterer har deltaget i kurser og
eller efteruddannelse i forbindelse med Projekt Skolesports 1. ar

Foreningsinstruktarer har deltaget i kurser eller ef-
teruddannelse

Bilag 1.38. Skolesportsprojekter fordelt efter om foreningsinstruktgrer har deltaget i kurser og
eller efteruddannelse i forbindelse med Projekt Skolesport 2. ar

Foreningsinstruktarer har deltaget i kurser eller ef-
teruddannelse

Ubesvaret
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BILAG 1

Bilag 1.39. Skolesportsprojekter fordelt efter om eleverne har deltaget i faelles skolesportsarran-

gementer i projektets 1. ar

N %
Eleverne i skolesportsprojektet har deltaget i et feelles skolesportsarran- 16 61,5
gement med elever fra andre skoler i kommunen
Eleverne i skolesportsprojektet har ikke deltaget i et feelles skolesportsar- 10 38,5
rangement med elever fra andre skoler i kommunen
| alt 26 100

Bilag 1.40. Skolesportsprojekter fordelt efter om eleverne har deltaget i faelles skolesportsarran-

gementer i projektets 2. ar

N %
Eleverne i skolesportsprojektet har deltaget i et faelles skolesportsarran- 26 61,9
gement med elever fra andre skoler i kommunen
Eleverne i skolesportsprojektet har ikke deltaget i et feelles skolesportsar- 16 38,1
rangement med elever fra andre skoler i kommunen
| alt 42 100

Bilag 1.41. Skolesportsprojekter fordelt efter det antal arbejdstimer tovholder har anvendt pa

projektet 1. ar i forholdt til det forventede antal arbejdstimer

N %
Mindre end forventet 0 0
Som forventet 16 62
Mere end forventet 5 19
Antal ubesvarede 5 19
| alt 26 100

Bilag 1.42. Skolesportsprojekter fordelt efter det antal arbejdstimer tovholder i dette skolear har

anvendt pa projektet 2. ar i forholdt til det forventede antal arbejdstimer

N %
Mindre end forventet 1 2,4
Som forventet 22 52,4
Mere end forventet 5 11,9
Antal ubesvarede 14 33,3
| alt 42 100
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BILAG 1

Bilag 1.43. Oversigt over hvor mange kommuner, der har planer om
at viderefgre skolesport, blandt de kommuner der afslutter
skolesportsprojektet sommer 2008

Bilag 1.44. Oversigt over hvor mange skoler der har planer om at
viderefgre skolesport i de Skolesportsprojekter der afslutter
skolesport sommer 2008

Skoler i alt Skoler med planer om viderefarelse

Bilag 1.45. Fordeling af modeller som skolesport viderefgres efter ved
projektperiodens ophgr sommer 2008

4

Et tilbud i skoleregi Et tilbud i andet regi
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BILAG 1

Bilag 1.46. Forestilling om finansiering af de fast forankrede skolesportstiloud

B Kultur- og Fritidsforvaltningen

B Barne- og Ungeforvaltning

B Skole- og
Uddannelsesforvaltning

O Sundhedsforvaltning

B Udviklingsmidler

B Ekstern finansiering

B Skolerne selv

B Kombination af kommunal

finansiering og fondsmidler
O Andet
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