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INDLEDNING

Hvad koster det egentligt at dyrke idreet i Danmark? Dette spergsmal giver denne rapport en raekke konkrete bud pa.

Rapporten ser pd voksne idreetsudeveres selvrapporterede udgifter til de mest almindelige udgiftsposter forbundet
med idraet.

Danskerne er et af de mest idraetsaktive folkefaerd i verden, og den lange tradition for at organisere og afvikle
idreetsaktiviteter i foreningsregi, hvor det primaert er frivillige og ulennede traenere/instrukterer, der seetter
aktiviteter i gang, har ufravigeligt haft en stor betydning for det generelle prisniveau samt pa de forventninger man
som idreetsaktivstiller til sin idreetsudbyder.

Idreettens Analyseinstituts (Idan) seneste to befolkningsundersegelser af danskernes motions- og sportsvaner i hhv.
2007 og 2011 skitserer dog, at indkomst- og uddannelsesniveau direkte pavirker sandsynligheden for at veere
idreetsaktiv eller ej. Personer med lav indkomst og/eller korte uddannelser er signifikant mindre idraetsaktive end
personer med hej indkomst og/eller lange uddannelser (Buch Laub, 2013, s. 64) (Pilgaard, 2008, s. 46) (Pilgaard, 2009,
S. 43).

| forleengelse heraf er det derfor ogsd interessant at se naermere pa om, der er eventuelle ekonomiske barrierer for
idreetsdeltagelse, hvor potentielt idraetsaktive fraveelger idreetten fordi den vurderes for dyr og omkostningstung.

Hvisidreetten bliver alt for dyr, vil det betyde, at personer med lavindkomst ikke har de samme muligheder for at dyrke
idreet i samme omfang, som personer med en hejere indkomst. Det er interessant, at der i denne sammenhang er et
uklart billede af, hvad okonomi og udgiftsniveauet betyder for idreetsdeltagelsen. Er indkomst- og
uddannelsesniveauet en afgerende faktor for idreetsdeltagelse, eller er de mere selvvalgte faktorer, sdsom
prioriteringen af fritid, determinerende for om man dyrker idreet eller ej?

Denne rapport vil pd baggrund af et omfattende datamateriale, gennemfert blandt en repraesentativt udsnit af den
voksne befolkning, undersege hvilke omkostninger, der er forbundet med at dyrke forskellige former for idreet i
forskellige organisatoriske sammenhaenge. Denne viden kan benyttes til at rangere forskellige idreetters
udgiftsniveau og derved ogsa indgd i arbejdet med at analysere og sandsynliggere potentialerne for, at forskellige
idreetter kan henvende sig til nye malgrupper, hvad enten det er i idraetsforeninger eller i en anden organisatorisk
sammenhang. Rapporten kobler dertil de objektive udgiftsniveauer og organiseringsformer til de idreetsaktives
relative tilfredshedsniveau som er en raekke vurderinger af de, som de foler at 'fa for pengene’. P& den made kan det
0gsa sandsynliggeres hvilke idraetsaktiviteter og organiseringsformer, der har det hejeste niveau af tilfredshed ift.
udgiftsniveauet.



METODE

Datasaet

Datasaettet, der ligger til grund for denne rapport, er indsamlet af Survey Sample International (SSI) i oktober 2013.
SSI benyttede deres befolkningspanel til at foretage en elektronisk spergeskemaundersegelse, som endte med
besvarelser fra 4085 repraesentativt udvalgte danske statsborger pa over 18 &r - Respondenterne afspejler
befolkningen inden for bade variablene ken og alder, sdledes at det er muligt at generalisere resultaterne til den hele
den danske befolkning.

Bearbejdning og rensning af data

Data er blevet indsamlet i et panel af respondenter, og det er derfor nedvendigt at vaere opmaerksom pa de sdkaldte
‘paneleffekter’. Det kan fx vaere, at respondenterne foler sig vant til at besvare spergeskemaer, og derfor ikke leeser
0g besvarer spergsmalene grundigt nok (Meller Hansen, 2012). Derudover benytter flere paneler sig af forskellige
former for motivationsfaktorer, f.eks. point man kan shoppe for eller diverse konkurrencer blandt respondenterne.
Derfor risikerer man, at nogle respondenter gennemfoerer spergeskemaet med det formal, at opnd en form for gevinst
snarere end at deltage grundigt i undersegelsen, hvorfor man risikerer at fa usande og hurtige svargennemfoerelser
frem for korrekte og velovervejede svar.

P& baggrund af disse paneleffekter har det veeret nedvendigt at rense data for en raekke fejlkilder. Rensning af data
er hovedsageligt sket for de personer, der tilsyneladende bevidst har svaret forkert pa spergsmalet omkring deres
udgifter til idreetsaktivitet. Det drejer sig om respondenter, hvor svarerne er tilfaeldige beleb som 12345, 99999, 11111
osv. Derudover er der meget, der tyder pg, at enkelte respondenter enten ikke har gidet eller kunne finde ud af at
besvare en raekke spergsmal, og blot har udfyldt en lang raekke felter med 1, eller 10",

Afslutningsvis er dataseettet ogsd renset for sdkaldte ‘outliers’, som repraesenterer en veerdi, der ligger meget skeaevt
ift. det generelle billede. Qutliers er frasorteret pd baggrund af konkrete vurderinger af sammenhaengen mellem den
samlede pris, hvilken konkret idraetsaktivitet, der var tale om, hvilket prisniveau personen har angivet at aktiviteten
koster pa samt den konkrete hustandsindkomst. Samlet set betyder alle de ovennaevnte forhold at 148 respondenter
er blevet renset ud fra det oprindelige datasaet pa 4.085 respondenter, sdledes at der i alt rapportens resultater er
baseret pd 3.937 respondenter.

Gennemgangen af dataseettet afslerede endvidere, at der er relativt store udgiftsforskelle selv indenfor den samme
idraetsaktivitet. Det tyder imidlertid ikke pd at vaere systematiske fejlkilder eller fejlindtastninger, som ligger til grund
herfor, men et reelt forskelligt udgiftsniveau, der samtidig ogsa afspejler forskellige aktivitetsniveauer.

Da enkelte meget store eller meget lave udgifter kan pavirke gennemsnittet uforholdsmaessigt meget, benyttes der
irapporten medianen fremfor de mere kendte og klassiske gennemsnitsberegninger. Medianen er det tal, hvor derer
lige mange observationer - dvs. respondenter - pa hver side af den midterste veerdi.

En median er pa denne made mindre pavirkelig overfor de outliers, som vil pavirke en gennemsnitsberegning ved at
tilleegge enkeltstdende betragtninger en stor veerdi typisk ved at treekke gennemsnittet op i denne konkrete
sammenhang. Nar der derfor i det foelgende tales om den “gennemsnitlige arlige udgift” for en given idraetsaktivitet,
er det medianen, der er benyttet til at finde veerdien og ikke det mere 'normalt’ kendte matematiske gennemsnit.



Operationalisering af prisen pa idraet

Der findes ikke mange tidligere undersegelser af hvad det koster at dyrke idreet i Danmark, som man kan laene sig op
ad i forseget pa at sammenligne denne rapports resultater med lignende undersegelser og evt. spore en udvikling.
Den eneste anden undersegelse, der forseger at male pa dette tema, inkluderer ogsd udgifter i forbindelse med
forbrug og interesse i sport (Bedaf & Pilgaard, 2014). Det betyder, at den tidligere undersegelse ogsd medtager
danskernes udgifter til idraet sdsom udgifter til skiferier, tilskuerudgifter og udgifter til sportsbetting. Disse udgifter
indgdr ikke i denne rapports sammenhaang, da der her alene anylyseres pa prisen pa aktiv idraetsudfoldelse.

Dertil er en anden vaesentlig forskelle pd denne og den tidligere undersegelse, at vi i denne sammenhang
udelukkende maler pd den primaere idraetsaktivitet og organiseringsform, sdledes at man kan identificere belebene
til den enkelte aktivitet uden at der er et sterre eller mindre ekonomisk overlap imellem de respektive
idreetsaktiviteter. For eksempel kommer den tidligere undersegelse frem til, at der indenfor aktiviteten
‘jogging/motionsleb’ er et udgiftsniveau alene pa medlemsskaber blandt aktive udevere pa 1.618 kroner i gennemsnit
pr. ar, hvilket de fleste selvorganiserede motionslebere naeppe kan nikke genkendende til (Bedaf & Pilgaard, 2014, s.
28), da dette gennemsnitstal dels lider under en sammenblanding af andre samtidige idraetsaktiviteter, dels bliver
trukket op af enkeltstdende hojere beleb og derfor ikke rammer det 'normale’ udgiftsniveau for den ‘'normale’ udever.

P4 grund af de manglende eksisterende undersegelser pad omradet er der derfor konstrueret et spergeskema fra
bunden. De centrale spergsmal om prisen pd at dyrke idreaet er kogt ned til nogle fa og relativt simple spergsmal. Dette
er lykkes til trods for, at der er meget store kulturforskelle i maden at finansiere idreetter pa inden for de respektive
idreetskulturer pa tveers af bade aktiviteter og organiseringsformer.

Inden respondenten blev bedt om at angive hvilke udgifter, der var knyttet til den primeere idraetsaktivitet, blev
respondenten bedt om at angive samtlige idraetsaktiviteter, som vedkommende var aktiv deltager i, samt i hvilken
organiseringsform disse fandt sted. Dernaest blev respondenten bedt om angive dels hvilken idraetsaktivitet der var
den primeere, dels hvilken organiseringsform respondenten vurderede som den primare gaeldende for denne
primaere idreetsaktivitet.

De folgende spergsmal omkring udgifter til idreet er sdledes udelukkende baseret pd respondenternes primeere
idreetsaktivitet, og vedkommende kan derfor godt have andre udgifter til andre former for idreetsaktiviteter end de
paferte naevnte. Eksempelvis kan en respondent som har angivet fodbold i forening, som sin primaere idraetsaktivitet,
sagtens have et medlemskab af et kommercielt fitnesscenter derudover, uden at dette vil taelle med i respondentens
udgifter. Derfor giver denne rapporter heller ikke et fuldt billede af hvad de idraetsaktive bruger i alt pd udgifter
knyttet til idraetsaktivitet, men derimod pd hvad den specifikke og primeaert idraet koster. Denne fremgangsmade er
valgt af hensyn til ensket om at bestemme udgifter til de konkrete idreetsaktiviteter.

Respondenten er blevet bedt om at angive udgifter til:
Kontingent/medlemskab
Leje af faciliteter
Tejog udstyr
Udgifter til ekstra traening
Udgifter til steevner/turneringer
Udgifter til treeningsophold
Andre udgifter

Ud for hver af disse udgiftskategorier har respondenten frit kunne veelge at udfylde et manedligt eller &rligt belab.



Det har ogsd veeret muligt, at udfylde f.eks. medlemskab pr. méned og udgifter til tej pr. ar. Dette har stdet
respondenten frit for at veaelge, hvilket blev grundigt forklaret i spergsmalsteksten. For at minimere tilstedevaerelsen
af fejlindtastninger blev spergsmalet efterfulgt af en tekst med en samlet summering af de indtastede udgifter
omregnet til et arligt beleb. Derved fik respondenten mulighed for at g& godkende og tjekke de indtastede udgifter
og evt.0ogsd ga tilbage i skemaet for at rette de indtastede beleb til, sdfremt det samlede arlige beleb blev vurderet til
at veere for hojt/lavt.

Udfordringen ved at sperge ind til hvilke udgifter, der er knyttet til idreet er bl.a, at der i den kommercielle idraet ofte
opereres med manedlige medlemskaber og/eller engangsbetalinger til pay'n'play faciliteter, mens foreningsidraetten
ofte regner med saesonudgifter elleri arlige/halvarlige kontingenter. Inden for foreningsidraetterne er der typisk ogsa
store lokale forskelle fra forening til forening pa, hvad der er inddraget i kontingentsatserne. | nogle idreetsgrene eller
klubber er der indregnet traening, udstyr og turneringsdeltagelse, mens der i andre tilfeelde er tale om
ekstrabetalinger for de samme aktiviteter.

Samtidig er nogle aktiviteter domineret af store engangsudgifter, fx i sejlsport, motorsport og ridning, hvor andre er
preeget af markant mindre udgifter for at idreetten kan fungere. Alt i alt er dette en raekke komplekse forhold, der er
forsegt taget hojde for i ovenstaende spergsmal.

Dertil kommer, at en del idraetstej og —~udstyr ogsa kan bruges til andet end idreet, hvilket ikke har vaeret muligt at tage
hejde for. Dog er de ofte mange engangsudgifter til idraet er blevet afdaekket med et spergsmal om udgiftsniveauet
og forventede levetid pa dette udstyr. Sidstnaevnte er skrevet med henblik pd at kunne beregne den arlige udgift.

Nar der rapporten tales om ‘prisen paidraet’, er det sdledes alene den enkelte respondents udgifter i forbindelse med
sin egen aktive deltagelse i den primaere idreetsaktivitet.

Operationalisering af idraetsdeltagelse

Den generelle idraetsdeltagelse males i undersegelsen med spergsmalet “Dyrker du normalt motion/sport mindst én
gang om maneden”. | '‘Danskernes motions- og sportsvaner’ fra ldan benyttes spergsmalet: “Dyrker du normalt
motion/sport?” hvilket betyder at “normalt” er i dette spergeskema blevet defineret til “mindst én gang om maneden”.
Denne a&ndring skyldes, at respondenter med stor sandsynlighed har meget forskellige opfattelser af, hvad ‘'normalt’
betyderipraksis.

Da det primeaere fokus for rapporten er at undersege prisen pa den primaere idreet, og ikke idreetsdeltagelsen som
sadan, er denne operationalisering af det omdiskuterede “normalt” valgt for at ege antallet af det, vi betragter som
idreetsaktive personer. Svarkategorierne til dette spergsmal er fastholdt fra idraetsvaneundersegelserne, og lyder:
"Ja", "Ja, men ikke for tiden” og “Nej". Tidligere undersegelser har vist, at "Ja, men ikke for tiden” bl.a. daekker over
saesonpreegede idreetter og normalt idreetsaktive personer, der pt. er ramt af en eller flere skader (Pilgaard, 2008):
(Buch Laub, 2013, s.53)

Den aktivitetsspecifikke deltagelse males med spergsmalet “Hvilke af nedenstdende idraetsaktiviteter har du dyrket
regelmaessigt (mindst én gang om maneden) det seneste ar?". | samme ombaering er respondenten blevet bedt om
at angive hvilken organiseringsform aktiviteterne dyrkesi.
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Prisen pd Idraet

PRISEN PA IDRET

Datagrundlaget for prisen pd idreet tager udgangspunkt i, hvor mange danskere der dyrker idraet regelmaessigt
mindst én gang om maneden. Resultaterne viser, at 61 pct. af voksne (16+ ar) angiver, at de normalt dyrker
motion/sport. 10 pct. svarer “Ja, men ikke for tiden” og 29 pct. svarer “Nej".

Tabel 1: Danskernes idraetsdeltagelse.

Ja 61% 62 % 61%
Ja, men ikke for tiden 10 % 11 % 9 %
Nej 29 % 27 % 30 %
Antal respondenter 3937 2027 1910

Sammenlignet med motionsvaneundersegelsen fra 2011 (Buch Laub, 2013, s. 50) indikerer dette et mindre fald i
idreetsdeltagelsen fra 64 pct. til 61 pct. fra 2011til 2013, og en samtidig stigningiinaktiviteten fra 22 pct.i 2011til 29 pct.
i 2013. Dette kan dog skyldes, at begrebet "normalt” i denne konkrete sammenhaeng er operationaliseret til at veere
mindst én gang om maneden, og at der i tallene fra 2011 sdledes er personer, der betragter sig selv som vaerende
regelmaessigt idraetsaktive, selvom de 'kun’ dyrker idraet/motion mindre end én gang om maneden.

Det er sdledes de idraetsaktive 61 pct. af respondenterne, som har faet stillet de folgende spergsmal omkring
udgifterne til deres primeere idreetsaktivitet.

Prisen pa idraet efter organiseringsform

Det forste tema der analyseres pdirapporten, er prisen pa idraet i de tre dominerende organiseringsformer. Idraetten
opererer sdledes typisk med tre overordnede organiseringsformer: Den foreningsorganiserede, den
selvorganiserede’ og den kommercielt organiserede idreet.

| nedenstdende tabel ses medianprisen uden engangsudgifter for hver af de tre organiseringsformer.

Tabel 2: Median pris i kr. for at dyrke idrset Opdelt pa organiseringsform

Foreningsorganiseret 1900 843
Selvorganiseret 1.000 1185
Kommercielt organiseret 3.094 428
Total 1800 2456

Tabellen viser, at den normale idraetsaktive dansker bruger 1.900 kr. om aret pa at dyrke idraet i en idraetsforening,
1.000 kr. at dyrke idreet ‘pa egen hdnd’ som selvorganiseret, mens de bruger 3.094 kroner pa at dyrke kommercielt
organiseres idraet.?

TSelvorganiseret er ogsa ofte kaldt “uorganiseret”.
2 Der males, som beskrevet, pa felgende udgiftsposter: 'kontingent/medlemskab’, ‘leje af faciliteter’, 'tej og udstyr’, ‘'udgifter til ekstra

treening’, ‘'udgifter til staeevner/turneringer’, ‘'udgifter til treeningsophold’, 'andre udgifter’



Ikke overraskende er det de selvorganiserede idraetsaktiviteter, der er billigst. Her er ofte ingen udgifter til
kontingenter da man i sagens natur dyrker sin idraet pa egen hdnd uden om en formel organisering eller
idreetsudbyder.

Det er heller ikke overraskende, at de kommercielle udbydere i gennemsnit er noget dyrere end tilfaldet er for de
foreningsbaserede. De frivillige idraetsforeninger skal typisk ikke generere et ekonomisk overskud, eller aflenne
instrukterer eller traenere for at udbyde og organisere idraetsaktiviteter, da langt hovedparten af klubberne benytter
frivillig og ulennet arbejdskraft (Laub, 2012, s. 33).

Hertil kommer, at mange frivillige idraetsforeninger med medlemmer under 25 ar ofte modtager ekonomiske tilskud
fra den lokale kommunen via Folkeoplysningslovens bestemmelser, der forpligter kommunerne til at stille deres
offentlige lokaler og faciliteter gratis til rédighed og give ekonomisk medlemsstotte til bern pd under 25 ar.

De kommercielle udbyderes eksistensgrundlag er i modsaetning hertil baseret pa et forretningskoncept, der skal give
et overskud eller lebe rundt, og derfor har disse udbydere alt andet lige et sterre behov for en ekonomisk indtjening.
Samtidig er der ofte udgifter til drift af lokaler og len til de ofte timebetalte personale, hvilket afspejler et generelt
hejere udgiftsniveau.

Det kommer til udtryk, hvis man udelukkende fokuserer p& hvad prisen for kontingent/medlemskab er.| nedenstdende
tabel kan medianprisen for kontingent/medlemskab i de tre organiseringsformer aflaeses.

Tabel 3 - Medianpris i kr. for kontingent/medlemsskab

Organiseringsform Arlig kontingent/medlemskab
Foreningsorganiseret 1200,0
Selvorganiseret 00
Kommercielt organiseret 24000
Total 700,0

Tabellen viser, at det i gennemsnit er cirka dobbelt s& dyrt i kontingent/medlemsskab at veere idraetsaktiv i den
kommercielt organiseret idreet i forhold til den foreningsorganiserede. Medianprisen for de selvorganiserede er pd 0
kr, dalangt de fleste selvorganiserede angiver, at de ikke har udgifter til en idraetsudbyder, der organiserer idreetten
for dem. Selvom der 0gsa pa det selvorganiserede marked findes en reckke motionstilbud, som den selvorganiserede
typisk betaler mindre beleb for at kunne bruge, eksempelvis en raekke online traenings- og motionsfaellesskaber, er
dette endnu ikke sd udbredt at det viser sig i tallene.

Samlet set viser resultaterne i tabel 2, at det i gennemsnit koster en voksen dansker 1.800 kr. at dyrke idraet om aret
uanset hvilken sammenhaeng det foregdr i. Dette samlede, generelle prisniveau pd idreet daekker over store
prisforskelle afhaengig af den pagaeldende idraetsgren. Det er derfor nedvendigt at ga et skridt dybere, for at se pa
hvilke forskelle, der er tale om, og i tabel 4 er udgifterne til de mest udbredte former for idreet, uanset
organiseringsform, oplistet.

At vurdere prisen pa en idraetsgren er metodisk set en vanskelig manevre. En lang raekke udgifter til idreet kommer
sdledes med sa stor uregelmaessighed, at man som udever sjaeldent har overblik over de samlede arlige udgifter.
Eksempelvis er udgifter til tej, sko og andet udstyr ofte nogle poster, som man typisk ikke har styr pd, da udgifterne
knyttet hertil falder relativt sjeeldent, ligesom at man muligvis 0gsd kan bruge udstyret til mere end én idraetsgren.
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Prisestimater er sdledes behaftet med en raekke usikkerheder og forbehold, som samlet set deekker over, at det kan
vaere vanskeligt at identificere om respondenten har angivet en reel udgift eller blot har sjusset sig frem til en udgift,
der antages at veere korrekt.

Med disse forbehold in mente er der nedenfor i tabel 4 en liste over prisen opdelt i to kategorier, som rangerer
udgiftsniveauet til en reekke idraetsaktiviteter. De arlige udgifter sdsom kontingent, baneleje, tej, instruktion, staevner
osv. er samlet i den ferste kategori under ‘arlige lebende udgifter, mens den anden kategori maler pd enkeltstdende
sterre engangsudgifter pd over 2.000 kr, som en idraetsudever bruger mere end ét ar.

Tabel 4. Arlig median pris i kr. for at dyrke idreet

Idreetsaktivitet Arlige lebende udgifter Engangsudgift
1.Ridning 10150 20.000
2.Golf 8.000 6.000
3. Styrketraening (inkl. crossfit, veegtleftning el. lign.) 2.900 3.000
4. Spinning/Kondicykel 2.888 2.500
5.Handbold 2.550 2.000
6.Dans (alle former) 2.400 4250
7.Aerobic/Zumba (inkl. step/pump el. lign.) 2388 2250
8. Fodbold 2.000 2.650
9.Svemning 1575 2.750
10. Badminton 1300 3.000
11. Motionsleb/Jogging 1200 3.000
12. Motionscykling (ikke cykling som transport) 1.000 6.000
13. Gymnastik 1.000 3500
Total 1800 3.000

Tabel 4 viser, at ridning er den relativt set dyreste idraet at dyrke, bdde hvad angdr de arlige udgifter og
engangsudgiften, som respondenterne knytter til aktiviteten. | ridning daekker engangsudgifterne typisk over relativt
dyrt udstyr samt udgifter til erhvervelse af anpart i en ridehest. De arlige lebende udgifter til ridning daekker over
kontingent, staevnedeltagelse og almen drift, pleje om omsorg af heste, som skyldes heje udgifter til bl.a. staldleje,
foder og dyrlaege.

Golf og motionscykling har begge engangsudgifter pd 6.000 kr. og er dermed de to idraetsaktiviteter med de
naesthojeste engangsudgifter. Til gengaeld er motionscyklings lebende arlige udgifter en af de billigste blandt
idreetsaktiviteterne, da denne aktivitet typisk dyrkes selvorganiseret uden udgifter til en idreetsudbyder. De dyre
engangsudgifteri motionscykling deekker naturligvis over indkeb af racercykler og reservedele, og motionscykling er
pa dette grundlag en af de dyreste idreetter at begynde til, hvilket kan gere adgangen svaer og dyr for
lavindkomstgrupper i samfundet. De heje engangsudgifter er dog ogsd samtidig med til at give cykelsporten et
ganske bestemt image, som tilsyneladende virker staerkt appellerende til bestemte befolkningsgrupper.

Det stereotypiske billede af de mange lycraklaedte maend over 40 ar der tramper afsted pa dyre racercykler af
kulfiber, er derfor ikke helt forkert, selvom ogsd motionscykelkulturen rummer mange nuancer. Omvendt ma der ogsa
veere en stor gruppe af motionscyklister, der bruger vaesentlig mindre pa deres udstyr, da medianen trods alt "kun” er
pa 6.000 kr. Gennem medier og dagspresse efterlades ofte det indtryk at investeringer ligger i sterrelsesordenen pa
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femcifrede beleb til indkeb af nyt udstyr, men de reelle udgifter afslerer, at det gennerelle udgiftsniveau er
betragteligt lavere, hvilket ogsd medvirker til at forklare den store segning til motionscykling i disse ar. Dette &endrer
dog ikke ved, at motionscykling er en idraet som det er relativt billigt at dyrke, nar ferst man har skaffet sig det rette
udstyr og de enkeltstdende udgifter er betalt (Fester 2014a; 2014b).

For golfsportens vedkommende er der tale om en relativt heje arlige udgifter, der typisk daekker over et hojt
kontingent til klubben. At kontingentet til golfklubber er relativt hejt skyldes, at der ofte er foretaget en markant
anlaegsinvestering pa et stort geografisk areal af en privat investor, der ensker at forrente sin investering gennem
udlejning af banen til en golfklub og golfspillere. Golfklubben betaler sdledes en relativt hej pris for at benytte
anlaegget og disse udgifter seger klubberne herefter at hente ind via de heje medlemskontingenter.

De hoje arlige udgifter til golf har i @vrigt veeret en medvirkende faktor til, at Dansk Golf Union har introduceret mere
fleksible medlemsskaber, der betyder, at medlemmer, der kun har begraenset tid til at spille golf kan f& adgang til
spilletid for veesentlig faerre penge end hidtil ved at betale mindre i medlemsabonnement mod en hejere pris, nar de
er aktive.

De mere fleksible medlemsbetingelser med lavere kontingentsatser er dog primeert malrette den gruppe af
golfspillere, der ikke gar s mange runder pd et ar og tiltaget har derfor ikke den store effekt pa prisniveauet i
ovenstdende tabel, s& golf er fortsat en relativt dyr idreet i arlige udgifter i den direkte sammenligning med andre
idreetsaktiviteter. | golfkulturen er der ogsa et udbredt marked for pay'n'play aktiviteter, hvor man kan komme ind fra
gaden og fa adgang til at spille golf mod kontant betaling. Personer, der benytter dette tilbud, ger det dog ikke s
hyppigt, da tilknytningen til golfsporten er mere ‘ad-hoc’-baseret. De heje arlige udgifter til golf kan sdledes ikke
forklares ved henvisning til pay'n'play tilbud, som vil resultere i generelt hejere prisniveau, safremt det var det eneste
produkt pd markedet.

En anden interessant observation ved tabellen er, at gymnastik sammen med motionscykling fremstar som de
billigste idraetter at dyrke malt i lebende arlige udgifter. Gymnastik er hovedsagligt organiseret og udbudt som et
klassik foreningstilbud, hvorimod b&de motionscykling og leb er de sterste idraetter, der dyrkes selvorganiseret pd
egen hand (Buch Laub, 2013).

Det er derfor interessant, at et traditionelt foreningsbaseret tilbud om gymnastik er billigere end de populeere
selvorganiserede motionsaktiviteter som leb og cykling. Det skyldes sandsynligvis, at der i forbindelse med aktiv
gymnastikudevelse ofte ikke kraeves de store udgifter til udstyr og sdledes primaert kraeves, at der stilles et velegnet
lokale til rédighed og at der er en instrukter, der kan igangsaette og organisere aktiviteterne. Samtidig er deltagelse
den klassiske holdgymnastik ofte preeget af en motions- og sundhedskultur, hvor der ikke stilles helt s& store krav til
udstyrsniveauet, som den langt mindre populaere idreetsgymnastik kreever. De mange motionisters deltagelse i
gymnastikken afspejles sdledes i det begraensede omkostningsniveau i aktiviteten.

Det kan virke overraskende, at andre relativt udstyrstunge idraetter som fx motorleb og sejlads ikke fremgar af
tabellen, der er ikke er nogen tvivlom, at de ogsa her er tale om dyre engangsudgifter. Forklaringen skal findes i, at der
ikke var tilstraekkeligt med respondenter til at kunne beregne et prisniveau. | bilag 1 kan udgifterne for de fem mest
valgte primeere idreetsaktiviteter indenfor hver organiseringsform aflaeses.

En supplerende pointe i forhold til prisen pad de enkelte aktiviteter er tidsforbruget, som bruges pa de enkelte
aktiviteter. Dette haenger ogsd sammen med den idreetsaktives oplevelse af det idreetslige ‘'udbytte’ for prisen.
Selvom ridning fremstar som den relativt set dyreste idraet og ga til, betyder det ikke, at idraetten set pa timeprisen
ift. anvendt tid fremstar blandt de dyreste. Til vurdering af ssmmenhangen mellem idraetsaktiviteters udgiftsniveau
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kan den konkrete timepris pa idraetsaktiviteter udregnes. Respondenterne blev sdledes bedt om at angive hvor lang
tid om ugen vedkommende brugte pa sin primeere idraetsaktivitet, samt hvor mange maneder om aret vedkommende
dyrkede idreetten.

Baseret pa disse informationer er det muligt at identificere et arligt timeforbrug pad den enkelte idraetsaktivitet, hvor
man dog ber huske pa, at det er den primaere idraetsaktivitet, der er tale om, hvilket sandsynligvis betyder, at der er en
reekke udevere af aktiviteten, som bruger mindre tid pa idreetten, fordi den fungerer som deres sekundare eller
supplerende idraetsaktivitet, og som dermed ikke teeller med i opgerelsen.

| nedenstdende tabel er det gennemsnitlige arlige timeforbrug pa den primaere idraetsaktivitet opdelt pa de tre
organiseringsformer.

Tabel 5 - Arligt timeforbrug pa primeaer idraetsaktivitet fordelt pa organiseringsform

Organiseringsform Arligt timeforbrug
Foreningsorganiseret 193 timer
Selvorganiseret 203 timer
Kommercielt organiseret 161timer, 13 minutter
Total 192 timer, 48 minutter

Tabellen viser, at enidreetsaktivi gennemsnit bruger 192 timer og 48 minutter pa sin primaere idraetsaktivitet om aret.
Omregnet svarer dette til, at en idreetsaktiv dansker i gennemsnit bruger lidt over en halv time om dagen pa sin
primaere idraetsaktivitet, hvilket ma siges at veere ganske meget. Typisk vil idraetsaktiviteten dog veere koncentreret
pd flere ugedage, hvor idraetten dyrkes et par timer ad gangen, sd ovenstdende gennemsnitsbetragtning skal
udelukkende ses som enillustration af det daglige aktivitetsniveau.

Ifolge tabellen skal det sterste tidsforbrug findes blandt selvorganiserede, som bruger lidt over 200 timer arligt pd
deres aktiviteter, mens det laveste forbrug findes blandt de kommercielt organiserede idretsudevere. Det er
vanskeligt at vurdere om tidsforbruget tilfaeldigvis stemmer overens med prisniveauet for de enkelte
organiseringsformer, eller om der er andre mekanismer pad spil, der ger at tidsforbruget varierer mellem
organiseringsformerne.

En mere sandsynlig forklaring pa tidsforskellene er sandsynligvis, at de forskellige respektive organiseringsformer
organiserer idreetsaktiviteter, der varierer i tidsforbruget. For eksempel er den kommercielt organiserede
holdundervisning i private fitnesscentre typisk inddelt i timeintervaller, mens den selvorganiserede lebetur bdde kan
variere fra gang til gang og fra udever til udever.

Pa baggrund af ovenstdende beregning er det muligt at udregne en median-pris pr. idraetstime indenfor de tre
organiseringsformer.

Tabel 6 - Prisen pa én times idraet fordelt pa organiseringsform

Organiseringsform Median pris per time
Foreningsorganiseret 16,9
Selvorganiseret 97
Kommercielt organiseret 28,8

Total 15,6
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Tabellen viser, at én times idraet typisk vil koste 15,6 kroner pa tvaers af de tre organiseringsformer, som bade gar til
eventuelt kontingent, udstyr, baneleje og lignende. Billigst er én times selvorganiseret idreet, som koster under 10 kr.
pr. aktiv time. Dyrest er den kommercielt organiserede idraet, hvor en times aktiv idraet typisk vil koste 28,8 kroner,
mens en aktiv gennemsnitstime i foreningsregi koster 16,9 kroner.

Der er dermed tale om nogle relativt store udgiftsforskelle mellem de tre organiseringsformer. Senere i rapporten
analyseres der pa hvilken betydning disse prisforskelle har for den relative tilfredshed med prisen pa den primaere
idreetsaktivitet.
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Prisen Dé idraet og kens- 09 aldersforskelle

Den seneste starre undersegelse af danskernes motions- og sportsvaner fra Idraettens Analyseinstitut (Idan) viste,
at der i de ovenstaende idreetsaktiviteter er store forskelle at spore pa kens- og aldersfordelingen (Buch Laub, 2013,
s. 40).

Forklaringen pa de store forskelle er den forskellige tiltraekningskraft, som idraetsaktiviteterne har i relation til de
mange forskellige livsfaser, som et menneske gennemgar. Forskellige idraetsaktiviteter og organiseringsformer
tiltaler sdledes forskellige faser af livet, hvor der er nogle idraetsaktiviteter, der tilsyneladende passer bedre ind end
andre. Samtidig er det tydeligt, at visse idraetsaktiviteter primaert henvender sig til det ene ken fremfor det andet.
Undersegelsen fra Idan viste 0ogsd, at maend og kvinder overordnet set er nogenlunde lige idraetsaktive med hhv. 65
pct. af kvinderne og 63 pct. af maendene.

| denne undersegelse er der et lignende menster, hvor der dog, som tidligere naevnt, er en lidt lavere generel
idreetsdeltagelse i befolkningen. | dette datamateriale er hhv. 617 pct. af kvinderne og 60,6 pct. af maendene
idreetsaktive. Der er derfor ingen umiddelbar forskel i idreetsdeltagelsen blandt kennene.

Eftersom undersegelsen her udelukkende maler prisen pa den primeere idraetsaktivitet, er det nedvendigt at se
naermere pd, hvorvidt forskelle i idraetsdeltagelsen kan have betydning for resultaterne. Hvis man maler pa antallet af
idraetsaktiviteter i undersegelsen, er der ogsa en nogenlunde tilsvarende mangde af aktiviteter fordelt pd de to ken.

Kvinderne dyrker i gennemsnit 1,9 idraetsaktiviteter, mens maendene i gennemsnit dyrker 1,8 idraetsaktiviteter®, 0gsa
i denne sammenhang er der sdledes tale om en voksenbefolkning, hvor maend og kvinder er stort set lige

idreetsaktive.

Det er derfor interessant at se, om der kan spores tilsvarende ligheder, nar der kigges pa udgifterne fordelt pa kon -
samt alder. | nedenstdende tabel kan den arlige forbrugsmedian for de to ken afleeses.

Tabel 7 - Arligt forbrug pa idreet fordelt pa ken

Kon Median
Mand 17000
Kvinde 1.800,0

Tabellen viser, at der stort set ingen forskel er at spore i udgifterne til meends og kvinders primaere idraetsaktivitet.
Der er en mindre overvaegt til kvinderne, som dog ligger indenfor den statistiske usikkerhed og séledes ikke med
sikkerhed afspejler sigi virkelighedens verden.

Danskernes motions- og sportsvaner viste ligeledes, at der i aldersgrupperingerne ikke var store forskelle at spore i
de voksnes idraetsdeltagelse, der ligger nogenlunde stabilt efter de meget idraetsaktive bernedr (Buch Laub, 2013, s.
53). Det samme billede gor sig gaeldende i undersagelsen her, hvilket dog ikke er afrapporteret. Alligevel er det
interessant, at se neermere pa eventuelle forskelle og ligheder imellem forskellige aldersgrupperingers udgifter til
idreet. | nedenstaende tabel kan medianvaerdien for en raekke aldersgrupperinger aflaeses.

®| denne opteelling er det alle aktiviteter, der teeller med, og ikke kun dem, der blev vurderet valide nok til at indg& i tabel 4
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Tabel 8 - Arligt forbrug pa idraet fordelt pa aldersgrupper

Alder Median - arlige udgifter til idraet
18-29 24000
30-39 21300
40-49 18000
50-65 15000
66+ 12000

Tabellen viser, at det arlige forbrug pa idreet falder med alderens stigning. Det hejeste udgiftsniveau er saledes i
aldersgruppen18-29 &r, mens den laveste findes i 66+ aldersgruppen. Umiddelbart ville man have troet, at der var tale
om den omvendte sammenhzang ud fra en antagelse om, at jo aldre man er, jo flere penge har man til radighed,
hvorfor mulighederne for at bruge penge pa idreet ogsd er sterre. Derudover ligger en idreet som golf, hvor
gennemsnitsalderen i denne undersegelse er pa 614ar, i toppen af listen over medianprisen pa en idreetsaktivitet. P4
trods af dette er sammenhangen alligevel omvendt - de unge voksne idreetsudevere bruger flere penge pa
idreetsaktiviteter end de zldre.

Forklaringen pa forskellen skal findes i, at de yngre aldersgruppers generelt forbruger flere penge pa idraetsudstyr.
Entidligere undersegelse af forskellige aldersgrupperingers motiver for idraetsdeltagelse, viste at jo yngre man er, jo
vigtigere er de kropseestetiske traeningsmotiver for den enkelte idreetsaktive, hvilket relaterer til, at mange unge er
meget opmaerksomme pa hvordan de ser ud, nar de traener (Kirkegaard, 2011, s. 318).

Man kan derfor antage, at dette fokus pa de kropsaestetiske traeningsmotiver ogsd smitter af i valg af udstyr, hvor
unge idraetsudevere typisk ensker sig de ‘rigtige’ maerker og det nyeste modetej og udstyr. Dertil kommer ogsg, at jo
eeldre man bliver, jo sterre sandsynlighed er der for, at man har bern, som ofte far bliver prioriteret allerforrest i
okonomiske dispositioner, hvorefter langt de fleste foraeldrene godt kan acceptere lidt billigere udstyr til sig selv.
Samtidig har mange eeldre idreetsudevere opbygget et sterre eller mindre lager af bade idraetster og -udstyr, der ofte
tagesibrug frem for at investere i det nyeste udstyr.

Prisen pd idraet og de idraetsaktives sociale baggrund

Som ovenstdende afsnit illustrerede, er der en raekke forskelle at spore blandt aldersgruppernes udgifter til
idreetsdeltagelse. Dette er pd trods af, at idreetsdeltagelsen er stort set ens pd tveers af ken og de voksne
aldersgrupper over 15 ar.

Der findes dog stadig sociale skaevheder i idraetsdeltagelsen. Dette kommer blandt andet til udtryk i, at en lang
uddannelse resulterer i en sterre sandsynlighed for at man er idraetsaktiv. Denne uddannelsesrelaterede skaevhed i
idreetsdeltagelsen gar samtidig hand i hdnd med en klar sammenhang mellem idraetsdeltagelsen og
husstandsindkomsten (Buch-Laub 2013 s. 64-65). Denne undersegelses resultater af idraetsdeltagelse pa tveers af
sociale baggrund viser tilsvarende resultater og sammenhange.

Dette afsnit fokuserer pa hvilke forskelle i udgifterne til idraet, der kan spores pa tveers af ovenstdende sociale
baggrundsvariable. Denne viden kan medyvirke til at identificere hvilke dele af idreetskulturen, der er samlende og
resultereri meder pa tveers af indkomst- og uddannelsesforskelle og hvilke idraetskulturer, der snarere er forbeholdt
nogle befolkningsgrupper frem for andre og som eksempelvis udelukkende er tilgengelig for de mere velhavende
befolkningsgrupper.
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| nedenstdende tabel kan det arlige forbrug, i median, fordelt p& respondentens hejeste gennemfoerte uddannelse
afleeses.

Tabel 9 - Arligt forbrug pd idreet fordelt pa hajest gennemferte uddannelse

Hojeste gennemforte uddannelse Median - drlige udgifter til idraet
Folkeskole/Grundskole 1.500,0
Erhvervsfaglig uddannelse 15000
Gymnasial uddannelse 21000
Kort videregdende uddannelse 1.600,0
Mellemlang videregdende uddannelse 1.788,0
Lang videregdende uddannelse 2.000,0

Tabellen viser, at der er visse mindre udsving i de arlige udgifter til idreet, ndr de fordeles pd de seks
uddannelsesniveauer. Der er en stigning iser pa den gymnasiale uddannelse, hvilket skal forklares med den
ovenstdende pointer om, at unge tilsyneladende gar mere op i udstyr og tejmode end andre aldersgrupper. | denne
gymnasie-kategori teeller ogsd alle de, der gdr pa en videregdende uddannelse i dag, hvorfor ogsa
gennemsnitsalderenidenne kategori er langt under de andre kategoriers gennemsnitsalder.

Overordnet set ma man dog konstatere, at der blandt de idraetsaktive ikke er de store forskelle pd udgiftsniveauet og
der er derfor ikke noget, der tyder pd, at udgifterne til idraet er afhaengige af uddannelsesniveauet. Dette er ikke det
samme som, at bedre uddannede idreetsaktive er tilbojelige til at veelge nogle andre idreetsaktiviteter end lavere
uddannede idraetsaktive, men udelukkende enrelativ lighed i form af udgiftsniveauet. Det skal 0gsd understreges, at
de penge, som en lavt uddannet bruger pa idreetsaktivitet, kan udgere en langt sterre andel af det samlede
radighedsbelab end tilfeeldet er for en hejtuddannet, hvorfor den relative forskel i ovenstdende tabel i praksis kan
opleves som markant sterre end de reelle prisforskelle giver indtryk af.

| nedenstdende tabel er pointen nuanceret yderligere, hvilket sker ved at krydse uddannelsesniveauet med
organiseringsform, hvilket giver et indtryk af hvilken af de tre organiseringsformer, der rummer de sterste og mindste

prisforskelle.

Tabel 10 - Arligt forbrug pa idraet fordelt pa organiseringsform og hejeste gennemferte uddannelse

Hojeste gennemforte uddannelse Forening Selvorganiseret Kommercielt
Folkeskole/Grundskole 2.000 1100 2794
Erhvervsfaglig uddannelse 1788 1.000 3.000
Gymnasial uddannelse 2334 1200 3.000
Kort videregdende uddannelse 2.000 1000 3.280
Mellemlang videregdende uddannelse 1600 1200 3.348
Lang videregdende uddannelse 2300 1.000 3.000

Tabellen viser, at der ikke umiddelbart er nogen sterre forandringer at spore i udgifterne til idraet, ndr man kigger
isoleret pa de tre organiseringsformer hver for sig. Med andre ord betaler de idraetsaktive stort set det samme for at
dyrke idreet i den samme organiseringsform og udgiftsniveauet andrer sig ikke vaesentligt, ndr man sammenligner
de korte uddannelser med de lange. Hvis man derimod ser pd prisniveauerne pa tveers af de respektive
uddannelsestrin (sammenligner pa reekkerne), er der dog vaesentlige prisforskelle mellem isaer den selvorganiserede
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og den kommercielt organiserede idraet. Den kommercielt organiserede idraet ligger sdledes pa et prisniveau, der er
ca.tregange sd hojt som den selvorganiserede og cirka 1.000 kr.dyrere om aret ift. foreningerne. Der er sdledes noget,
som kunne tyde pa, at den kommercielt organiserede idraet generelt rummer flere ekonomiske barriere end tilfaeldet
er for isar den selvorganiserede, i hvert fald i henhold til udgiften pa idraet.

TILFREDSHED MED PRISEN PA IDRET

Et af de supplerende temaer i denne undersegelse er den relative oplevede tilfredshed med den pris, som den
idreetsaktive betaler for at dyrke idreet. Kan der eksempelvis spores forskelle mellem forskellige organiseringsformer
ift. den pris, som man betaler og den tilfredshed, som man oplever?

Respondenterne er i denne sammenhaeng blevet bedt om at forholde sig til deres umiddelbare relative tilfredshed
b&de for og efter indtastning af deres udgifter til deres primaere idreet.

Efter at udgifterne var indtastet udregnede systemet hvor stor den samlede arlige udgift var for den enkelte
idraetsaktive. Respondenten blev sdledes informeret om det samlede udgiftsniveau og derefter bedt om at forholde
sig til det reelle &rligt udgiftsniveau.

Indledningsvis er det relevant at se neermere pd hvorvidt respondenterne overordnet set er tilfredse eller utilfredse
med det, som de oplever at fa igen i forhold til prisen. En tidligere undersegelse af tilfredsheden blandt
foreningsbaserede og kommercielle fitnessudevere viste, at de foreningsorganiserede udevere i hejere grad var
mere tilfredse med prisen, selvom ingen af grupperne dog var direkte utilfredse med prisen.

Selvom der i den tidligere undersegelse udelukkende blev fokuseret pa medlemsskabets pris, blev der derudover
0gsa undersegt hvorvidt man felte at man fik meget eller lidt for pengene.

| den sammenhaeng var der ogsd blandt de foreningsorganiserede i stor udstraekning en oplevelse af, at de fik relativt
mere for pengene ift. de kommercielt organiserede fitnesskunder (Kirkegaard, 2017, s. 321-322). Selvom resultaterne
ikke direkte kan overferes til denne undersegelses fokus, dels fordi undersegelsen her gar mere i dybden med
udgifterne, dels fordi at undersegelsen ikke kun maler pa fitnessudevere, er det alligevel interessant at se, hvorvidt
resultaterne i denne undersoegelse adskiller sig.

| nedenstaende figur er tilfredsheden med prisen p& den primaere idraetsaktivitet inden de har set den samlede arlige
udgift til idraetsaktiviteten - og herefter fordelt pd organiseringsform.
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Figur 1~ Tilfredshed med prisen pa primeaer idraetsaktivitet
Hvor tilfreds er du alt i alt med det, som du far for pengene i din primeere idratsaktivitet?
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Figuren viser, at der kun er sma forskelle at spore mellem tre organiseringsformer.

Overordnet set er langt de fleste idreetsudevere sdledes tilfredse med det, som de oplever at f& for pengene i deres
primeere idreetsaktivitet. Rent metodisk kan der selvsagt argumenteres for, at der ofte vil veere en udpraeget grad af
tilffredshed med prisen pd en vare eller serviceydelse, som man selv frivilligt vaelger at kebe.

Hvis en aktiv idreetsudever ikke oplever at 'f& noget igen’ og sdledes kan ga hen og blive utilfreds med prisen pa sin
primeere idreetsaktivitet, vil denne typisk forlade idreetten og veelge imellem en reekke andre supplerende
idreetstilbud, hvor prisniveau og udbytte passer den idreetsaktive bedre. Men netop opdelingen pa de tre
organiseringsformer kan eksemplificere de sma relative forskelle, som eksisterer mellem organiseringsformerne pa
det generelt differentierede idreetsmarked.

| forleengelse af ovenstdende blev respondenterne ogsa spurgt om hvorvidt de var enige i udsagnet; jeg synes, at jeg
far meget for mine penge i min primaere idraetsaktivitet’. Svarene i nedenstaende figur afslerer, at selvom der er en
udpraeget og generel tilfredshed med, hvad den primaere idraetsaktivitet koster, sd kan der sagtens veere forskelle |
hvor meget udeverneide tre organiseringsformer oplever at fa for deres penge.

Nedenstdende figur afspejler sdledes i hejere grad end ovenstaende en uenighed mellem de tre organiseringsformer
ift. dette konkrete udsagn.
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Figur 2 - Udbytte af penge

Udsagn: ‘Jeg synes, at jeg far meget for mine penge i min primaere idraetsaktivitet '
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Figurenviser, at der blandt de forenings- og selvorganiserede idreetsudevere er en mere udbredt oplevelse af at man
fa meget for pengene ift. hvad tilfeeldet er for den kommercielt organiserede idraet. Forklaringen péd dette forhold er
sandsynligvis todelt.

P& den ene side er kommercielt organiseret idraet generelt dyrere end bade forenings- og selvorganiseret idraet. Det
generelt hojere udgiftsniveau vil selvsagt ogsa resultere i mere kraevende kunder, der med god ret kan forvente mere
af deres idreetsudbyder end tilfeeldet er i de to andre organiseringsformer. Der er selvsagt derfor en naturlig
sammenhang mellem prisniveau og de konkrete forventninger man har, hvor forventningerne typisk stigeritakt med,
at man betaler mere for et produkt, uanset hvad produktet s& end matte veere.

For det andet er de generelle forventningsstrukturer til kommercielle udbydere, uagtet prisforskellene, nogle andre
end de forventninger en idraetsudever typisk vil have til den foreningsorganiserede idreet, hvor der ofte er tale om
frivillige instrukterer og treenere. Foreningsidreettens frivillighedskultur rummer pd denne made en graense for hvad
man kan kraeve og forlange af de frivillige, for de frivillige skal omvendt 0gsa fa noget ud af at organisere og planlaegge
aktiviteterne.

Disse kulturforskelle mellem organiseringsformerne og udbuddet af idreetten, vil med stor sandsynlighed have
indflydelse pd, at der i den foreningsbaserede idraet er mange, der er mere taknemmelige over, at nogen stiller sig til
radighed og patager sig en frivillig, ulennet opgave. Det frivillige engagement har samtidig indflydelse pa, at
medlemmer ikke sa direkte kan kraeve at fa noget igen for sine penge. | den frivillige foreningsidraet far medlemmerne
dertil ofte adgang til en raekke andre sociale kvaliteter, som markedsekonomien generelt har sveert ved at producere
-ogderforer kvaliteter som social tillid, hygge og socialt sammenhold ofte knyttet til civilsamfundets logik, der typisk
stdr i et modsaetningsforhold til markedslogikkens mere entydige ‘noget-for-noget'-logik. Det er dog veerd at
bemeerke, at der kun en meget lille andel af de idraetsaktive inden for alle tre organiseringsformer, som udtrykker
direkte uenighed med udsagnet.

Efter disse to indledende spergsmal skulle respondenterne angive deres udgifter til de tidligere naevnte
udgiftsposter i relation til den primeere idreet. Pa baggrund af den opsummerede samlede udgift blev respondenten
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bedt om at angive, hvor rimeligt de vurderede prisen nu var i forhold til den oplevelse og det produkt respondenten
modtager.

| nedenstdende figur kan revurderingen efter prisoplysningen i de tre organiseringsformer aflaeses.

Figur 3 - Rimelig pris i forhold til produkt og oplevelse - efter prisoplysning

Efter at have set hvor mange penge du bruger pd din primaere idraetsaktivitet, i hvor hoj grad synes du s, at prisen
er rimelig i forhold til det produkt og den oplevelse, som du far?
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Figuren viser et billede, som stort set er det samme billede som fer respondenten sa den samlede summerede arlige
udgift. Blandt udeverne af forenings- og selvorganiseret idreet er der en oplevelse af, at prisen er mere rimelig end
tilfeeldet er i den kommercielt organiserede idraet. Dog finder langt de fleste idreetsaktive, uagtet idreet og
organiseringsform, at prisen til den primaere idreet stariet rimeligt forhold til udbyttet, hvor naesteningen finder den
direkte urimelig.

Som beskrevet ovenfor ligger en del af forklaringen pa forskellen i tilfredsheden mellem de tre organiseringsformer
ideidreetskulturer,som producere nogle bestemte forventninger tilidreetsproduktet, hvor man kan antage, at kunden
i den kommercielle idreetsudbyder forventer og kreever noget andet og mere end medlemmet af en frivillig
idreetsforening.

En af disse forventninger omhandler muligvis prisniveauet, som er et klassisk konkurrenceparameter, som mange
kommercielle idraetsudbydere konkurrerer pa. Pa baggrund af dette postulat er respondenter blevet spurgt om, hvor
opmarksomme de egentlig er pa prisniveauetirelationtilderes primaere idraetsaktivitet. Dette spergsmal omhandler
sdledes en vurdering af hvor vigtig prisen er som parameter for den enkeltes idraetsvalg.
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Figur 4 - Opmeaerksom pa prisen
Udsagn: 'Jeg er meget opmaerksom pd, hvad prisen pa min primeere idraetsaktiviteter
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Figuren viser, at der overordnet set er tale om en relativt stor opmaerksomhed pa prisniveauet, hvor isger i den
kommercielt organiserede idreet stikker ud. Kun12,0 pct. af de kommercielt organiserede idreetsaktive er 'uenige’eller
‘meget uenige’ i udsagnet. Selvom lidt over hver fjerde har svaret 'hverken eller’, er det sdledes stadig en stor
overvaegt af de idraetsaktive, som er enige og sdledes er meget opmaerksomme pa prisen.

| forhold til ovenstdende pointer er denne prisopmaerksomhed noget sterre blandt de kommercielt organiserede
udever. Den opmaerksomhed pa prisens niveau felger ogsd en typisk kundeadfzerd, hvor kunder har mindre loyalitet
overfor kommercielle idreetsudbydere og sdledes ikke har de store kvaler eller overvejelser over at skifte en
kommerciel idreetsudbyder ud med en anden.

Kunden i den kommercielle idreet veelger ofte sin udbyder pd baggrund af en raekke mere eller mindre objektive
parametre sasom pris, kvalitet, placering, transporttid og lignende, mens medlemmerne i den foreningsorganiserede
0gsa ofte veelger idraetsudbyder i forhold til hvor de ‘feler sig hjemme' og har det godt i et mere socialt og relationelt
perspektiv. Man kan pd denne baggrund argumentere for, at det kommercielle idraestsmarked opdrager kunderne til
at agere som kunder, mens foreningslivet i hej grad opdrager medlemmerne til at agere og opfere sig som
medlemmer.

| forleengelse af denne pointe viser nedenstdende figur sammenhangen mellem hvor vigtigt det sociale aspekt
opleves af den idreetsaktive og hvilken af de tre organiseringsform de er aktive indenfor.
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Figur 5 - Det sociale element i idraetten og dets vigtighed

Udsagn: ‘Det er vigtigt for mig, at jeg dyrker min primaere idratsaktivitet sammen med familie,
venner eller bekendte’
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Figuren viser, at de idreetsaktive i foreningsidreetten finder det sociale aspekt markant vigtigere end tilfeeldet er i
b&de den kommercielle og selvorganiserede foreningsidraet. Det betyder saledes, at der i foreningsidreetten i sterre
grad er nogle sociale kvaliteter,som supplerer de andre faktorer med pris, kvalitet og beliggenhed. Samtidig afspejler
ovenstdende, at bade de selvorganiserede og kommercielt organiserede idraetsaktiviteter typisk ikke forudsaetter
andres samtidige deltagelse, hvorfor det sociale element er mindre betydende for idreetsudevelsen.

Ovenstdende viser, at over halvdelen af de idreetsaktive foreningsidreetsudevere finder det vigtigt at dyrke idreet med
venner, familie eller bekendtskaber; men det skal dog ikke leaeses sdledes, at det sociale aspekt nedvendigvis er
vigtigere og betyder mere end selve oplevelsen og idraetsaktiviteten, hvilket nedenstdende figur illustrerer.
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Figur 6 - Det sociale faellesskabs vigtighed

Udsagn: ‘Det sociale fellesskab for, under og efter idraet er vigtigere end selve idraetsaktiviteten'
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Figuren viser, at knap hver fjerde idreetsudever i foreningsidreetten mener, at det sociale faellesskab er vigtigere end
selve idraetsaktiviteten, men over hver tredje foreningsaktiv svarer ogsd ‘hverken eller’ til udsagnet, hvilket ma
betyde, at det sociale faellesskab og selve idreetsaktiviteten vurderes til at vaere nogenlunde lige vigtige starrelser.

Sterstedelen af de foreningsaktive mener sdledes, at det er lige vigtigt, hvilket m& siges at veere en
bemeaerkelsesveerdig forskel i direkte sammenligning med de to andre organiseringsformer. For idraetsudevere i
kommerciel organisering er billedet et noget andet, da selve idraetsaktiviteten vurderes til at veere markant vigtigere
end det sociale feellesskab. Samlet set medvirker ogsd denne forskel til en yderligere nuancering og forstaelse af de
forskellige idreetskulturers kvaliteter.
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OKONOMI SOM BARRIERE FOR IDRATSDELTAGELSE

|idreetsdeltagelsenibefolkningen er knyttet til bdde reelle og oplevede barrierer, hvorfor der tilsyneladende ogsa er
forskelle pa tveers af social baggrund, ken og alder. Tidligere undersegelser pd omrddet kommer frem til, at
idreetsdeltagelse blandt voksne har vist, at der er tre primaere arsager til idreetslig inaktivitet: Tiden buges i stedet pa
1) arbejde, 2) familien eller 3) andre fritidsinteresser (Buch Laub, 2013, s. 110-112) (Pilgaard, 2009, s. 311-319).

| disse to undersegelser har der veaeret en mulighed for at respondenterne kunne svare “har ikke rad/er for dyrt” som
en af svarmulighederne, som i undersegelserne samlet hhv. 10 pct. (2007) og 9 pct. (2011) af de idreetsinaktive har
svaret. Svarmuligheden giver dog ikke mulighed for at skelne mellem de to forhold, hvilke kunne veere relevant, da der
er en tydelig indholdsmaessig forskel pa 'ikke at have rad’, og pa den anden side vurdere at en idraet er ‘for dyrt’.

| denne undersoegelse er der pd baggrund heraf forsegt en nuancering af de to forskellige forhold, hvilket sker ved, at
de inaktive respondenter er blevet bedt om at forholde sig til de to forskellige forhold hver for sig. Adskillelsen af de
to svar sker pa baggrund af en antagelse om, at det at 'ikke at have rdd’ skyldes generelle privatekonomiske forhold,
hvor udgifter til idraetsudfoldelse ikke er noget man kan finde penge til.

Omvendt er det at man synes at en idreet er ‘for dyr’, typisk deekkende over nogle mere bevidste ekonomiske
prioriteringer, hvor man muligvis godt kunne finde pengene, s&dfremt man enskede det. | dette forhold er det sdledes
mere prisen, der afskraekker og afholder den passive fra at kommer i gang. Som de to nedenstaende tabeller vil vise,
erder sdledes ogsa en del flere, som mener, at det er for dyrt,end der er respondenter, der decideret mener, at de ikke
har rdd. Samlet set viser undersegelsen her, at der er 29 pct. af den danske voksenbefolkning, som er inaktiv.

| nedenstaende tabel kan andelen af befolkningen og af de inaktive, som har vurderet hvorvidt det er for dyrt, afleeses.

Tabel 11- Det er for dyrt

Jeg synes, det er for dyrt Befolkningsandel Andel af inaktive
Meget uenig 36 13,5
Uenig 41 15,6
Hverken uenig eller enig 85 320
Enig 58 217
Meget enig 46 17,3

Tabellen viser, at i alt 38,9 pct. af de inaktive mener, at idreetten er for dyr. Det er svaert at vurdere hvorvidt dette rent
faktisk er en afspejling af de faktiske ekonomiske udgifter, som er forbundet med idraetsudfoldelse, eller det snarere
er udtryk for en prioritering af respondentens udgifter og tid. Der er dermed 10,4 pct. af den voksne befolkning som er
‘enig’ eller 'meget enig’iatidraetten er for dyr. Dette svarer dette til ca. 450.000 danskere.

Hvis fokus flyttes over p& dem, der direkte har sagt, at de ikke har r&d til at dyrke idreet, tegner der sig et anderledes
billede i svarfordelingen, hvilket kan ses i tabellen herunder.
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Tabel 12 - Jeg har ikke rad

Jeg har ikke rad Befolkningsandel Andel af inaktive
Meget uenig 9.8 P
Uenig 56 20,5
Hverken uenig eller enig 6,7 244
Enig 31 13
Meget enig 23 83

Her viser det sig, at andelen af befolkningen, som mener, at de direkte ikke har rdd til at ga til idreet, er noget lavere
end tilfeeldet var i forrige tabel. Det er nu 'kun’ 5,4 pct. af den voksne befolkning, som er ‘enig’ eller ‘meget enig' i, at
arsagen tilden manglende idreetsdeltagelse er, at de ikke har rad.

Tilsvarende svarer denne andel til, at ca. hver femte af de inaktive angiver, at de ikke har rad til at dyrke idreet. Igen
skal dette tolkes som et resultat med visse forbehold, da prisen pa bestemte idraetsaktiviteter, som vist tidligere, kan
variere en del. Det handler derfor snarere om den oplevede mangel pd ekonomisk overskud, der resulterer i, at en
relativt hej andel af de idraetsinaktive angiver, at de ikke har réd. Alligevel skal dette forhold dog tages alvorligt, da det
betyder at knap 240,000 voksne danskere direkte vurderer, at de ikke har rad til at dyrke idraet.

Baseret pd tabel 11 og 12 kunne man f& det indtryk, at ekonomiske forhold generelt spiller en meget stor rolle i
idreetsinaktives forklaringer, men i nedenstdende figur kan man se, at dette ikke er tilfeeldet, nar alt kommer til alt. Der
er kategorierne sldet sammen, sdledes at der kun er tre kategorier, og samtlige mulige barrierer i undersegelsen er
oplistet.

Figur 7 - Arsager til idraetsinaktivitet
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Figuren viser, at de sterste barrierer for idreetsdeltagelse findes i forhold, der omhandler andre mader at prioritere
sintid pd, hvad enten det er familieforpligtelser eller andre fritidsinteresser. Dertil er en generelt manglende interesse
for sport og motion ogsd en veesentlig forklarende faktor, hvilket giver indtryk af bevidste og aktive fravalg. |
forleengelse heraf er ogsd svarkategorien ‘jeg foretraekker at bruge mine penge pa noget andet’ hejt oppe pa listen,
mens argumenter om, at ‘jeg ikke har rad’, er en af de mindst valgte arsager.

Ovenstdende er som naevnt udelukkende undersegt blandt de idraetsinaktive. Derfor er det ikke muligt at undersege
neermere, hvilken idraet de i givet fald finder for dyr, eller hvilken idraet de potentielt ensker at deltage i, séfremt der
ikke var begreensninger i pengerelaterede spergsmal. Netop dette emne er de idraetsaktive dog blevet spurgt om.
Indledningsvis er samtlige idraetsaktive blevet spurgt om, hvorvidt de ville dyrke en anden idraetsaktivitet, s&fremt
okonomi ikke var en begraensende faktor. Resultatet pa dette spergsmal kan afleeses i tabellen herunder.

Tabel 13 -Anden idraet hvis ekonomi ikke er en udfordring
Hvis du forestiller dig, at
okonomi ikke er en begransning,

er der sd en anden Andel af idreetsaktive
idraetsaktivitet, du hellere vil
dyrke?
Ja 24,0
Nej 64,0
Ved ikke 12,0
Total 100,0

Tabellen viser, at ca. en fjerdel af de idraetsaktive ville veelge en anden idraetsaktivitet, sdfremt de havde rad til det.
@konomiske forhold begraenser sdledes idraetsudfoldelsen for en ikke uvaesentlig andel af de idraetsaktive.

Det har ikke nogen umiddelbart betydning og indflydelse pa for den samlede idraetsdeltagelse i befolkningen, men
primeert en vis betydning for antallet af idreetsudevere i nogle af de dyrere idraetsaktiviteter.

Veerdierne er angivet som andel af den samlede befolkning, selvom de inaktive 29 pct. ikke har faet spergsmalet. Der
er samlet set syv idreetsaktiviteter som mindst 1,0 pct. af befolkningen ville dyrke, sdfremt ekonomi ikke var en

begraensende faktor. | nedenstdende tabel er de syv aktiviteter oplistet.

Tabel 14 - Hvilken aktivitet hvis ekonomi ikke begraensede valget

Aktivitet Andel af befolkningen
Ridning 1.6 %
Dans (alle former) 15 %
Styrketraening 13 %
Svemning 12 %
Yoga 12 %
Golf 11 %
Sejlsport/sejlads 10 %

Tabellen viser, at den idraetsaktivitet, som flest voksne danskere ville dyrke er ridning, som 0gsd var den relativt set
dyreste idreet at ga til. 0gsd golf og sejlads er repraesentere pd denne liste, hvilke giver indtryk af, at en raekke af de
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dyreste aktiviteter ville have flere udevere, safremt de ikke 1& pd det nuvaerende prisniveau. Der er sdledes en klar
sammenhang mellem prisniveauet og oplevelsen af ekonomiske barrierer.
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PERSPEKTIVERING AF PRISEN PA IDRET

| de foregdende afsnit er der set naermere pa hvad voksne danskere pa 18+ ar bruger af penge paidreet.| det felgende
afsnit seettes disse beleb i forhold til andre udgifter for en gennemsnitlig dansk husstand. Ved sddanne analyser er
der dog en raekke metodiske forbehold, der ber tages in mente.

Det forste man skal veere opmaerksom pa i det felgende afsnit er den @ndrede pris pa idreet i forhold til resten af
rapporten. Hvor rapporten hidtil har fokuseret pa prisen blandt de idraetsaktive, kigger de felgende statistikker pa
gennemsnitsprisen for hele befolkningen. Eksempelvis bruger danskerne i gennemsnit 1203 kroner om aret pa o,
hvilket sdledes ogsd inkluderer de danskere, som ikke drikker ol.

Forat forbedre sammenligningsgrundlaget er udgiftentil idreet derfor udregnet for hele befolkningen, hvor de 29 pct.
inaktive undersegelsen tidligere viste har faet tildelt udgiften 0 kr. om aret i samtlige udgiftsposter, da det antages, at
de idreetsinaktive ikke har nogen udgifter til idreet overhovedet. Derfor er gennemsnitsudgiften til idraet faldet fra
1.800 kroner til nu 845 kroner om aret pr. voksen dansker.

Derudover skal man huske pa, at rapportens tidligere resultater har fokuseret pd det enkelte individs udgifter til idreet,
mens dette afsnit sammenligner tallene med en gennemsnitshusstands udgiftsposter. Ved at sammenligne
udgifterne med husstandsudgifter, er det muligt at vurdere hvor meget idreetten fylder i en husstands ekonomi. Det
har selvsagt den betydning, at mens idraetsudgifterne tidligere afrapporteret i rapporten blev beregnet pd baggrund
af den enkelte idraetsaktive, er de tal, der sammenlignes nedenfor geldende for en husstand, hvor der i gennemsnit
ifolge Danmarks Statistik er 1,6 voksne og 0,5 bern (Danmarks Statistik, 2015).

For at imedekomme dette forbehold er de 845 kroner, som hver voksen dansker gennemsnitsligt bruger pd idreet,
ganget med de 1,6 voksne, der gennemsnitligt indgar i en husstand. De eneste udgifter, der mangler er udgifterne til
0,5 bern, hvorfor gennemsnitstallene for husstanden pa idraetsomradet fortsat vil vaere en smule lavere end de reelt
er. P& baggrund af denne mellemregning kommer vi frem til, at en gennemsnithusstand sammenlagt bruger 1352
kroner &rligt pd idraet, som er udgiften, der nedenfor sammenlignes med andre gennemsnitlige husstandsudgifter.

| den nedenstdende figur er en raekke udvalgte forskellige gennemsnitslige arlige husstandsudgifter, hentet fra
Danmarks Statistik, oplistet.
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Figur 8 - Arlige husstandsudgifter
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Figuren viser, at en gennemsnitlig husstand arligt bruger ligesad mange penge pa udgifter til som der ogsa bruges pa
'keeledyr, foder og tilbeher’ og pa 'tipning, lotto, banke, spilleautomater o.l. Det er dog langt mindre end udgifterne til
eksempelvis tandlaeger, som danskerne i gennemsnit bruger knap 3.000 kroner pd arligt pr. husstand. Danskerne
bruger dog omvendt flere penge pd idreet end 'biografer, teatre, koncerter’ og ‘museer, zoologiske haver o.l.".

Forklaringen pa disse forskelle skal 0gsa ses i lyset af, at ovenstdende gennemsnitsudgifter dels knytter sig til nogle
poster, der kan veere mere eller mindre frivillige. Et kaeledyr kreever sdledes foder, tandsattet kraever pleje, mens
udgiver til biografture og lottospil er mere selvvalgte.

Dertil skal man ogsa veere opmaerksom p3, at der er tale om forskellige tidforbrug, der er knyttet til de forskellige
udgiftsposter. Selvom danskerne bruger flere penge pd idreet ift. biografture, sd er der store forskelle pad den
anvendtetil de to forskellige fritidsaktiviteter, hvor timeprisen p& en biograftur ligger betragteligt over timeprisen pa
enidraetstime. Man kan derfor konstatere at idraet, uanset organiseringsformen, er en relativt set billig fritidsaktivitet
at tage sig til, i forhold til en raekke andre kultur- og fritidsaktiviteter; isaer ndr man husker pa tidsforbruget pa
aktiviteten.
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KONKLUSION

Rapporten har set neermere pa hvad det koster for en idreetsaktiv at dyrke idraet i Danmark. Prisen pa idreet blev
fordelt pd en raekke forhold sdsom idreetsaktivitet, organiseringsform, ken, alder og social baggrund.

Rapporten viste, at den gennemsnitlige arlig pris pa den primaere idraetsaktivitet, malt i median, er 1.800 kroner pr. ar.
Det er lidt dyrere at dyrker idreet i en foreningsorganiseret kontekst, hvor udgiften for den idreetsaktive i en
idraetsforening var 1.900 kroner pr. ar, mens det var noget dyrere at vaere idraetsaktiv i en kommerciel organisering,
hvor prisen er over 3.000 kroner i gennemsnit pr. ar. Det billigste alternativ er derved den selvorganiserede idraet, som
kun koster 1.000 kroner arligt i gennemsnit. Der er sdledes vaesentlige udgiftsmaessige forskelle i forhold relation til
hvem, der udbyder og organiserer den primaere idreet.

Pa trods af forskellene i det &rlige udgiftsniveau, er der en udbredt tilfredshed med prisniveauet pa tveers af
organiseringsformerne. Der er sdledes kun sma forskelle i tilfredshedsgraden med prisen pa den selvorganiserede
idreet i forhold til prisen pd den kommercielt organiserede idraet, pa trods af at kommercielt idraet er ca. tre gange sa
dyrt om aret for den idraetsaktive. Denne hoje grad af tilfredshed kan forklares med henvisning til, at idraestsmarkedet
i dag er sa differentieret og forskelligartet, at en aktividreetsudever typisk hurtigt vil fravaelge enidreetsudbyder eller
organiseringsform, séfremt der over en periode er utilfredshed at spore.

Rapporten har derudover set narmere pa hvorvidt ekonomi kan identificeres som en decideret barriere for
idreetsdeltagelse. Rapportens resultater viste, at 5,4 pct. af befolkningen var ‘enige’ eller ‘meget enige’ i at de ikke
havde r&d til at ga til idraet. Omregnet til antal individer betyder dette, at ca. 240.000 voksne danskere over 18 ar,
henviser til de ekonomiske udgifter til idraet i forklaringen p& deres manglende idraetsdeltagelse.

Rapporten identificerede ogsa, at det isaer var de relativt dyre idreetter, der oplever at prisniveauet har en potentiel
konsekvens pa deres deltagerantal. Bade ridning, golf og sejlsport har saledes en sterre gruppe i befolkningen, der
gerne ville dyrke denne idreet, men afholder sig herfra med henvisning til en oplevelse af, at prisniveauet er for haijt.

Afslutningsvis sammenlignede rapporten udgiften til idreet med en raekke andre husstandsudgifter, for at vurdere
hvor mange penge der reelt set bliver brugt pa idreet i de enkelte husstande. Idreet viser sig at vaere en af de kultur-
og fritidsaktiviteter, der koster flest penge, men nar dette ses i forbindelse med det relative tidsforbrug pa de andre
fritidsaktiviteter, fremstar timeprisen pd idraet som enrelativt set meget billig fritidsaktivitet. En times idraet er koster
sdledes i gennemsnit omkring 15 kroner og er derved en af de absolut billigste kultur- og fritidsaktiviteter pr. aktiv
time.
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Bilag 1- Udgifter for mest populaere primare idraetsaktiviteter opdelt pa organiseringsformer

1. Styrketraening (inkl. crossfit,

veaegtloftning el. lign.) 3324
2.Spinning/Kondicykel 2988

3. Aerobic/ZuZﬁiag[ligkl. step/pump 3488
4. Motionsleb/Jogging 3100

5. Gymnastik 2460

1. Motionsleb/Jogging 1.000
2.Motionscykling (ikke cykling som
930
transport)
3. Styrketraemr‘mg [mkl: crossfit, 2400
vaegtleftning el. lign.)
4. Svemning 1.800
5. Spinning/Kondicykel 500

1.Gymnastik 835
2.Badminton 1200
3. Golf 7.950

4. Styrketraening (inkl. crossfit,
vaegtleftning el. lign.)

5. Fodbold 2.000

2.500




32 Prisen paidraet

Bilag

Bilag 2 - Voksnes idraetsvaner og idraettens organisering

Motionsleb/Jogging 196 % 93% 895 % 70% 16% 772

Styrietreening (ink| crossfit, - 4q 5, 196 % 355 % 460% 31% 708
vaegtleftning el. lign.)

MOtio”;g;kt"rr;iS;;et;yk"”g 136 % 80 % 832 % 95 % 28% 536

Svernning 9.0 % 289 % 589 % 127 % 28% 353

Aerobic/Zumba 7.0% 444 % 16 % 407 % 55% 275

Gymnastik 69 % 601% 258 % 133% 41% 271

Spinning/Kondicykel 6,2 % 17,3 % 333 % 53,5 % 21 % 243

Badminton 50 % 722 % 24,2 % 45 % 45 % 198

Yoga (inkl. afspanding og 45% 284 % 335 % 409 % L5% 176

meditation)

Fodbold 42% 627 % 343 % 48% 54 % 166

Dans 40% 497 % 312% 166 % 76% 157

Andre fitnessaktiviteter 35 % 19,4 % 331% 46,8 % 4,3 % 139

Golf 33% 721% 279% 101% 0% 129

Kampsport 19% 618% 184 % 197 % 66 % 76

Bowling/Keglespil 17% 554 % 292 % 154 % 4L6% 65

Tennis 15 % 683 % 267 % 67 % 33% 60

Ridning 14 % 34,5 % 727 % 36% 36% 55

Handbold 13% 72.0% 14,0 % 8% 60% 50

Kano/Kajak/Roning 13 % 64,2 % 283 % 75 % 19 % 53

Bordtennis 12 % 479 % 458% 42% 63% 48

Basketball 10% 500 % 44,7 % 79% 7.9% 38

Sejlsport/Sejlads 08% 36,7 % 667 % 67 % 0% 30

Atletik 07% 357 % 607 % 0% 71% 28

Rulleskejter/Skating 06 % 130 % 739 % 130 % 0% 23

Volleyball/Beachvolley 06 % 66,7 % 292 % 0% 42% 2%

Parkour el. lign. 04 % 214.% 786 % 14,3 % 0% 1%




33

Bilag 3 - Supplerende kulturforskelle i idreetten

Dette bilagsafsnit omhandler en raskke supplerende kulturforskelle, som datasaettet ligeledes rummer. Der vil vaere
fokus pa en raekke mere eller mindre enkeltstdende statistiske fund, der rummer nogle vaesentlige forskelle mellem
de tre organiseringsformer. Forskellene medvirker til at fa et mere nuanceret indblik i de idraetskulturelle forskelle,
som de tre organiseringsformer rummer.

Forholdet mellem lyst og pligt er et tema, der er efterhdnden er blevet berert mange gange i idraetsdiskussioner
(Kirkegaard 2010, Hansen 2010, Kirkegaard 2010, Thing og Ottesen 2008, Beje 1997). Nar man fra et lyst-pligt-
perspektiv kigger naermere pa idraetten, synes udviklingen i de seneste 40 a&r blandt voksne danskeres idraetsvaner
at vise, at ydre pligtmotiver og begrundelser for idraetsaktivitet spiller en stadigt sterre rolle for en stigende andel af
de idraetsaktive. Dette ses tydeligst i vaeksten inden for fitnesskulturen og i motionsidreetter, der til stadighed fylder
mere af den samlede andel, ndr danskernes idraetsvaner males (Buch Laub, 2013).

Sportens traditioner om dygtiggarelse, specialisering og konkurrenceorientering er tilsyneladende under pres, da
flere idraetsaktive foretraekker at dyrke motionsidreet, som i hej grad er baret af et fokus pa idreettens ‘outcome’ og
nytte.

Dataseettet indeholder en reekke malinger pa dette forhold mellem pligt og lyst, som kan saette nogle nuancer i spil i
relation til denne diskussion. Respondenterne er sdledes blevet bedt om at forholde sig til felgende udsagn: ‘Min
primaere idraet er praeget af pligt frem for lyst' Svarfordelingen fremgar af nedenstaende figur, der ligeledes er opdelt
pa de tre primeere organiseringsformer.

Figur 9 - Pligt frem for lyst

Udsagn: ‘Min primareidreetsaktivitet er praeget af pligt frem for lyst’
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Svarfordelingen peger pd en raekke store forskelle, ndr de respektive organiseringsformer sammenlignes.
ldraetsaktive i foreningsidraetten er sdledes markant mere tilbejelige til at svare ‘'meget uenig’ og ‘uenig’ i udsagnet
end tilfeeldet er for bdde den selvorganiserede og kommercielt organiserede idreetsudever.
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Samlet set er det generelle billede dog, at det store flertal erkaerer sig uenig med udsagnet, hvorfor de forskelle man
finderinden for de tre organiseringsformer er udtryk for en generel oplevelse og forstaelse af sin primaere idraet som
langt mere lyst- end pligtpraeget.

| dag er diskussionerne om idraettens motiver og begrundelser ogsa spaendt ud mellem sdvel de blede vaerdier som
de harde nytteeffekter. Men bade livsstils- og sundhedsdimensioner synes i dag at spille en sterre rolle i dag, hvilket
kan veere et resultat af de senere ars tiltagende videnskabelige debat om de objektive helbredsmaessige effekter af
fysisk aktivitet (Hansen, 2010).

Forskellige tilgange, forstaelser og motiver til idraetsaktiviteter omhandler derfor ogsa forskellige forventninger til
idreettens produkt, veerdi og ‘'outcome’. | forlaengelse heraf er respondenterne blevet bedt om at forholde sig til
folgende udsagn: ‘Deltagelse i min primeere idraetsaktivitet har stor betydning for min generelle sundhedstilstand’.

Figur 10 - Betydning for generel sundhedstilstand

Udsagn: 'Deltagelse i min primzere idraetsaktivitet har stor betydning for min generelle
sundhedstilstand.’
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Figuren afslerer, at sundhedsaspektet spiller en afgerende rolle i idreetsdeltagelsen - pd tveers af

organiseringsformerne. Der er kun sma forskelle at spore, hvor veegtningen af sundhedsaspektet fylder lidt mere i
den selvorganiserede og kommercielt organiserede kontekst ift. foreningsidreettens organiseringsform. De voksne
idraetsaktive er sdledes meget bevidste om, at deres idraet rummer sundhedsmaessige aspekter, som har en positiv
indflydelse pa deres liv.

| forleengelse heraf har respondenterne ogsa svaret pd om de er enige udsagnet om at dyrkeidreet for at fa en flottere
krop. Svarfordelingen fremgar af nedenstédende figur.
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Figur 11 - Flottere krop
Udsagn: 'Jeg dyrker min primare idraetsaktivitet for at f3 en flottere krop’

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
m Foreningsorganiseret

20,0%

15,0% Selvorganiseret
10,0% m Kommercielt organiseret

5,0% I

0,0% | ™

oé\\q \BQ’Q\Q «Q’Q\q <<§\© xQ’Q\Q bi&
Q\' \\QJ QQ/ AQ'
< ()QJ {\QJ
< &
\>Q/
&
NS
\2\@

Figuren viser, at der i denne sammenhang er relativt store forskelle at spore, nd&r man sammenligner
organiseringsformerne. Hvor der stort set er lige mange i foreningsidraetten, der svarer ‘uenig’ og 'enig’ til udsagnet,
er fordelingen isaer i den kommercielle organisering langt mere enig i udsagnet om at treene med henblik pd at fa en
flottere krop.

Man kan argumentere for, at de forskellige traeningsmotiver og -begrundelser har tydelige sammenhange med den
specifikke idreetskulturer og organiseringsformer.Viadisse empiriske analyser bliver det tydeliggjort,at der er mange
forskellige opfattelser af hvad ‘'det gode idreetsliv'rummer. Der er tale om en reekke forskellige traeningskulturer, som
igen relaterer sig til nogle ganske bestemte kulturelle koder og sociale omgangsformer i de forskellige
organiseringsformer.

Nar den selvorganiserede idreet ikke forudsaetter andres samtidige aktive deltagelse, peger denne
idraetsorganisering samtidig pa et stort individuelt behov for at traene, nar der er tid og mulighed for at komme afsted.
| modsaetning hertil rummer foreningsidraettens mere stabile traeningsrutiner pa fastlagte ugedage og tidspunkter
ikke de samme behov for fleksibilitet.

Disse forskelle er ogsa forsegt skitseret, hvilket fremgar af nedenstdende figur, der sperger ind til respondenternes
holdning til udsagnet om, at 'det er vigtigt for mig, at jeg selv bestemmer tid og sted for min primeere idreetsaktivitet'.
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Figur 12 - Fleksibilitet | traeningstidspunkt og sted.

Udsagn: ‘Det er vigtigt for mig, at jeg selv bestemmer tid og sted for min
primare idraetsaktivitet'
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Figuren afslerer store forskelle mellem de tre organiseringsformer. Forskellene bekrafter pd fin vis forestillingerne
om de idraetsaktives forskellige behov for fleksibilitet i relation til deres idraetsudfoldelse.

Hvor foreningsidraettens svarfordeling kan tolkes i retning af, at det selvsagt er vigtigt, at idreettens tilpasses det
ovrige privatliv, kan bdde de kommercielt organiserede samt de selvorganiserede idreetsudeveres svarfordelinger
give indtryk af, at kvaliteten ved de fleksible muligheder, er helt afgerende for, at de far dyrket deres idraet.

Samtidig peger de tre forskellige organiseringsformer pa hinandens emme punkter. Hvor foreningsidraettens faste
traeningstider er en forudsaetning for opbyggelsen af stabile tillidsbarne sociale relationer, halter den omvendt
bagefter den is&r selvorganiserede idraets muligheder for at veere idraetsaktiv pa selvvalgte tidspunkter. Fitness-
sektorens vaekstrater og relative succes tydeligger ogsd samtidig, at mange idraetsforeningerne dbner op for mere
funktionelle og lettilgaengelige fleksible traeningsformer, der omvendt laener sig op af en arbejds- og pligtlogik, der
oftere resultereri, at idreetsudeveren kerer treet i treeningsprogrammet og falder af kondicyklen.

Umiddelbart tyder ovenstdende afsnit dog pa, at idraetsaktiviteter med et nytteorienteret med sundhedsfremme
fokus i centrum appellerer ganske bredt inden for alle tre organiseringsformer, hvorfra der udviklet forskellige
idreetstilbud, som hverisaer rummer kvaliteter og ulemper i selve idraetsudfoldelsen.
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