BEVAGELSE

PERSPEKTIVER OG IDEER




FORORD

AF KULTURMINISTER BRIAN MIKKELSEN

Jeg hilser denne antologi velkommen 1 rakken
af Kulturministeriets publikationer. Det er pa
flere mider en ganske utraditionel udgivelse.

Formen pé antologien er ny. Vi har ikke tidlige-
re 1 ministeriet valgt cd-rom-mediet som publi-
kationsform. Men lige pracis til dette formil
har vurderingen vearet, at en kortfattet praesen-
tation af antologiens indhold i denne overskue-
lige papirversion kombineret med en cd-rom
med samtlige bidrag i deres fulde ordlyd var
den ideelle losning.

Indholdet af antologien er resultatet af et
udredningsarbejde, som er foregiet i Kultur-
ministeriets regi siden efterdret 2002 i samar-
bejde med Undervisningsministeriet og
Indenrigs- og Sundhedsministeriet. Til dette
udredningsarbejde blev indbudt en - i positiv
forstand - broget skare af reprasentanter for
idraettens organisationer, idrettens uddannelses-
og forskningsinstitutioner, idratshejskoler,
organisationer og uddannelsesinstitutioner
inden for berne- og ungdomsomridet, skole-
og institutionsverdenen samt andre ministerier.

Kommissoriet for udredningsgruppen var at be-
lyse idrettens sundhedsmassige og uddannel-
sesmassige dimension, hvilket ligger i direkte
forleengelse af udmeldingen i regeringsgrundla-
gets afsnit om idrat. Her er ordlyden: "For at
oge folkesundheden skal der sattes fokus pa
den sundhedsmessige dimension af idratten.
Sarligt skal den foreningsbaserede idrat og
idraet i uddannelsessystemet, isar i folkeskolen,
styrkes".

Der skal ikke herske tvivl om, at idrzttens kul-
turpolitiske dimension ferst og fremmest er knyt-
tet til foreningsidratten. Jeg vil basere min idrats-
politik pd den organiserede idrat, men sandelig
ogsd vaere opmerksom pa vigtigheden af nye
partnerskaber mellem den organiserede idrat og
andre aktorer, der kan vare med til at tage de
mange udfordringer op, som ligger foran os.

Nir vi fra det offentlige overhovedet involverer
os 1 idrtten, er det jo i hej grad med henvis-
ning til de vardier, der ligger i det frivillige
arbejde - 1 det forpligtende fzllesskab og i den
demokratiske lering, som foreningsarbejdet er
sd fornemt et udtryk for. For mig er det altsd
vigtigt at holde fast i, at kultur og fritidsaktivi-
teter forst og fremmest har vardi i sig selv.
Netop derved far de den kulturelle kvalitet,
som bevirker, at de ogsa kan vare nyttige

i f.eks. sundhedspolitiske og socialpolitiske

sammenhange.




Det ogsé vigtigt at sl fast, at idret er en kom-
pleks storrelse, som indeholder elementer fra en
rekke fagomrader, f.eks. psykologi, pedagogik,
sociologi, historie og fysiologi. Disse fagomrader
indgir alle pd forskellig mide i denne antologi.

Det foreliggende produkt af udredningsarbejdet
er en rekke bidrag, som i sagens natur er sar-
deles forskelligartede - bide 1 form og i ind-
hold. Men de prasenterer os i al deres broget-
hed for en viden og en razkke problemstillinger,
som vi - bade politikere og praktikere — ma for-
holde os til, hvis vi skal blive i stand til at gere
tingene bedre.

Det er jo en idratspolitisk udfordring, at en sti-
gende andel af den voksne befolkning gennem
de sidste 4rtier dyrker idraet uden for forenin-
gerne. Det mi politikere og idraetsorganisationer
nedvendigvis tage bestik af.

Nir vi har dokumentation for, at det er sund-
hedsmassigt og socialt serdeles vigtigt, at be-
vagelse og idrat indgir i1 berns dagligdag alle-
rede 1 forskolealderen, si betyder det, at borne-
institutioner og SFO’er skal inddrages og tilde-
les et ansvar.

Endelig finder jeg indleggene om berns moti-
vation meget tankevakkende. Gor skolen f.eks.
nok for at stimulere bern til et liv med tilstrek-

kelig bevagelse i dagligdagen? Kan idretsunder-
visere og -instrukterer i praksis tage hojde for
den sociale baggrund og de forudsatninger i
ovrigt, som bern og unge meoder idratten med,
sd idraet reelt bliver et tilbud til alle bern og
unge?

Fokus for udredningsarbejdet er pa bern og unge.
Det er et alarmerende billede, der tegner sig

1 de undersegelser, der er lavet pa gruppen af
9-15-arige. En femtedel af denne aldersgruppe
er si inaktive, at risikoen for alvorlige folgesyg-
domme er overhzngende. Inaktiviteten truer
deres helbred - bade nu og i serdeleshed i den
nzre fremtid. Det er tydeligvis her, der skal
sxttes ind, hvis vi skal =ndre det menster, der
tegner sig, nemlig at gruppen af inaktive bern
og unge bliver stadig mere inaktiv og vanskeli-
gere at nd via de gengse foreningsaktiviteter —
med de szrdeles uheldige "sideeffekter”, vi ser
1 form af overvagt og alt for tidlig udvikling af
forskellige livsstilssygdomme.

Bidragene til udredningsarbejdet bekraefter mig
1, at det for det forste er utroligt vigtigt fa belyst
en sag grundigt og fra flere sider - ogsi nar det
som her drejer sig om at skabe bedre idrats-
tilbud til flere som et led i livsstilsdannelse -
og dernast at der i fremtiden skal flere parter
til at patage sig ansvaret og lofte denne opgave.

Det er derfor min intention, at "Bern og unge

1 bevagelse — perspektiver og idéer" skal vare et
startskud til, at vi 1 samarbejde satter initiativer
1 gang, som viser nye veje for den fremtidige
idraetspolitik.




FULDE VERSIONER AF ARTIKLERNE FINDES PA

BORNS IDRATSDELTAGELSE

BORNS IDRATSDELTAGELSE 1987—-1998

Knud Larsen — cand.scient.soc, Institut for Artiklen belyser idrxtsdeltagelsen blandt skolebern i alderen
Forskning i Idreet og Folkelig Oplysning, 7-15 &r og er baseret pa sekundzranalyser af data fra
Socialforskningsinstituttets undersogelser af skoleberns fri-
tidsaktiviteter 1 1987, 1993 og 1998. Trods en markant stig-
ning i skoleborns medieforbrug er andelen, der gir fast til
sport og motion hver uge i idretsforeninger og sportsklubber,
steget fra 64 % 1 1993 til 71% 1 1998. Stigningen er storst
blandt drenge, men ogsa piger er blevet mere aktive. Ud over
de faste aktiviteter deltager halvdelen af alle born regelmzs-
sigt 1 idret 1 andre sammenhange, mens omkring hver sjette
barn kun deltager 1 idret uden for foreningssektoren. Berns
deltagelse 1 idrat, iser den del, der foregir i idratsforeninger,
er karakteriseret af en vis social skevvridning og af et syste-
matisk frafald blandt de lidt zldre bern.

Analysen er baseret pi Socialforskningsinstituttets fritidsunder-
sogelser.

BORNS IDRATSAKTIVITET, SUNDHED OG
SOCIAL BAGGRUND

Bente Jensen — ph.d, lektor i socialpsykologi, Den sociale baggrund pﬁvirker berns og unges sundhed, triv-
Danmarks Paedagogiske Universitet. sel og muligheder for at valge en positiv sundhedsadferd.
Det vil sige, at idrzttens betydning henger nert sammen
med de forudsztninger, som bern og unge meder idrztten
med. Hvis idrztten skal betragtes som et forebyggende tiltag
og fremme alle berns og unges muligheder for at deltage i et
fysisk aktivt liv, er udfordringen at finde veje til at nj alle
fra malgruppen. I artiklen underseges derfor den sociale bag-
grunds (familiens, lokalmiljeets og gruppens) betydning for
berns deltagelse i idrztten. Det er gennem en socialt stotten-
de kontekst, at interesse og motivation for at vere idraetsak-
tiv opbygges. Undersogelser, der inddrages i artiklen, viser, at
samfundets svageste grupper ofte er fravarende i idraetslivet
1 skole og fritid. Skal udviklingen vendes, ma en forebyggen-
de indsats tage hejde for forudsatningerne for idrzetsaktivi-
tet. Artiklen diskuterer disse problemstillinger og fremszatter
overvejelser til nytenkning pa det sundhedspolitiske omrade,
si viden om idrattens kontekstuelle betydning inddrages.




VEDLAGTE CD-ROM

DE SUNDHEDSMASSIGE
KONSEKVENSER AF INAKTIVITET

FYSISK AKTIVITET, BORN OG SUNDHED

Lars Bo Andersen, lic.scient., drmed. og Vivian Fysisk aktivitet er vigtig for berns trivsel og sundhed i bred

Gronfeldt, cand.paed.idreet, Institut for ldreet, KU forstand. Biologiske effekter af motion er en forbedring af
og Karsten Froberg, lektor, Institut for Idreet og

biomekanik SDU. flere vigtige hormoners virkning. Mangel pa aktivitet forringer

virkningen af insulin, hvilket medfere en forhejelse af
niveauerne i hjertesygdomsrisikofaktorer samt en forringelse
af appetitreguleringen, som kan fore til fedme.
Folgesygdommene til fedme skyldes i overvejende grad darlig
insulinfunktion, som i vasentlig grad kan vere forirsaget af
tysisk inaktivitet. Ca. en femtedel af danske bern har udviklet
det sikaldte metaboliske syndrom eller har et forstadie til
det, hvilket kan komme til at udgere et alvorligt sygdoms-
problem i fremtiden. Et andet biologisk sundhedsproblem er
relateret til knoglevaekst, hvor knogletztheden skal opbygges,
mens man er barn, for at mindske risikoen for senere knogle-

skerhed.

BORN, UNGE OG MOTION — ET GLOBALT PERSPEKTIV
MED FOKUS PA ACTIVE LIVING

Finn Berggren — forstander Gerlev Idreets- Danskernes trang til inaktivitet er ikke enkeltsté’lende, men
hejskole og medlem af den internationale afspejler den ovrige verden. Denne udvikling slar ogsa igen-
styregruppe for WHO s Global Initiative o o . .
RN nem pi skoleomridet, hvor Berlin Agenda for Action er med
for Active Living. ] . )
til at sende budskabet om et fagomrade i global krise.
Generelt lider faget under at blive opfattet som et lavstatus-
fag og anses for at vare en nonproduktiv uddannelsesaktivi-
tet, og den generelle vurdering er, at bern bliver undervist
af fagligt svage undervisere. WHO har imidlertid vist sig
som en positiv medspiller pa idraztsbanen med en global stra-
tegi for Active Living, hvor det positive budskab om et aktivt
hverdagsliv i og omkring skolen bliver understottet med be-
skrivelse af klare forudsztninger for succes med implemente-

ring af strategien.




BORN, BEVAGEL
OG DEMOTIVER

Henning Kirk — drmed, seniorkonsulent, Forum
for motion.

Ejgil Jespersen — cand.psych., lektor ved Jysk
Center for Videregdende Uddannelser i Arhus
og ekstern lektor ved Center for Idret, Aarhus
Universitet.

Mia Herskind — forsker, tilknyttet Institut for
Forskning i Idreet og Folkelig Oplysning.

SI
El

= OG IDRAT — MOTIVERENDE
NDE FAKTORER

RAMMEBETINGELSER OG HVERDAGSLIV

Fysisk inaktivitet, og deraf folgende sundhedsproblemer, er
et tiltagende problem blandt visse grupper af bern. Det er
derfor afgerende at sztte fokus pi de rammebetingelser der
har betydning for berns motivation for bevegelse og idraet:
faktorer der har indflydelse pa de akterer som har en direkte
rolle at spille over for bernene (forzldre, pedagoger, folke-
skolelzrere, idretstrenere m.fl.), og faktorer der vedrerer
deres indsats over for bernene. Der er behov for at udbrede
viden om det afgerende i at bern fir mindst én times motion
om dagen. I den forbindelse mi der ogsa szttes fokus pa de
fysiske rammers betydning for berns bevagelse og idrat (bolig-
omrider, legepladser, parkanleg, cykelstier, idraetsanleg mv.).

BEVAGELSE PA TRODS

Menneskelig bevagelse krever overvindelse af modstand,
bide i kroppen og i de institutioner, vi deltager i. Det gir
ikke af selv, selv om det kan se legende let ud. Bevagelse

er forbundet med besvar og foregir pa trods, dvs. af op-
setsighed, der kommer ud af menneskets oprejste holdning.
Kroppen har sit ophav i den biologiske evolution, men da
denne evolution nzrmest synes at vere nulstillet, har den
teknologiske udvikling kunnet tage over. Teknologien distan-
cerer sig fra og afkobles kroppens initiativ. Derved udbredes
den virtuelle virkelighed efterhinden pa bekostning af det
virkelige liv. Alligevel virker det, som om kroppen bestandigt
kraever at blive genskabt og genoprejst bade af sundhedsmzs-
sige og eksistentielle grunde. Trodser den teknologiske
udvikling kroppen, svarer kroppen igen og bevaeger sig

pd trods i en form for nedvarge.

DEN VENLIGE ISCENESATTELSE AF BORNEIDRAT —
KAN DEN BLIVE BEDRE?

Idrzt er én af mange "venligt iscenesatte” aktiviteter for bern.
Iscenesattelsen nzres ofte af de voksnes egne gode oplevel-
ser med idrat, samt viden om og interesse for bern. Sidan er
det 1 hvert fald i den bernehave, som er udgangspunktet for
denne artikel. En nzrmere analyse af praksis viser, hvorledes
tilsyneladende sma forskelle i undervisningens indhold og
organisering er afgerende for, om bernene fir gode og
bevagelsesrige oplevelser, eller om de oplever sig begranse-

de og kontrollerede. Et af de forhold, der treder frem i ana-




Helle Renholt — ph.d, lektor; Institut for Idreet, KU

lysen, er, hvorledes borns idealisering af idretten som noget
betydningsfuldt, "bzr" og opvejer den frustration, bernene
oplever, nir idratten ikke er pd deres premisser. Denne
viden er ogsi vasentlig i vores forstielse af den gruppe af
born, der meget hurtigt opherer med idrzt eller ikke gir til
idret. Artiklen afsluttes med bud p4, hvilket indhold i
uddannelser og efteruddannelser af idratsundervisere der er
centrale i fremtiden.

MOTIVERES BORN TIL BEVAGELSE,
LEG OG IDRAT | SKOLEN?

Nar bern lever i et samfund, der ikke fordrer synderlig
meget bevaegelse, si er deres sundhed sat pa spil og betinget
af, at vi pa forskellige niveauer skaber strukturer, rum og tid
til at bernene udfordres og udfolder sig kropsligt. Fra politisk
side ensker man at fremme befolkningens sundhed. Der er
forstielse for, at man skal gore en aktiv indsats for at fremme
sundheden i samfundet, men er der ogsa vilje til at handle p4
baggrund af den viden, man har? Skolen som samfundsinsti-
tution, hvor bern fardes i mange timer hver dag, mé tage sin
del af ansvaret. Gor den nok for at hjelpe bern til et liv med
tilstreekkelig bevegelse 1 hverdagen? Dette indleg fokuserer
pi skolens og idratslererens rolle i forhold til berns motiva-
tion til bevaegelse, leg og idrat. Data fra egne empiriske
undersogelser af idretsundervisning og legesituationer i sko-
len anvendes her til at illustrere, at motivationen for leg og
idraet szttes i spil, men ogsi pa spil, i skolen. Skolen opfattes
som et laere- og vaerested, der har udviklet en kultur, som

traenger til at blive kvalificeret i forhold til at kunne sociali-
sere born til mere bevaegelse, leg og idrat i deres dagligdag.




IDRAT OG BEV,

Nina E. Nielsen — fagkonsulent idreat,
Grundskolen, Uddannelsesstyrelsen,
Undervisningsministeriet.

Lene Mygenfordt og Lise Jeppesen —
formand og projektleder, Dansk Skoleidrat.

Per Kglle — skolekonsulent for idreet og de
musiske fag, Ballerup Kommune.

A=

GELSE | FOLKESKOLEN

STYRKELSE AF IDRATSUNDERVISNINGEN | FORBIND-
ELSE MED FOLKESKOLEFORLIGET

Udviklingen i samfundet legger op til, at bevagelse og alle
former for fysisk udfoldelse skal vare en mere naturlig og
integreret del af skolens dagligdag. Der er derfor behov for,
at bevegelse og andre former for fysisk aktivitet integreres
yderligere i skolens dagligdag, og at skolerne udnytter de
muligheder, der findes i den nuvarende folkeskolelov for en
fleksibel udnyttelse af idratstimerne, herunder en eventuel
opdeling af lektionerne i mindre moduler.

Artiklen beskriver det nye folkeskoleforligs konsekvenser for
idraetsfaget, ligesom artiklen ogsd beskriver udviklingspro-
grammet "En skole i bevegelse” og de muligheder, dette
dbner for det fysiske liv i og omkring skolerne.

BORN OG UNGE —VORES VIGTIGSTE PARTNERE

Gennem dialog har Dansk Skoleidrat udviklet en raekke
spendende projekter med ideer fra bern og unge. Hovedvagten
1 artiklen er lagt pa projektet "Skolesport” fra 1997-1998.
Opfoelgning samt erfaringer opridses, og der gives et konkret
eksempel p4, hvordan en rzkke partnere kunne drive et nyt
projekt. Andre igangvarende eller allerede gennemfeorte projekter,
der skitseres, er Nordisk skoleidratsfestival, Familiemotion
og Fairplay 2000-satsningen. Det gennemgiende budskab er,
at der allerede findes mange koncepter at bygge videre pa.
Gor man det, i partnerskab med bern og unge, er grundlaget for
at bevare idretten som en del af bernekulturen i fremtiden lagt.

HANDLEPLAN FOR IDRAT | FOLKESKOLEN

Alle kommuner har brug for en handleplan for idrzt i folkeskolen.

Der ber szttes fokus pi:

* At der udarbejdes en visionzr kommunal handleplan for
idraet

* At der udarbejdes en handleplan for idrat pi den enkelte
skole

* At der opstilles mil og sikres evaluering af idraetsunder-
visningen

* At idrztslerere, elever og forzldre samarbejder om elevens
kropsuddannelse

* At idretslererne efteruddannes

* At der etableres tidssvarende fysiske miljoer ude og inde
til undervisning og leg

* At der sikres timer til idraetsundervisningen pi alle klasse-




[Torben Vandet — formand for Dansk
|dreetsleererforening, seminarielektor pa Aalborg
Seminarium.

PARTNERSKABE

Bjarne Ibsen — forskningsleder, Institut for
Forskning i Idreet og Folkelig Oplysning.

R

trin, s de opstillede mal kan nis

* At der i fremtiden sikres et idretssamarbejde mellem
skole, fritidsinstitution og klub/forening

* At man politisk vedtager at afsztte midler til at indfri
milene i en idratshandleplan over en arrakke

* At alle deltagende parter i en sidan proces er velinformere-
de om ansvar og konsekvenser i forhold til, p hvilket
niveau en sidan idretshandleplan gennemfores.

IDRAT | SKOLEVIRKELIGHEDEN

Artiklen satter fokus pa kropslig lering og den betydning,
kroppen har for barnets erkendelsesudvikling. Ud fra en kon-
statering af, at der i dagens skole gives alt for lidt plads til
kroppen, musikken, bevaegelsen og oplevelsen, foresls bl.a.
mere tid til idret gennem kropslig matematik og fremmeds-
progsundervisning. Idretsfaget analyseres og begrundes ud
fra en dannelsesteoretisk synsvinkel, og der gores status over
fagets mange muligheder, samt hvorfor idrzt i det hele taget
er et vigtigt fag i skolen. I den forbindelse kommer artiklen
ogsé tet pd praksis og den daglige idretsundervisning, hvor
problemerne med at omsatte tenkningen i Faghafte 93 har
medfert en lang tids "faglig treeden vande" og manglende
diskussion af fagets kernefaglighed. Endelig omtales Klare
Mal for idrzt og de muligheder, det giver.

NYE SAMARBEJDSFORMER | IDRATTEN — BROBYGNING
MELLEM FORENING, SKOLE OG INSTITUTION

De seneste dr har foreninger og kommunale institutioner
afprovet forskellige samarbejdsmodeller i bestrebelsen pi at
skabe bedre muligheder for, at bern og voksne kan dyrke
idraet. Fra Det Idretspolitiske Idéprogram er der indsamlet en
rekke erfaringer fra dette samarbejde. Disse projekter tegner
konturerne til en anden - eller supplerende - méde at organi-
sere idrztten pa i sammenligning med den traditionelle
idratsforening. Forklaringen derpi er bl.a., at netvark og
samarbejde pa tvers af organisationer er blevet en norm for
organiseringen af mange opgaver i det moderne samfund. Til
forskel fra tidligere, hvor sterke vardier og vertikale relatio-
ner spillede en central rolle for, hvordan man organiserede
sig, indretter vi os i dag i meget hojere grad efter konsensus-
losninger og horisontale netvaerk. Og samtidig synes et sidant
samarbejde ogsa at vare en nedvendig - og effektiv - losning,
fordi de samarbejdende parter hver iszr kan bidrage med viden,

kontakter og ressourcer, som den anden part ikke besidder.




Bjarne Ibsen — forskningsleder, Institut for
Forskning i Idreet og Folkelig Oplysning.

KAN FORENINGSLIVET FREMME SUNDHEDEN
| DANMARK?

Regeringen vil gerne have foreningerne til i hojere grad at
deltage i folkesundhedsarbejdet. Men hvor meget kan vi for-
vente, at foreningerne kan og vil bidrage til sundheden i
Danmark? For det forste er det nzsten udelukkende patient-
foreninger og ikke foreninger for almen sundhed og forebyg-
gelse, der er blevet dannet i stort tal de seneste artier. For det
andet er det overvejende mennesker, der i forvejen har ster-
ke netvaerk, der melder sig ind i en forening. For det tredje
er det tvivlsomt, at foreningerne vil indtenke sundheden i
deres aktiviteter, fordi det vil forstyrre og méiske splitte de
meget afgrensede fzllesskaber, der karakteriserer foreninger-
ne i dag. For det fjerde dyrkes de idrats- og motionsaktivite-
ter, der iszr tager sigte pi sundhed, forst og fremmest alle
mulige andre steder end i idratsforeninger. Men méske opstar
der en ny type af idretsforening med fokus pa sundheden.




Dorthe O. Andersen — konsulent, Danmarks
Idreets-Forbund (DIF).

Seren Mgller — Landsformand, Danske
Gymnastik- og |dreetsforeninger (DGI)

Bo Isaksen — motionskonsulent, Dansk Firma-
idreetsforbund, (DFIF)

HVERDAGSBEVAGELSER

DIF’s indleg drejer sig om idrattens rolle som kvalificeret
partner i hverdagens sundhedsfremmende netvark. Begrebet
'Hverdagsbevagelser” introduceres og eksemplificeres inden
for institutioner, skoler, uddannelser, arbejdspladser, trans-
port og fysiske omgivelser. Idretsforeningernes rolle som
samarbejdspartner gennemgds, og en rxkke nye tiltag fore-
slas. Sivel regering som kommuner og idratssystem skal
foresta disse tiltag, idet ingen af parterne kan gere det alene.
Endelig fremstilles indholdet oversigtligt i 2 modeller.

FORSKELLIGE IDRATSKULTURER
— EN IDRATSPOLITIK?

Det giver ikke leengere mening at tale om "idratten”

i1 Danmark. Idrat er mange ting, og forskellige idratskulturer
eksisterer side om side. DGI er forpligtet pa den del af fore-
ningsidratten, som har fokus pa de kulturelle verdier ved
befolkningens deltagelse i foreningslivet. Artiklen prasente-
rer en aktuel model for den folkelige idrat og giver indblik

1 en reekke udviklingstemaer, som samlet udger en falles dags-
orden for DGI’s arbejde i de kommende 4r. Afslutningsvis
prasenteres DGI’s nye lederuddannelse "en staerk frivillig
leder" og en raekke sarlige initiativer pa sundhedsomridet.

NAR DER GAR SPORT | JOBBET

Motion pa Arbejdspladsen (MpA) er en nyoprettet afdeling
under Dansk Firmaidratsforbund, hvis idé er at motivere og
hjzlpe arbejdspladsen, siledes at medarbejderne fir dyrket
minimum !/2 times motion hver dag. Formalet er at nedbringe
udgiften til sygefraver og oge medarbejdernes trivsel og vel-
vare biade fysisk og psykisk. Midlerne er at fi implementeret
en aktiv motionspolitik pa hver virksomhed, at fa oprettet en
motionskoordinator pi sterre virksomheder, at f4 mere moti-
on ind i voksenuddannelserne og efteruddannelserne, at til-
rettelegge motionskampagner som "Vi cykler til arbejde" og
'Arbejdspladsen motionerer”, samt at hjelpe alle virksomhe-
der med alle teenkelige og utenkelige onsker om motion.




Suz Wang — uddannelseskonsulent, Forbundet
for paeedagoger og klubfolk (BUPL).

Finn Berggren og Jens Larke — Gerlev
Idraetshgjskole.

PA HVILKEN MADE KAN PADAGOGER BIDRAGE TIL
ET LIV FULD AF BEVAGELSE?

I institutionens regi handler det om, at alle bern og unge pa
en eller anden made er vindere, det kan padagoger bidrage
til. I idraetsdiscipliner vil der ofte kun vare én vinder - og
siddan skal det vare. Begge aspekter skal vare til stede 1 bern
og unges liv, hvis det skal lykkes, at alle bern og unge kom-
mer til at bruge deres krop meget mere. Den padagogiske
opgave 1 institutioner er en opdragelses-, dannelses- og
udviklingsopgave, der retter sig mod alle bern og unge uan-
set deres baggrund. Det indebzrer voksen intervention og
ansvar for at skabe et pzdagogisk rum, der er kendetegnet
ved oplevelser, livsglede, engagement, interesse, tryghed og
omsorg. En mélrettet indsats for mere motion, bevagelse og
idraet, der tager sit udgangspunkt i den padagogiske opgave,
stiller krav til et samfundsmassigt engagement. Det kunne
f.eks. vare en berne- og ungepolitik pi omréidet, gode plads-
forhold samt forseg og eksperimenter. Desuden et prioriteret
og formaliseret samarbejde mellem pzdagoger og ledere,
treenere og andre ressourcepersoner, der har en sarlig viden
og indsigt at bidrage med i forhold til bevegelse, motion og
idraet.

IDRATSHOJSKOLERNES ROLLE
| UDDANNELSESBILLEDET

Det der foregir pa hojskolerne, er en vidensdeling af stort
format og en lering, der gir pa tvears af faggraenser og fore-
stillinger om, "hvad man kan". Enhver, der har brugt tid pa
at lege, danse, springe, spille bold eller svemme, eller kaem-
pet judo etc., har oplevet, at kroppen, sansningen, erfaringen
og det personlige mode i og omkring aktiviteten er lige si
vidensskabende som formel indlaring og videnskab. Viden
er ikke kun gemt i boger og computere, men 1 lige si hoj
grad 1 kroppen, i sanserne og i det personlige mode. Den
tavse viden, det ikke-sproglige, det poetiske og de kulturelle
aspekter bidrager alle til at udvikle det enkelte menneske

- 1 dag mere end nogensinde for. Idretshejskolerne har netop
1 deres unikke lzringsmilje og sociale miljo en rummelighed
for at udvikle sociale og personlige handlekompetencer, der
styrker den enkelte som aktiv idretsudever, som aktiv
idraetsleder og ikke mindst ruster den enkelte til et kommen-
de uddannelses- og erhvervsforleb.




BEVAGELSE OG

Thomas Moser og Seren Kjer Jensen

Lab Denmark.

[Tina Skarup — ergoterapeut, Dansk Center for
Undervisningsmiljg.

 forskningsleder og konsortiedirekter, Learning
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VIDEN | BEVAGELSE — KROP OG LARING
FOR BORN

Vi opdrager bern og unge til stilstand. Passivitet i bernehave
og skole er med til at fremme fedme og livsstilssygdomme,
men resultatet er mindst lige s alvorligt, nir vi ser pd, hvor-
dan de opdrages til at lere. Fokus pa hovedet og fraver af
kroppen ensretter samfundet til udelukkende at kunne arbejde
med kognitiv lering. Det har folger for de vardier, som bli-
ver skabt. Learning Lab Denmark forsker nu i nye mader at
inddrage kroppen 1 leringen. Formalet er at bringe kropslig-
heden ind i uddannelsessystemet pd en starkt anvendelig
méde. Artiklen afmonterer mange myter og sztter i stedet en
vision om en anden form for lering. Redskaberne er forsknings-
baseret viden og systematisk udvikling af ny viden og praksis.
Initiativet er blandt andet funderet i Socialministeriets projekt,
"Kvalitet i Dagtilbud’, del 2, hvor Learning Lab Denmark
arbejder med ny lering i alderen 0-6 ér.

HVAD MAN HAR | BENENE, HAR MAN OGSA
| HOVEDET

Et barns kropslige erfaringer er grundlaget for udvikling af
sivel personlighed som intellekt, ligesom en motorisk sikker
krop er indgangen til samarbejde og grundlaggelsen af sociale
kompetencer. Et menneskes muligheder for fysisk aktivitet

i barndommen kan altsi vare afgerende for vedkommendes
liv fremover. For barnet er uro det mest normale. Det lever
og opfatter gennem sin krop, og kroppen er desuden grundla-
get for dets selvfolelse. En opprioritering af det krop-
kinzstetiske omrade er en fordel specielt for de bern, der har
sveert ved at sidde stille. P4 samme méde kan sansestimule-
ring gere undervarker for et skolebarn med koncentrations-
besvar, lav muskelspanding, sproglige problemer og rum-
retnings-forstyrrelser. Men fysisk aktivitet er generelt befor-
drende for leringen og trivslen hos alle bern. Derfor ber
bevagelse i skolen opprioriteres, og gode tiltag vedrerende
tysisk aktivitet - for eksempel "Den Sundhedsfremmende
Skole" - opmuntres og stottes.




ET BUD PA FREMT

Steen B. Hansen — foreningsformand
i Boldklubben Fremad Valby.

[IDEN

HIST HVOR VEJEN SLAR EN BUGT,
LIGGER DER EN FAMAKTOP

Vi ved:

At inaktivitet og manglende bevagelse forer til fedme, hjerte-
og karsygdomme etc.

Gennem forskningsresultater og fortellinger fra gamle dage
ogséd hvorfor det er kommet si vidt.

Pa trods af al den viden, s er den sunde fornuft tilsynela-
dende svar at have med at gere, fordi der er stor forskel pa
at vide, hvad man ber gere, og at gere det.

Kan vi skabe den bevagelse vi gnsker?

Ja, hvis vi vil !

Men det kraver omtanke og planlegning at give tid til krop-
pen, og at vi gor os klart, at den kan give os nogle virkelige
glader hvis vi tager os lidt af den. Udgangspunktet mé vere,
at selvom vi alle er deltagere i en fortravlet hverdag, si ma
det vere muligt at finde plads til 30-60 minutters bevagelse
for bide bern og voksne dagligt.

Hvor skal vi starte?

Selvom vi foraldre, godt stettet af byplanleggerne, i de
seneste 20-25 ar har udfert et organiseret bevagelsestyveri
fra bornene, s er der mulighed for at vinde det tabte land

tilbage.

Sé laes artiklen, og lad dig inspirere til at oprette Fam AktOper
(Familie-Aktivitets-Oplevelser).

Barn og unge i bevagelse Teksten kan bringes frit med angivelse af kilde.
— perspektiver og idéer
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