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Resumé

Rapporten 'Motionslgbere i Danmark — portraet af danske motionslgbere' er udarbejdet af Idraet-
tens Analyseinstitut for Dansk Atletik Forbund (DAF) og Danmarks Idreets-Forbund (DIF).

Formalet med rapporten er dels at belyse motiver, behov og idraetsvaner blandt motionslgbere og
derigennem faktorerne bag den store veaekst i antallet af joggere og motionslabere i Danmark, dels
at belyse den organiserede idreets, herunder forst og fremmest DIF, DAF og eksisterende eller nye
lokale atletik- og motionsforeningers, potentiale for at blive mere relevante som organisationsform
for de mange danske motionslgbere.

Samlet set skal materialet bidrage til at kvalificere en beslutningsproces om fremtidige strategiske
indsatser i forhold til motionsleb i DIF og DAF.

Medlemsforeninger i DAF spiller en betydelig rolle som arranger af motionsleb som Eremitagelo-
bet, Marselislabet og DHL Stafetten, men en langt mindre rolle som tilrettelaegger af den daglige
motionslgbstraening, der i hoj grad foregar uden om det etablerede foreningsliv. Motionsleb er den
storste idraetsaktivitet, som voksne danskere 'klaeder om til', men blandt de 25 pct. af danskerne,
som regelmaessigt dyrker jogging/motionslgb, er kun 7 pct. medlem af en forening. Det er gnsket
om primaert at hgjne andelen af foreningsmedlemmer blandt motionslabere, som er baggrunden
for rekvireringen af denne rapport.

Rapporten opridser den historiske baggrund pa omradet og konstruerer et portret af motionsle-
berne ud fra en spergeskemaundersggelse blandt 4.052 motionslgbere.

Med afseet i portreettet er en af rapportens hovedkonklusioner, at der findes et klart potentiale for at
fa flere motionslgbere ind i foreningerne, end tilfaeldet er i dag. Rapporten fremferer dog, at det
ikke er enkelt af fa motionslgberne ind i foreningerne, da mange motionslgbere ikke foler et umid-
delbart behov for at have en relation til foreningslivet for at dyrke motionslgb.

Rapportens analyser giver derfor inspiration, redskaber og konkrete anbefalinger til, hvordan DAF
og foreningerne i hgjere grad kan skabe mervaerdi for motionslgbere og stimulere motionslgberes
behov og motivation for at blive medlemmer af en forening. DAF og DAF's medlemsforeninger
skal i praksis selv omszette rapportens informationer og anbefalinger til konkrete idéer og initiati-
ver, der kan tiltreekke flere motionslgbere til foreningerne.

Fem motionslgbertyper
Rapportens portraet inddeler motionslagbere i fem overordnede typer, som treeder tydeligt frem pa

baggrund af datamaterialet. De fem typer viser, at motionslgbere ikke er en homogen gruppe med
ens gnsker og behov, men at der eksisterer forskellige former for motionslabere.

Nar DAF og medlems-foreninger i fremtiden skal skaerpe opmaerksomheden mod at fa flere moti-
onslgbere som medlemmer, er rapportens hovedanbefaling, at der i hgj grad teenkes i malgrupper



med afset i de enkelte motionslgbertyper, og at nye og eksisterende foreningstilbud udvikles med

afseet i motionslgbertyperne. De forskellige motionslabertyper er praeget af den enkelte motionslg-

bers livsvilkar som alder, arbejds- og familiesituation, der ogsa spiller en afggrende rolle for, om

motionslgbere finder tid og interesse i et medlemskab af en motionslgbsforening. Motionslaberty-

perne fremhaver ogsa, at der er forskel pa, hvilken betydning respondenterne tilleegger motionslgb

for deres identitet. Motionslgbs betydning for respondenternes identitet er blandt andet interes-

sant, fordi den langt hen af vejen viser sig afggrende for motionslgbertypernes lgbevaner.

De fem motionslabertyper — traditionslgbere, sociallobere, udfordringslgbere, selvorganiserede

lobere og sundhedslabere — er skitseret i tabel 1 nedenfor.

Tabel 1: Oversigt over de fem motionslgbertyper

denter i undersg-
gelsen, som ind-
gar i de enkelte

typer

Traditions- ) Udfordrings- Selvorganise- | Sundheds-
Sociallgbere
lebere lebere rede lgbere lebere

Primaer motivati- | Forngjelsen Forngjelsen Muligheden for | Let og effektiv. | Sundhed.

on for at dyrke ved lgb i sig ved lgb i sig at udfordre sig | made at vaere

motionslgb selv. selv samt det selv og forbed- | aktiv paien

sociale element | re sig (f.eks. travl hverdag.
ved at lgbe lgbe hurtigere
med andre. og lengere).

Ken Lidt starre Lidt starre Lidt starre En del flere En del flere
andel maend andel kvinder andel maend meend end kvinder end
end kvinder. end mand. end kvinder. kvinder. meend.

Alder Findes i alle Specielt ud- Specielt ud- Seerligt udbredt | Repraesenteret
aldersgrupper, | bredt blandt de | bredt blandt blandt unge pa tveers af alle
men mest ud- | eldste lobere. lgbere under voksne under aldersgrupper.
bredt blandt Meget fa under | 40 ar. En del 40 ar.
lgbere pa 40 ar | 40 ar. 40-493rige
eller derover. findes ogsa

her.

Foreningstilknyt- | 64 pct. 89 pct. 56 pct. Ingen er med- | 43 pct.

ning lem af en for-

(i undersggelsen) ening

Traeningshyppig- | 84 pct. 79 pct. 83 pct. 58 pct. 52 pct.

hed (andel der

laber tre eller

flere ture pr. uge)

Identitet Motionslgb Motionslgb Motionslgb Motionslgb Motionslgb
spiller en stor spiller en stor spiller en stor spiller en min- | spiller en min-
rolle for identi- | rolle for identi- | rolle for identi- | dre rolle for dre rolle for
teten. Mest teten. teten. identiteten. identiteten.
dedikerede Mindst dedike-
type. rede type.

Andel af respon- | 20 pct. 12 pct. 16 pct. 36 pct. 15 pct.




Andel af lgbere i
Danmark
(vurdering)

Udger et pent
segment af
danske lgbere.
Betydeligt faerre
lgbere samlet
set i Danmark,
end i denne
undersogelse.

Udger et min-
dre segment af
danske lgbere.
Andelsmeessigt
en del ferre
end tilfeldet i
denne under-
sogelse.

Udger et min-
dre segment af
danske lgbere.
Andelsmeessigt
feerre end til-
feeldet i denne
undersggelse.

Udger forment-

lige den storste
gruppe af dan-
ske labere.
Andelsmaessigt
stemmer det
nogenlunde
overens med
repraesentatio-
nen i undersg-
gelsen.

Udger forment-
lige en ret stor
andel af det
samlede antal
lobere i Dan-
mark. Andels-
meessigt findes
der flere end i
undersggelsen.

Foreningspoten-

tiale (vurdering)

Begraenset
potentiale —
nemme at
aktivere.

Lille potentiale
—nemme at
aktivere

Paent potentia-
le — kan aktive-
res med de
rette tilbud

Stort potentiale
— svaere at
aktivere

Stort potentiale
— kan aktiveres
med de rette
tilbud

Som tabel 1 viser, er specielt udfordringslgbere og sundhedslabere interessante for foreningerne,

da motionslgbere inden for disse to typer er mulige at fa ind i foreningerne samtidig med, at en

relativt stor del af disse lgbere ikke allerede er i en forening. Desuden findes der relativt mange af

dem blandt motionslgbere i Danmark.

Udfordringslgbere gar meget op i leb og treener for at forbedre sig og vil sege derhen, hvor mulig-

hederne for f.eks. faglig sparring og gode treeningsmuligheder/-makkere er bedst. Selv om udfor-

dringslabere 'burde’ vaere foreningsmedlemmer qua deres relativt hgje fokus pa at forbedre og

dygtiggare sig, er ret fa medlem af en forening. Foreninger, der iveerksaetter tilbud med et klart ud-

viklingsfokus som eksempelvis at gennemfgre et halvmaraton eller maraton pa under tre timer eller

et bjerglob eller ultralgb el. lign. og kobler det til et specifikt treeningsprogram eller -forlgb, vil for-

mentligt i hgjere grad kunne aktivere typen.

For foreningerne er der sandsynligvis ogsa et stort potentiale blandt sundhedslgberne. Der findes

formentligt langt flere sundhedslebere blandt det samlede antal danske motionslgbere, end re-

spondenterne i denne undersggelse antyder, og alene det store antal sundhedslabere gor gruppen

interessant. Sundhedslabere vil i hgj grad eftersporge treeningsvejledning for at sikre, at den energi
og tid, de investerer i traening, giver optimalt udbytte. Sundhedslgbere vil gerne lebe sammen med
andre ligesindede, og foreninger, der kan kombinere personlig treeningsvejledning med spar-
ring/vejledning/motivation i forhold til sundhed (f.eks. kost og vaegttab), vil have gode muligheder
for at rekruttere sundhedslabere.

Endelig gor antallet af selvorganiserede lgbere i Danmark, at dette ogsa potentielt er en interessant
gruppe for foreninger at fokusere pa. Det er dog ingen nem opgave at skrue de rette tilbud og or-
ganiseringsformer sammen til disse lgbere, og det er specielt den travle hverdag, som gor det
sveert at fa fat i gruppen. Foreninger, som tager udfordringen op, skal vaere indstillede pa at tilbyde
fleksible organiseringsformer ved f.eks. at involvere internetbaserede lasninger som en 'forleengen-
de' del af foreningslivet.



Traditionslgbere og sociallgbere er umiddelbart de letteste at fa ind i foreningerne, og en stor del
findes der allerede. | rapporten er disse motionslabertyper overrepreesenteret. Deres forkaerlighed
for motionslgb og sociale tilgang til motionslgb gar, at foreninger ikke behaver at fokusere specielt
pa at fa dem ind i foreningerne. Formentligt vil de selv finde vej. Til gengaeld kan der veere en pointe
for DAF i at fokusere pa at initiere nye tilbud i lokalomrader, hvor der i dag savnes foreningstilbud
til motionslabere, ligesom foreningerne naturligvis lebende skal arbejde med medlemsfastholdelse.

Vil foreningerne motionslabertyperne?
Rapporten tegner med sine portraetter af laberne en reekke mulige veje for foreninger i forhold til at

fa flere medlemmer i fremtiden. Det er en mission for savel DAF som DIF at fa flere medlemmer
blandt motionslgbere. Det er ikke via denne rapport belyst, om de enkelte DAF-foreninger i samme
grad onsker dette.

Ved forste gjekast synes f.eks. de mindre dedikerede sundhedslgbere ikke at vaere en type, som den
typiske DAF-forening ensker at ivaerkseette et storre udviklingsarbejde for at fa ind i foreningen.
Sundhedslgbere lgber primaert for sundhedens skyld og tilleegger ikke forngjelsen ved lgb i sig selv
samt det sociale element i en forening stor betydning. Vaerdier som modsat tillegges stor betyd-
ning i mange idreetsforeninger i Danmark.

Dog kan der alligevel findes argumenter for, at foreningerne ikke skal betragte sundhedslebere som
en uinteressant gruppe. En del tyder saledes pa, at motionslgbere med tiden andrer motiver for at
lobe, og at sundhedslobere derved kan komme til at vaegte andre og mere foreningsorienterede
motiver for at dyrke motionsleb, hvis de fastholder motivationen til at treene i leengere tid. Med
andre ord kan sundhedslgbere med tiden blive et stort aktiv for de enkelte foreninger.

Motionslgbsforeninger og kommercielle aktarer
De senere ar har vist, at foreninger ikke er alene om at udbyde motionslgb. Samtidigt med at ande-

len af danskere, der regelmaessigt dyrker motionslgb, specielt siden midten af 1990 erne er steget
massivt, er kommercielle aktarer begyndt at interessere sig for motionslebsomradet. Til at begynde
med har kommercielle akterer primeert haft fokus pa de arrangerede motionslgb, men ogsa inden
for den daglige motionslabstreening vinder initiativer frem i stigende grad.

Kommercielle aktgrers interesse for de arrangerede motionsleb handler om muligheden for at
'brande’ og salge egne produkter — og er pa den made ikke sa forskelligt fra rollen som sponsor —
samt at kunne kommunikere direkte med deltagerne i motionslabene ved f.eks. at fa deres e-
mailadresser.

De kommercielle aktarer agerer hurtigt og er fleksible. Deres omstillingsparathed og interesse i at
hverve motionslgbere er en potentiel udfordring for motionslgbsforeninger. Faren er, at mens for-
eningerne under DAF overvejer, om de 'vil' motionslgbere, er de kommercielle aktgrer allerede i
gang med at strikke tilbud sammen og fa motionslgbere som kunder. Kommercielle aktorer fokuse-
rer gerne pa de mest utraenede potentielle kundegrupper, da der her er sterre muligheder for at
skabe en stor oplevet effekt af treeningen.



Der er siledes ingen garanti for, at DAF/DIF trods gode viljer bliver de akterer, der skaber de bed-
ste tilbud til motionslgberne. Kampen om motionslgbsmarkedet spidser til, og det er usikkert,
hvem ud over motionslgberen, som vinder. Forhabentlig kan DAF/DIF og de lokale idraetsforenin-
ger med denne rapport i handen finde vardifuld inspiration til et udviklingsarbejde for at gore for-
eningerne mere relevante for motionslgbere. | naeste afsnit falger en raekke perspektiveringer og
anbefalinger, som kan indga i de fremtidige overvejelser, men det anbefales at laese hele rapporten
og udvikle egne idéer og tiltag savel pa forbundsplan som i eksisterende og nye foreninger med

interesse for motionslagb.



Perspektiveringer og anbefalinger

DAF har historisk set behandlet motionslgbsomradet med svingende engagement.

Mens mange af forbundets medlemsforeninger har haft succes med at oprette motionsafdelinger
og arrangere motionslgb og fellestreeninger, har forbundet generelt ikke vaeret en central akter eller
drivkraft pA omradet.

Denne rapport er ikke en evaluering af forbundets indsats pa omradet gennem tiderne eller en ana-
lyse af forbundets struktur, og rapporten behandler heller ikke dybtgaende forbundets aktuelle for-
sog pa at blive mere relevant for motionslgbere gennem det ambitigse nye tiltag 'MotionDAN-
MARK'. Men det bgr indga i forbundets strategi for den fremtidige indsats pa omradet, at motions-
lobsomradet savel i Danmark som internationalt hidtil i vid udstreekning har udviklet sig uden om
atletikforbundene.

De aktive motionslgbere har klaret sig fint uden vaesentlige relationer til atletikforbundene. Derfor
ber DAF i forbindelse med den fremtidige indsats pa omradet veere opmaerksom pa, at det vil krae-
ve en meget stor og dedikeret indsats at blive en nedvendig og mere trovaerdig partner for savel
individuelle motionslebere som eksisterende og nye foreninger og andre aktgrer, som er relevante
pa omradet.

Motionslgb har efter Idans opfattelse et meget stort fremtidigt potentiale savel pa forbundsniveau
som pa foreningsniveau, men motionslgb som selvstendig idraetsdisciplin har billedlig talt et for-
spring pa 4o ar i forhold til DAF ‘s fremtidige engagement pa omradet. Muligvis kan en kombinati-
on af DAF’s 60-arige erfaring med lgbetraening pa hejeste niveau, den aktuelle satsning pa Mo-
tionDANMARK og informationerne fra denne rapport give DAF en starre rolle i forhold til motions-
lgbere i fremtiden.

Hovedanbefaling: Arbejd med motionslgbertyperne pa forbundsplan og i foreningerne

Den helt overordnede hovedanbefaling i denne rapport er, at DAF/DIF ved at arbejde med skraed-
dersyede tilbud malrettet rapportens fem hovedtyper kan gare sig selv og medlemsforeningerne
langt mere relevante for motionslebere i fremtiden.

Som nzevnt i resuméet ovenfor og rapportens gennemgang af motionslgbertyperne, vurderer Idan,
at foreningerne har sarlige forudseetninger for at rekruttere nye medlemmer ved at malrette tilbud
til udfordringslgbere og sundhedslgbere. Men motionslabstyperne har relevans i forhold til alle
malgrupper, savel i forhold til fastholdelse af eksisterende medlemmer som i forhold til at rekrutte-
re lgbere fra alle kategorier ved ikke kun at udvikle tilbuddene i eksisterende foreninger, men i lige
s hoj grad ved at bista nye foreninger med at oprette organiserede lgbetilbud i lokalomrader uden
sadanne tilbud.

Motionslabertyperne varierer efter forskellige parametre, men det helt afggrende er, at det er muligt
at udvikle tilbud til motionslabere af alle typer, pa alle stadier af karrieren og tilveerelsen generelt og
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i alle aldersgrupper. Figur 1 nedenfor sammenfatter, hvordan motionslabernes indplacering i de
fem motionslabstyper typisk varierer med antal ar som motionsleber.

Figur 1: Selvorganiserede lgbere og sundhedslgbere findes primaert blandt motionslgbere,
som har lgbet i relativt fa ar. Modsat har traditionslgbere, sociallabere og udfordringslgbere
dyrket motionslab i flere ar.

e===Traditionslgbere Sociallgbere Udfordringslgbere
Selvorganiserede lgbere Sundhedslgbere
50 %
40 % / —/
30 %
20 %
10 %
(0] % r T T 1

0-2 ar 3-7 ar 8 ar eller flere

En vaesentlig oplysning i forhold til DAF og foreningernes fremtidige tilbud til motionslabere er det
faktum, at de enkelte lobere kan skifte type gennem karrieren. Det forhold, at motionsleb ikke ned-
vendigvis er kaerlighed ved farste blik, men at rigtig mange motionslgbere med tid far smag for at
lobe og kommer til at holde af det og far lab som en veesentlig del af identiteten, rummer et stort
potentiale for at udbrede motionsleb endnu mere i foreninger og andre sammenhange.

Det ber vaere op til praktikerne i atletikforbundet og de enkelte foreninger at arbejde med at udvikle
de konkrete tilbud. Men hovedkonklusionen om at arbejde malrettet med at udvikle tilbud til de
individuelle motionslabertyper i allerede eksisterende og nye foreninger forudseetter en raekke
strukturelle overvejelser, som kort opridses i perspektiverne nedenfor.

1) Begreenset sammenhang mellem motionslab og klassisk atletik

Motionslgb i bred forstand har som idreetsdisciplin kun fa eller ingen feelles flader med den klassi-
ske atletik. Kun visse udfordringslgbere befinder sig reelt inden for atletikkens traditionelle sfaere,
mens langt stgrstedelen af motionslgberne ikke definerer sig selv som en del af atletikken. P4 for-
eningsniveau kommer dette til udtryk ved, at ogsa DAF’s medlemsforeninger ligesom de individuel-
le motionslgbere kan opdeles i en raekke ret forskellige typer.

Motionslgbere udger ikke desto mindre det storste segment af DAF’s samlede medlemsskare. En

serigs indsats i forhold til motionsleb kraever derfor, at man bade i handling og ord ligestiller moti-

onslgb med atletik i forbundets prioriteringer og struktur.
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Rapportens gennemgang af motionslebs historiske placering og prioritering i DAF beskrives via
den sakaldte kirkemodel (se figur 2). DAF har hidtil arbejdet ud fra en lille kirke i den forstand, at
man primeert har orienteret sig mod de atletikdiscipliner, som orienterer sig mod ’kirkens tarn',
eller de discipliner og udevere, som befinder sig under tarnet, og dermed den egentlige elitefokuse-
rede idraet. De klassiske olympiske atletikdiscipliner med elitepraeg er blevet tildelt vaesentlig mere
opmarksomhed og flere midler sammenlignet med breddeaktiviteter og herunder motionslgb (mo-
tionsidraet). En fremtidig satsning pa motionslebsomradet kraever, at DAF omstrukturer sine priori-
teringer og i hgjere grad end tidligere anser motionslgbere som en medlemsgruppe, der ogsa har
egen ret og vardi, og pa den made i hgjere grad skaber en model, hvor motionslgb som selvstaen-
digt indsatsomrade fylder noget mere i forhold til prestige, prioriteringer og udvikling af nye pro-
dukter i forbundet (se figur 2).

Figur 2. DAF skal prioritere motionslgb mere i forbundet

Elitespornt

Konkumrenceidrzt pa hajt niveau

Traditionelle

atletik Motionslsb
discipliner {motionsidraet)
(konkurmence-
atletik)

Behov for ny pricritering i DAF

Kilde: Efter Scheerder zor11.

Iseer bar DAF erkende potentialet i de rene motionslgbsforeninger. Her viser DGI's meget store
fremgang pa omradet de senere ar, at DAF ikke har udviklet tilstraekkeligt relevante tilbud for moti-
onslgbsforeninger, og DAF bgr som specialforbund meget ngje overveje, hvordan man i hgjere
grad kan skabe mervaerdi for foreninger med motionslgb pa programmet.

Motionsleb og atletik er dog ikke hinandens modsatninger. Tveertimod er der i praksis mange ek-
sempler pa, at der er glidende overgange og sterre organisatoriske og sociale fordele for forenin-
gerne ved at have savel atletik som motionslgb. Man skal blot veere bevidst om, at motionslgberne
udger en stor og ressourcesteerk, men ogsa forskelligartet gruppe med sin egen berettigelse og
sine egne behov, og at der skal arbejdes lige s& malrettet med denne gruppe som med (elite-) atle-
tikken, hvis DAF skal spille en starre rolle pa motionsomradet.
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2) Lab er simpelt — og kompliceret (kommercialiseringstraek)

Motionslgb er en meget simpel og fleksibel idraetsgren. Som undersggelsen viser, kraever motions-
lob stort set hverken faciliteter, udstyr, instruktion eller treeningskammerater. Men samtidig deler
motionslgbssektoren karaktertreek med eksempelvis den kommercielle fitness-sektor, hvis eksi-
stensberettigelse er at fokusere pa lgbende udvikling af nye behov og nye tilbud. Med andre ord
behoverlgb ikke at veere simpelt. Som undersggelsen viser, har mange motionslgbere et stort be-
hov eller potentielt behov for sociale tilbud, traeningsvejledning, ruteanvisninger, effektmalinger,
mentale traeningstilbud og personlig opbakning, information, kostvejledning, udstyr, gadgets, ople-
velser etc.

Forbund, foreninger og andre aktgrer, der forstar at give mere mervard;til forskellige motionslgbs-
typer (og foreninger), har saledes store muligheder for at fa en starre markedsandel og relevans i
forhold til eksisterende og nye motionslabere.

3) Motionslgb har et enormt potentiale

Denne rapport viser, at motionslgb allerede i dag er den storste idraetsaktivitet for voksne, som
'man kleeder om til'. Foreningerne har kun en lille markedsandel, og kan foreningerne udvikle rele-
vante tilbud til flere motionslgbstyper, er potentialet for medlemstilgang meget stort. Kan organise-
ringsprocenten blandt motionslabere og foreninger med lgb som potentielt tilbud blot haeves med
fa procent i DAF-regi, vil DAF fa en meget stor tilgang malt pa antal medlemmer.

4) Motionslab star sjeldent alene

Rapporten viser, at mange motionslgbere har cykling, fitness og svemning som sekundeere idraets-
grene. Samtidig viser andre undersggelser, at eksempelvis fitnesskunder/medlemmer, tennisspille-
re, fodboldspillere, golfspillere osv. ofte har jogging/motionslgb som den vesentligste sekundzere
idreetsgren, ligesom der findes en del naert beslegtede idretsgrene som orienteringslab, vandring,
parkour, stavgang, der alle kan teenkes med i bredere strategier for at organisere flere motionslabe-
re. Motionslgb er ikke en olympisk disciplin med faste regler eller afgreensninger, men et vidt be-
greb, hvor produktet i hgj grad kan tilpasses forskellige motionslabertypers behov for alsidige, flek-
sible og inspirerende traeningstilbud.

Her er der igen muligheder for at se pa motionslgbertyper og deres udviklingstrin i forhold til for-
skellige livsfaser. DAF og motionslabsforeninger kan overveje at inddrage et bredere udvalg af akti-
viteter eller samarbejde lokalt med andre idretsgrene/faciliteter om supplerende eller nye tilbud til
motionslgbere.

5) Instrukter-/motivationsuddannelser bygget pa rapporten

DAF og medlemsforeningerne kan spille en meget veaesentlig fremtidig rolle pa motionslebsomra-
det ved at satse malrettet pa at udvikle uddannelses- og kursustilbud med fokus pa motionslgber-
typerne og deres kendetegn og behov. Sddanne tilbud kan bade have fokus pa traenere og ledere i
foreningerne, men ogsa pa individuelle motionslgbere. Etablering af en staerk kursustradition og et
fagligt og paedagogisk gennemarbejdet kursusprogram pa motionslebsomradet er et af de vaesent-
ligste omrader, hvorpa DAF/DIF kan gore sig relevante i forhold til motionslgbsmarkedet.
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6) DAF/DIF og foreningerne som motionisternes 'talergr'

Uanset om motionslabere er organiserede i foreninger eller ej, har de behov for tilgeengelige og
inspirerende muligheder for at labe. Den meget store gruppe af selvorganiserede motionslgbere er
potentielle foreningsmedlemmer, men har kun i meget begraenset omfang en 'stemme' i den of-
fentlige planlaegnings- og facilitetspolitik.

DAF/DIF kan i samarbejde med andre relevante akterer pa idreets- og friluftsomradet overveje at
udarbejde et politisk program for at fremme motionsleb og beslaegtede aktiviteter i det offentlige
rum. Det skal i den forbindelse bemaerkes, at der i dag finder et stort og pa nationalt plan relativt
ukoordineret arbejde sted i mange organisationer, fonde og myndigheder for at etablere motions-
stier, udenders traeningsredskaber, lyslgjper osv. Her er der behov for et samlet overblik og for erfa-
rings- og vidensopsamling, og DAF kan som organisation overveje at spille en mere proaktiv rolle
som 'motionisternes stemme’.

7) Motionslgb som kommercielt potentiale

Som det fremgar af rapporten, er foreningslivet og DAF langt fra ene om at have faet gje pa det
store potentiale i at udvikle tilbud til motionslgbere. Fitnesscentre, virksomheder, sportsbranchen,
medievirksomheder, sociale medier m.fl. er szerdeles aktive og ofte kompetente i forhold til at ud-
vikle nye events, platforme og traeningstilbud.

Der er en oplagt risiko for, at DAF og medlemsforeningerne taber markedsandele eller ikke vinder
de markedsandele, der er potentiale for, i forhold til motionslgbere og motionslgbsdeltagere. Sam-
tidig er motionsevents serligt for mange lokale foreninger en veesentlig indtegtskilde, og det kan
derfor vise sig strategisk ngdvendigt for DAF i samarbejde med foreningerne at arbejde mere mal-
rettet og professionaliseret pa at blive den fgrende akter i forhold til at udvikle og arrangere moti-
onsevents, treningstilbud, kommunikationsplatforme m.v. pd motionslgbsomradet.

Dette ber ske i samarbejde med andre aktgrer, men det anbefales, at DAF/DIF proaktivt saetter
mere fokus pa produktudvikling, erfaringsudveksling og vidensopsamling pa hele motionslgbsom-
radet — ogsa i forhold til kommunikation, PR, salg, nye medier, teknologi, eventafvikling og andre
faktorer, der ligger uden for det egentlige idreetslige fokus. Motionslabsomradet er en sektor med
store pengestramme, men en meget vaesentlig del af omsatningen pa omradet gar DAF og for-
eningerne forbi.
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Indledning

Motionslgb' er inden for de seneste ti ar blevet voksne (over 16 ar) danskeres foretrukne idreetsakti-
vitet. Alligevel har Dansk Atletik Forbund (DAF) kun oplevet en begraenset medlemsfremgang, og
langt storstedelen af voksne motionslgbere dyrker motionsleb uden for det etablerede foreningslivs
rammer. Derfor har DAF i samarbejde med Danmarks Idraets-Forbund (DIF) bedt Idreaettens Analy-
seinstitut (Idan) om at tegne et portreet af de danske motionslgbere til brug for DAF/DIF i et frem-
tidigt udviklingsarbejde pa omradet med henblik pa at ggre DAF-foreninger mere relevante som
udbydere af motionslgb.

Dnsket om et fremtidigt muligt udviklingsarbejde inden for motionsleb skal ses i lyset af DIF’s
satsning pa de sakaldte 'voksenmotionister’ mellem 25 og 45 ar. DIF har ivaerksat projekter” i sam-
arbejde med en raekke specialforbund for at gare sig mere relevant som idraetsudbyder over for
voksne motionister.

Konkret vil DIF frem mod 2014 afseette op mod 15 mio. kr. arligt til at skabe mere malrettede og
bedre aktiviteter, som i sidste ende skal sikre medlemsfremgang blandt 'voksenmotionister’ i de
involverede specialforbund (Draminsky, 2010). Ifalge DIF er den store udfordring med voksenmo-
tionisterne, at ”.. andelen af foreningsaktive (er) nede pa omkring 40 pct. | denne aldersgruppe er
der betydeligt flere idreetsaktive uden for foreningsidraetten (selvorganiserede og fitnesskunder)
end inden for foreningsidraetten” (Danmarks Idreets-Forbund, 2011a).

Det er derfor naerliggende for DIF — og DAF som det specialforbund, der umiddelbart burde vaere
mest relevant for motionslabere — at satte fokus pa motionslgbere. Motionslgb har som idraetsak-
tivitet veeret i hastig udvikling i Danmark de seneste 40 ar, og ifglge undersggelsen 'Sport og moti-
on i danskernes hverdag' dyrkede 25 pct. af den voksne danske befolkning over 16 ar motionslgb
regelmaessigt i 2007. | visse aldersgrupper og blandt visse erhvervsgrupper dyrker over 40 pct. re-
gelmaessigt motionsleb, og blandt voksne danskere over 16 ar er motionslgb den storste idraetsak-
tivitet efter vandring. Eller sagt pa en anden made: Den storste idreetsaktivitet, som 'man kleeder

om til'.

Sidelebende med den voksende interesse for at dyrke motionslgb og lgbetrane har deltagelsen i
arrangerede motionslagb ogsa oplevet en betydelig vaekst — ofte med foreninger under DAF som
arranger af store events med tusindvis af deltagere.

Atletikklubben Sparta er eksempelvis en af verdens storste lgbsarranggrer og star som arranger af
verdens deltagermaessigt starste motionsevent, DHL Stafetten, som alene i Kebenhavn i 2010 sam-
lede mere end 125.000 motionslgbere’. Stafetlgbet har traditionelt henvendt sig til virksomheder,

' For en definition af rapportens forstaelse af 'motionslgb’ henvises til rapportens metodeafsnit, som findes
bagerst i rapportens bilag 1.

* Der findes ogsa projekter med fokus pa voksenmotionister inden for blandt andet Dansk Golf Union (DGU),
Dansk Boldspil-Union (DBU) og Dansk Tennis Forbund (DTF).

> http://www.dansk-atletik.dk/Motionsloeb/Kilometertaeller.aspx

15



men i dag har motionslabet, som straekker sig over fem dage i Feelledparken i Kabenhavn, ogsa
deltagelse af blandt andet familier og foreninger.

Motionslgb i Danmark gennem 4o ar
Danmark har veeret et af foregangslandene i forhold til at arrangere motionslgb. Eremitagelgbet fra

1969 profilerer sig som verdens forste motionsleb, da det modsat tidligere tiders arrangerede lab
ikke kun henvendte sig til konkurrencelgbere, men primeert til den bredere befolkning — de senere
"'motionslgbere’.

Idéen med Eremitagelobet var netop at henvende sig til motionister og skabe et lgb, hvor det ikke
handlede om at vinde, men i stedet om den regelmassige treening op til selve lgbet (man arrange-
rede allerede i 1969 feellestraening frem mod Eremitagelgbet) og de sundhedsmaessige sidegevin-
ster, som den enkelte oplevede ved at dyrke motionslgb.

Ogséa pa kvindesiden har Danmark vist vejen inden for arrangerede motionslgb. Generelt er kvin-
ders deltagelse i arrangerede motionslgb en relativt ny aktivitet. For begyndelsen af 1970 “erne blev
det at lgbe lange distancer stadig anset som skadeligt for kvinder i vide kredse. Kvinder var séledes
forment adgang til at deltage i Boston Marathon frem til 1972, og generelt har lgb over laengere
distancer i atletikkonkurrencer vaeret mindre udbredt blandt kvinder end meend. Forst ved OL i
Atlanta i 1996 kom 5.000 meter for kvinder pa det olympiske program, mens distancen til sammen-
ligning har veeret pa det olympiske program for maend siden OL i Stockholm i 1912. | dag er der
ingen forskelle pa meend og kvinders deltagelse i mellem- og langdistancekonkurrencer ved OL, VM
og EM*.

Pa motionssiden begyndte man i Danmark op gennem 1980 ‘erne med blandt andre Sparta (fra
1981), Aarhus 1900 (fra 1982) og AK 73 (fra 1988) at arrangere motionsleb kun for kvinder (Jensen,
1997). De sakaldte "kvindelgb’ blev hurtigt en succes, og kvinder flokkes den dag i dag stadig om
disse 'eksklusive’ motionslgb.

Udfordringer inden for motionslgb
Til trods for den store og stigende interesse for at lgbetreene og deltage i arrangerede motionslgb er

der store udfordringer forbundet med motionslgbefaenomenet for den organiserede foreningsidraet.
Frem for alt har foreningslivet kun i begraenset grad formaet at gere sig relevant som organisatorisk
ramme for den store del af befolkningen, som regelmaessigt dyrker motionslgb.

Blot 2 pct. af den voksne befolkning angiver at dyrke motionslgb i en forening (kun 7 pct. af de akti-
ve motionslgbere). Samtidig betyder en steerkt tiltagende kommercialisering af motionslgbsmarke-
det, at kommercielle aktorer som mediehuse, internetbaserede virksomheder, labeforretninger,
fysioterapeuter og andre private firmaer spiller en stigende rolle som udbydere af tilbud om labe-
traening og som arranger af motionslagb i kommercielt gjemed i konkurrence med foreningslivet.

* Udgangspunktet er taget i discipliner ved OL i London i 2012, VM i Atletik i Daegu 2011 og EM i Helsinki
2012.
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| foraret 2010 gik ugebladet Alt for Damerne eksempelvis solo som arranger af kvindelgb i seks
danske byer, efter at ugebladet i Odense, Kabenhavn og Aarhus havde afbrudt mange ars sponsor-
samarbejde med lokale foreninger, der tidligere stod bag motionslgbene. Som en konsekvens blev
der i de tre byer afviklet flere kvindelgb i direkte rivalisering mellem Alt for Damerne og de lokale
foreningers motionslaeb.

En anden hastigt voksende tendens er et stigende antal virksomheder, fitnesscentre og online-
feellesskaber, der uden for foreningslivets rammer specialiserer sig i at levere malrettede treenings-
forleb, labeskoler, rejser, kurser og lignende til erhvervsledere, nybegyndere, virksomheder eller
uformelle online-feellesskaber.

Alt i alt gar udviklingen mod, at det etablerede foreningsliv mister markedsandele pa motionslgbs-
omradet bade som arranger af den daglige treening savel som motionslgb. Skal foreningslivet ogsa
i fremtiden vaere en vaesentlig akter inden for motionslebsomradet, er det ngdvendigt med nye
tiltag.

Behovet for handling fra foreningslivets og atletikforbundets side er ikke kun pakreevet i Danmark.
Ogsa Internationalt set har det Europeeiske Atletik Forbund (European Athletics Association, EAA)
erkendt, at der skal handling til. Det fik EAA til i 2009 at afholde konference af 'A Running Dialogue’
og igangsaette et storre udviklings- og undersggelsesarbejde for at komme med bud p4, hvorledes
de enkelte medlemslandes atletikforbund (DAF i Danmark) i fremtiden kan fa stgrre markedsande-
le pa motionslgbsomradet’.

| forleengelse af konferencen blev en starre undersggelse med deltagelse af 47 af EAA’s 50 med-
lemslande igangsat for at kortleegge motionslgbsomradet i Europa og komme med anbefalinger til,
hvordan de enkelte medlemsforbund i femtiden kan vinde terreen pa omradet. Anbefalinger og
konklusioner er samlet i rapporten 'Don’t miss the next boat’ (Bottenburg, Scheerder, & Hover,
2011).

En af hovedanbefalingerne i rapporten er, at de enkelte medlemslandes forbund ber ivaerkseette et
starre analysearbejde for at opna viden om, hvem motionslgbere er, hvorfor de lgber, og hvilke
behov de har i forbindelse med lgb (Bottenburg et al., 2011). En anbefaling, der er taget op af
DIF/DAF med denne rapport, og som netop tjener ovennaevnte formal.

Et ikke uvaesentligt perspektiv pa den samlede problemstilling i en dansk kontekst er, at de oven-
stdende udfordringer kan veere sveere at iagttage for f.eks. foreningslivet, da foreningerne under
DAF samlet set de seneste ar har oplevet en medlemsfremgang, som primeert skyldes vaekst i antal-
let af motionslabere. Der ligger dog en udfordring i, at denne stigning i antallet af motionslgbere i
foreninger er noget mindre end stigningen i antallet af motionslabere total set. Det samlede billede
i Danmark, som i det meste af Europa, er saledes, at foreningslivet over en bred kam mister mar-
kedsandele til andre aktorer.

> Se mere pa EAA’s hjemmeside: http://www.european-athletics.org/development/european-athletics-opens-
dialogue-with-road-race-organisers.html
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Rapportens to hovedspergsmal

Det er i lyset af disse udfordringer for foreningslivet, at denne rapport skal ses. Nedenfor falger en
praecisering af, hvad denne rapport konkret sigter pa at undersgge, og hvordan dette gores.

Rapporten skal tegne et portraet af motionslgbere i Danmark, som DIF og DAF kan anvende som
udgangspunkt for et muligt fremtidigt strategisk udviklingsarbejde med det formal at udvikle tilbud
til motionslgbere og hjaelpe foreningslivet med at opna sterre markedsandele pa motionslgbsom-
radet.

For det forste gnsker DIF og DAF konkret at opna sterre viden om, hvem de aktive danske motions-
lgbere er, hvad der karakteriserer deres lgbevaner, og herunder i hvilken grad foreningslivet fremti-
digt kan blive en mere betydningsfuld organisatorisk ramme for motionslabere, end tilfeeldet er i
dag. Dette enske laegger op til rapportens forste hovedspgrgsmal:

1) Hvem er de voksne motionslobere?

Svaret pa spgrgsmalet belyses gennem et portreet af voksne motionslabere. Portreettet har blandt
andet til formal at beskrive motiver, behov og idraetsvaner blandt potentielle og nuveerende moti-
onslgbere i foreninger og herunder fokusere pa, hvad der adskiller motionslgbere i foreningsregi fra
motionslgbere, som dyrker motionslgb uden for det etablerede foreningsliv.

Desuden gnsker DIF og DAF ogsa at opna sterre viden om, hvordan motionsleb er placeret og
organiseret i det danske idreetsbillede med udgangspunkt i den daglige lgbetreening og de arrange-
rede motionsleb. Dette gares gennem rapportens andet hovedspergsmal:

2) Hvordan er motionslob organiseret i dagens Danmark?

Det er i den forbindelse vaesentligt at pointere, at udgangspunktet for besvarelsen af spargsmalet
tages i DAF, men at fokus ikke kun er pa den organiserede foreningsidraet. Andre betydningsfulde
akterer inddrages i relevant omfang, f.eks. kommercielle aktgrer.

Rapportens fremgangsmade og delelementer
Rapporten er overordnet opdelt i to dele. Farste del tegner et billede af motionslabere og de arran-

gerede motionslebs placering i det danske idraetsbillede ud fra en beskrivelse af den historiske ud-
vikling frem til i dag med afsaet i 1969, hvor det forste reelle arrangerede motionsleb blev afholdt i
Danmark. Udviklingen seettes i forbindelse med udviklingen i idraetsdeltagelsen i Danmark generelt
samt de internationale udviklingstendenser specifikt inden for motionslgb.

Dernzst er fokus pa de mader, motionslgb er organiseret pa i Danmark i dag. Der tages afseet i
foreningernes rolle inden for DAF og DGI og den rolle, organisationerne spiller for organiseringen
af den daglige motionslgbstraening og afholdelse af arrangerede motionslgb.

Specielt kigger rapporten naermere pa foreningerne inden for DAF og undersoger, hvad der kende-
tegner disse foreninger, hvilke aktiviteter de tilbyder, og i hvilken grad de er parate til at optage
eventuelle nye medlemmer. Rapporten kigger ogsa naermere pa de kommercielle aktgrers rolle og
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de mulige fremtidsperspektiver og udfordringer, som kommercielle aktarers malrettede indtog pa
motionslebsomradet rejser for den foreningsbaserede idreet.

Anden del indeholder det egentlige portreaet af motionslabere i Danmark. Portraettet bygger pa en
sporgeskemaundersggelse blandt 4.052 motionslgbere og giver et unikt indblik i, hvem de danske
motionslabere er. Ud over at skitsere, hvilke karakteristika der kendetegner motionslgbere ud fra
eksempelvis kgn, alder, uddannelse og beskeeftigelse, kigger portreettet neermere pa motionslgbe-
res traeningsvaner, hvad de eftersgrger, hvorfor de dyrker motionslab, og hvilken betydning moti-
onslgb har for deres identitet. | portraettet skelnes mellem motionslebere i og uden for forening.

Portreettet deler motionslgbere ind i fem konstruerede overordnede 'motionslabertyper’, som frem-
star pa baggrund af spgrgeskemaundersogelsen. Disse motionslgbetyper er konstrueret for at gare
det lettere for arrangerer af savel arrangerede motionsleb som den daglige treening at skabe de
rette tilbud til forskellige typer af motionslgbere.

De enkelte motionslgbertyper beskrives ud fra deres forhold til foreningslivet, og der gives en raekke

bud pa, hvilke motionslgbertyper der er specielt tilgeengelige malgrupper for foreninger, og hvordan
man kan na dem.
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Del 1: Motionslebs placering i det danske idraetsbillede

Motionsleb i et historisk perspektiv — fra elitaer konkurrencesport til masse-
sport

Motionsleb er i dag danskernes foretrukne idraetsgren. Sadan har det ikke altid veeret, og de forste
motionslabere kom bogstavelig talt ud af nattens mulm og merke i slutningen af 1960 “erne, hvor
motionsleb foregik med haetten trukket godt op over hovedet og sent om aftenen for ikke at blive
genkendt.

Kommentarer som "Hvad lgber du fra?” og "Hvor er du pa vej hen?” var ifglge nogle af datidens
lgbepionerer en del af motionslgberens hverdag. Kontrasten til motionslgbs status i nutidens sam-
fund er sveer at begribe i dag, hvor det naermest er umuligt at foretage de daglige indkeb eller ga en
tur i skoven uden at stade pa en motionslgber.

Motionslgb har med andre ord udviklet sig fra at have veret en konkurrencesport dyrket i atletik-
kens regi til at vaere voksne danskeres foretrukne idraetsgren. Langt de fleste lande i den vestlige
verden har gennemlevet en lignende udvikling.

Det store spgrgsmal er, hvad der ligger bag denne enorme udvikling i antallet af motionslabere
inden for en periode pa kun 40 ar. Hvilke faktorer har gjort, at forstaelsen af motionslgb i denne
periode er skiftet fra, at motionslgb var en utrendy, neermest lyssky aktivitet, til at motionslgb i da-
gens samfund er koblet til styrke, et godt liv og succes?

Arrangerede motionslgb
De samfundsmaessige og kulturelle forandringer i opfattelsen af motionslgb er steerkt sammen-

haengende med et stadigt sterre fokus pa sundhed i det moderne samfund.

Op gennem 1950 ‘erne @ndres livsmgnstret for mange mennesker bade i Danmark og i andre ste-

der af den vestlige verden betydeligt med konsekvenser for befolkningens generelle sundhed. Hjer-
tekarsygdomme begyndte sa smat at vinde frem, og et engelsk studie af buschaufferer i London af
Jeremiah Noah Morris m.fl. viste, at fysisk aktivitet mindsker risikoen for at do at hjertesygdomme
(Morris, Raffle, Roberts, & Parks, 1953).

Morris baserede sine studier pad en sammenligning af buschauffgrer og -kontrollgrer, som havde
forskellig arbejdsbelastning i labet af dagen. Morris fandt, at den noget mere aktive kontroller, som
skulle op og ned i dobbeltdeekkerbussen for at tjekke billetter, havde mindre risiko for at fa hjerte-
karsygdomme sammenlignet med den mere stillesiddende buschauffer.

| midten af 1960 ‘erne begyndte man ogsa i Danmark at interessere sig for de stigende sundheds-
problemer knyttet til en mere stillesiddende livsstil. B.T.-journalisten Per Arboe Rasmussen skrev
saledes i 1965 en raekke artikler med fokus pa motionens gavnlige effekt pa hjertekarsygdomme (se
f.eks. artiklen "Helt ny medicin: Motion’ bragt i B.T. d. 30. december 1965).
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Artiklerne skulle senere vise sig at blive startskuddet til Eremitagelgbet, som blev grundlagt af hjer-
teleegen Peter Schnohr og tandlaegen Svend Carlsen. De to leeger gik til B.T. og Per Arboe Rasmus-
sen for at fa et talerer for motion og motionslgbs gavnlige sundhedsmaessige betydning, og i den
forbindelse blev Eremitagelabet tiltaenkt en symbolsk rolle som flagskib. Ifglge dets grundleggere
blev Eremitagelabet det forste 'motionsleb’ i verden, da arrangerede lgb forhen havde varet hen-
vendt til lobere, som dyrkede lgb som en sport.

Inspirationen til Eremitagelgbet kom fra det svenske skilob Vasaloppet®. Svend Carlsen, som var
mangearige dansk mester i langrend pa ski, havde opfordret Peter Schnohr til at deltage i skilabet,
og Schnohr blev sa begejstret for det, at han og Carlsen syntes, man skulle have noget tilsvarende i
Danmark. Da skilgb var umuligt pa grund af manglende sne, blev det i stedet for lgb. Fra start af
havde Schnohr og Carlsen ikke kun ét lob om aret i tankerne, men derimod en motionslgbskam-
pagne for at fa danskeren op af leenestolen, og Schnohr og Carlsen indledte blandt andet en raekke
konditionstestninger pa B.T., som Per Arboe Rasmussen berettede om (Interview med Peter
Schnohr, 2011).

Schnohr og Carlsen var ud over skilgbere ogsa aktive i henholdsvis Kebenhavns Idraets Forening
(KIF) og Kebenhavns Skiklub (KS), og pa den made blev et utraditionelt partnerskab mellem de to
leger, atletik- og skiklubberne KIF og KS samt avisen B.T. skabt, og det farste Eremitagelgb s da-
gens lys i 1969.

| trad med idéen om at skabe en mere varig sundhedsmaessig effekt blandt deltagerne blev der op
til det forste lob i Dyrehaven nord for Kebenhavn afholdt fortraening for at sikre, at labsdeltagerne
kunne opna en reel fysik effekt af at deltage i Eremitagelgbet.

| forberedelserne til det forste lob var der uenighed mellem Schnohr og Carlsen pa den ene side og
B.T. pa den anden side om lgbets leengde. Schnohr og Carlsen var fortalere for et langt lgb pa 25
km for at sikre en vis form for fysisk belastning og dermed sundhedsmaessige effekter, mens B.T.
omvendt var bange for, at en meget lang rute ville afholde mange fra at deltage. B.T. havde derfor
en 5 km-rute i tankerne (Interview med Peter Schnohr, 2011).

Det endte med et kompromis pa 12,1 km, og det forste lob blev afholdt d. 28. september 1969 med
2.985 motionslgbere til start, hvoraf 2.344 gennemfarte den farste tur rundt i Dyrehaven. Til trods
for et dedsfald og store problemer med tidtagningen blev lgbet en succes.

Fra Schnohr og Carlsens side var intentionen fra start at afholde Eremitagelgbet som en tilbage-
vende begivenhed, men B.T. ville i forste omgang kun binde sig for et enkelt ar. Succesen med
Eremitagelabet allerede forste ar fik dog B.T. til at holde ved, og sidenhen har B.T. vaeret med til at
arrangere 43 ture rundt i Dyrehaven, og den dag i dag er Eremitagelgbet stadig blandt de mest ef-
terspurgte arrangerede motionslgb i Danmark og havde i 2011 16.685 gennemfarende lgbere’.

° http://www.vasaloppet.se/se/vasaloppet/start
” Eremitagelobet har siden 1990 haft et deltagerloft pa 19.000 (http://www.elob.dk/index.php?id=44).
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Lebsdistancen har undervejs i Eremitagelgbets historie varieret en smule. Fra 1970-1982 lgb man
saledes 13,8 km, mens den nuvaerende distance pa 13,3 km er blevet Igbet siden 1983.

Det arrangerede motionslgb sa pa denne made dagens lys i Danmark, og der skulle ikke ga mere
end tre ar, far en raekke arhusianske atletikfolk med Eremitagelgbet som forbillede skabte Marse-
lislabet. Marselislgbet har altid veeret koblet til den arhusianske atletikklub Aarhus 1900, som i 1972
forste gang afviklede motionslgbet med deltagelse af 1.622 motionslebere pa den 12 km lange rute

(Jensen, 1997).

Siden er udviklingen i motionslgb gaet hurtigt, og der findes i dag et veeld af forskellige typer af
arrangerede motionslab pa et utal af forskellige distancer. For mange motionslgbere er deltagelse i
et arrangeret motionslgb et fast holdepunkt, som de treener frem mod.

Deltagelse i arrangerede motionslgb er med andre ord blevet en veaesentlig del af det danske
idreetsbillede. Kigger man alene pé deltagerantallene i de ti starste motionsleb i Danmark i 2008,
2009 og 2010 viser figur 3, at der er tale om et betragteligt antal deltagere. | 2010 deltog teet ved
200.000 motionslgbere i bare disse ti motionslgb alene.

Figur 3: Et stigende antal danskere deltager i arrangerede motionslgb
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Antal deltagere i de ti storste motionslob i Danmark i 2008, 2009 og 2o010. Kilde: http.//www.dansk-
atletik.dk/Motionsloeb/Kilometertaeller.aspx.

Det er ikke kun de ti starste motionslgb, som er vokset. Kigger man naermere pa deltagerantallene
for en lang reekke motionslgb, er den overordnede tendens et stigende antal deltagere.

Dertil kommer, at antallet af motionsleb siden 1969 er steget betragteligt. | dag arrangeres der mo-
tionslgb rundt om i Danmark pa naesten daglig basis (se evt. Jensen, 1997 for en gennemgang af
den historiske udvikling fra 1969 til 1996 og www.trimguiden.dk for udbuddet af arrangerede moti-
onslgb i dag).
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Den daglige motionslgbstraening
Det er ikke kun de arrangerede motionslgb, der har gennemgaet en rivende udvikling. Ogsa antallet

af danskere, som regelmaessigt dyrker motionslgb, er steget meget markant fra begyndelsen af
1970 ‘erne og frem til i dag.

Siden 1964 er danskerne gennem forskellige Kultur- og Fritidsvaneundersggelser (kulturvaneunder-
sogelserne) jeevnligt blevet spurgt til deres idraetsvaner, men forst ved den anden kulturvaneunder-
segelse i 1975 var det muligt for de deltagende respondenter at angive, at de dyrkede trim/motion®
(motionslab/jogging). | 1975 var der 2 pct. af de voksne danskere over 16 ar, som regelmeessigt’
dyrkede trim/motion (motionslgb/jogging).

Analyser af udviklingen i andelen af voksne danskere, som dyrker motionslgb, fra 1975 og frem til
2007, viser, at der er tale om en betragtelig stigning i antallet af motionslgbere frem til det forelgbi-
ge hgjdepunkt i 2007, hvor 25 pct. af de voksne danskere angav regelmassigt at dyrke motionslgb
(se figur 47).

Figur 4: Mange er begyndt at dyrke motionslgb siden 1990 (pct.)
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Udviklingen i andelen af voksne danskere, som dyrker motionslob fra 1975 til 2007. Kilde: Fritids- og Kultur-
vaneundersogelser fra 1975, 1993, 1998, 2004 og 200;.

Der er tale om en bemaerkelsesveerdig udvikling, som er uden sidestykke inden for dansk idreet med
tanke pa mangedoblingen af antallet af udgvere inden for en idraetsaktivitet, som er blandt de aller-

stgrste i Danmark

Motionslgb er med andre ord en ung idraetsaktivitet uden samme sportslige traditioner som andre
store idreetsgrene som eksempelvis fodbold, handbold, badminton, gymnastik og svemning, der
har en sterre forankring som organiserede idraetsaktiviteter i Danmark.

* Betegnelsen trim/motion daekker formentligt ikke kun over motionslgb, som vi kender det i dag, men inklu-
derede ogsa andre former for motion/trim som eksempelvis gang og cykling.

° Det er i undersggelserne ikke eksplicit angivet, hvad der menes med 'regelmaessigt’, og det har séledes
vearet op til den enkelte respondent selv at vurdere, hvornar man har dyrket en idreaet-/motionsform.

" Jogging/motionslgb har ikke indgaet i alle undersggelserne. | 1975 blev betegnelsen 'trim/motion’ anvendt,
i 1993 'jogging/kondileb’, mens undersggelserne i 1998, 2004 og 2007 har anvendt betegnelsen ’jog-
ging/motionslgb’.
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Et neermere kig pa udviklingen fra den forste maling i 1964 til den seneste i 2007 viser, at der ikke
er tale om en direkte lineaer udvikling, men derimod en udvikling, der kan beskrives gennem to
perioder:

Dels en periode frem til begyndelsen af 1990 ‘erne, som er karakteriseret ved en stabil og moderat
vaekst i antallet af motionslgbere i Danmark, dels en periode efter 1993 karakteriseret af en markant
stigning i antallet af motionslgbere.

Neermere undersegelser af perioden efter 1993 indikerer, at der er tale om endnu to perioder mel-
lem henholdsvis 1993 og 1998 og mellem 2003 og 2007, hvor tilgangen af motionslgbere har vaeret
mest markant. Specielt perioden fra 1993 til 1998 viser et boom i antallet af motionslgbere. Inden
for disse fem ar blev andelen af motionslgbere i Danmark naesten fordoblet.

To udenlandske lgbebglger
Vender man sig mod den internationale udvikling pa motionslebsomradet viser det sig, at tenden-

serne i Danmark i nogen grad har samme mgnster som i blandt andet Holland, Belgien og Tysk-
land.

Den hollandske professor Maarten van Bottenburg fra Utrecht Universitet har vaeret blandt de mest
fremtreedende forskere i udviklingen inden for motionslgb. Han beskriver i rapporten 'The second
running wave’ (Bottenburg, 2006), hvordan motionslgb har udviklet sig fra at vaere en konkurrence-
idreet inden for atletikkens verden til at vaere en motionsform for den brede befolkning. Ifalge van
Bottenburg tager den deltagelsesmassige udvikling form af to 'lebebglger’, som ud over at have
fundet sted pa forskellige tidspunkter ogsa er kendetegnet ved forskellige karakteristika.

Ifalge van Bottenburg fandt den forste lobebglge sted i begyndelsen af 1970 erne i en raekke vestli-
ge lande og varede i ti ar for derefter at blive aflost af en periode med stagnation”.

Den forste lgbebglge var inspireret fra USA, og de veesentligste kendetegn ved den var, at konkur-
rencelgb udviklede sig mod at blive masselgb, hvor hovedparten af deltagerne ikke deltog for at
vinde lgbet, men 'blot’ for at gennemfare. Motionslgb blev hurtigt en statussport, og det var speci-
elt unge maend, som deltog (Bottenburg, 2006, p. 4).

Den anden lgbebglge var ifglge van Bottenburg en international tendens, som begyndte i slutnin-
gen af 1990 ‘erne. To af de vaesentligste karakteristika ved den anden lgbebglge var, at kvinder i
markant grad blev motionslgbere, og at antallet af arrangerede motionslgb steg drastisk
(Bottenburg, 2006, pp. 11-16)".

" | Holland faldt andelen af motionslabere svagt op gennem 1990 erne (Bottenburg, 2006, p. 8).

" Ud over tilgangen af kvinder og stigning i antallet af arrangerede motionsleb er det ogsa kendetegn ved den
anden lgbebglge, at den er sammenhaengende med et gget fokus pa krop, sundhed og udseende i samfundet
og en gget professionalisering og kommercialisering af omradet for arrangerede motionslgb (Bottenburg,
2006, pp. 11-15).
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Den mandlige bglge
| forhold til den deltagermaessige side var det saledes specielt meand, der skabte den farste labe-

balge, mens det primeert var tilkomsten af kvinder, som drev den anden bglge frem. Analyser af
udviklingen i Danmark viser et lignende menster pa flere omrader.

Som det fremgar af figur 5, stemmer udviklingen inden for ken i Danmark overens med den, van
Bottenburg har observeret, dog med visse tidsmaessige forskydninger. | 1975 dyrkede 3 pct. af de
voksne mand over 16 ar motion/trim (motionslgb/jogging), mens det til sammenligning var 2 pct.

af kvinderne.

Figur 5: Det var specielt maend, der begyndte at dyrke motionslgb fra 1970 erne af, mens
kvinder specielt er blevet motionslgbere op gennem 1990°erne (pct.)
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Udviklingen i andelen af henholdsvis maend og kvinder, som dyrker motionslob regelmaessigt fra 1975 til
200y. Kilde: Fritids- og Kulturvaneundersogelser fra 1975, 1993, 1998, 2004 og 200;.

Kigger man pa fordelingen af ken, som dyrkede motion/trim (motionslgb/jogging) i 1975, var 62
pct. af de aktive maend, mens 38 pct. var kvinder (se figur 6).

Den 18-arige periode frem mod 1993 havde iser tilveekst af maend, og i 1993 dyrkede 12 pct. af de
voksne maend motionslgb, hvilket var en stigning pa 9 procentpoint. Tilsvarende steg andelen af
kvindelige motionslabere med 3 procentpoint, og i 1993 var det 5 pct. af de voksne kvinder, som
regelmassigt dyrkede motionsleb/jogging. Det samlede billede i 1993 var saledes, at motionslgb
var en mandsdomineret idraetsgren, da godt syv ud af ti motionslgbere var meend (se figur 6).
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Figur 6: Fra at motionslagb primeert var en sport for maend, dyrker stort set lige mange meend
og kvinder motionslgb i dag (pct.)
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Fordelingen af maend og kvinder blandt motionslobere i Danmark fra 1975 til 2007. Kilde: Fritids- og Kultur-
vaneundersogelser fra 1975, 1993, 1998, 2004 og 200;.

Selvom antallet af malinger i Danmark inden for den 18-arige periode besveerliggar en sammenlig-
ning med de internationale tendenser, som van Bottenburg finder, er perioden fra 1975 og frem til
1993 i Danmark karakteriseret ved, at flere maend end kvinder begyndte at dyrke motionslab.

Den kvindelige bglge
Et neermere blik pa perioden efter 1993 og frem til i dag viser, at der er sket en markant aendring i

kennenes deltagelse pa motionslebsomradet. Specielt har perioden efter 1998 betydet, at kensfor-
skellene er blevet udvasket, og i 2007 deltog maend og kvinder i lige stor grad.

Fra 1993 til 1998 steg andelen af kvindelige motionslgbere med 8 procentpoint, fra 1998 til 2004
med 4 procentpoint og fra 2004 til 2007 med 7 procentpoint. Tilsvarende steg andelen af maend fra
1993 til 1998 med 6 procentpoint, fra 1998 til 2004 med 2 procentpoint og fra 2004 til 2007 med 6
procentpoint. Siden 1993 er en stgrre andel kvinder end mand saledes blevet motionslgbere (se
figur 6).

Kigger man pa alle motionslgbere i Danmark i 2007, var der en anelse flere kvindelige motionslgbe-
re end mand, og sddan har det veeret siden kulturvaneundersggelsen i 2004. Overtallet af kvinder
skyldes som naevnt ikke, at kvinder har en storre tilbgjelighed end mand til at dyrke motionslab,
men derimod, at kvinder udger en lidt sterre procentandel end maend i den samlede danske be-

folkning.

Som tilfeeldet var med van Bottenburgs forste labebalge, synes ogsa den anden bglge at stemme
overens med udviklingen i Danmark med en samlet set starre tilgang af kvinder end maend. Samlet
set har udviklingen betydet, at motionslgb har udviklet sig fra at vaere en mandsdomineret idreets-
gren til i dag at have samme appel til begge ken.
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Sammenhange mellem udviklingen i Danmark og van Bottenburgs bglger
Ud over de kensmaessige forskelle i meaend og kvinders indtog pa motionslgbsomradet pointerer

van Bottenburg ogsa, at den anden lgbebglge kendetegnes ved en ggning i antallet af arrangerede
motionsleb. En ggning, som i hgj grad ogsa har fundet sted i Danmark.

Et blik pa udviklingen i andelen af folk, der regelmaessigt dyrker motionslgb, viser visse tidsmaessi-
ge forskelle mellem udviklingen i Danmark og den internationale udvikling, som van Bottenburg
skitserer. Umiddelbart tyder det dog pa, at perioden fra 1975 og frem til 1993 i Danmark ogsa er
kendetegnet ved en stigning i andelen af motionslgbere, som van Bottenburg anfgrer, men antallet
af malinger i Danmark gor det svart at praecisere, om der har varet en stagnation i Danmark, som
det har tilfeeldet internationalt. Det skyldes hovedsageligt, at det ikke er muligt at fa indblik i, hvor-
dan andelen af motionslabere har udviklet sig mere detaljeret i den lange 18-arige periode fra 1975

til 1993.

Van Bottenburg fremfarer ogsa, at den anden lgbebglge begynder at sla igennem i slutningen af
1990 ‘erne. Udviklingen i Danmark synes at veere lidt anderledes, da der i slutningen af 1990 “erne
narmere er tale om en mindre markant veaekst i andelen af motionslgbere fra 1998 til 2004, mens
perioderne far og efter er kendetegnet ved noget starre stigninger.

Det tyder med andre ord pa, at der ikke er helt overensstemmelse mellem den tidsmaessige udvik-
ling i Danmark og internationalt set. Det kunne tyde pa, at den anden lgbebglge begyndte i Dan-
mark allerede forst i 1990 ‘erne. | hvert fald den del af bglgen, som har med kvindernes indtog pa

motionslebsomradet at gore.

Motionslgb og udviklingen i befolkningens idraetsdeltagelse

Da motionslgb for alvor sa dagens lys i begyndelsen af 1970 “erne, var motionsleb ifelge idraetsfor-
sker Knud Larsen én blandt flere nye idreetsaktiviteter, som pa dette tidspunkt gjorde sit indtog i
Danmark. Larsen kalder dette indtog af nye idraetsaktiviteter for idraettens anden beolge.

Idreettens forste balge er ifalge Larsen knyttet til traditionelle idraetsgrene som fodbold, handbold,
badminton, gymnastik og svemning, som i Danmark typisk har veeret koblet til idraetsforeninger.

Den forste bglge tog sit afseet midt i 1960 ‘erne og medfarte en kraftig stigning i antallet af voksne
udgvere i idraetsforeninger inden for de traditionelle idraetsgrene frem til midten af 1980 erne (se

figur 7).

| 1964 var 12 pct. af de voksne danskere medlem af en idraetsforening. Dette tal var i 1987 mere end
fordoblet til 29 pct. Siden har vaeksten vaeret mere begraenset.

Samlet bevirkede den forste balge, at medlemsskaren i idreetsforeningerne blev mere mangfoldige
og i hgjere grad kom til at afspejle befolkningssammensatningen frem for naesten udelukkende at
vaere en bevaegelse for barn og unge, som tilfeeldet havde veret til langt op i 1970 ‘erne (Larsen,

2003, p. 19).

27



Idreettens anden bglge bestar ud over motionslgb af en bred vifte af forskellige idraetsformer med
det til felles, at de til at begynde med er organiseret uden for idraetsforeningerne. Blandt de andre
fremtraedende nye idraetsformer var fitnessaktiviteter som styrketraening, aerobic og spin-
ning/kondicykling, som op gennem 1970 ‘erne og 1980 ‘erne blev introduceret til danskerne gen-
nem private centre primeert inspireret af den amerikanske fitnesskultur.

Figur 7: Den selvorganiserede idraet vinder frem i 1990 ‘erne efter at vaere kommet til
Danmark i lebet af 1970 “erne (pct.)
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Andel af befolkningen som dyrker henholdsvis foreningsidreet, selvorganiseret idreet og hverdagsmotion.
Kilde: (Larsen, 2003).

Larsen betegner disse idraetsaktiviteter under den samlede betegnelse 'nye idraetsgrene’, som har
det til feelles, at de, ud over ikke at blive dyrket i foreninger, heller ikke opstar i foreningerne. Ogsa
den offentligt stottede del af idraetssektoren som eksempelvis aftenskoler introducerer nye bevee-
gelsesformer som yoga og andre 'blgde’ beveegelsesformer.

Selvom den anden bglge har afseet i 1970 erne og 1980 ‘erne, er det forst for alvor op gennem
1990 ‘erne, at belgen pa deltagersiden far fat. | 1993 dyrker 26 pct. af den voksne befolkning de 'nye

)13

selvorganiserede idraetter’”, mens det i 1998 er hele 44 pct. Efterfglgende synes fremgangen at

vaere stagneret (se figur 7).

Idraettens tredje balge bestar af forskellige former for idraet og motion, der gar under betegnelsen
'hverdagsmotion’, og som ifelge Larsen eksempelvis er rulleskgjtelab, vandreture, cykling (som
transport eller turcykling) og stavgang/nordic walking. En faellesnaevner for disse former er, at de
passes ind i hverdagen pa omrader, hvor det ellers ikke er nadvendigt. Der kan eksempelvis vaere
tale om at cykle til og fra arbejde frem for at tage bil eller offentlige transportmidler.

Deltagermaessigt vinder hverdagsmotionen for alvor frem i slutningen af 1990 erne, og i 1998 dyr-
ker 35 pct. af danskerne hverdagsmotion, mens det i 2002 er hele 64 pct. (se figur 7). Ifglge idreets-
analytiker Maja Pilgaard skyldes den markante vaekst i andelen af aktive inden for de forskellige

" Larsen benzaevner de selvorganiserede idreetter for uorganiserede idraetter i sin undersggelse. For konsisten-
sen skyld er valgt betegnelsen selvorganiserede.
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former for hverdagsmotion ikke udelukkende en reel stigning i andelen, som udever dem, men
ogsa en bredere definition af idraetsbegrebet. Udvidelsen af idreetsbegrebet betyder, at aktiviteter
som farhen ikke blev defineret som idreet, i hojere grad bliver det i dag (Pilgaard, 2009).

Det interessante ved de tre bglger er ifglge Larsen blandt andet, at det overordnet er muligt at koble
de forskellige idraetsgrene/-former, som bglgerne bestar af, til forskellige organisationsformer at
dyrke dem under (Larsen, 2003).

Idreettens forste bolge med de traditionelle idraetsgrene dyrkes som udgangspunkt i foreningsregi,
idreettens anden belge med de 'nye idreetsgrene’ dyrkes uden for foreningerne enten pa egen hand,
gennem private centre eller i offentligt regi, mens idreetsformerne i den tredje balge ikke er noget,
'man gar til', men er ustrukturerede aktiviteter, som ikke har specielt indrettede faciliteter og i ste-
det foregar gennem dagligdagens fysiske miljo som eksempelvis cykelturen til og fra arbejde
(Larsen, 2003).

Organiseringen af motionslgb og andre idratsgrene

Dette leder til at kigge naermere pa, hvordan de forskellige idraetsgrene/-former arrangeres i dag.
Det er i den forbindelse vigtigt at naevne, at idraetsbalgerne er overordnede tendenser og en for-
simpling af virkeligheden, og at der med tiden er sket sammenkadninger af de forskellige idreets-
grene/-former og deres organiseringsformer.

Allerede tilbage i 1960 ‘erne var eksempelvis godt 20 pct. af de aktive fodboldspillere ikke for-
eningsmedlemmer, og med tiden er en raekke af de 'nye idraetsgrene’ som styrketraening og aerobic
blevet taget op af foreningslivet og dyrkes i dag ogsa i betragteligt omfang i foreninger. Selv aktivi-
teter inden for den tredje bolge sdsom stavgang/nordic walking og rulleskgjteleb er undertiden
taget op af foreningslivet i forskelligt omfang.

Dynamikken mellem bglgerne har saledes gjort, at balgerne sa at sige er aftaget i styrke og er smel-
tet mere sammen. Det betyder dog ikke, at der ikke eksisterer forskelle i dag, som kan spores tilba-
ge til de oprindelige bolger. Kigger man pa fordelingen over maden, hvorpa de enkelte idraetsgre-
ne/-former dyrkes i forhold til, om idraetsgrenene/-formerne dyrkes enten pa egen hand (selvorga-
niseret), i et privat center (privat akter) eller i en forening, er det tydeligt at se de tre bglgers histori-
ske rgdder.

Som det fremgar af figur 8, er de traditionelle foreningsidraetter (fodbold, handbold, badminton,
gymnastik og svemning) stadig i hej grad organiseret i foreninger, mens de 'nye idraetsgrene’ fra
den anden belge (motionsleb/jogging, styrketraening, aerobic og spinning/kondicykling) samt
idreetsformerne fra den tredje balge (rulleskejtelgb, vandreture, og stavgang/nordic walking) pri-
meert er organiseret pa egen hand og/eller gennem private centre.
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Figur 8: Der er store forskelle pa organiseringen af idraetsgrene. Motionslgb organiseres
hverken i specielt stor grad gennem foreninger eller private aktgrer, men udgves derimod p&
egen hand (pct.)
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Andelen af aktive inden for de enkelte idraetsgrene, som regelmaessigt inden for de seneste 12 maneder har
dyrket idraetten pad egen hiand, gennem en privat aktor og/eller i en forening. Kilde: Danskernes motions- og
sportsvaner 200J.

Svemning skiller sig ud blandt de traditionelle idraetsgrene, da foreningen ikke er den primaere or-
ganiseringsform. | stedet svgmmer mange pa egen hand, f.eks. i kommunale svemmehaller.
Svemning er en lidt speciel aktivitet i den sammenhang, da der leenge har vaeret en form for
'kommerciel’ tankegang i den forstand, at man kan kebe sig adgang til svemning i de offentlige
abningstider, mens bassinerne pa andre tidspunkter er forbeholdt svemning organiseret i for-
eningsregi. De gvrige traditionelle idraetsgrene er primeert organiseret gennem foreninger.

For de 'nye idraetsgrene’ er den overvejende tendens bortset fra motionsleb, at aktiviteterne organi-

seres pa egen hand, men ogsa i savel private centre som i foreninger. Foreningerne har med andre
ord formaet til en vis grad at tilfaje de nye idreaetsgrene til deres repertoire. Et nyere eksempel herpa
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er DIF og DGI’s samarbejde om 'Foreningsfitness’, hvor et motions- og styrketraeningscenter bliver
drevet som en frivillig foreningsidreet™.

Motionsleb skiller sig saledes ud fra flere af de andre 'nye idraetsgrene’, da hverken private centre
eller foreninger har formaet at fa specielt godt fat i udeverne. Dynamikken mellem de forskellige
balger, hvor eksempelvis foreningslivet gradvist har vundet markedsandele inden for de 'nye
idraetsgrene’, er kun i meget begraenset omfang sket inden for motionslgb. Det er saledes kun 7
pct. af motionslgberne, som dyrker motionslgb i forening (se figur 8).

Pa det punkt har motionsleb mere til feelles med de idraetsformer, som gar under betegnelsen
hverdagsmotion. Disse idreetsformer har i udgangspunktet vaeret dyrket pa egen hand, hvilket i hgj
grad stadig er tilfeeldet for rulleskejtelab og vandreture og i lidt mindre omfang for stavgang/nordic
walking, som en raekke foreninger har taget til sig. Selvom motionsleb har en del organisatorisk til
feelles med de forskellige former for hverdagsmotion, sa er motionslgb i hgj grad en idretsgren for
langt de fleste aktive. Det er saledes en aktivitet, man kleeder om til, og motionslabere er ikke folk,
der lgber efter bussen eller 'laber ned' for at handle ind.

Den idraetsgren motionsleb umiddelbart har mest til feelles med er cykling (ikke transport)”. Orga-
niseringsmaessigt ligner de to idraetsgrene hinanden meget, om end en del flere danskere dyrker
motionslgb end cykling (ca. 12 pct. af de voksne danskere dyrker cykling regelmeessigt). Cykling
dyrkes, som tilfeeldet er det med motionslgb, primaert selvorganiseret pa egen hand (78 pct.) og ret
fa er medlem af en forening (9 pct.) (se figur 8). Som vi senere skal se, viser analyser ogsa, at en
del motionslgbere ogsa dyrker cykling og omvendt.

Bolgernes betydning i dagens idraetsbillede
Opdelingen af idraetten i tre bglger er ikke kun interessant i relation til, om aktiviteten foregar i en

forening, selvorganiseret pa egen hand eller i privat regi. Et andet — og delvist sammenhangende
perspektiv — er den logik, idraetten dyrkes ud fra. Den belgiske forsker, Jeroen Scheerder fra Katho-
lieke Universiteit Leuven, der blandt andet har udfert en raekke forskningsprojekter blandt motions-
lobere, skelner mellem henholdsvis en konkurrence- og en motionslogik.

Forholdet mellem de to logikker beskriver Scheerder via en sakaldt 'kirkemodel’ (se figur 9), som
han har udarbejdet med afsat i sine studier af idraetsdeltagelsen i en rakke europaiske lande.
Idreettens fokus har traditionelt veeret pa konkurrenceidraetten, men tallene for idreetsdeltagelse i
mange europziske lande viser, at motionsidraetter som motionslgb, hvor konkurrence ikke er om-
drejningspunktet, udger den veesentligste del af de idraetsaktive. Hensigten med kirkemodellen er
at indfange alle de idraetsaktive frem for kun at fokusere pa de udevere, der findes inden for enten
den konkurrence- eller motionsorienterede logik. Kirkemodellen angiver, at konkurrence- og moti-

“ http:/ /www.foreningsfitness.dk/

" Cykling indgar ikke eksplicit som en idreetsgren i Larsens bglger, men Larsen definerer cykling i relation til
de traditionelle idraetsgrene under forste bolge. Deltagermaessigt har cykling oplevet en tilvaekst fra omkring
1970 ‘erne og har pa dette punkt ogsa en del til feelles med motionslab.
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onsidraet eksisterer samtidigt, vden dog at indga i et sammenhangende hierarkisk system, og at
fordelingen af de to former varierer betragteligt fra land til land savel som fra idraet til idreet.

Figur 9: Kirkemodellen opdeler idraetten i en konkurrence- og motionsdel.
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Kilde: Scheerder, zor11.

En vaesentlig pointe ved modellen er, at den staerkt praestationsorienterede konkurrenceidraet kun
udger kirkens tarn og blot en mindre del af det samlede antal idraetsaktive til trods for, at det ofte er
tarnet, der tildeles mest opmarksomhed og modtager vaesentlige andele af de skonomiske res-
sourcer pa idreetsomradet. Derved bliver den organiserede idraet ofte blind for eller mindre engage-
ret i nye trends og tendenser i den bredere motionsidraet.

Set i forhold til Larsens idraetsbelger er modellen interessant. De konkurrencebaserede idraetter
findes primaert inden for de idraetsgrene, der kendetegner den forste bglge, mens motionsidreetter-
ne i overvejende grad findes blandt de idraetsformer, som tilhgrer den anden og tredje bglge.

Anvendes modellen specifikt pA DAF er det interessant, at motionsidraetter'* som f.eks. motionslgb
udger en betydelig storre deltagelsesmaeessig andel end konkurrenceidreetter blandt DAF’s med-
lemmer (se figur 10).

*° Motionsidraetter udggres ud over motionslgb ogsa af egentlige atletikdiscipliner, som alene foregar som breddeaktivite-
ter. Ifalge DAF’s direktor Jakob Larsen bestar det afgarende skel ikke i, hvilken atletikdisciplin der er tale om, men neer-
mere om det er en elite- eller breddeaktivitet. Eliteaktiviteterne har veeret klart mere prioriteret sammenlignet med bred-
deaktiviteter i DAF.
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Figur 10: Kirkemodellen inden for atletik og motionslgb. Deltagelsesmaessigt udgar motions-
lob (motionsidraet)en markant sterre del end traditionel atletik (konkurrenceidreet)
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Kilde: Efter Scheerder, 2zo11.

En forklaring pa, at meget fa motionslgbere findes i DAF-foreninger, er ud fra kirkemodellen, at
DAF’s fokus har vaeret rettet mod de traditionelle atletikdiscipliner og kirkens venstre del med afsaet
i en konkurrencebaseret logik og kun i mindre omfang mod den stgrre andel af motionslgbere".

| den forstand skyldes den ringe fokus pa motionslgb — og dermed muligvis en forklaring pa, at sa
fa motionslebere findes i foreninger — at der inden for motionsleb per definition ikke findes en elite
eller overordnede sportslige malseetninger, og at det derfor heller ikke har vaeret interessant for
DAF og forbundets atletikforeninger at beskeeftige sig med motionslgb. Motionslgb er aldrig blevet
prioriteret i samme omfang som forbundets mere eliteere og historisk set mest betydningsfulde
aktiviteter.

Nar DAF i dag ensker at fokusere langt mere pa motionslgb — og dermed motionsidret — er der
altsa tale om, at man bevaeger sig ind pa et omrade, som ikke spiller sammen med den egentlige
konkurrencebaserede atletik.

Vil DAF motionslgbere i fremtiden, kraever det ud fra modellen, at man prioriterer og tildeler moti-
onsidraetten — her motionslgb — gkonomiske ressourcer, intern prestige og opmaerksomhed, og
derved behandler motionslgb som en selvstaendig aktivitet, pa linje med de mere traditionelle og
konkurrencebaserede atletikformer.

'Man skal jo bare Igbe’
Motionslgbs status som en motionsidraet medvirker til dels til, at motionslgb primeert udeves pa

egen hand, og det er oplagt at sparge, hvorfor motionslgb, ud over ikke at veere blevet optaget af
foreninger i stagrre omfang, heller ikke er blevet det af private aktarer, som tilfzeldet er med andre af

7 Argumentet for, at motionsidreet fylder mindre end eliteidreet i DAF — og historisk har gjort — fremfares i afsnittene:
"Motionslgb i DAF og DGI" og 'Nye visioner med motionslgb’.
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de nye motionspreegede idraetsgrene fra den anden bglge som eksempelvis fitness-aktiviteter som
styrketraening og aerobic?

Maske skyldes det, at motionslgb til en vis grad har staet i |z af atletikkens discipliner, mens andre
idreetsformer som f.eks. styrketreening og aerobic fra forste feerd blev introduceret gennem private
centre som aktiviteter i egen ret og har holdt tilknytning hertil. Motionslgb havde fra start ingen
direkte organisatorisk referenceramme, men opstod mere eller mindre selvorganiseret i slutningen
af 1960 ‘erne uden egentlig reference til atletikkens lgbediscipliner eller private centre, og sadan har
det vaeret siden.

Til dels skyldes det ogsa, at motionslab i sin natur er fleksibel og individuel, og spgrgsmalet er, om
motionsleb nogensinde vil egne sig til at blive organiseret og struktureret i faste rammer i starre
omfang?

Motionslgb er i udgangspunktet en idraetsgren, som kan dyrkes helt alene, nar der ses bort fra kon-
kurrencer og/eller arrangerede motionslgb. Det betyder, at motionslgbere groft sagt ikke er athaen-
gige af andre, men i stedet til en hver tid selv er herrer over, hvornar de vil lgbe.

Det er en forskel fra de fleste andre traditionelle idreetsgrene som f.eks. fodbold, handbold og bad-
minton. Traeningen kan i nogen grad forega individuelt inden for disse idraetsgrene, men samlet set
kraever udevelse af idretsgrenene, at andre udgvere er til stede. Lidt anderledes forholder det sig
med svemning og til dels gymnastik, som i noget hgjere grad kan dyrkes alene.

Et andet vaesentligt karaktertreek ved motionslgb er, at det kan dyrkes overalt, hvor der findes en
vej, en park eller lignende. Sa snart motionslaberen bevaeger sig uden for sin egen hovedder — eller
ned i kaelderen til lsbebandet for den sags skyld - er faciliteten til radighed. Dette er ogsa en vae-
sentlig forskel til fodbold, handbold og badminton, som i hvert fald i deres konkurrenceudgaver
dyrkes pa standardiserede baner, som ma betegnes som en facilitet. Alle de traditionelle idreetsgre-
ne kan dyrkes i parker, pa asfalt eller lignende, men i forhold til konkurrenceformen af idraetten,
spiller faciliteter en begreensende rolle.

Medmindre man svemmer i det dbne hav- eller sgvand spiller faciliteten ogsa en begransende rolle
for svammere det meste af aret, da svemning kreaever adgang til en kommunal svemmehal eller
lignende. Ogsa gymnaster er i noget hgjere grad afhaengig af en facilitet i form af en idreetshal, om
end specielt motionsgymnastik ogsa kan forega i det offentlige rum.

Man kan dog med rette haevde, at ogsa motionslabere, som eksempelvis deltager i arrangerede
motionsleb, er atheengige af faciliteter. Her er man afthaengig af en rute med vejafspeerringer, vand-
poster og lignende, som er et seerdeles omfattende arbejde at fa tilladelse til og gennemfeort.

Under alle omstaendigheder er det i hgj grad muligt at motivere og inspirere motionslgbere gen-

nem 'faciliteter' i form af attraktive lsbeomrader i det fri eller veltilrettelagte motionsarrangementer.
Samlet set kan man dog konkludere, at motionslgbere i noget mindre grad er begraenset af tid og
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rum sammenlignet med de traditionelle idraetsgrene. Motionslgberen kan dyrke sin idraet alene og
kan gare det, hvor og hvornar det skal vaere. P4 den made minder motionslgb pa mange mader om
de forskellige former for hverdagsmotion, som netop kendetegnes ved, at de udnytter de fysiske
omgivelser og ledige tidspunkter i hverdagen som idreaetsarena. Der tegner sig dermed et billede af,
at motionslgbere ikke ngdvendigvis behgver en formel organisering.

Der er derfor ogsa oplagt at stille spgrgsmalet, om motionslgbere overhovedet har brug for noget
eller nogen for at dyrke deres idraet? Foreningerne har under alle omstaendigheder ikke hidtil for-
maet at gore sig relevante for flertallet af de mange motionslabere. Alternativt kan en forklaring ud
fra kirkemodellen vaere, at DAF og DAF-foreningerne hidtil ikke har gjort en speciel indsats for at fa
motionslgbere ind i foreninger, men primaert har fokuseret pa den mere konkurrencebaserede atle-
tik.
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Motionslabs organisering i Danmark

Motionsleb er organisatorisk en speciel idraetsgren og adskiller sig pa en raekke punkter fra andre

danske idraetsgrene som gennemgaet ovenfor.

Nar fokus er pa organiseringen af motionslgb inden for de tre organiseringsformer (forening, privat

og selvorganiseret), er det en fordel at fokusere pa to forskellige former for motionsleb, som er den

daglige motionslobstraning og de arrangerede motionslob”. Der er ret stor forskel pa, hvor stor

betydning de tre organisationsformer spiller for de to former for motionslgb. Den daglige motions-

lobstreening organiseres i overvejende grad pa egen hand, mens de arrangerede motionslgb pri-

meert er arrangeret af foreninger under DAF.

Tabel 2 viser en opsplitning af de tre organiseringsmader fordelt pa de to former for motionslab

med en angivelse af de veesentligste aktarer inden for de forskellige kombinationer.

Tabel 2: Oversigt over organisering af motionslgbsomradet i Danmark

Den daglige motionslgbstraening

Arrangerede motionslgb

Foreningsidreet

7 pct. af motionslgberne er medlem af en forening.
Idreetsforeninger med motionsleb er primaert medlem af
DAF- og/eller DGI. Enkelte foreninger er medlem af
Dansk Firmaidreetsforbund'®, mens endnu nogle forenin-
ger ikke er tilknyttet en af idreettens hovedorganisatio-
ner”.

| 2010 gennemferte lidt flere
end 600.000 motionslgbere™
et arrangeret motionsleb i
Danmark.
Arranggrforeningerne findes
primeert inden for DAF og DGI

Privat akter

6 pct. af danskerne dyrker motionslgb gennem en privat
akter. Det sker f.eks. gennem fitnesscentre (Fitness
World, fitness.dk, SATS, internetbaserede firma-
er/mediehuse og/eller deciderede lgbefirmaer (f.eks.
Running26)).

| 2010 deltog et stigende antal
motionslabere i motionslgb
afholdt af private aktarer.

Et eksempel er Alt for Damer-
nes kvindelgb i Kebenhavn,
som havde deltagelse af 5.636
kvinder i 2010

Selvorganiseret

85 pct. af de danske motionslgbere lgber pa egen hand.
Det foregar i mere eller mindre uformelle og lose grup-

peringer enten pa egen hand eller sammen med familie,
venner og/eller kolleger.

Parkrun®
Endomondo™

* Se bilag 1 for en nzermere definition af de to former for motionslgb.
* Inden for Firmaidreetten findes otte foreninger med motionsleb pa programmet. Derudover arrangerer

Firmaidreetten i samarbejde med lokale foreninger enkelte arrangerede motionslgb og har de seneste ar haft
succes med lgbsserien 'Mandeherm’, som er arrangerede motionslgb kun for meend
(http://www.firmaidraet.dk/og http://mandehorm.dk/).

* Der findes et antal ukendte lgbeklubber/-foreninger, som ikke er medlem af en af idraettens hovedorganisa-
tioner. Disse foreninger behandles ikke videre i rapporten.

“ Det er vaesentligt at pointere, at der ikke er tale om unikke motionslgbere i den forstand, at en del motions-
lgbere har deltaget i mere end ét motionslgb i lgbet af 2010.

* Se bilag 2 for en beskrivelse af, hvordan og hvorfor Parkrun kan opfattes som arrangerede motionslgb.

*? Se bilag 2 for en naermere beskrivelse af, hvordan og hvorfor Endomondo kan opfattes som arranger af
motionslgb. Endomondo indgéar ogsa som et internet baseret firma, der som privat akter hgrer under den
daglige motionslabstraening.
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Som det fremgar af tabel 2, er det primaert i forhold til organiserede motionslgb, at foreningslivet
har spillet en betydelig rolle. Antallet af arrangerede motionslab er steget kraftigt siden Eremitage-
lobet i 1969, og det har ofte vaeret med DAF-foreninger som arrangerer.

Denne rapport har afset i DAF og dermed den foreningsbaserede idraet. Derfor er fokus i det fol-
gende ogsa pa at beskrive motionslgbsomradet med udgangspunkt i foreningslivet og de for-
eningsbaserede initiativer (se tabel 2). | det omfang eksempelvis private aktarer spiller en rolle
og/eller pavirker de foreningsbaserede initiativer, inddrages de. Et eksempel herpa er den sakaldte
Sparta-sag, hvor ugebladet Alt for Damerne trak sig som sponser og i stedet arrangeret sit eget
kvindelgb, som ferste gang blev afholdt i 2010 (Bang, 2011).

Motionslgbs organisering i foreningslivet

Motionslgb arrangeret i idreetsforeninger er som den overvejende del af den gvrige foreningsidraet
organisatorisk opdelt mellem de to store landsdaekkende idraetsorganisationer Danmarks Idreets-

Forbund (DIF) og Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger (DGI). En stor del af de danske idraets-
foreninger er medlem af begge hovedorganisationer, men en del foreninger er kun medlem af en-

ten DIF eller DGI.

Endeligt findes ogsa en raekke foreninger, som hverken er medlem af DIF eller DGI. Visse af disse
foreninger er medlem af Dansk Firmaidraetsforbund, mens andre foreninger ikke er medlem af en
landsdaekkende idraetsorganisation.

Motionslgb i DAF og DGI
DIF er en paraplyorganisation for i alt 61 specialforbund, som varetager opgaver for de lokale

idreetsforeninger inden for deres pageeldende idreetsgren. Motionsleb er i DIF placeret under speci-
alforbundet Dansk Atletik Forbund (DAF), som ifglge den seneste medlemsopggrelse fra 2011 hav-
de 230 medlemsforeninger med tilsammen 40.043 foreningsmedlemmer™.

Motionslgb er blot én blandt flere discipliner inden for DAF, og det er derfor kun en andel af DAF’s
medlemsforeninger og medlemmer, som dyrker motionslgb. Det er ikke muligt via DAF ‘s interne
medlemsregistrering at gare op, hvor stor en andel motionslgbere udger. Men ifalge DAF ’s direk-
tar, Jakob Larsen, udger motionslgbere den sterste del af DAF s medlemmer, og specielt de senere
ar er balancen blevet rykket fra egentlige atletikudevere mod motionslgbere (Interview med Jakob
Larsen, 2011).

DGl har ingen specialforbund, men anvender i stedet en raekke idraetsspecifikke landsudvalg, som
star for de enkelte idreetsgrene i samarbejde med 16 landsdelsforeninger, der har de lokale idreets-
foreninger som medlemmer. Modsat DAF har DGI et specifikt medlemstal for motionslgbere®. |

2010 var der 34.257 motionslgbere i 291 foreninger.

* http://www.dif.dk/?SC_itemid=dccfegba-bg13-4408-gbac-a344534e936f
* | DGI er det de enkelte foreninger, som indrapporterer, om et medlem er motionslgber eller f.eks. atletik-
udever. Medlemstal er udleveret af DGI s Idreetsafdeling.
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DGl er bedst til at fa nye foreninger
En del idraetsforeninger i Danmark er som naevnt medlem af begge hovedorganisationer, og pa den

made kan samme motionslgber godt indga i begge medlemsstatistikker. Inden for motionslgbsom-
radet besveerliggeres sammenligninger mellem DAF og DGI ved, at medlemstal ikke rapporteres
ens, og det er ikke muligt at fastleegge praecist, hvor mange medlemmer og foreninger, som er
medlem af bade DAF og DGI.

For blandt andet at overkomme dette problem, har DIF, DGI og Firmaidreetten pabegyndt en dialog
om at registrere medlemmer ens, sa tal bliver mere direkte sammenlignelige. Det besveerliggar
midlertidigt analyser af udviklingen af medlemstal frem til i dag, da man i DIF siden 2010 er be-
gyndt at anvende en ny opgarelsesmetode.

Forhen anvendte man i DAF et punktnedslag, men fra 2010 er man begyndt at telle alle medlem-
mer, som har vaeret medlem af foreninger og betalt kontingent i mindst to sammenhangende ma-
neder i lgbet af kalenderaret. Et medlem blev saledes farhen registreret, hvis man var medlem pa
tidspunktet for det givne punktnedslag, mens man i dag blot inden for det seneste ar skal have
vaeret medlem i to sammenhaengende maneder eller mere i lgbet af kalenderaret. Som vi skal se
senere, har det formentligt medferte en stigning i antal medlemmer i DAF fra 2009 til 2010, som
ikke alene skyldes medlemstilgang, men ogsa den nye opgerelsesmetode. (Danmarks Idraets-
Forbund, 2011b).

Til trods for disse forbehold viser analyser af udviklingen inden for DAF og DGI de senere ar en
raeekke interessante forskelle, som ikke alene skyldes de ovennaevnte problematikker med opgerel-
sesmetoder (se figur 11). DGI har siden 2002 oplevet en markant vaekst i antal motionslabere. |
2002 havde DGI 11.180 motionslabere, hvilket i 2010 altsa var steget til 34.257. Samlet set er sale-
des hele 23.077 flere motionslgbere kommet til i DGI.

Figur 11: DGI har siden 2002 oplevet en markant stigning i antal motionslabere (pct.)
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Kilde: www.dif diK® og www.dgi.dk’.

* http://www.dif.dk/?SC_itemid=dccfegba-bg13-4408-9bac-a344534€936f
7 http://www.dgi.dk/omdgi/fakta%200g%20tal /medlemstal.aspx
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Analyser af udviklingen inden for samme periode (2002-2010) i DAF viser, at der ogsa her er tale
om en betydelig, men alligevel mindre, vaekst i antal medlemmer. DAF havde i 2002 23.235 med-
lemmer mod 36.637 i 2010 og i perioden er der dermed sket en stigning pa 13.402 medlemmer.
Den markante stigning skyldes dog til dels en fusion med Dansk Gangforbund i 2004 (Milling,
2003), og DAF fik alene fra 2003 til 2004 7.647 flere medlemmer. Til dels skyldes det den nye me-
tode medlemmer registreres pa fra 2010. Samlet set har stigningen i antal medlemmer vaeret mere
markant i DGl end i DAF.

Ogsa i forhold til antal foreninger er der forskel mellem DAF og DGI. Ifglge tallene fra 2010 har DG
291 foreninger med motionsleb pa programmet, og der er tale om taet ved en fordobling i antallet
af foreninger med motionslgb siden 2006 (se figur 12).

Figur 12: DGI har haft en markant stigning i antal medlemsforeninger med motionslgb siden
2006
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Kilde: www.dift dk* og www.dgi.di’”.

Modsat har DAF over samme periode oplevet et mindre fald, og der var i 2006 saledes 14 flere
foreninger end i dag.

Neermere undersggelser af den markante stigning i antallet af DGI-foreninger de seneste ar viser, at
ggningen til dels skyldes, at allerede etablerede flerstrengede foreninger har oprettet en lgbeafde-
ling, og at en del nye, rene motionslgbsforeninger er opstaet. Ifalge Jonathan Sydenham, frivillig i
DGI’s motions og friluftslivsudvalg med solidt kendskab til motionslgb inden for DGI, er forenin-
gerne specielt kommet til i mindre bysamfund, da mulighederne for at dyrke motionslgb i en for-
ening i en starre by allerede er store (Interview med Jonathan Sydenham, 2011).

Der er primeert tale om mindre afdelinger eller foreninger pa under 200 medlemmer, hvilket afspej-
ler, at foreningerne netop geografisk er placeret i mindre byer og bysamfund. Mange af de nye afde-
linger eller foreninger er kommet til gennem DGl-projektet Lab med DGI, som har kert siden 2009
(se evt. afsnittet Lab med DGI).

* http:/ /www.dif.dk/?SC_itemid=dccfegba-bg13-4408-9bac-a344534€936f
* http:/ /www.dgi.dk/omdgi/fakta%200g%20tal/medlemstal.aspx
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For langt de fleste foreningers vedkommende betyder tilknytning til Lab med DGI, at det er natur-
ligt for disse foreninger kun at veere medlem af DGI, og ifelge Jonathan Sydenham er der naeppe
tale om, at foreninger bevidst fravaelger DAF (Interview med Jonathan Sydenham, 2011).

Siden 2004 har DAF modsat oplevet et frafald pa 30 foreninger. | et internt forbundsnotat (Larsen,
2010) bergrer DAF arsagerne til frafaldet.

For det forste peger notatet pa, at DAF i 2004 som tidligere naevnt fusionerede med Dansk Gang-
forbund. Det medferte en vaekst i antal foreninger fra 2003 til 2004 pa 68 gangforeninger. En del af
de gangforeninger, som kom ind i DAF i 2004, har sidenhen meldt sig ud, og antallet af gangfor-
eninger er faldet fra 68 i 2004 til 41 i 2010.

For det andet fremfarer DAF, at der ved medlemsregistreringen i 2009 manglede indrapportering
fra 21 foreninger. Det er nok forventeligt, at der hvert ar er et vist antal foreninger, som glemmer at
indrapportere tal, men antallet har vaeret specielt hgjt i 2009 og muligvis ogsa i 2010. Antallet af
DAF-foreninger er i hvert fald steget ret markant fra 2010 til 2011, hvilket blandt andet kan indikere,
at flere har rapporteret medlemstal i 2011 sammenlignet med de forrige ar.

Dog fremgar det ogsa af notatet, at der findes en raekke motionslgbsforeninger, som har meldt sig
ud, fordi de ikke bruger forbundet til noget, og at en raekke atletikklubber er gaet i sig selv og er
ophert med at eksistere. Udmeldingerne af disse foreninger er dog blevet modsvaret af nye for-
eninger, som stort set uden undtagelse alle er motionslgbsforeninger.

Selvom der muligvis ikke er blevet faerre motionslgbsforeninger, sa viser ovenstaende analyser, at
der i DAF ikke er sket en vaekst i antallet af motionslgbeforeninger, da nye er kommet til i stort set
samme omfang, som andre er forsvundet. Men der er ikke tale om samme markante tilgang af
motionslgbeforeninger som inden for DGI.

Det tyder derfor pa, at DAF ikke i samme omfang som DGl har veeret og er interessant for nye mo-
tionslgbsforeninger. DGl synes i gjeblikket at vaere bedre end DAF til at fa nye afdelinger i eksiste-

rende idraetsforeninger eller helt nye foreninger med motionslgb pa programmet ind i folden. Nye,
rene motionslabsforeninger har tilsyneladende ikke behov for et 'dobbelt’ medlemskab, blandt an-
det fordi de ikke deltager i DIF ’s staevne- og turneringssystemer.

Motionslgb i Dansk Atletik Forbund

Som medlem af Danmarks Idreaets-Forbund (DIF) er Dansk Atletik Forbund (DAF) det specialfor-
bund, som repreaesenterer dansk atletik i udlandet, og som har bemyndigelse til at afholde og kare
danmarksmestre inden for atletikkens discipliner.

Ud over de mere elitepraegede aktiviteter har DAF ogsa breddeorienterede aktiviteter som f.eks.

motionsleb. De egentlige aktiviteter i DAF-regi organiseres primert af DAF s lokale medlemsfor-

eninger.
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Ifolge DAF s seneste politikkatalog fra 2009 fylder breddearbejdet i DAF en del, og af DAF s vision
fremgar, at DAF og medlemsforeningerne skal arbejde for, at ”... atletikken bgr vaere blandt de of-
test valgte idreetsgrene, nar den danske befolkning, ung som gammel, vaelger idreetsgren” (Dansk
Atletik Forbund, 2009, p. 3).

DAF’s rolle heri er at understotte og inspirere de enkelte lokale medlemsforeninger, som star for de
daglige atletikaktiviteter for de foreningsaktive atletikudgvere. Det gor DAF ved at udbyde og vare-
tage uddannelse af treenere, ledere og dommere, som alle er en ngdvendighed for atletikken. Her-
udover arrangerer DAF ogsa visse breddebaserede turneringer og konkurrencer, som de enkelte
atletikforeninger- og udevere kan deltage i (Dansk Atletik Forbund, 2009).

Det seneste eksempel herpa er 'MotionDANMARK Rundt’, som afholdes i syv sterre danske byer
fra den 12.-18. september 2011, hvor deltagere blandt andet kan deltage i arrangerede motionslab
pa fem og ti km. Selve afholdelsen af projektet er forbeholdt DAF ‘s medlemsforeninger, mens del-
tagelse i selve arrangementerne er dbent for sdvel medlemmer i DAF-foreninger som folk uden et
medlemskab af en DAF-forening™.

Traditionelt har et betydeligt antal medlemsforeninger desuden pataget sig rollen som arranger af
motionsleb. Det skete som naevnt allerede tidligt med Eremitagelebet og Marselislabet, som stadig
den dag i dag arrangeres af atletikforeninger under DAF (KIF, KS og Aarhus 1900).

DAF s organisering og gkonomi
DAF er organisatorisk opdelt i en bestyrelse, en administration og ni regioner.

Den gverste myndighed i forbundet er generalforsamlingen, der afholdes hvert ar i oktober, og som
vaelger bestyrelsen. DAF s bestyrelse bestar af syv personer og har til opgave at tegne forbundets
overordnede linjer gennem blandt andet politikkatalog, malsaetninger og satsningsomrader.

Administrationens opgave er at udfere de opgaver, der er udstukket af bestyrelsen og generalfor-
samlingen i samarbejde med de enkelte udvalg. Den daglige ledelse forestas af direktaren, som i
samarbejde med DAF ’s ansatte driver forbundets daglige arbejde.

Geografisk er DAF opdelt i regionerne Bornholm, @st, Vestsjalland, Fyn, Senderjylland, Sydjylland,
Dstjylland, Nordvestjylland og Nordjylland, der har til opgave at afholde interne steevner og organi-
sere arrangementer for traener, ledere og udevere.

Under det regionale niveau findes de 230 lokale atletikforeninger, som hver iseer er medlem af den
region, som deres geografiske omrade tilhgrer.

Et vaesentligt omrade er DAF’s anvendelse af deres gkonomiske midler. Et kig pa DAF s regnskab
fra 2009 viser, at en relativt stor del af de samlede udgifter gar til elitearbejde. Samlet set havde
DAF i 2009 udgifter for 7.582.094 kr., hvoraf 3.804.259 kr. gik til elitearbejde (50 pct.), mens 58 pct.

** http://motiondanmark.dk/motiondanmark-rundt/
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af de samlede udgifter i 2010 gik til elitearbejde (Dansk Atletik Forbund, 2011). Til sammenligning
brugte alle specialforbund og DIF"" ('DIF-familien’) 40 pct. af de samlede udgifter pa elitearbejde
(Danmarks ldreets-Forbund, 2010). DAF bruger altsa mere pa elitearbejde end det gennemsnitlige
specialforbund under DIF.

DAF er blandt de specialeforbund under DIF, som modtager et ret stort tilskud fra Team Danmark
(TD). Tilskud fra TD fungerer efter en fordelingsnegle, hvor et tilskud fra TD skal suppleres med
medfinansiering fra forbundet selv. Sterrelsen af medfinansieringen varierer pa tveers af forbund,
og for DAF er forholdet omtrent 1 til 1. Det vil sige, at for hver krone TD yder i tilskud til DAF, skal
DAF ogsa selv bidrage med én krone.

Det relativt hgje forbrug pa eliteaktiviteter i DAF skyldes, at man i DAF har valgt at satse pa elitear-
bejdet, og pa den made er der tale om en bevidst politisk prioritering. Samlet set fremgar det da
ogsa af DAF s regnskab fra 2009/10, at ret fa poster og midler er afsat til breddeaktiviteter og her-
under motionslgb.

Tilkomsten af MotionDANMARK vil formentligt fremtidigt kompensere herfor, og pa den made vil
DAF i fremtiden komme til at bruge flere penge pa motionslagbs- og breddeaktiviteter.

Nye tider for DAF
For i hgjere grad at kunne imgdekomme udfordringerne inden for atletikkens verden fik DAF i 2006

foretaget en organisationsanalyse ved en ekstern konsulent, som blandt andet havde til formal at
belyse, hvordan forbundet kunne optimere sine arbejdsgange. Analysens overordnede anbefalinger
er i store treek blevet gennemfert, hvilket har medfert, at DAF i de senere ar har gennemgaet en
storre omstrukturering (Interview med Jakob Larsen, 2011).

Analysen pegede pa, at DAF var en handlingslammet organisation, som: "...er meget selvbevidst
om de omrader, der kan optimeres pa, hvor organisationen gerne vil hen, og selv kan pege pa det,
der sandsynligvis skal til for at fore organisationen frem til de gnskede resultater” (Overgaard,
2006, p. 19).

Som eksempel herpa fremhaever analysen, at man i DAF i mange ar har talt om, at motionisterne er
centrale med hensyn til generering af gkonomiske midler, og at der har vaeret mange forslag til,
hvordan det kan gares, men at det er paradoksalt og yderst problematisk, at det udvalg (Motions-
udvalget) som skulle sta for at realisere potentialet, er det eneste blandt forbundets ti udvalg, som
ikke er oprettet.

Med baggrund heri anbefalede analysen, at DAF organiserede sig omkring en professionel daglig
ledelse med ansvar for drift og udvikling af forbundets arbejde. Det tydeligste resultat af organisati-
onsanalysen blev, at man i DAF oprettede en direkterstilling. Ifalge DAF’s direkter, Jakob Larsen,
har omstruktureringen betydet, at der i dag eksisterer et teet samarbejde mellem bestyrelse og di-

* DIF har ogsa selv mindre udgifter til elitearbejde, som er ud over det, specialforbundene bruger.
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rektion omkring det fremtidige udviklingsarbejde, og at bestyrelsen i mindre grad end tidligere spil-

ler en administrativ rolle.

Tidligere var det iseer de enkelte udvalg, som arbejdede strategisk inden for deres eget omrade.
Denne rolle er i dag til dels overtaget af bestyrelsen i samarbejde med administrationen, og de en-
kelte udvalg har samlet set faet mindre politisk betydning og er i dag ikke sa toneangivende som
tidligere (Interview med Jakob Larsen, 2011). Dog har de enkelte udvalg lidt forskellige roller alt
efter den specifikke personsammensaetning i udvalgene. Visse udvalg har en hel del at sige og tager
bade del i udviklings- og udferelsesarbejde, men samlet set fungerer udvalgene i dag primaert som
et udferende led, der eksempelvis afholder staevner eller lignende.

Samlet set er udviklingen, at bestyrelsen i hgjere grad end tidligere stiller spergsmalstegn ved de
enkelte strategier, udvalgene fremlaegger, og vil veere mere medbestemmende for den retning, der
skal arbejdes i. Til tider betyder det ogsa, at bestyrelsen overtrumfer udvalgene (Interview med
Jakob Larsen, 2011).

Denne udvikling er specielt tydelig pa motionslabsomradet, hvilket i hgj grad heenger sammen
med, at motionsudvalget reelt fungerer som et gangudvalg, der stammer tilbage fra sammenlaeg-
ningen af DAF og Gangforbundet i 2004. Udvalgets fokus er altsa pa motionsgang, og der findes
reelt ikke et DAF-udvalg med fokus pa motionslgb (Interview med Jakob Larsen, 2011). Motions-
lobsomradet er saledes underlagt bestyrelsen og det nyoprettede tiltag MotionDANMARK.

Det har tidligere veeret et problem, at der ikke har veeret et udvalg, som har koncentreret sig om
motionsleb, men i dag er det ifglge Jakob Larsen en fordel, at bestyrelse og administration kan ar-
bejde uden om udvalg. Det haenger i hgj grad sammen med, at omradet er meget professionalise-
ret og kraever en vaesentlig indsats, hvis man vil gere sig geeldende. En indsats Jakob Larsen ikke
mener, kan baeres af et frivilligt udvalg alene.

Det er med andre ord bestyrelsen og administrationen, som arbejder med at udvikle DAF s strate-
gier pa motionslgbsomradet, og i dag er omradet blandt de hgjest prioriterede inden for DAF
(Interview med Jakob Larsen, 2011).

Nye visioner med motionslgb
Historisk set har motionslab ikke altid veeret serlig hajt prioriteret i DAF. Tvaertimod har DAF haft

en meget tilbageholdende rolle over for motionslagb og motionslgbere til trods for, at visse med-
lemsforeninger har vaeret ret aktive pa omradet. Tidligere pressechef for DAF (1987-1999) og forfat-
ter til DAF’s 100 ars jubileumsbog, 'Glimt’, fra 2007, Peter Bistrup, beskriver DAF ’s forhold til
motionsleb saledes:

”| stedet for at gribe idéen med at starte motionsarrangementer pa forbundsbasis overlod
ledelsen [af DAF] arrangementerne af sadanne lgb til foreninger — ikke blot foreninger under
forbundet, men ogsa til foreninger med alt muligt andet end atletik og leb pa programmet”

Peter Bistrup (Bistrup, 2007, p. 141).
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Ogséa andre iagttagere af motionslgbsudviklingen i Danmark beretter, at DAF ikke har spillet en
betydelig rolle inden for omradet. Den mangearige motionsentusiast, motionslabsstatistikker og
bladskribent, Henrik Lund Jensen, beskriver motionslgb som DAF ‘s uaegte spaedbarn (Interview
med Henrik Lund Jensen, 2011).

Ogsa DAF s nuveaerende direkter, Jakob Larsen, er klar i sin udmelding om DAF ’s hidtidige rolle pa
motionslgbsomradet, som indtil for fa ar siden ifglge ham har vaeret naermest ikke-eksisterende
(Interview med Jakob Larsen, 2011). Det er forst fra omstruktureringen i 2006, at den centrale del af
DAF for alvor er begyndt at interessere sig for motionslab og motionslabere. Farhen interesserede
forbundsledelsen sig ikke naevneveerdigt for omradet, og man overlod mere eller mindre bevidst
omradet til foreningerne decentralt (Dansk Atletik Forbund, 2009).

Pa den made bekraeftes fra flere sider kirkemodellens fremstilling af, at DAF i meget begraenset
omfang har interesseret sig for motionspraegede aktiviteter som motionslgb, men ogsa, at man de
senere ar har forsggt at @ndre pa fordelingen i kirken ved f.eks. at give motionslgb mere opmaerk-
somhed.

Andringen i de senere ar kommer blandt andet til udtryk i DAF’s gaeldende politikkatalog fra 2009,
hvor fglgende problem og vision skitseres:

”... atletik er Danmarks starste sportsgren, men samtidig den sportsgren, hvor den mindste andel
aktive udgvere er organiseret i en forening under Dansk Atletik Forbund {(...) der er behov for, at
den nationale organisation [DAF] bliver en akter pa dette omrade med henblik pa at sikre atletik-
kens interesser i et omrade, der tiltreekker mange kommercielle aktgrer. Der er siledes behov for at
fastholde motionslabets tilknytning til atletikken...” (Dansk Atletik Forbund, 2009).

Jakob Larsen uddyber i forleengelse heraf, at det ogsa ska/vaere naturligt for DAF at ga ind pa om-
radet, fordi motionsleb fylder meget blandt DAF ‘s medlemsforeninger. | den henseende papeger
han, at det ud over at langtidssikre omradet for foreninger ogsa er en primaer forbundsopgave at

opkvalificere de enkelte foreningers arbejde med motionslgb. Herunder er det ogsa veesentligt at

sikre, at kommercielle aktarer ikke kommer til at udkonkurrere foreningerne som motionslgbsar-

rangarer.

Ifelge Jakob Larsen handler det primaert om, hvordan man bevarer nyhedsvaerdien omkring moti-
onslgb og sikrer, at folk ogsa fremtidigt vil deltage i arrangerede motionslgb. Det forsgger man at
gore ved at ga forrest i udviklingsarbejdet omkring motionsleb blandt andet via MotionDANMARK
Rundt, hvor nye former for motionslgb introduceres og kombineres med en motionslandsby” og
andre motionsrelaterede aktiviteter (Kyhn, 2011).

* | motionslandsbyen findes forskellige former for aktiviteter, som ikke relaterer sig til motionslgb. Blandt
andet konkurreres i 30-meter sprint, traek af deek over 30 meter og preaecisionskast efter forskellige mal.
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Derudover er et vaesentligt element at fa motionslgb placeret hgjere i den politiske bevidsthed.
Konkret handler den vision om, at DAF og de enkelte atletikforeninger ikke far tilstreekkeligt aner-
kendelse for det arbejde, de laver. Motionslgb er udgvelsesmessigt den storste idraet i Danmark,
men har til tider svaert ved at fa de rette vilkar eksempelvis i forbindelse med afholdelse af motions-
lgb (Interview med Jakob Larsen, 2011).

Det er derfor en vaesentlig rolle for DAF at fungere som en form for talerer for foreningerne pa et
mere politisk orienteret niveau og derigennem sikre, at motionslgbsomradet bliver opprioriteret
fremtidigt ved eksempelvis at forbedre muligheder for at arrangere motionslgb og skabe bedre lgo-
befaciliteter via loberuter og lignende.

Endelig er fokus ogsa pa at fa flere motionslabere ind i foreningerne. Den centrale opgave for DAF

pa dette omrade er at hjelpe de enkelte foreninger med den daglige drift af foreningen. Herudover

at bidrage med viden, som denne rapport i sig selv er et eksempel pa. Ved at beskrive motionslgbe-
re indgdende er det tanken, at foreninger far viden om, hvordan tilbud til motionslgbere kan opti-

meres.

Sammenfattende synes der at bleese nye vinde inden for DAF i forhold til motionsleb, og det er i
dag en af DAF s erkleerede visioner at gore mere pa omradet.

Hvad far motionslgbsforeninger ud af DAF?
Som det ser ud i dag, er der ifglge Jakob Larsen behov for at kigge naermere pa, hvad specielt moti-

onslgbsforeninger far ud af DAF, idet de eksisterende DAF-tilbud ifelge Jakob Larsen ikke er impo-
nerende (Interview med Jakob Larsen, 2011).

Der er med andre ord behov for, at der skabes flere og bedre tilbud til foreningerne, som gor et
DAF-medlemskab mere relevant, end tilfeldet er i dag.

Blandt de nuvaerende tilbud, foreningerne far ud et medlemskab af DAF, er foreningsmedlemmer-
nes adgang til at deltage i danske mesterskaber og DAF ‘s gvrige turneringsaktivitet. Herudover
tilbyder DAF mod betaling opmaling af ruter i forbindelse med arrangerede motionslab, hvilket er
en nedvendighed, hvis resultater skal veere gaeldende i DAF-regi.

DAF tilbyder ogsa en del uddannelses- og kursusaktiviteter for treenere, ledere og aktive, som varie-
rer over et bredt spektrum og blandt andet byder pa disciplinkurser, motionstraeenerkurser og moti-
onsaftener i klubregi.

Gennem DAF er det ogsa muligt for den enkelte forening at fa konsulentbistand i forbindelse med
facilitets- og klubudvikling. Konkret har DAF ogsa en udviklingskonsulent, som stgtter foreninger i

rekruttering og igangseettelse af diverse aktiviteter.

Endeligt giver et DAF-medlemskab ogsa adgang til en kollektiv forsikringsordning gennem DIF,
hvilket ikke er uvaesentligt.
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Kontingent i DAF og DGI
DAF vedtog pa sit arsmgde i 2010 en differentieret kontingentstruktur, som ger det billigere for

sma foreninger at veere medlem af forbundet. Et medlemskab koster arligt kr. 1.000 for foreninger
med feerre end 100 medlemmer, kr. 1.500 for foreninger med 100-249 medlemmer, kr. 2.000 for
foreninger med 250-499 medlemmer og 3.000 kr. for foreninger med 500 eller flere medlemmer.
Dertil kommer en licensafgift pa 75 kr. pr. udever, som er registreret inden for stadionatletikken
samt mesterskaber inden for disciplinerne landevej og cross”.

| DGI er det de enkelte landsforeninger, som selv fastleegger kontingentsatsen for medlemsfor-
eningerne. Langt de fleste landsforeninger anvender en model med et grundbelgb kombineret med
en afgift pr. medlem i foreningen. En del landsdelsforeninger har fastsat et loft pa kontingentets
samlede storrelse (f.eks. i DGI Storkebenhavn er det kr. 5.000, mens det i DGI Dstjylland er kr.
8.000), og enkelte landsdelsforeninger har ogsa et belgb pr. idraetsgren i foreningen (f.eks. kr. 150
pr. idreetsaktivitet i DGI Vestsjaelland). Grundbelgbet varierer fra 400 kr. til 525 kr. mellem lands-
delsforeningerne, mens afgiften for hvert enkelt medlem ligger mellem 5 og 10 kr.*".

Et beregningseksempel viser, at der for den typiske forening, som fokuserer pa motionslab, og ikke
har konkurrencelgbere (som kraever licensafgift), ikke er naevnevardig forskel pa prisen af et med-
lemskab af DAF og DGl.

For en typisk DAF-forening pa 174 medlemmer (gennemsnitsstarrelsen pa den typiske forening i
DAF) uden licensafgifter vil et arligt kontingent lgbe op i 1.500 kr. | DGI Storkebenhavn vil et lig-
nende medlemskab koste kr. 1.270, mens det i den dyreste landsdelsforening, DGI Storstremmen,
vil koste kr. 2.140.

For foreninger uden licensafgifter er forskellene mellem DIF og DGl altsa ret begraenset og for-
mentligt ikke af stgrre betydning for en forenings samlede gkonomi. Forskellene mellem DAF og
DGl bliver dog stor, hvis foreninger har mange udgvere, som deltager i turnering/staevner.

DAF ‘s medlemsforeninger
Motionsleb i DAF-regi har hidtil vaeret koncentreret omkring DAF s medlemsforeninger. Det er her,

de enkelte medlemmer dyrker motionslgb regelmaessigt, og det er ogsa her, at stort set alle arran-
gerede motionslgb herer hjemme.

Selvom DAF gerne vil satse pa omradet i fremtiden, bliver det fortsat med afszet i foreningerne. Det
er derfor ogsa helt veesentligt at undersgge disse foreninger og deres tilstand.

Det er midlertidigt ikke alle DAF ‘s 230 medlemsforeninger, som direkte er interessante for moti-
onslgbsomradet, og derfor inddeles DAF-foreningerne efter deres forhold til motionslgb.

* http:/ /www.dansk-atletik.dk/servicemenu/Om%20DAF /kontingent.aspx
* http:/ /www.dgi.dk/Forening/medlemsfordele/Bliv_medlem.aspx
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DAF s foreninger kan i den forbindelse opdeles i fire hovedtyper®:

Den forste type er atletik-/motionslobsforeningen, som bade har klassisk baneatletik og
motionsleb pa programmet. De fleste af disse foreninger er relativt store og har vesentlige
indtaegter fra motionsleb/motionsafdelingen ved primaert at arrangere mange og store mo-
tionslgb. Foreningen har typisk ogsa ungdomsvirksomhed (dvs. deltager i ungdomsstaev-
ner og holdturnering), som spaeder godt til i klubkassen. Langt de fleste foreninger inden
for typen stiller op i Danmarksturneringen med deltagere i naesten alle discipliner. Fa for-
eninger inden for denne type fungerer som professionelle foreninger som ifalge en DAF-
konsulent kendetegnes ved, at "...den vil noget...” og har for de storste foreningers ved-
kommende fastansat personale.

Den anden type er den egentlige motionslobsforening, som fungerer rundt om motionslab.
En relativt stor del af disse foreninger har ikke klassisk baneatletik pa programmet, og i vis-
se tilfzelde er der tale om en udbryderforening fra en egentlig atletikforening. Andre er star-
tet op som motionslgbsforeninger fra begyndelsen og har derfor aldrig haft et forhold til
klassisk baneatletik. Sddanne foreninger kan godt have enkelte konkurrencelgbere, der stil-
ler op ved DM/Vinterturneringen, men det forekommer kun i mindre omfang, og det pri-
meere fokus er pd motionsdelen. Ungdomsafdelinger er naermeste ikke-eksisterende i den-
ne type af foreninger. Langt storstedelen af foreningerne arrangerer motionslgb, og i visse
tilfeelde har motionslgbene en stor indteegtsmaessig betydning. Men motionslgbene afhol-
des ogs4, fordi de er et naturligt og hyggeligt samlingspunkt for foreningens medlemmer.

Den tredje type er den klassiske atletikforening, hvor baneatletikken betyder noget mere
end motionslgb. Der findes typisk en ungdomsafdeling og/eller en seniorafdeling, som er
koncentreret omkring baneatletikken. Foreningen kan godt arrangere relativt store motions-
lgb, men det gares primeert for at tjene penge til foreningen og er ikke i sig selv et hoved-
formal. En del af foreningerne kan godt have motionslgbere, men samlet fylder de ikke me-
get i foreningens medlemsskare.

Den fjerde og sidste type er gangforeningen, som siden tilbagekomst til DAF i 2004 har

forholdt sig ret isoleret. Der findes derfor hverken klassiske atletikudgvere eller motionsle-
bere blandt medlemmerne, og motionslgb spiller derfor ingen rolle. Der kan godt arrange-
res motionsarrangementer, men det vil primeert veere med gang frem for lab som aktivitet.

Datamateriale til at analysere DAF-foreninger
Fokus er i det folgende pa at tegne et portreet af de fire foreningstyper inden for DAF. Det gores

blandt andet for at skabe et overblik over, hvordan foreninger med saerlig interesse for motions-

lsbsomradet klarer sig i dag, og hvordan disse foreninger star rustet til fremtidigt at kunne handte-

re nye udfordringer fra f.eks. kommercielle aktgrer.

* Inddelingen er baseret pa en vurdering af hver enkelt forening i samarbejde med en DAF-konsulent
(Interview med DAF-konsulent, 2011).
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Portraettet skal ogsa bidrage med indsigt i, om DAF og foreningerne fremtidigt er klar til at indfri et
evt. potentiale pa motionslgbsomradet og rekruttere flere medlemmer pa motionslgbssiden.

Portreaettets analyser bygger primeert pa to foreningsundersggelser. For det forste anvendes tal fra
den store frivillighedsundersggelse fra 2010*, som blev sendt ud til samtlige DIF s godt 10.000
medlemsforeninger med en samlet svarprocent pa 55 pct. (5.203 besvarelser). Spargeskemaet blev
sendt ud til 214 (2010-tal) DAF-foreninger med en svarprocent pa 56 pct. (120 besvarelser). Analy-

serne ud fra frivillighedsundersggelsen er saledes baseret pa 120 af DAF’s 214 medlemsforenin-
37

ger”’.

Ifalge en DAF-konsulent er de 120 deltagende DAF-foreninger ikke repraesentative for samtlige
DAF-foreninger. Der er i besvarelserne en del faerre foreninger blandt den forste type, end der er
blandt medlemmerne i DAF. Det er vigtigt at have in mente, nar analyserne fortolkes. Medmindre
andet er eksplicit angivet, er de falgende analyser baseret pa frivillighedsundersggelsen.

Ud over frivillighedsundersogelsen suppleres analyser i mindre grad med en foreningsundersogelse
fra 2004, som blev foretaget af DIF og DGl i feellesskab. Undersggelsen havde blandt andet til for-
mal at kortlaegge centrale forskelle mellem DIF- og DGI-foreninger.

Undersogelsen er baseret pa et repraesentativt udsnit af alle DIF- og DGI-foreninger. Inden for atle-
tik blev 132 foreninger inviteret til undersggelsen, hvoraf 54,5 pct. deltog, mens der blev udsendt
5.325 invitationer til idreetsforeninger inden for samtlige idreetsgrene med en svarprocent pa 58 pct.
Det er ikke muligt at undersage, hvilke foreninger der har medvirket og ikke medvirket, og resulta-
terne fra undersogelsen skal derfor behandles varsomt.

DAF har mange motionslgbsforeninger
Figur 13 viser, at teet ved halvdelen af de deltagende foreninger i frivillighedsundersggelsen er moti-

onslgbsforeninger, mens den klassiske atletikforening udger taet ved en tredjedel af DAF’s samlede

foreninger.

* Frivillighedsundersggelsen er udfert af Institut for Idreet og Biomekanik ved Syddansk Universitet i samarbejde med
Idreettens Analyseinstitut og er finansieret af Tuborgfondet. Undersggelsen er foretaget pa vegne af Danmarks Idreets-
Forbund. og blev gennemfert i efteraret 2010.

7 Spergeskemaet er blevet sendt ud til fire flere foreninger, end DAF ’s 210 medlemsforeninger i 2010. Der er
formentligt tale om foreninger, som er kommet til efter medlemsindberetningen er foretaget.
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Figur 13: Flest foreninger i DAF er motionslgbsforeninger (pct.)
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Fordelingen af foreningstyperne blandt DAF s medlemsforeninger, som deltog i frivillighedsundersogelsen (n
=114).

Motionsleb fylder i den forstand en betragtelig del i naesten end hver anden DAF-forening. | moti-
onslgbsforeningen er motionslgb den altoverskyggende aktivitet (44 pct. af foreningerne), mens
motionslgbere i stgrre eller mindre grad lever side om side med atletikken i atletik-
/motionslgbsforeningen (9 pct.).

Foreningsstarrelse
Under hver tiende DAF-forening har flere end 500 medlemmer, men samlet set tegner disse store

foreninger sig for mere end en tredjedel af de samlede foreningsmedlemmer i DAF (se tabel 3).

Tabel 3: De fleste foreningsmedlemmer i DAF befinder sig i foreninger med mellem 100 og
500 medlemmer

Mindre end 100 -500 Flere end 500 Total
100 medlemmer medlemmer medlemmer
DAF-foreninger 49 % 44 % 7% | 100 %
DIF-foreninger 52 % 40 % 8% | 100%
Andel medlemmer (DAF) 14 % 51 % 35% | 100 %
Andel medlemmer (DIF) 13 % 49 % 38% | 100%

Fordelingen af foreninger og medlemmer ud fra foreningsstorrelse inden for DAF og DIF.

Generelt varierer DAF-foreningerne meget i storrelse, men ikke mere end DIF-foreninger generelt.
Og langt starstedelen af de foreningsaktive inden for bide DAF og DIF er medlem af foreninger
med 100 medlemmer eller flere. Gennemsnitligt havde en DAF-forening i 2010 174 medlemmer,

mens gennemsnittet for alle DIF-foreninger var pa 179.

Sa selvom de sma foreninger udger ca. halvdelen af det samlede antal foreninger, har de i forhold

til medlemmer en noget mindre betydning.

Relativt mange af typen atletik-/motionslgbsforeninger er store foreninger med flere end 500 med-

lemmer. Modsat findes relativt fa store foreninger andelsmeessigt inden for de tre andre typer, og

langt hovedparten af foreningerne her har under 500 medlemmer (se figur 14).




Figur 14: Atletik-/motionslgbsforeningen er primeert en stor forening (pct.)
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Fordelingen af storrelsen pd DAF-foreningerne inden for foreningstyperne (n =i11).

Specielt de klassiske atletikforeninger er primaert sma foreninger med feerre end 100 medlemmer.

Atletik-/motionslgbsforeningerne er gennemsnitligt betydeligt starre end de andre foreninger og
har teet ved tre gange sa mange medlemmer i gennemsnit som motionslgbsforeningen, som er
den andenstorste foreningstype (se tabel 4).

Tabel 4: Atletik-/motionslgbsforeningerne er gennemsnitligt klart de storste foreninger i DAF

Foreningstype Gennemsnitsstgrrelse

Atletik-/motionslgbsforening 534,8
Motionslgbsforening 187,9
Klassisk atletikforening 93,4
Gangforening 41,5

Gennemsnitligt antal medlemmer i de fire foreningstyper under DAF.

Pa den made skiller atletik-/motionslgbsforeningerne og til dels motionslgbsforeningerne sig ud fra
de andre foreninger ved at veere stgrre. Men samlet set er der ogsa stor forskel selv inden for moti-
onslgbsforeningerne.

Blandt disse foreninger finder man bade den lille lokale motionslgbsforening, som primaert funge-
rer omkring lokalomradet og har den daglige traeening som hovedformal, mens der ogsa findes en
del stgrre foreninger, som findes i sterre omrader og nar bredere ud end det umiddelbare lokalom-
rade ved blandt andet at arrangere store motionslgb.

DAF-foreninger er godt reprasenteret i Region Hovedstaden
DAF-foreninger findes primert i Region Hovedstaden, hvor mere end en tredjedel hgrer hjemme. |

forhold til fordelingen af DIF-foreninger viser figur 15 da ogsa, at DAF-foreninger i lidt hgjere grad
end DIF-foreninger er beliggende i Region Hovedstaden og tilsvarende i noget mindre grad i Regi-
on Midt- og Nordjylland.
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Figur 15: Geografisk fordelingen af DAF- og DIF-foreninger fordelt pa regioner (pct.)
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DAF- og DIF-foreningers fordeling inden for regionerne (n = 114").

Atletik-/motionslabsforeninger og gangforeninger er primeert lokaliseret omkring Region Hoved-
staden, mens motionslgbsforeninger og klassiske atletikforeninger geografisk er mere bredt reprze-
senteret (se figur 16).

Figur 16: Atletik-/motionslgbsforeningen og gangforeningerne er koncentreret omkring
Region Hovedstaden (pct.)
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Regionernes fordeling inden for foreningstyperne (n = 114).

Atletik-/motionslabsforeningen er lokaliseret i starre byer, hvilket til dels haenger sammen med, at
byboerne gar forrest i lgbetrenden. Det er studerende og veluddannede, som i hgjere grad er bosat
omkring de starre byer, som (endnu) primeert interesserer sig for motionslgb. Til dels ogsa, fordi
baneatletikken til en vis grad ma betegnes som mindre nicheidraetter, som kraever de store byers
starre 'opland’ og derfor muligheder for at efterkomme krav til specifikke faciliteter. Generelt rader
storbyerne over flere nicheidraetter, som kreever sarlige faciliteter (atletikhal/-stadion), mens min-
dre bysamfund typisk har lidt stgrre foreninger, som tilbyder de traditionelle idraetsgrene, der kan
forega i byens idreetshal eller pa boldbanen.

* n-tal for DIF-foreninger er undladt i analyserne og er i alle tilfeelde pa over 3.000. Afrapporteringen af n-tal
er for DAF-foreninger.
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Motionslgbsforeningen er ret bredt repraesenteret pa tvears af regionerne, hvilket understreger, at
motionsleb er blevet en folkelig idreet, som er nem at organisere. De meget begraensede facilitets-
krav gor, at motionsleb ikke som andre idraetsdiscipliner er athaengige af sterre anlaeg, som pri-
meert er lokaliseret omkring byer. Selv det mindste lokalsamfund kan oprette en motionslgbsfor-

ening.

Analyser af alderssammensaetningen pa tveers af de forskellige foreningstyper afslgrer vaesentlige
forskelle. Som angivet i beskrivelsen af de enkelte typer bestar motionslgbsforeningens medlem-
mer i udpraeget grad af voksne, og hele 83 pct. af medlemmerne er over 25 ar (se figur 17).

Figur 17: Motionslgbsforeningen bestar i hgj grad af voksne over 25 ar (pct.)
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Fordelingen af alderssammensztningen inden for foreningstyperne (n=114).

Fordelingen i gangforeninger ligner den i motionslgbsforeningen, mens atletik-
/motionslgbsforeningen og den klassiske atletikforening har en stgrre andel af unge under 18 ar.
Forskellene afspejler, at det i hgj grad er voksne, som dyrker motionslgb og gang, mens atletikken
modsat appellerer til unge under 18 ar, som i stedet for motionslgb dyrker de klassiske atletikdisci-
pliner med sportsligt fokus.

DAF-foreningernes gkonomi er god
@konomien i DAF-foreningerne er generelt set meget god. Hele go pct. af DAF-foreningerne tilken-

degiver, at de enten er meget tilfredse eller tilfredse med foreningens generelle gkonomi (se figur
18).
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Figur 18: Langt starstedelen af DAF-foreningerne er meget tilfredse/tilfredse med deres gene-
relle skonomi (pct.)
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Fordelingen af DAF-foreningernes vurdering af egen okonomi (n = 101).

DAF-foreninger vurderer da ogsa deres generelle gkonomiske situation til at veere bedre sammen-
lignet med alle DIF-foreninger. Der er saledes 16 procentpoint flere DAF-foreninger, som er enten
meget tilfredse eller tilfredse med deres generelle gkonomiske situation sammenlignet med DIF-
foreninger (se figur 19).

Figur 19: DAF-foreninger vurderer deres gskonomi bedre end DIF-foreninger (pct.)
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Fordelingen af vurderingen af egen okonomi inden for DAF- og DIF-foreningerne (n = 101).

Specielt er der stor forskel, nar fokus er pa de foreninger, som oplever at have en darlig gkonomisk
situation. Taet ved hver tiende DIF-forening rapporterer problemer med gkonomien, mens neesten

ingen DAF-foreninger gor.

Der er ikke signifikant forskel pa de enkelte foreningstyper i DAF’s vurdering af deres generelle
gkonomiske situation, og samlet set tegner der sig et billede af, at DAF-foreninger star godt gko-
nomisk. lkke mindst forskellen mellem DAF- og DIF-foreninger gor, at det er interessant at under-
soge nermere, hvorfor de skonomiske forhold i DAF-foreninger tilsyneladende er bedre end i DIF-

foreninger.

DAF-foreninger tjener penge pa arrangerede motionslgb
DAF-foreninger havde i 2009 en gennemsnitlig indtjening pa kr. 251.977, hvilket er lidt mere end

det halve af, hvad en gennemsnitlig DIF-forening tjente i 2009, som var kr. 453.674. Sorteres for-
eninger under Dansk Golf Union fra, som har vaesentligt hojere indtaegter og udgifter end alle an-
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dre DIF-foreninger, er forskellene mellem DAF- og alle andre DIF-foreninger noget mindre (se tabel
5). De gennemsnitlige indtaegter for en DGU-foreninger er pa kr. 4.764.234, hvilket er mere end fire
gange starre end gennemsnittet i Dansk Svammeunion, som ogsa er placeret hgjt pa listen over
foreningernes gennemsnitlige indkomster™.

De ret store forskelle mellem DAF- og DIF-foreninger skal ses i relation til udgiftssiden, som for
DIF-foreninger er tilsvarende hgjere. Udgifterne for den gennemsnitlige DIF-forening forlgb sig i
2009 til kr. 447.730, mens det for DAF-foreninger var pa kr. 218.167, hvorfor den samlede omsaet-
ning resulterer i noget storre overskud hos DAF-foreninger end blandt DIF-foreninger generelt set —
og heraf de positive holdninger i DAF til foreningens skonomi (se tabel 5).

Tabel 5: DAF-foreningers gennemsnitlige indtaegter og udgifter i 2009 var omtrent halvt sa
store som DIF-foreningers

2009* DAF-foreninger DIF-foreninger Dl:dior:'eglcnger

Indteegter Kr. 251.977 Kr. 453.674 Kr. 356.562
Udgifter Kr. 218.167 Kr. 447.730 Kr. 343.022
Balance Kr. 33.810 Kr. 5.944 Kr. 13.540

Ud over at DAF-foreningerne netto tjener mere end DIF-foreningerne, er det ogsa interessant, at
der relativt set er store forskelle pa starrelsen af indtaegter og udgifter.

Analyser af indtaegtssiden i foreningerne viser, at DAF-foreningernes indkomstgrundlag i hgj grad
er baseret pa indtaegter fra arrangementer og aktiviteter — som blandt andet inkluderer arrangerede
motionsleb. Modsat betyder denne post noget mindre for DIF-foreninger, som i stedet primeert
baserer deres indkomstgrundlag pa medlemmernes medlemskontingenter og andre medlemsbeta-
linger (figur 20).

* Dansk Ishockey Union er placeret p4 andenpladsen, men tallene er kun baseret pa to foreninger. P4 tredje-
pladsen er foreninger under Dansk Handicap Idraets-Forbund, mens Dansk Svemmeunion indtager fjerde-
pladsen over det gennemsnitligt indteegter for specialforbundenes foreninger.

“ Kun foreninger som har udfyldt indtegter korrekt (+/- 10 pct. er medtaget).
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Figur 20: DAF-foreninger baserer deres indtjening pad motionsarrangementer (pct.)
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Fordelingen af indtagter inden for DAF- og DIF-foreningerne (n = 77).

DAF-foreninger modtager i absolutte tal markant faerre penge i form af tilskud fra det offentlige
(DAF-foreninger modtager kr. 17.240 i gennemsnit, mens DIF-foreninger gennemsnitligt modtager
kr. 66.598). Arsagerne hertil er formentlig det relativt store antal voksne medlemmer i DAF-
foreningerne samt det forhold, at atletikforeninger typisk harer hjemme pa kommunale anleg og
kun i lille grad modtager refusion af facilitetsleje i selvejende faciliteter fra kommunerne.

De oplistede forskelle pa indtaegtssiden skyldes i hgj grad, at stort set alle DAF-foreninger afholder
motionsarrangementer med &ben tilmelding (f.eks. motionslab), hvilket geelder lidt flere end hver
tredje DIF-forening (se figur 21), ligesom de lave direkte offentlige tilskud til DAF-foreninger givet-
vis skyldes det relativt lave antal bgrn og unge i mange medlemsforeninger. Det hgrer med, at tal-
lene ikke viser indirekte offentlige tilskud i form af eksempelvis gratis adgang til kommunale atle-

tikanlaeg.

Figur 21: Stort set alle DAF-foreninger afholder motionsarrangementer (f.eks. motionslagb
med aben tilmelding) (pct.)
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Fordelingen af atholdelse af 4bne motionsarrangementer inden for DAF- og DIF-foreningerne (n = 111).
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Pa tveers af foreningstyperne i DAF er det alle atletik-/motionslgbsforeninger og gangforeninger,
som har sadanne arrangementer, mens det geelder 89 pct. af motionslgbsforeningerne og 78 pct. af
de klassiske atletikforeninger.

Den gkonomiske betydning af arrangementerne er speciel stor for atletik-
/motionslgbsforeningerne, motionslgbsforeningerne og gangforeningerne. Og det er specielt atle-
tik-/motionslabsforeningerne, som baserer deres indtjening pa motionsarrangementer, og naesten
to tredjedele af indtaegterne kommer fra et motionsarrangement. Til sammenligning betyder moti-
onsarrangementer noget mindre i den klassiske atletikforening, hvor det kun er godt en tredjedel af
indtaegterne, som kommer herfra (se figur 22).

Figur 22: Specielt atletik-/motionslgbsforeningen baserer sine indtaegter pa
motionsarrangementer (f.eks. arrangerede motionslgb) (pct.)
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Fordelingen af indtaegter inden for foreningstyperne (n = 9o, 84, 77, 78).

Umiddelbart stemmer forskellene mellem de forskellige foreningstyper fint overens med den be-
tydning, motionslgb spiller for de enkelte typer. Atletik-/motionslabsforeningen og motionslgbsfor-
eningen er med andre ord gode til at skabe indtaegter gennem motionslgb.

Men ogsa gangforeningerne tjener en ret stor del af deres samlede indtjening pa motionsarrange-
menter, om end der nok i hgjere grad er tale om gangarrangementer end egentlige motionslab.

Det er billigt at veere medlem af en DAF-forening
DIF-foreninger baserer i hgj grad deres indkomst pa medlemskontingent og andre medlemsbeta-

linger. Hele 46 pct. af DIF-foreningernes indtegter stammer fra medlemmerne, mens det tilsva-
rende kun er 24 pct. af indtaegterne i DAF-foreninger (se figur 20).

Der er da ogsa klare forskelle pa, hvad et medlemskab koster i henholdsvis en DAF- og en gennem-
snitlig DIF-forening. Da man i DIF og DGI’s foreningsundersggelse fra 2004 adspurgte forenin-
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gerne om deres kontingentsterrelser, viste det sig, at et arskontingent i en atletikforening gennem-
snitligt var pa 391 kr., mens gennemsnittet i en forening under DGI og DIF var pa 754 kr.

Selvom tallene er mere end fem ar gamle, og der kan forekomme mindre usikkerheder i de eksakte
tal, sa tyder de pa, at der hersker klare forskelle pa kontingentsatser, og at det er relativt billigt at
vaere medlem af en DAF-forening.

Kigger man pa kontingentsatserne i dag, viser et mindre studie af ti udvalgte DAF-foreninger, at det
ogsa i dag er billigt at vaere medlem af en DAF-forening. Kontingentsterrelsen afhanger dog af, om
der er tale om et kontingent i en motionslgbsforening eller en forening, som ogsa har atletik pa
programmet. Kontingentsatsen er klart lavest i foreninger, hvor motionslgb fylder meget — eller
hvor det er muligt at betale et kontingent alene som motionsleber — og i eksempelvis Fredensborg
Atletik Klub, Holbaek Labe- og Motionsklub og Viborg Atletik og Motion koster et arskontingent
henholdsvis kr. 450", kr. 375% (pr. husstand) og kr. 400* for voksne.

Modsat er det noget dyrere at veere medlem af foreninger, som har atletik pa programmet og har
ambitioner om at deltage i konkurrerer pa nationalt plan. | f.eks. Sparta, Hvidovre Atletik & Motion
og Viking Atletik koster et arskontingent henholdsvis kr. 1.800%, kr. 1.680" (kr. 960 for motionister)
og kr. 1.000* for voksne.

Ogsa den gkonomiske fremtid ser lys ud for DAF-foreningerne
Skal man tro DAF-foreningerne selv, gar atletikken en god fremtid i mede. Mere end to ud af tre

DAF-foreninger (69 pct.) ser nemlig positivt pa fremtiden (se figur 23).

Figur 23: DAF-foreninger ser lyst pa fremtiden (pct.)
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Fordelingen af DAF-foreningernes syn pd fremtiden (n =104, 102, 93).

N

“ http://www.fredensborgak.dk/index.phproption=com_content&view=article&id=49&Itemid=7
“ http:/ /www.hlmk.dk/

® http://www.viborgaf.dk/tiki-index.php?setarea=6

“ http://www.sparta.dk/atletik/blivmedlem/365we.aspx?_m=4

* http:/ /www.hvidovre-atletik.dk/Klubben/Medlemskab%200g%20kontingent

“ http:/ /www.viking-atletik.dk/site/35/
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Den positive udmelding haenger i nogen grad sammen med, at DAF-foreningerne ogsa fremtidigt
forventer at have godt styr pa skonomien. Ret fa DAF-foreninger forventer, at de i fremtiden vil blive
mere afhaengige af indtegter fra medlemskontingenter (30 pct.) og af offentlig stette (10 pct.) (se
figur 23).

Den relativt begraensede gkonomiske afhaengighed DAF-foreninger oplever, afspejler sig ogsa i, at
hele 79 pct. af DAF-foreningerne er meget tilfredse/tilfredse med foreningens evne til at skaffe ege-

nindtegter.

Modsat mener DIF-foreningerne generelt, at man fremtidigt vil blive mere afhaengige af medlems-
kontingenter og offentlige tilskud, hvilket formentligt spiller en rolle for, at DIF-foreningerne gene-
relt ser lidt mindre positivt pa fremtiden end DAF-foreninger (se figur 24).

Figur 24: DAF-foreningerne ser mere positivt pa fremtiden end DIF-foreningerne (pct.)
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Fordelingen af antal enige i syn pa fremtiden (tre sporgsmadl) inden for DAF- og DIF-foreningerne
(n =104, 102, 93).

Foreninger, som ikke er sa afhaengige af kontingenter og offentlige tilskud, ser altsa generelt lysere
pa fremtiden. DAF-foreningerne er med andre ord herre i eget hus i den forstand, at de baserer
deres indtaegter pa eget initiativ og pa den made ikke er sa afhaengige af, om de oplever en mindre
medlemsnedgang, eller om der bleser politiske vinde, som kan formindske det offentlige tilskud.

Foreninger med motionsleb pa programmet ser lysest pa fremtiden
Det er specielt atletik-/motionslgbsforeningen og motionslabsforeningen, som ser positivt pa

fremtiden. Det er gode nyheder for udviklingen af motionslgb i foreningsregi i Danmark, da netop
de foreningstyper primeert henvender sig til motionslgbere (se figur 25).
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Figur 25: Atletik-/motionslgbsforeningen og motionslgbsforeningen ser mest positivt pa
fremtiden (pct.)
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Fordelingen af antal enige i syn pa fremtiden (tre sporgsmadl) inden for foreningstyperne (n =104, 102, 93).

En central forskel mellem de to foreningstyper med motionslgb pa programmet er, at atletik-/ mo-
tionslgbsforeningen i hgjere grad mener, at de fremtidigt vil blive mere afhaengige af offentlige til-
skud, mens motionslgbsforeningen modsat mener, at kontingentbetalinger vil komme til at betyde
mere i fremtiden.

Forskellene afspejler formentligt, at de to typer af foreninger anvender forskellige faciliteter og har
forskellige aktiviteter. Atletik-/motionslebsforeningen er athaengige af kommunale tilskud til ung-
domsvirksomheden og til dels faciliteter, hvilket ikke er specielt vigtigt for de fleste motionslgbsfor-
eninger. At det specielt er motionslgbsforeningerne, som mener, at man fremtidigt vil blive mere
athaengig af medlemskontingenter, kan haenge sammen med, at denne del i dag fylder relativt lidt,
og at forventninger om medlemsfremgang vil resultere i en betydelig veekst pa dette omrade.

Aktiviteter og udgifter
Udgifterne i en gennemsnitlig DIF-forening er mere end dobbelt s& store som i en DAF-forening.

Frivillighedsundersggelsen beskeeftiger sig ikke indgadende med udgiftssiden, og det er kun muligt
at se pa, hvor mange penge foreningerne bruger pa at aflenne traenere”. Her viser analyser, at DIF-
foreninger bruger markant flere penge end DAF-foreninger (kr. 102.948 i gennemsnit for DIF-
foreninger i forhold til DAF-foreninger kr. 24.020).

Et kig pa den andel lgnudgifter udger af de samlede udgifter viser, at lenudgifter betyder noget
mindre i DAF-foreninger (9 pct.) sammenlignet med DIF-foreninger (20 pct.).

Det er specielt atletik-/motionslgbsforeninger, som har lgnudgifter, og for hovedparten af disse
foreninger belgber det sig til mere end 10 pct. af foreningens samlede udgifter. De tre andre for-
eningstyper har generelt ret fa lonudgifter (se figur 26).

“Aflgnningen er uden evt. godtgerelse/refusion af udgifter til savel frivillige som lennede medarbejdere.
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Figur 26: Stort set kun atletik-/motionslgbsforeningen har udgifter til lan (pct.)
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Fordelingen af udgifter til lon inden for foreningstyperne (n = 85).

Det er foreninger med flere end 500 medlemmer, som har lenudgifter, hvilket forklarer, hvorfor det
netop er atletik-/motionslgbsforeningen, som har lenudgifter. Langt storstedelen af foreningerne
inden for denne type er store foreninger med flere end 500 medlemmer. Til sammenligning udger
de store foreninger markant mindre andele blandt motionslgbsforeninger og klassiske atletikfor-
eninger, hvilket afspejler sig i, at andelen med lgnudgifter inden for de to typer er lav.

Modsat frivillighedsundersegelsen undersggte DIF og DGI s foreningsundersggelse fra 2004 for-
eningernes forbrug naermere. Selvom tallene er af aldre dato og skal tages med et vist forbehold,
giver undersggelsen mulighed for at se naermere pa, hvorfor der eksisterer sa centrale forskelle.

Som figur 27 viser, er den starste udgift for DIF-foreninger aflenning og godtgerelse, som lgber op i
30 pct. | DAF-foreninger spiller lon og godtgerelse en noget mindre rolle.

Den anden vaesentligste udgift for DIF-foreninger er faciliteter og anleaeg. En fjerdel af udgifterne gar
hertil, mens det betyder meget lidt i DAF-foreninger.

En afggrende forklaring pa de forskelle er, at DAF-foreninger i hgjere grad end DIF-foreninger bru-
ger udenders kommunale anleeg og faciliteter, som stilles gratis eller billigt til radighed. | frivillig-
hedsundersagelsen blev foreninger spurgt om, hvem der ejer de lokaler, de bruger. Her angav 73
pct. af DAF-foreningerne, at de overvejende/udelukkende bruger kommunale anleeg og faciliteter,
mens det til sammenligning er 63 pct. af DIF-foreningerne.

Modsat ger DIF-foreningerne i markant hgjere grad brug af private og/eller selvejende faciliteter.
Det er saledes 32 pct. af DIF-foreningerne, som overvejende/udelukkende bruger disse, mens det
kun er 11 pct. af DAF-foreningerne. Det harer med til billedet, at kun fa DAF-foreninger har adgang
til specialanleeg til indenders aktiviteter.
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Figur 27: DAF-foreninger har andelsmaessigt markant stgrre udgifter pa konkurrencer,
staevner, korsel og lignende sammenlignet med DIF-foreninger (pct.)
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Fordelingen af udgifter i andele inden for DAF- og DiIF-foreningerne (n = 71). Kilde: DIF- og DG/ s forenings-
undersogelse, 2004.

DAF-foreninger bruger flere penge relativt set pa konkurrencer, steevner, kersel og lignende sam-
menlignet med DIF-foreninger.

Det haenger formentligt sammen med, at deltagelse i arrangerede motionsleb er en kerneaktivitet i
mange DAF-foreninger, og at tilskuddet til startgebyrer i visse foreninger overstiger medlemskon-
tingentet.

Ogsa i forhold til administration og mader har DAF-foreninger relativt set noget stgrre omkostnin-
ger. Det haenger formentligt sammen med DAF-foreningernes ihaerdige organisering af motionslab,
som kreaever en del planleegning, madeaktivitet med videre.

DAF-foreninger samarbejder frem for at konkurrere med kommercielle aktarer
Kommercielle aktgrer har lzenge spillet en rolle som udbydere af motionsidraetsgrene som styrke-

treening, fitness og aerobic. De senere ar har motionslgbsomradet ogsa oplevet en markant stig-
ning i antallet af kommercielle aktorer, der arrangerer eller udbyder motionslgbstraening.

Senest har sagen mellem Sparta og Alt for Damerne om afviklingen af arrangerede motionsleb for
kvinder i Feelledparken fyldt godt i det danske mediebillede. Sagen endte med, at Sparta tabte, og at
Alt for Damerne har faet rettighed til at bruge navnet 'Kvindelgb’, nar de i fremtiden skal arrangere
motionslgb for kvinder (Kirkegaard, 2011).

Sagen illustrerer, at nye tider er pa vej, og at foreninger ikke kan forvente at have monopol pa at
arrangere motionsleb. De kommercielle aktgrer gnsker saledes ikke kun at vaere sponsorer af moti-
onslgb, men vil i stigende grad ogsa selv forsgge at tjene penge eller 'brande’ sig pa at arrangere
motionsleb og lignende aktiviteter. Samme tendens gor sig geeldende inden for den daglige moti-
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onslgbstraening, hvor eksempelvis fitnesscentre som fitness.dk og private lsbefirmaer som Run-
ning26 tilbyder forskellige former for lgbetraening.

Tendensen er potentielt et stort problem for DAF-foreninger. Foreningerne kan tabe medlemmer og
miste et vaesentligt indteegtsgrundlag i foreningen, hvis arrangerede motionsleb fremtidigt ogsa vil
blive afholdt af kommercielle aktarer. P4 den made vil foreningernes primeere indtaegtskilde blive
udfordret og potentielt blive mindre. Dermed kan fremkomsten af nye, specialiserede udbydere af
lobetraeningstilbud medfare et pres pa kvaliteten af foreningernes tilbud.

Overordnet ser DAF-foreningerne dog ikke forandringerne med flere kommercielle akterer som en
trussel, og foreningerne mener selv, at de vil klare sig godt i konkurrencen med andre idreaetsudby-
dere (eksempelvis kommercielle aktorer). Det er siledes mere end hver anden DAF-forening, der
mener, at man vil klare sig godt, mens kun 8 pct. tvivler pa, at man kan handtere udfordringen fra
andre aktgrer (se figur 28).

Figur 28: DAF-foreningen har tiltro til, at man vil klare sig godt i konkurrence med andre
idreetstilbud (f.eks. kommercielle aktgrer) i fremtiden (pct.)
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Fordelingen af DAF-foreningernes syn pd at klare konkurrencen fra andre idraetstilbud i fremtiden (n = 97).

Endvidere viser analyser, at DAF-foreninger generelt er mere enige i, at de vil klare sig godt sam-
menlignet med DIF-foreninger (38 pct.).

Det er specielt de foreningstyper, der beskaftiger sig med motionslgb inden for DAF, som er posi-
tive i forhold til den fremtidige konkurrence med andre idreetsudbydere (se figur 29).
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Figur 29: Atletik-/motionslgbsforeningen og motionslagbsforeningen har specielt tiltro til, at
man vil klare sig godt i konkurrence med andre idreetstilbud (f.eks. kommercielle aktgrer) i
fremtiden (pct.)
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Fordelingen af DAF-foreningernes syn pa at klare konkurrencen fra andre idraetstilbud i fremtiden inden for
foreningstyperne (n = 97).

Modsat synes de klassiske atletikforeninger og gangforeningerne at have et noget mere pessimi-
stisk syn pa, hvordan de vil klare den fremtidige udfordring fra andre idreetsudbydere.

Selvom sagen mellem Sparta og Alt for Damerne handler om motionslebsomradet, der generelt er
et omrade, som oplever en stigende interesse fra kommercielle aktarers side, spiller det tilsynela-
dende ikke ind pa de foreninger, som agerer pa dette omrade.

Det positive billede kan have flere forklaringer. En positiv udleegning er, at foreninger med motions-
lob pa programmet star godt rustet til kampen, er vant til konkurrence pa markedet og godt kan
handtere, at der kommer flere nye spillere pa banen. Og selvom der kommer flere aktgrer, er for-
eningerne af den overbevisning, at deres produkt stadig er godt nok til, at de ikke vil miste betragte-
lige markedsandele.

En mere pessimistisk udlaegning er, at udfordringerne fra de kommercielle aktgrer endnu ikke er
gaet op for DAF-foreningerne, og at de saledes ser positivt pa fremtiden, fordi de ikke har erkendt
udfordringerne.

Til dels kan den manglende fokus pa udfordringen ogsa skyldes, at udfordringen for en raekke for-

eninger ikke er synlig endnu. En forening, som har mange medlemmer og en god gkonomi, skaen-
ker formentligt ikke udfordringer fra kommercielle aktarer mange tanker. Udfordringen i forhold til
markedsandele spiller mere en rolle pa forbundsniveau og for enkelte af de stgrre foreninger lokali-

seret i stgrre byomrader.

Endelig er det ogsa veesentligt — som for gvrigt bade foreningsaktarer og kommercielle aktarer pa-
peger — at omradet er sa stort og i sa kraftig vaekst, at foreningerne og kommercielle aktarer ikke
behover at konkurrere om hver enkelt udgver. Det skyldes til dels ogsa, at bade foreningsbaserede
og kommercielle aktarer mener, at de henvender sig til hvert sit segment af motionslgbere.

Analyser viser ogsa, at atletik-/motionslgbsforeningerne og motionslgbsforeningerne i hgj grad
samarbejder med private virksomheder/kommercielle aktarer (se figur 30).
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Figur 30: Specielt atletik-/motionslgbsforeningen har samarbejde med private
virksomheder/kommercielle aktgrer (pct.)
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Fordelingen af samarbejde med private virksomheder/kommercielle aktorer inden for foreningstyperne (n =
69).

Pa den made tyder det pa, at de foreningsbaserede og kommercielle aktarer ikke ser hinanden som
direkte konkurrenter, men naermere som udbydere, der supplerer hinanden godt. Det tyder p3, at
der ikke i gjeblikket er en aben kamp om udgvere mellem de to.

Dette billede af symbiose mellem foreninger og private virksomheder pa motionslgbsomradet blev
bekraeftet pa konferencen ’'Idraettens storste udfordringer’ arrangeret af Idraettens Analyseinstitut i
maj 2011, da der blev budt op til debat ud fra temaet; 'Det store kapleb om motionisterne’.

Til debatten var foreningerne repraesenteret af Spartas lgbsdirekter, Dorte Vibjerg, mens de kom-
mercielle aktgrer var repreesenteret af ejerne af den private virksomhed Running26, Jacob Juul Glie-
se og Kristian Uhd Jepsen. Begge parter vurderede, at man i foreninger og virksomheder arbejder
med forskellige grupper af motionslgbere, og at man dermed ikke er i direkte konkurrence med

hinanden.

Tveertimod arbejder man ofte sammen. Et konkret eksempel herpa var, at Sparta havde sagt nej til
at arrangere traening frem til Copenhagen Marathon for en sterre dansk virksomhed, som man i
stedet henviste til Running26. Running26 fik kunder ved at treene virksomheden, mens Sparta fik
flere tilmeldinger til sit maratonlgb (Debat: 'Det store kaplab om motionisterne', 2011).

Det er selvfalgelig veesentligt at pointere, at ovenstaende blot er et eksempel, hvor samspillet fun-
gerer godt. Det behgver ikke veere tilfeeldet pa alle omrader, selvom foreningerne ikke virker tynget
af de kommercielle aktarer generelt. Det kunne tyde pa, at der ikke eksisterer en krig mellem for-
eninger og kommercielle aktgrer endnu. Sagen mellem Sparta og Alt for Damerne antyder dog, at
der kommer flere udfordringer for i hvert fald en del af de stgrre motionslgbsarranggrer.

Frivillige i foreningerne
De frivillige har afgerende betydning for foreningernes virke og er en uadskillelig del af den for-

eningsbaserede idraet. Ud over at de frivillige er med til at skabe den enkelte forening gennem deres
tilstedevaerelse som udgvere, bidrager de ogsa med gratis arbejdstimer, som er ngdvendige for at
foreningerne kan besta (Ibsen & @sterlund, 2011, p. 3).
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De frivillige er ogsa vigtige i DAF-foreninger. Og maske er de endda specielt vigtige i visse DAF-
foreninger, da en stor andel af foreningernes indteegter er baseret pd motionsarrangementer, som
kun kan blive profitable pa grund af de mange frivillige hjeelpere.

Mange foreninger beklager sig over, at det er sveert at skaffe tilstreekkeligt med frivillige til diverse
opgaver, dog uden at undersogelser generelt bekreefter dette billede (Ibsen & Dsterlund, 2011, p. 3).
Studier viser dog, at der hersker ret store forskelle mellem forskellige idraetsgrene og forbund
(Ibsen & Dsterlund, 2011, p. 9), og blandt andet derfor er det relevant at undersgge, hvordan DAF-
foreningerne forholder sig til dette omrade.

Et kig pa antal frivillige pr. medlem viser, at DAF ligger ret taet pa gennemsnittet for alle DIF-
foreninger. | gennemsnit har en DAF-forening 11 medlemmer pr. frivillig, mens der i den gennem-
snitlig DIF-forening er lidt feerre medlemmer pr. frivillig (10,4) (se figur 31).

Figur 31: Antal medlemmer pr. frivillig i DAF-foreningerne ligger taet pd gennemsnittet for alle
DIF-foreningerne
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Antal medlemmer pr. frivillig i DAF- og udvalgte DIF-foreninger (n = 88).

Der hersker ret store forskelle mellem de enkelte specialforbund pa dette omrade. Der er ret fa
medlemmer pr. frivillig inden for handbold, mens der inden for svemning er naesten fire gange flere
udevere pr. frivillig i forhold til DAF.

Antallet af medlemmer pr. frivillig siger ikke alene noget om, hvorvidt den enkelte forening har det
godt eller skidt pa dette omrade. Ud over at variationen pa omradet er stor, er kravene pa tveers af
idreetsgrene til antallet af frivillige det ogsa. | golf og svemning er der ret mange medlemmer pr.
frivillig, men det er ikke ngdvendigvis problematisk, og inden for golf suppleres de frivillige eksem-
pelvis af ansatte, som sgrger for, at golfklubben fungerer.

For at blive klogere pa, hvordan det reelt forholder sig med de frivillige, blev foreningerne i frivillig-
hedsundersogelsen bedt om at angive, hvor sveert det er for dem at finde frivillige. Svaret pa

spegrgsmalet giver en indikation af, om foreningen har det antal frivillige, de har behov for.

Pa spargsmalet om, hvor let/svaert det er at skaffe frivillige til at varetage blandt andet instruktor-
og lederopgaver, blev foreningerne bedt om at angive et svar fra 'meget let’ til ’'meget sveert’ (5-
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punktsskala). Ud fra foreningernes svar pa dette spergsmal er det muligt at konstruere et indeks,
som tager temperaturen pa, hvor sveert foreningerne i gennemsnit har ved at rekruttere frivillige.

Gennemshnittet for alle DIF-foreninger er pa 3,42, hvilket betyder, at foreningerne i gennemsnit lig-

ger et sted mellem "hverken let eller svaert’ og 'sveert’.

Gennemsnittet for DAF-foreninger ligger pa 3,07, hvilket indikerer, at DAF-foreninger generelt hver-
ken finder det let eller svaert. Til sammenligning med fodbold og handbold — som ellers har faerre
medlemmer pr. frivillige — oplever DAF-foreningerne, at det er lettere at fa frivillige (se figur 32).

Figur 32: DAF-foreninger har hverken let eller svaert ved at finde frivillige
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Placeringen af DAF- og udvalgte DIF-foreninger pa rekrutteringsskalaen for frivillige (n = 54).

Perspektiverne for fremtiden i henhold til at rekruttere det ngdvendige antal frivillige ser godt ud for
DAF-foreningerne, som ser lidt lysere pa udfordringen sammenlignet med DIF-foreninger.

Teet pa hver anden DAF-forening (48 pct.) er overbevist om, at den nok skal skaffe det antal frivilli-

ge, som fremtiden kraever (se figur 33).
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Figur 33: DAF-Foreningerne er positive over for at kunne rekruttere det antal frivillige, som er
nedvendige i fremtiden (pct.)

B Enig Hverken enig eller uenig ® Uenig
80 %
60 %
40 %
20 %
0%
DAF-foreninger DBU DHF DBF DSU DGU
(Fodbold) (Handbold) (Badminton) (Svemning) (Golf)

Fordelingen af vurderingen af muligheden for at f3 tilstraekkeligt med frivillige i fremtiden inden for DAF- og
udvalgte DIF-foreninger (n = 105).

Den interne fordeling mellem DAF-foreningerne afslgrer, at der er flest medlemmer pr. frivillig i
motionslabsforeningerne, mens der er feerrest frivillige pr. udever i de klassiske atletikforeninger

(se figur 34).

Figur 34: Der er flest medlemmer pr. frivillig i motionslgbsforeningen
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Antal medlemmer pr. frivillig pad foreningstyperne (n = 88).

Forskellene hanger til dels sammen med, at der er en del faerre barn og unge i motionslgbsfor-
eningerne end specielt i den klassiske atletikforening, hvilket formentligt gor, at behovet for frivilli-
ge ikke er sa stort i motionslabsforeningen.

Til dels afspejler det, at motionsleb er en ret nem idreetsgren at organisere, og at en instrukter kan
have mange udevere i gang pa samme tid. | klassiske atletikdiscipliner som hammerkast, hgjde-
spring og leengdespring foregar traening i hgj grad gennem en daglig dialog mellem treener og ud-
gvere, hvorfor der sjaeldent er mange udevere pr. treener.
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Det er dog interessant, at atletik-/motionslabsforeningen til trods for at have bade en del barn og
unge og en del klassisk atletik pa programmet har ret mange udgvere pr. frivillig. Det kan skyldes,
at motionslgberne i disse foreninger udger en relativt stor andel af det samlede antal medlemmer.

Motionslgbsforeningen har noget lettere ved at fa fat i det antal frivillige, de gnsker, sammenlignet
med de tre andre foreningstyper. Motionslabsforeningerne placerer sig pa dette omrade mellem
'let’ og "hverken let eller svaert’ (se figur 35).

Figur 35: Motionslgbsforeningen har lettest ved at hverve det gnskede antal frivillige
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Placeringen af foreningstyperne pa rekrutteringsskalaen for frivillige (n =54).

Gangforeningerne oplever det mest problematisk af fa det rette antal frivillige, mens situationen i
de to foreningstyper med klassisk atletik pa programmet er ret ens.

Samlet set skyldes tilfredsheden i motionslagbsforeningerne til dels, at behovet for frivillige er min-
dre end de andre foreningstyper. Der er med andre ord ikke behov for s& mange frivillige. Det er
formentligt ogsa en fordel for motionslgbsforeningen, at en ret stor andel af medlemmer er voksne,

som alle er potentielle frivillige.

| foreningerne med mange barn og unge er andelen af potentielle frivillige ud af den samlede med-
lemsskare noget mindre, da bgrn alt andet lige er mindre egnede som og mere athaengige af frivilli-

ge end voksne.

Lidt paradoksalt skinner de ovenstaende forskelle dog ikke igennem, nar de enkelte foreningstyper
skal udtale sig om forventningerne til fremtiden. Dog er motionslabsforeningerne de mest positive
— mere end hver anden forening tror, at den kan finde det rette antal frivillige — men forskellene til

de andre typer er ret begraensede (se figur 36).

68



Figur 36: Der er ikke store forskelle mellem foreningstypernes vurdering af mulighederne for
at finde et tilpas antal frivillige i fremtiden (pct.)
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0% . .
Atletik-/ Motionslgbsforening Klassisk Gangforening
motionslgbsforening atletikforening

Fordelingen af foreningernes vurdering af muligheden for at finde et tilpas antal frivillige i fremtiden inden for
foreningstyperne (n = 105).

Alt i alt tyder ikke mindst sammenligningerne med alle DIF-foreninger pa, at DAF-foreningerne har
det godt pa frivilligsiden. Overordnet set har man det antal frivillige, man ensker, og man tror ogsa
i hgjere grad end DIF-foreninger pa, at det vil veere tilfaeldet i fremtiden.

Det antyder, at foreninger inden for motionslgb har de ressourcer, der skal til for at ggre en endnu
starre indsats pa omradet og skabe en interessant forening for medlemmerne. Samtidig ber der
ogsa vaere potentiale for at oprette nye foreningsdannelser pa motionsomradet, idet disse forenin-
ger i hgj grad har potentiale til at fungere godt ved hjeelp af frivillig arbejdskraft fra egne raekker.
Om de rette initiativer kan udvikles, handler derfor overvejende om foreningernes lyst og evne til at
imgdekomme motionslgberes gnsker og behov.

Endelig er det helt afgarende for DAF-foreningernes gkonomi, at foreningerne ikke skriger pa flere
frivillige. Det tyder p4, at foreningerne ogsa fremtidig kan opretholde et hgjt aktivitetsniveau i for-
hold til at afholde motionsarrangementer.

Aktiviteter i DAF-foreninger
DAF-foreninger deltager i hgjere grad i nationale konkurrencer/turneringer sammenlignet med DIF-

foreninger.

Det haenger formentligt sammen med, at atletik er en mindre sport i Danmark, og megen konkur-
renceaktivitet bliver pa den made national. Inden for en del atletikdiscipliner som f.eks. stang-
spring, leengdespring og hgjdespring eksisterer der kun en meget lille bredde (se figur 37). Andelen
af udevere, som tilhgrer den danske elite er derfor hgj, hvilket bevirker, at en del foreninger har
udevere, som deltager pa landsplan.
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Figur 37: Saerligt DAF-foreninger laver familieidreet og idraet for fysisk inaktive/motionsuvante
(pct.)

B Konkurrencer/turneringer pa landsplan 1 Konkurrencer/turneringer pa regionalt niveau
B Familieidreet Idreet for fysisk inaktive/motionsuvante
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6 67
60 % : >4 58 2
(e}
O,
40 % 3
20 %
0%
DAF-foreninger DIF-foreninger

Fordelingen af forskellige aktivitetstyper inden for DAF- og DIF-foreninger (n =120, 120, 101, 85).

Ud over at deltage i konkurrencer pa landsplan er der ogsa markant flere DAF-foreninger, som ar-
rangerer familieidreet og har idreetstilbud for fysisk inaktive/motionsuvante sammenlignet med

DIF-foreninger.

Mens atletik-/motionslgbsforeninger og den klassiske atletikforening er de foreningstyper, som
primeert deltager i konkurrencer, sa er det specielt gangforeninger, som har tilbud til familier og
fysisk inaktive/motionsuvante.

De to foreningstyper med atletik pa programmet deltager noget oftere i konkurrencer bade pa
landsplan og regionalt niveau sammenlignet med de to andre typer. Det haenger utvivlsomt sam-
men med, at mest reel konkurrenceaktivitet er koblet til baneatletikken, som hovedsageligt findes

her (se figur 38).

Figur 38: Det er specielt atletik-/motionslgbsforeningen og den klassiske atletikforening som
deltager i konkurrencer/turneringer pa nationalt/regionalt niveau (pct.)

B Konkurrencer/turneringer pa landsplan i Konkurrencer/turneringer pa regionalt niveau
B Familieidreet Idreet for fysisk inaktive/motionsuvante
100 % 90 94
83

80 81

75 %
50 %
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Atletik-/ Motionslgbsforening Klassisk Gangforening
motionslgbsforening atletikforening

Fordelingen af forskellige aktivitetstyper inden for foreningstyperne (n = 120, 120, 101, 85).
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Der er kun godt lidt under halvdelen af motionslgbsforeningerne, som deltager i konkurrencer pa
landsplan og regionalt niveau. Det viser et billede af, at motionslgb ikke er en decideret konkurren-
cesport, hvor lgbere stiller op for at vinde arrangerede motionslab.

Der findes utvivisomt labere rundt omkring i motionslgbsforeninger, som deltager i konkurrencer
pa landsplan, men denne type lgbere er nok i hgjere grad koncentreret i de foreningstyper, som
ogsa har baneatletik. P4 den made synes det egentlige konkurrencelgb at have mere til feelles med
baneatletik end motionslagb.

| forbindelse med denne rapport foretog Idan en mindre undersogelse af ti atletikforeninger med
motionsleb pa programmet for at afdaekke, hvilke aktiviteter foreningerne tilbyder deres medlem-
mer. De ti foreninger blev udvalgt i samarbejde med DAF og udger et nogenlunde repraesentativt
udsnit af DAF s medlemsforening med relevans for motionslgbsomradet (atletik-
/motionslgbsforeningen og motionslgbsforeningen).

En kerneydelse i alle foreningerne er holdtraeninger, som varierer fra to til seks gange pr. uge af-
heaengigt af foreningens storrelse, og holdene er delt ind i forskellige fartkategorier. De store for-
eninger har generelt oftere treening og flere hold end mindre foreninger.

Lidt over halvdelen af foreningerne har hold, som primaert er mgntet pa nybegyndere. | Aarhus
1900 har man en decideret labeskole, som begynder med et felles opstartsmede i april. Deltagerne
opdeles i tre hold ud fra deres startniveau og folger et treeningsprogram tilrettelagt af Aarhus 1900.
Ud over de to ugentlige treeninger i foreningen skal deltagerne fra tid til anden ogsa treene pa egen
hand®.

Alle ti foreninger arrangerer selv motionslgb og inviterer i den forbindelse til gratis feellestraening
frem mod lgbene. | visse foreninger er fellestreeningen aben for alle — og dermed ikke kun for med-
lemmer — mens andre kun tilbyder fellestraening for egne medlemmer.

Variationen og betydningen af disse fallestreeninger er stor. Sparta er en af de ferende motions-
lobsarrangarer, og klubben arrangerer i forbindelse med flere af sine motionslgb abne faellestrae-
ninger med stor tilslutning. Det er ikke unormalt at se op mod 1.000 lgbere pa en sgndag morgen
til fellestraening frem mod Copenhagen Marathon.

Ifelge direktor for 'Leb’ i Sparta, Dorte Vibjerg, spiller faellestreeningerne en stor rolle for de enkelte
motionslgb. Faellestreeningerne holdes abne for at tiltraekke folk til motionslgbene og skal pa den
made vaere med til at sikre opmaerksomhed og tilmelding til det enkelte motionsleb (Debat: 'Det
store kaplgb om motionisterne’, 2011).

Stort set alle foreninger arrangerer feellesture til arrangerede motionslgb andre steder i bade Dan-
mark og i udlandet. De udenlandske motionslgb er typisk pa maratondistancen, mens variation i de
udvalgte motionslgb i Danmark er meget stor. En del foreninger har ogsa en sakaldt motionslgbs-

“ http:/ /www.1900am.dk/mere-om-loebeskolen/



ordning, som giver det enkelte medlem gratis deltagelse i andre foreningernes arrangerede moti-
onslgb. | visse foreninger tilbydes det enkelte medlem deltagelse i s& mange motionslgb, at de spa-
rede udgifter til startgebyrer nemt overstiger udgifterne til det arlige kontingent for de mest aktive
medlemmer.

En del foreninger tilbyder ogsa andre idraetsaktiviteter som triatlon, gymnastik, stavgang og styrke-
treening blandt andet ved at samarbejde med andre lokale foreninger.

Endelig fremtraeder foreningernes hjemmesider ret opdaterede og centrale for foreningernes socia-
le liv. Hiemmesiden fungerer som opslagstavlen gjorde i gamle dage og indeholder alt fra referater
fra klubmeder og information om ture til arrangerede motionsleb og information om traening. En
del foreninger gor ogsa brug af medlemsfora, hvor medlemmerne blandt andet kan arrangere tree-
ning uden om de faste tidspunkter i foreningen og diskutere treening og traeningsprincipper.

Opsummering

Alt i alt peger ovenstidende analyser pa, at DAF-foreningerne trives, hvilket er tydeligst illustreret
ved, at DAF-foreningerne generelt ser positivt pa fremtiden — ogsa mere positivt end DIF-foreninger
(se figur 24).

En vaesentlig arsag hertil er formentligt, at skonomien i DAF-foreningerne er god. Det skyldes pri-
meert, at foreningerne har tradition for og evner til at generere indtaegter pa egne motionsarrange-
menter, som pa den made skaber en relativ stor uathaengighed af medlemskontingenter og offent-
lige tilskud.

| den forbindelse er det ogsa vaesentligt, at DAF-foreninger overordnet set mener, at de kan skaffe
det antal frivillige, som de har behov for. Den megen aktivitet med motionsarrangementer kreaever
frivillige, men det synes ikke at veere et starre problem ifglge foreningerne selv at skaffe disse.

Pa motionslebsomradet er specielt atletik-/motionslgbsforeningen og motionslgbsforeningen rele-
vant. De to foreningstyper synes generelt at udtrykke bedre skonomiske forhold og sterre optimis-
me end de klassiske atletikforeninger og gangforeningerne.

Det geelder ogsa i forhold til at handtere potentielle udfordringer fra kommercielle aktarer. Faktisk
er de to typer gode til at arbejde sammen med kommercielle aktgrer, og endnu er der ikke for alvor
opstaet et erkendt konkurrenceforhold. Analyser af foreningernes udvikling pa medlemssiden de
seneste ar og forventningerne til de kommende ar forteeller overvejende set ogsa en positiv historie
for DAF-foreninger.

DAF-foreninger har i hgjere grad end DIF-foreninger oplevet en medlemsfremgang, nar man kigger

pa medlemstal fra 2006 til 2010. 60 pct. af DAF-foreningerne har oplevet en vaekst i medlemmer,
mens det til sammenligning er 43 pct. af DIF-foreningerne.
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Det afspejler sig til dels i forventningerne til fremtiden, idet 51 pct. af DAF-foreningerne forventer
flere medlemmer, mens det til sammenligning kun er 39 pct. af DIF-foreningerne.

Det er primaert atletik-/motionslgbsforeningen og motionslgbsforeningen, som er gaet frem siden
2006. 90 pct. af atletik-/motionslgbsforeningen har haft fremgang, mens det er 74 pct. af motions-
lgbsforeningerne. Til sammenligning er godt hver anden klassiske atletikforening og gangforening
gaet frem.

Fremtidigt er det specielt atletik-/motionslgbsforeningen og den klassiske atletikforening, som
forventer at ga frem. Motionslabsforeningen er i den henseende mere pessimistisk med kun hver
anden, som forventer gget medlemstal i forhold til tre ud af fire atletik-/motionslgbsforeninger og
lidt faerre klassiske atletikforeninger (61 pct.).

De fremtidige udfordringer
Skal der peges pa mulige udfordringer for atletik-/motionslgbsforeningen og motionslebsforenin-

gen, er det, at en stor del af foreningens indtjening er baseret p4 motionsarrangementer. Det kan
blive et problem, hvis foreningerne ikke formar at fastholde den position, som de har i dag.

Sagen mellem Sparta og Alt for Damerne peger i retning af, at private aktgrer har ambitioner pa
motionslebsomradet, hvilket potentielt kan udfordre DAF-foreningerne og flytte markedsandele
bade i forhold til at arrangere motionslgb, men ogsa i forhold til den daglige treening mere mod det
private marked. Specielt vil faldende markedsandele og deltagerantal i forhold til at arrangere moti-
onslgb ramme visse foreninger hardt.

Grundlaget for den fremtidige potentielle konkurrence om motionslgberne er et spgrgsmal om
kvalitet, og ifelge den norske idraetsforsker Anne-Lene Bakken Ulseth vil fremtiden i stigende grad
byde pa konkurrence om de samme udgvere, fordi idraetstilbuddene naermer sig hinanden mere og
mere (Ulseth, 2007). Indtoget af kommercielle aktgrer pa motionslebsomradet vil formentligt bety-
de, og gor det til dels allerede, at DAF-foreninger vil blive udfordret i forhold til kvaliteten af de til-
bud, der findes bade i henhold til den daglige motionslabstraening og de arrangerede motionslgb.

Undersogelser af folks brug af fitnesscentre viser i den forbindelse, at organiseringsformer er af
mindre betydning for valg af idraetsarena, og specielt unge under 30 ar gar ikke op i, om de dyrker
fitness i en forening eller hos en kommerciel aktgr. De unge er i stedet for optaget af produktet og
soger der hen, hvor det er bedst (Kirkegaard, 2010). P4 den made tyder det pa, at foreninger ikke far
noget direkte foraeret ved at vaere en forening, men skal keempe pa lige vilkar med kommercielle
udbydere om udgvere, hvor det bedste produkt opgeres ud fra parametre som kvalitet, pris og til-
gengelighed.

Det er derfor en stor udfordring for DAF-foreninger at kunne strikke de rette tilbud sammen og pa

den made holde de kommercielle aktgrer stangen. Det vil i visse tilfeelde kraeeve en del udviklingsar-
bejde og kendskab til motionslgbere og deres behov. Informationer som denne rapport blandt an-

det bidrager med.
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En anden, og delvist beslaegtet udfordring, er de frivillige. De er saerligt vigtige for at kunne stable
arrangementer pa benene, men som naevnt ogsa for at kunne skabe de rette tilbud. Som det ser ud
i dag, har foreningerne de frivillige, de har behov for, og det er vigtigt ogsa i fremtiden at vaere be-
vidst om, hvordan man holder fast i fadekaeden og de frivillige.

Endelig er det et afgorende spergsmal — ikke mindst pa forbundsniveau — hvordan man sikrer, at
foreningerne gerne vil veere til for motionslgbere. De stgrre krav pa markedet vil andet lige betyde,
at det i starre eller mindre grad vil kraeve omstilling at skabe de rette tilbud og gare sig attraktiv for
motionslabere som forening. Det er langt fra sikkert, at alle foreninger ensker at ga en sadan ve;j.

Motionslgb i Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger

Motionslgb i DGI har eksisteret i ret fa ar, og i den henseende er det bemaerkelsesveerdigt, at flere
end 30.000 motionslgbere i dag er medlem af DGI. Det er forst med Seren Mgller som DGI-
formand, at motionslgb har faet status i DGI.

Tidligere var motionslab ikke en idreetsgren, som blev prioriteret, og for mange i DGI hang det at
lobe sammen med noget, som i mindre grad stemte overens med veerdisattet i DGI. Sat pa spid-
sen var tanken i DGI nok farhen, at motionslgbere i hgjere grad lgb af tvang end af lyst (Interview
med Jonathan Sydenham, 2011). Det er ikke kun i forhold til antal foreninger og medlemmer, at
DGl har oplevet en bemaerkelsesvaerdig vaekst. Ogsa pa instrukteromradet har DGI markeret sig,
og er gaet fra 491 lgbeinstruktgrer i 2007 til 1.362 i 2010.

DGI koncentrerer sig stort set udelukkende om at stotte medlemsforeningerne i deres daglige ar-
bejde med motionsleb, og DGI arbejder fra centralt hold ud fra et mantra om, at man ikke laver
aktiviteter, men overlader dette til foreningerne. Dog tager DGl fra tid til anden en rolle som 'fod-
selshjaelper’, som Leb med DGl er et eksempel pa (Interview med Jonathan Sydenham, 2011).

Organisatorisk er motionsleb i DGI struktureret anderledes end i DAF. En vaesentlig forskel er, at
DGl udelukkende koncentrerer sig om breddeaktiviteter og derved ikke pa samme made som DAF
har forpligtelser over for eliten. Selvom denne forskel i forhold til motionslgbere er relativt ubetyde-
lig— i hvert fald i den forstand, at motionslabere ikke er en del af eliten — sa betyder DAF s elitear-
bejde en del for forbundets selvforstaelse. DAF prioriterer og bruger ressourcer pa eliten, hvilket
ikke sker i DGI.

DGl er som tidligere naevnt opbygget af 16 landsdelsforeninger, som er de formelle medlemmer af
DGI. Landsdelsforeningerne er fordelt ud over det danske land og har hver iszer et antal lokale med-
lemsforeninger som medlemmer. | sidste ende er de enkelte motionslgbere i DGl medlem i de
lokale foreninger.

De forskellige idreetsgrene inden for DGl tilretteleegges af en raekke udvalg, som bade findes pa
landsplan og under de forskellige landsdelsforeninger.
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Pa landsplan er motionslgb frem til arsskifte 2011/2012 organiseret under DGI motion og frilufts-
liv®, som ogsa indeholder andre idreetsgrene end motionslgb som eksempelvis kajak, MTB og
turfriluftsliv®.

DGI motion og friluftslivs opgave er at fungere som et overordnet organ, der i sammenspil med de
enkelte landsdelsforeninger er med til at tegne maden, hvorpa motionslgb dyrkes i DGI og herun-

der at udfaerdige malsaetninger, projekter og strategier. Samlet set sgrger udvalget for, at der bliver
igangsat attraktive tilbud inden for udendgrs motion og friluftsliv, sa tilbud bliver mere tilgeengeligt

pa lokalt og regionalt plan samt pa landsplan® *.

De primere forandringer som indtraeffer med virkning fra arsskiftet 2011/2012 er ud over selve ned-
leeggelsen af DGI motion og friluftsliv, at DGI fremover vil koncentrere sin indsats primaert pa om-
raderne lgb, cykling og kajak. De tre omrader forankres i landsdelsforeningerne, og malet er at sikre
en bedre integration mellem hjemmesiden vorespuls.dk og de tre omrader. Pa landsplan nedszaettes
kompetencegrupper for lgb, cykling og kajak, som vil besta af frivillige og medarbejdere pa lands-
og landsdelsplan. Samlet set er der ifglge DGI selv tale om en opprioritering af lsbeomradet, som
blandt andet vil skaerpe udviklingen af labetilbud til foreningerne, hgjne kvaliteten af labetraenerud-
dannelsen og sikre bedre samarbejde med vorespuls.dk (se bilag 5).

Udvalget DGI motion og friluftsliv er et politisk udvalg og har pad den made til opgave at udstikke

de generelle arbejdsretninger for motionslgb samt at sikre vidensdeling og koordinering pa tveers af
udvalg. Konkret arbejder udvalget med at fremme samarbejde mellem landsdelsforeninger, lancere
nye projekter og skabe viden og debat om motionslgb blandt andet ved at skrive nyheder om moti-
onslgb og administrere en vidensbank. Endelig indgar udvalget ogsa i udarbejdelse og afvikling af
instrukterkurser”.

Under det politiske niveau eksisterer et administrativt niveau, som bestar af en raekke ansatte med-
arbejdere, der primeert er placeret i de enkelte landsdelsforeninger. Den formelle opgave for det
administrative niveau er at udfere og efterleve de opgaver og retningslinjer, som er udstukket af det
politiske niveau, og at servicere den enkelte landsdelsforenings medlemsforeninger.

| praksis fungerer det ifglge Jonathan Sydenham fra DGI motion og friluftsliv pa en lidt anden ma-
de. Strukturen er meget flad, og den reelle opdeling mellem det politiske og administrative niveau
er i hverdagens arbejde med motionslgb sveer at fa gje pa. Det skyldes primeert, at det administrati-

“ Under ‘DGI motion of friluftsliv’ fandtes ogsa to undergrupper specifikt med fokus pa leb. En projektgrup-
pe, som primeert arbejder med 'Lab med DGI’ samt en egentlig labegruppe. De facto arbejdede de enkelte
grupper og udvalg teet sammen, og en opdeling eksisterer reelt ikke.
“http://www.dgi.dk/Udover/Motion_og_friluftsliv/Om_motion.aspx
*http://www.dgi.dk/Udover/Motion_og_friluftsliv/Om_motion.aspx

*’DGI Motion og friluftsliv’ nedlaegges fra arsskiftet 2011/12. Der er ikke tale om en nedprioritering af omra-
det, men derimod en omstrukturering, som opdeler udvalget i fire kompetencegrupper samt et politisk fo-
rum. Se http://cms.www.dgi.dk/_mdoc/UnNvdjFFNWxhZjRZY3NPNnFkNTBkQTog.pdf

* http://www.dgi.dk/Udover/Motion_og_friluftsliv/Om_motion.aspx
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ve niveau ogsa indgar i opgaver som eksempelvis idéudvikling, som ellers formelt set harer under
det politiske niveau (Interview med Jonathan Sydenham, 2011).

Det er en fordel med en sadan arbejdsdeling, da det blandt andet er med til at sikre, at initiativer
gennemfares pa en tilfredsstillende made, og at der i hgj grad arbejdes pa tvaers mellem de forskel-
lige landsdele. Det skaber ogsa en kultur "hvor ting sker’ og ret hurtigt kan gennemfares (Interview
med Jonathan Sydenham, 2011).

Leb med DGl
Ud over at motionslgb kan dyrkes gennem de lokale medlemsforeninger i DGI, har DGI de senere

ar ogsa arbejdet med specifikke projekter malrettet motionslgbsomradet.

Allerede i 2007 gik DGl ind i et samarbejde med en kommerciel akter og lancerede projektet 'Start
to Run’ (Bille, 2007). Projektet, som var et samarbejde mellem DGI, "Start to Run aps’, Nike og
Dansk Firmaidraetsforbund, blev ikke en ubetinget succes og havde blandt andet problemer med at
skaffe en del af de startpakker, som nybegyndere skulle modtage.

| 2007 blev projektet gennemfort i 21 byer, mens der i 2008 kun var deltagelse af 13 byer. | decem-
ber 2008 brgd DGI med Start to Run (Rasmussen, 2009) og lancerede i stedet sit eget labeprojekt,
Leb med DGI, som har vaeret opretholdt lige siden med stor succes (Bille, 2009; Simonsen &
Mondrup, 201m).

Projektet startede ud i tre foreninger i Senderjylland og er siden hen blevet udvidet til at omfatte
alle landsdele under DGI.

Leb med DGI fungerer som et projekt over 30 uger med en ugentlig treening, som primeert er mal-
rettet folk, der gerne vil begynde med at lgbe. Projektet bliver forankret i en lokal organisation, som
enten kan vare en forening, en arbejdsplads, en skole, en kommune eller lignende. Det kan dog
ogsa veere i allerede eksisterende DGI-foreninger. F.eks. har Lab med DGI haft succes med at tilfgje
motionsleb til flere foreningers allerede eksisterende program, og pa den made har Leb med DGI
vaeret startskuddet til oprettelsen af egentlige lobegrupper eller afdelinger i foreninger (Interview
med Jonathan Sydenham, 2011).

Fra begyndelsen stgtter DGI administrativt projektet, og der kobles en DGl-instrukter til projektet,
som blandt andet star for den overordnede gennemfgrelse af projektet, uddannelse af nye instruk-
torer og i varierende grad den egentlige lgbetreening. Specielt i opstartsfasen af de enkelte projekter
spiller DGI en relativ stor rolle alt efter det lokale engagement ved blandt andet at invitere til op-
startsmgader og lignende. Tanken bag projektet er, at det med tiden skal blive selvkerende, og at
DGl pa den made kan traekke sig tilbage.

Der er formentligt stor forskel pa, hvor stor involvering der kraeves fra DGI i de enkelte projekter,

men det er formentligt ikke uden betydning, at de enkelte landsdelsforeninger har reel 'manpower’
(ansatte), som kan hjaelpe de enkelte projekter i opstartsfasen.
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Samlet set har Lob med DGl veret en succes, og siden projektets begyndelse har 7.726 motionsle-
bere ifglge DGI’s egne opgerelser deltaget™. Deltagerne i Lab med DGl indgar i ferste omgang ikke
i DGI’s medlemsstatistikker, da deltagelse i projekterne ikke kraever indmeldelse eller oprettelse af
en forening. Dog viser en intern evaluering”, at lidt flere end halvdelen af deltagerne efterfalgende
er blevet medlem af DGI.

Leb med DGI har fat i nybegyndere og kvinder
Leb med DGI henvender sig specielt til kvindelige motionslgbere (75 pct. kvinder) mellem 41 til 50

ar (36 pct.). Det viser DGl s interne evaluering af projektet fra 2010.

Evalueringen er baseret pa 1.389 deltagere, som frivilligt har indvilliget i at deltage i undersogelsen.
Pa evalueringstidspunktet havde flere end 5.000 motionslabere deltaget i projektet, og det er derfor
en relativ stor del af de dengang aktive motionslgbere i projektet, som har deltaget i evalueringen.
Det til trods er det vigtigt at understrege, at undersggelsen ikke er repraesentativ.

Taet pa to tredjedele af deltagerne havde ved projektets begyndelse lgbet for, og det primaere motiv
for at melde sig til Lab med DGI var et spgrgsmal om sundhed. Det andet vigtigste motiv var ifglge
evalueringen feellesskabet.

Leb med DGl er struktureret omkring én faellestreening om ugen i 30 uger, men stort set alle delta-
gerne supplerer den ugentlige traening med én (35 pct.) eller to ekstra ture (47 pct.).

Efter forlobet rapporterede taet ved tre ud af fire deltagere (73 pct.), at de havde faet bedre konditi-
on, mens 53 pct. lagde vaegt pa, at de havde faet socialt feellesskab. Hver anden deltager rapporte-
rede ogsa, at projektet havde vaeret serigs lgbetraening (53 pct.) og 48 pct. havde opnaet starre vel-
vere.

Generelt har deltagerne veeret tilfredse med Lab med DGI og hele 86 pct. angav, at de ville fortseet-
te med at lobe efter projektets ophgr. Godt en fijerdedel af dem angav, at de vil gare det i en for-
ening. Der findes ikke naermere analyser af, i hvilken grad dette er sket.

Samlet er Lab med DGl interessant, fordi det har henvendst sig til og aktiveret en relativ stor gruppe
ikke-aktive motionslgbere med succes. Og kigger man pa den relativt store andel, som gerne vil
fortseette med motionslgb — og heraf en betragtelig del i foreninger — synes projektet at demonstre-
re, at det er muligt at fa folk i gang med at dyrke motionslgb. Ogsa i en forening. DGI synes pa den
made at have skabt et udmaerket koncept til at fa fat i nye motionslgbere, hvilket deltagelsen af
7.726 motionslgbere siden begyndelsen i 2009 ogsa vidner om (Simonsen & Mondrup, 2011).

* Til og med 2010 har Leb med DGI haft deltagelse af 5.342 lgbere. Alene i 2011 har 2.384 lgbere deltaget i
projektet.

* Evalueringen er udfert i 2010, og andelen, som er blevet medlem af DG, er baseret pa de godt 5.000 moti-
onslgbere, som havde vaeret gennem projektet ved evalueringstidspunktet.
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Del 2: Portraet af de voksne danske motionslgbere

Denne den del af rapporten indeholder det egentlige portraet af motionslgbere i Danmark. Portraet-
tet er delt op i en raekke underafsnit, som fokuserer pa forskellige karaktertreek ved motionslabere.

Portrettet munder ud i en samlet beskrivelse af motionslgbere ud fra fem motionslebertyper, der
star tydeligt frem blandt de 4.052 undersggte motionslagbere, som portreettet er baseret pa.

Portraettet er delt op i fire hovedafsnit:

e Hvem er motionslgberen?

Afsnittet undersgger, hvem den typiske danske motionslgber er, og hvem den gennemsnitlige
deltager i motionslgberundersggelsen er. Fokus er blandt andet pa at beskrive motionslgbere
ud fra vaesentlige baggrundsvariable som ken, alder, uddannelse og beskaftigelse.

e Motionslgberes Ilgbevaner

Afsnittet beskriver veesentlige karakteristika ved motionslgbere og deres Igbevaner sasom, hvor
leenge de har lgbet, hvor ofte de traener, og hvor de lgber.

e Motionslgbere og identitet

Afsnittet beskaeftiger sig med, hvordan motionslgbs identitetsmaessige rolle for den enkelte
motionslaber pavirker og spiller ind pa lgbevaner. Afsnittet analyserer, hvad der adskiller mere
eller mindre dedikerede motionslgbere. Afsnittet kigger ogsa pa motiver til at dyrke motionslgb.

e Motionslgbertyper

Afsnittet inddeler pa baggrund af analyser af spargeskemaundersggelsens resultater motions-
lgberne i fem hovedtyper, som traeder specielt frem blandt de danske motionslabere. Fokus er
blandt andet at se p4, hvilke organisationsformer de forskellige typer dyrker lgb under, hvilke
konkrete ting de eftersporger i forbindelse med lgb samt de enkelte typers potentiale for at blive
foreningsmedlemmer.
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Hvem er motionslgberen?

Dette afsnit analyserer danske motionslabere. Fokus er pa farst at beskrive den typiske danske mo-
tionslgber og dernaest den typiske deltager i motionslaberundersggelsen, som er foretaget i forbin-
delse med denne rapport.

Analysen forholdes til veesentlige baggrundsvariable som ken, alder, uddannelse og beskaftigelse.

Hvem er den typiske danske motionslgber?

Den seneste undersggelse af 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ viste, at 25 pct. (n =
1.030) af den voksne danske befolkning over 16 ar dyrker motionslgb regelmaessigt. Undersogelsen
er repraesentativ for den danske befolkning og ger det muligt at identificere visse typiske karakteri-
stika ved motionslgbere. Selvom motionslgb dyrkes af hver fjerde dansker, tegner sig et menster af
en saerlig motionslaberprofil.

Billede af, hvem den typiske danske motionslaber er, skabes i det falgende ud fra analyser baseret
pa den seneste undersggelse af 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ (ldrettens Analysein-
stitut, 2007). Den typiske motionslgber er en yngre person under 40 ar, som er i gang med eller har
afsluttet en videregaende uddannelse, er bosat i storbyen og arbejder eller kommer til at arbejde
som velbetalt funktioneer.

En reekke af de veesentligste variable med betydning for, om folk dyrker motionslab eller ej, beskri-
ves pa de folgende sider. Det er primaert i relation til alder, beskeftigelse, beskzaftigelsestype, ind-
komst, bopel og familiesituation, at folk, der laber, adskiller sig fra folk, der ikke lgber.

Tabel 6: Ken og alder blandt voksne motionslgbere, idraetsaktive der ikke dyrker motionslgb
og alle idraetsaktive i Danmark (2007-tal) (pct.)

Sociale baggrundsvariable Motionslgbere Id‘raetsaktlve Alle idretsaktive
andele af befolkningen n =1.030 uden motionslabere n=

( gen) (n=1.030) (n = 2.549) (n=3.579)
Kan Mand 26 % 60 % 86 %
Kvinde 24 % 63 % 87 %

Alder 16-29 ar 40 % 52 % 92 %
30-39 ar 38 % 48 % 86 %

40-49 ar 30 % 57 % 87 %

50-59 ar 22 % 64 % 86 %

60+ ar 8 % 76 % 84 %

Kilde: Idraettens Analyseinstitut, 2007.

* Referencen refererer til analyser, som er foretaget ud fra datamaterialet: 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’.
Pilgaards bog, 'Sport og motion i danskernes hverdag’, er ogsa baseret pa dette datamateriale. Ovenstaende analyser er
ikke indehold i Pilgaards bog, og analyserne er i stedet foretaget ud fra datamaterialet alene. Undervejs i rapporten skel-
nes der mellem datamaterialet og Pilgaards bog alt efter, hvor referencen stammer fra.
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Tabel 6 viser for det forste, at meend og kvinder i dag er lige ihaerdige med hensyn til at dyrke moti-

onslgb. Sadan har det ikke altid vaeret, og det er forst med kvindernes indtog som motionslgbere

op gennem 1990 ‘erne, at motionslab er blevet en idreetsgren uden kensmaessige forskelle.

Derudover viser tabel 6, at motionslgb generelt er en populeer idraetsgren blandt alle aldersgrupper,

men at det overvejende er den yngre del af befolkningen, som laber regelmeessigt — iseer personer

mellem 16 og 29 ar og 30-39 ar, hvor henholdsvis 40 og 38 pct. lgber regelmaessigt.

Specielt de ®ldste personer pa 60 ar eller derover foretraekker andre og mere rolige idraetsaktivite-

ter end motionsleb som eksempelvis vandring, svemning, gymnastik og cykling. Kun 8 pct. af be-

folkningen pa 60 ar eller derover dyrker regelmessigt motionslgb.

Motionslgbere er veluddannede og har travlt
Ud over at alder spiller en rolle for, hvem der dyrker motionslgb, viser analyser som naevnt, at ogsa

faktorer som beskaeftigelse, beskaeftigelsestype, indkomst, bopeel og familiesituation har indflydelse

pa, hvorvidt en dansker dyrker motionslab.

Studerende er den del af befolkningen, som i starst omfang lgber, og hele 40 pct. i denne befolk-

ningsgruppe har lobet regelmaessigt inden for det seneste ar. Dette skal dog i hgj grad ses i lyset af,

at en stor del af de studerende er yngre personer i 20'erne, som generelt er ivrige motionslgbere.

Modsat er det kun 6 pct. af pensionisterne, som regelmeessigt dyrker motionsleb (se tabel 7).

Tabel 7: Beskaftigelse og beskaftigelsestype blandt voksne motionslgbere, idratsaktive, der
ikke dyrker motionslgb, og alle idraetsaktive i Danmark (2007-tal)

Sociale baggrundsvariable

Motionslgbere

Idraetsaktive uden
motionslgbere

Alle idraetsaktive

(andele af befolkningen) (n =1.030) (n = 2.549) (n =3.579)
Beskeeftigelse Studerende 40 % 53 % 93 %
| arbejde 29 % 57 % 86 %
Arbejdssggende 20 % 63 % 83 %
Pensionist 6 % 77 % 83 %
Beskeeftigelsestype | Arbejdssegende 20 % 63 % 83 %
Ufagleert 21% 58 % 79 %
Fagleert 24 % 60 % 84 %
Selvstendig 25 % 59 % 84 %
Funktionaer 34 % 56 % 90 %

Kilde: Idraettens Analyseinstitut 200;.

De folk, som bruger flest timer ugentligt pa arbejde”, og som ikke er fysisk belastet pa deres arbej-

de er mest tilbgjelige til at dyrke motionslgb.

7 Kategorien deekker over studie/arbejde afhaengigt af, om den enkelte befinder sig pa arbejdsmarkedet og/eller er stude-
rende. | rapporten er anvendt arbejde som en fzlles betegnelse.
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Analyser viser, at folk i arbejde laber i noget hgjere grad end folk uden for arbejdsmarkedet. Men
ogsa blandt folk i arbejde findes der relativt store variationer i tilbgjeligheden til at lebe. Ufagleerte
og faglaerte arbejdere dyrker eksempelvis motionsleb i lige sa hgj grad som arbejdssggende, men i
noget mindre grad end de mest ihardige motionslgbere pa arbejdsmarkedet, som er de selvstaen-
dige og funktionaergruppen. Specielt funktionaergruppen skiller sig markant ud fra de gvrige be-
skeeftigelsesgrupper, og hele 34 pct. laber regelmaessigt. Det er markant flere end blandt ufagleerte
arbejdere, hvor kun 21 pct. lgber regelmaessigt.

En af de vaesentligste forklaringer pa forskellene mellem folk i arbejde er det antal timer, der ugent-
ligt bruges pa arbejde Kigger man udelukkende pa de danskere, som dyrker mindst én idreet, dyrker
35 pct. med en arbejdsuge pa hgjst 37 timer om ugen motionslgb. Blandt de idreetsaktive, som ar-
bejder mellem 38 og 49 timer pa ugebasis, dyrker hele 44 pct. regelmassigt motionsleb. De mest
aktive er midlertidig de folk, som arbejder mest og mere end 50 timer om ugen. Blandt disse folk
dyrker 48 pct. motionslgb.

En anden vasentlig forklaring pa forskellene mellem folk i arbejde skal findes i den fysiske belast-
ning ved arbejdet. 33 pct. af respondenterne uden fysisk belastning i dagligdagen pa arbejde dyrker
motionsleb, mens det til sammenligning kun er 20 pct. af folk med fysisk belastning pa arbejde der
lober regelmaessigt.

Motionsleb tiltaler pa den made i overvejende grad folk, som ikke er fysisk aktive i lobet af dagen,
og som arbejder mange timer pa ugebasis. At valget for disse folk netop falder pa motionslagb, kan
der veere forskellige arsager til.

Motionslgb er en relativt tilgeengelig idreetsgren at dyrke, og blandt andet har motionslgb den for-
del, at den kan udgves, hvor, hvornar og med hvem det skal veere. Motionslgb passer pa den made
godt sammen med en travl hverdag, fordi det kan passes ind. Et andet ikke uvaesentligt aspekt er
formentligt, at folk uden fysisk belastning pa arbejde typisk arbejder inden dere pa et kontor eller
lignende. Nar arbejdsdagen er ovre, har en raekke af disse folk behov for at komme ud i den friske
luft og vaere fysisk aktive. For en del falder valget i den forbindelse pa motionslgb.

De rige byboere er de mest aktive
En opdeling af respondenterne i forskellige indkomstgrupper viser klare forskelle pa, hvem der dyr-

ker lgb. Mere end hver tredje dansker med en husstandsindkomst pa 700.000 kr. eller derover lg-
ber regelmaessigt, mens det til sammenligningen er mindre end hver femte dansker med en hus-
standsindkomst pa 400.000 kr. eller mindre, som lgber regelmeessigt (se tabel 8).
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Tabel 8: Indkomst og bopel blandt voksne motionslgbere, idraetsaktive. der ikke dyrker
motionslgb. og alle idraetsaktive i Danmark (2007-tal) (pct.)

Sociale baggrundsvariable Motionslgbere Id.raetsaktlve Alle idraetsaktive
. uden motionslgbere
(andele af befolkningen) (n=1.030) (n = 2.549) (n =3.579)
Indkomst
00 olégdlfrr 18 % 65 % 83 %
500.001 = 26 % 63 % 89 %
700.000 kr.
900.001 kr. 40 % 50 % 90 %
eller mere
Bopael Storby 32% 57 % 89 %
profitrirl;; 27 % 60 % 87 %
| landomrader 19 % 65 % 84 %

Kilde: Idraettens Analyseinstitut 200;.

Selv ved kontrol for beskeeftigelsestype og alder viser det sig, at et hgjt indkomstgrundlag har posi-
tiv indflydelse pa, hvor stor en andel der lgber. Eksempelvis geelder det blandt funktionaergruppen,
at der er forskel pa husstandens arlige indkomst og andelen, der lgber. Jo stgrre indkomst, desto
starre andel af funktioneererne lgber.

Det er interessant, at lgb i hgj grad dyrkes af folk med en hgj indkomst. Lab ma anses som en rela-
tivt billig idraetsaktivitet og kan pa den made antages at vaere specielt fordelagtigt for personer med
lav indkomst. At lab ikke dyrkes specielt intenst af folk med lav indkomst, kan tyde pa, at pris ikke
er en afgarende barriere i valg af idraetsgren/-aktivitet.

Bopel er en anden interessant faktor, som giver sig udslag i forskelle i befolkningen. Personer, der
er bosat i de fire storste byer, Kebenhavn, Aarhus, Odense og Aalborg (alle storbyer), er mest tilbg-
jelige til at lgbe. | disse byer er det 32 pct., som lgber, og generelt stiger andelen af motionslgbere
med bysterrelse. Andelsmaessigt er der faerrest, der laber i byer med mindre end 15.000 indbyggere
(landomrader), hvor det er 19 pct., som regelmassigt dyrker motionslgb. Forskellene hanger til
dels sammen med, at der bor flere studerende, funktionaerer og hgjtuddannede i de store byer.

Familiesituationen spiller ogsa en interessant rolle for, hvem der lgber. Folk med bgrn under 18 ar
lober generelt mere end folk uden bgrn, og interessant er det, at folk med tre barn under 18 ar har
starst tilbgjelighed til at dyrke motionslgb. Det er saledes hele 38 pct. af foraeldre med tre bagrn un-
der 18 ar som lgber, mens der andelsmeessigt er lidt feerre blandt folk med henholdsvis ét eller to
bern under 18 ar (se tabel 9).
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Tabel g: Familiesituation blandt voksne motionslgbere, idraetsaktive. der jikke dyrker
motionslgb. og alle idraetsaktive i Danmark (2007-tal)

Sociale baggrundsvariable Motionslgbere Id.raetsaktlve Alle idreetsaktive
(andele af befolkningen) (n =1.030) uden motionslgbere (n= )
g =1.03 (n — 2549) =3.579
Familiesituation Ingen bgrn 21 % 66 % 87 %
1 barn 27 % 59 % 86 %
2 bgrn 35 % 52 % 87 %
3 bgrn 38 % 47 % 85 %
4 barn eller flere 23 % 60 % 83 %

Kilde: Idraettens Analyseinstitut 200;.

Tallene tyder pa, at motionsleb er en velegnet motionsform for folk, som er travlt optaget af famili-
en. Dog indikerer tallene ogsa, at der eksisterer en graense for ssmmenhzangen, idet foreeldre til
flere end tre bern under 18 ar ikke dyrker motionslgb i samme omfang, som folk med feerre bgrn

under 18 ar.

Langt de fleste motionslabere dyrker ikke kun motionslgb, men kombinerer turen pa landevejene
med én eller flere andre idreetsgrene. Hele 91 pct. af de folk, som dyrker motionslgb, dyrker ogsa

mindst én anden idraetsgren.

Blandt motionslgberes foretrukne andre idraetsgrene er fitnessbaserede motionsformer som styrke-
treening (32 pct.) og aerobic/workout (29 pct.), mens det blandt de mere traditionelle idraetsgrene
primaert er svemning (22 pct.), cykling (18 pct.), gymnastik (17 pct.) og fodbold (14 pct.), motions-
lobere ogsa dyrker.

Det tyder pa, at motionslab for en stor dels vedkommende fungerer godt sammen med andre
idreetsgrene. Ud over den tydelige sammenhang mellem de mere fitness- og motionsorienterede
idreetsgrene dyrker en del formentligt ogsa lgb som en form for supplement til en anden idreaetsgren
som eksempelvis fodbold, men mest udpraeget dyrkes lgb i sammenhaeng med andre individuelle

aktiviteter.

Hvem er den gennemsnitlige deltager i motionslgberundersggelsen™?

| forbindelse med denne rapport om motionslgbere i Danmark gennemfgrte Idraettens Analysein-
stitut en spergeskemaundersggelse blandt aktive motionslgbere i Danmark (motionsleberunder-
sogelsen). Til forskel fra undersggelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ fokuserer mo-
tionsleberundersggelsen specifikt pa motionslgbere for blandt andet at kortleegge og portraettere

vaner, gnsker og behov.

| motionslgberundersggelsen deltog 4.052 motionslabere (respondenter), som altsa udger et ud-
snit af de 25 pct. voksne danskere, som regelmaessigt dyrker motionslgb/jogging.

* De folgende analyser er med mindre andet er eksplicit angivet foretaget ud fra motionslaberundersagelsen.
| de tilfeelde, hvor der ikke analyseres pa alle respondenter (4.052), rapporteres n-tal.
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Motionslgberundersggelsen er ikke repraesentativ for hele befolkningen som tilfaeldet er det med
'‘Danskernes motions- og sportsvaner 2007’, og den repreaesenterer primaert et udsnit af motionsle-
bere, som er meget aktive, og som generelt ma formodes at tilleegge udgvelsen af motionslgb stor
betydning.

For en naermere beskrivelse af de centrale forskelle mellem den typiske danske motionslgber (fra
'‘Danskernes motions- og sportsvaner 2007’) og deltagerne i motionslgberundersegelsen henvises
til Metodeappendix, bilag 3.

Selvom den gennemsnitlige respondent i motionslgberundersggelsen har en del til felles med den
typiske danske motionsleber, afviger de to lgbere fra hinanden primaert i forhold til alder, uddan-
nelse, beskeeftigelse og forhold til andre idraetsgrene. Respondenterne i motionslgberundersogel-
sen er lidt eldre, har generelt en leengere uddannelse bag sig, er i overvejende grad funktionae-
rer/tjenestemand, og en relativ stor del dyrker kun motionslgb.

Portraettet af respondenterne i motionsleberundersogelsen

Motionslgberundersggelsens respondenter udger som naevnt et specielt segment af danske moti-
onslabere, som portraetteres i det felgende.

Et veesentligt udgangspunkt for denne undersggelse er respondenternes forhold til foreningslivet,
og derfor er fokus indledningsvist pa at beskrive respondenterne i forhold til foreningerne.

Tilknytning til foreningslivet
Respondenterne kan deles i to neesten lige store grupper ud fra deres tilhgrsforhold til foreningsli-

vet”. Hele 52 pct. af respondenterne dyrker motionslgb i en forening med motionslgb som selv-
stendig aktivitet, mens de resterende 48 pct. dyrker motionslgb pa andre mader (ikke i forening)®

(se figur 39).

® Respondenternes tilknytning til foreningslivet er i langt de fleste tilfaelde en forening under DAF. Der kan
dog vaere respondenter, som er medlem af foreninger f.eks. inden for DGI.

*Overrepraesentationen af respondenter fra foreninger skyldes maden, hvorpé respondenterne er blevet
udvalgt til at deltag i spergeskemaundersggelsen. Se beskrivelse af udvaelgelsesmetode i Metodeappendix,
bilag 3.
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Figur 39: Stort set lige mange respondenter lgber i og uden for foreninger

48 %
H | forening Ikke i forening

Fordelingen af respondenternes foreningstilknytning.

Andelen af foreningslgbere i motionslgberundersggelsen er markant anderledes end foreningstil-
knytningen blandt motionslabere generelt, og ifalge 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ er
kun 7 pct. af motionslgberne i Danmark medlem af en forening.

Den store andel af motionslgbere tilknyttet en forening modsvarer saledes ikke den typiske danske
motionslaber, men da et af hovedformalene med undersggelsen netop er at undersoge forskelle og
ligheder mellem foreningslgbere og ikke-foreningslgbere, har det varet logisk at have en nogenlun-
de ligelig fordeling af de to typer af labere.

Motionsleb tiltaler som naevnt saerligt personer med en travl hverdag, men blandt motionslabere i
forening er det lige omvendt. Her finder man de respondenter med mest tid i hverdagen, som fin-
des blandt de lidt aldre respondenter pa 40 ar eller derover, som typisk arbejder/studerer feerre
timer om ugen og/eller ikke har hjemmeboende bgrn under 13 ar.

| det felgende er fokus pa vaesentlige baggrundsvariable blandt respondenterne i motionslgberun-
dersggelsen ved at kigge naermere pa ken, alder, livsvilkar i hverdagen og forhold til andre idreets-
grene samt disse variables betydning for respondenternes tilknytning til foreningslivet.

Ken og foreninger
| dag ser man ingen kensforskelle pa tilbgjeligheden til at dyrke motionslagb. Aktiviteten appellerer i

lige hoj grad til bade maend og kvinder. Selvom der i motionslgberundersggelsen er en smule flere
mandlige respondenter, er fordelingen mellem kannene ogsa her meget ligelig (se figur 40).
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Figur 40: Stort set lige mange maend og kvinder har deltaget i motionslaberundersagelsen

B Mand H Kvinder

Fordelingen af respondenternes kon.

Kvinder er i hgjere grad end maend medlem af en forening i motionslgberundersggelse, men for-
skellen mellem mand og kvinder er ret begraenset og samlet set kun pa 5 procentpoint (se figur

41).

Figur 41: Kvinder er i hgjere grad end mand medlem af en forening (pct.)

m | forening H |kke i forening
80 %
60 % > > 2
40 %
20 %
0% T

Meend Kvinder
Fordelingen af foreningstilknytning fordelt pa kon.

Denne kensforskel eksisterer dog ikke ifglge '‘Danskernes motions- og sportsvaner 2007, hvorfor
det ikke ser ud til at vaere alment geeldende.

Den storre andel af kvinder, som er tilknyttet en forening i motionslaberundersggelsen, ma derfor
anses som udtryk for en tilfeeldighed i respondentmaterialet.

De zldre har tid til foreningen
Som det fremgar af figur 42, er det specielt de 40-49-arige, som har deltaget i motionslgberunder-

sogelsen, mens de yngste respondenter under 30 ar er noget underrepreaesenteret. Seerligt fore-
kommer underrepraesentationen at vaere fremtreedende med tanke pa, at unge under 30 ar ellers
hgrer til de mest aktive motionslgbere i Danmark.
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Figur 42: De 40-49-arige udger den starste andel af respondenterne (pct.)
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Fordelingen af respondenterne pd alderskategorier.

Der er en overvaegt af eldre respondenter, som er medlem af foreningerne. Specielt personer over
50 ar dyrker motionsleb i en forening. Det er saledes 68 og 67 pct. af henholdsvis de 50-59-arige og
6oar+ mod kun 33 pct. af de 16-29-arige, som er medlem af en forening (se figur 42).

Figur 43: Det er specielt de 2ldste respondenter pa 40 ar eller derover, som er medlem af
foreninger (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra foreningstilknytning inden for alderskategorierne.

Et neermere kig pa medlemmerne (de foreningsaktive) i henholdsvis DAF og DGl viser da ogs3, at
langt storstedelen af medlemmerne i DAF og DGI er voksne over 24 ar. | DGI var 87 pct. over 24 ar
i 2010, mens det var 79 pct. af medlemmerne (bdde motionslgbere og atletikudgvere) i DAF.

Det tyder med andre ord pa, at alder spiller en helt afgarende rolle for, om man er foreningsaktiv
eller ej. En made at forklare forskellene pa er den sakaldte livsfaseteori, som blandt andet er blevet
anvendt af Kulturministeriets Breddeidraetsudvalg, som i 2009 udkom med rapporten, /drzet for
alle. | rapporten beskrives og forklares danskernes idraetsvaner og variation i aktivitetsmgnstre
blandt f.eks. ung og gammel gennem livsfaseteorien (Kulturministeriet, 2009).

Livsfaseteorien er baseret pa, at det enkelte menneske gennem livet gennemlever en raekke forskel-
lige faser med forskelligartede livsvilkar, som gar, at der er store forskelle i idreetsdeltagelse pa
tveers af aldersgrupper. Livsfaseinddelingen baseres pa det enkelte individs hverdagsvilkar, som
endrer sig gennem livet. De forskellige livsfaser opstar typisk i et seerligt aldersspektrum, men der
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vil naturligvis forekomme individuelle forskelle pa, hvorvidt og hvornar man gennemgar de forskel-
lige faser i livet”.

Den forste frie fase udgeres primaert af unge (16-29-arige), som ikke har starre forpligtelser over for
andre f.eks. i form af familie og derfor ikke er begraenset heraf i forhold til at dyrke idraet. Fasen
kendetegnes derudover ogsa ved opbrud som f.eks. at flytte hjemmefra eller pabegynde en uddan-
nelse, som viser sig at influere negativt pa idraetsdeltagelse generelt og foreningsdeltagelse i seerde-
leshed.

Den anden fase er den forste voksen-fase, hvor folk ofte bliver foraeldre og desuden fokuserer pa
arbejde og karriere. Det er typisk de 30-39arige, som befinder sig fasen, og de har ofte travlt og
svaert ved at fa passet idreet og motion ind i hverdagen.

Den tredje fase er den anden voksen-fase, som typisk seetter ind fra 40-49-arsalderen. Fasen er som
den forste voksen-fase ogsa travl, men karakteriseres typisk ved lidt mere frihed i hverdagen, fordi
eventuelle barn er blevet starre, og karrieren er faldet lidt mere pa plads.

Den fjerde fase er den anden frie fase, hvor en eventuel foraeldrerolle skifter karakter, da barnene
bedre kan klare sig selv eller er flyttet hjemmefra, og karriereambitioner fylder mindre. Fasen udge-
res typisk af 50-59arige, som (igen) far mere frihed og tid i hverdagen, som blandt andet kan bruges
pa idraet og motion.

Endelig er der &/drefasen, som bestar af ldre pa 60 ar eller derover, som er pa eller pa vej pa pen-
sion og derfor har relativt meget fritid med gode muligheder for at dyrke idraet og motion, hvis hel-
bredet tillader det.

Ud fra livsfaseteorien kan zeldres storre deltagelse i foreningslivet forklares ved, at det tidsmaessigt
er mere omfattende at deltage i en forening end at lgbe pa egen hand. Den simple forklaring pa, at
eldre er mere foreningsaktive end yngre ud fra livsfaseteorien er, at de aldre har mere tid i hverda-
gen til blandt andet at veere aktive i en forening, mens de unge primaert vaelger den mindre tidskrae-
vende selvorganiserede lgbeform.

Livsfaseteorien antyder séledes, at tidsperspektivet i hverdagen aver indflydelse pa tilbgjeligheden
til at dyrke motionslgb og maden at organisere sig pa.

En teori forklarer sjldent alt, og det kan ogsa taenkes, at der eksisterer visse generationsbaserede
forskelle, og at zeldre eksempelvis i hgjere grad end yngre sgger den form for feellesskab, forenin-
gerne tilbyder. Yderligere ser man ofte socialiseringsmeessige forklaringer pa tendensen til at dyrke
sport og motion generelt og motionsleb i seerdeleshed (Horne, Tomlinson, & Whannel, 1999;
Bourdieu, 1978), men livsfaseteorien er et godt bud pa, hvorfor det netop er i serlige livsfaser, at
denne form for motion ser ud til at vaere seerlig populaer.

“Se bilag 4, side 194 for en mere udferlig beskrivelse af de enkelte livsfaser.
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De travle motionslgbere har ikke tid til foreningen
Respondenterne i motionslgberundersegelsen har typisk en travl hverdag, og det er da ogsa mere

end halvdelen af respondenterne, som har en arbejdsuge pa flere end 37 timer (se figur 44).

Figur 44: Hver tiende respondent arbejder 50 eller flere timer om ugen (pct.)

60 %
40 %
20 % 12
0%
37 timer eller feerre 38-49 timer om ugen 50 timer eller flere om ugen

Fordelingen af respondenterne pa antal ugentlige arbejds-/studietimer.

Kigger man pa fordelingen af respondenter inden for hver gruppe (antal ugentlige timer pa arbej-
de/studie), viser det sig, at respondenter med en travl arbejdsuge i mindre grad er medlem af for-

eninger.

Den storste andel af foreningsmedlemmer findes blandt respondenter med en arbejdsuge pa hgjst
37 timer, mens respondenter med en arbejdsuge pa 50 timer eller derover i noget mindre grad er

medlem af foreninger (se figur 45).

Figur 45: De respondenter, som er mest tilbgjelige til at veere medlem af en forening, er dem,
der arbejder/studerer feerrest timer om ugen (pct.)

H | forening Ikke i forening
80 %
55 52
O,
60 % 5 51 48
40 %
20 %
0% T T
37 timer eller faerre 38-49 timer om ugen 5o timer eller flere om ugen

Fordeling af respondenter ud fra foreningstilknytning og antal ugentlige arbejdstimer.

Sa selvom motionsleb appellerer til folk med en travl hverdag, betyder det ikke nadvendigvis, at
mange motionslgbere sgger ind i foreningerne. Tidsforbruget pa arbejdspladsen synes i den for-
bindelse at spille en begraensende rolle for at veere foreningsmedlem. At dyrke motionsleb i en for-
ening er mere tidskraevende end eksempelvis at dyrke motionslgb pa egen hand, og man vil ofte
veere afhaengig af faste treeningstider, hvilket kan veere arsag til, at foreningslivet i hgjere grad tilta-

ler folk med et tidsmaessigt overskud i hverdagen.
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Motionsleb er barneforaeldres foretrukne idraetsform, og mere end fire ud af ti respondenter i mo-
tionslgberundersagelsen har da ogsa ét eller flere hjemmeboende barn under 13 4r* (se figur 46).

Figur 46: Flest respondenter har ingen hjemmeboende bgrn under 13 ar (pct.)
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Ingen Et hjemmeboende To Tre hjemmeboende  Fire eller flere
hjemmeboende barn hjemmeboende barn hjemmeboende
bern barn barn

Fordelingen af respondenterne pd antal hjemmeboende born under 13 dr.

Analyser af ssmmenhangen mellem at have hjemmeboende bgrn under 13 ar og veere medlem af
en forening afslarer, at det specielt er respondenter uden hjemmeboende bgrn, som er medlem af

en forening.

Blandt respondenterne i motionslgberundersggelsen uden hjemmeboende bgrn under 13 ar er 57
pct. medlem af en forening, og andelen af foreningsaktive falder generelt med antallet af hjemme-
boende bgrn under 13 ar (se figur 47).

Figur 47: Foreningsmedlemmerne er specielt respondenter uden hjemmeboende bgrn under
13 ar. Tilbgjeligheden til at veere foreningsmedlem falder tilsyneladende med stigende antal
hjemmeboende bgrn under 13 ar (pct.)
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40 %
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hjemmeboende barn hjemmeboende barn hjemmeboende
barn barn barn

Fordeling af respondenter ud fra foreningstilknytning og antal hjemmeboende born under 13 ar.

| motionslgberundersggelsen blev der spurgt til hjemmeboende barn under 13 ar, mens der i 'Sport og
motion i danskernes hverdag’ blev spurgt til barn under 18 ar. Forskellene i alderen pa de hjemmeboende
barn ger, at tallene kan veere sveere direkte at sammenligne, hvilket derfor heller ikke er gjort.
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Hjemmeboende bgrn spiller séledes ikke kun en rolle for, om folk dyrker motionslgb, men ogsa for
maden motionslgb dyrkes pa. Forklaringen herpa skal formentligt ses i relation til travlheden i den

enkelte respondents travlhed i hverdagen.

Ud fra et foreningsperspektiv er det interessant, om det er arbejde/studie eller hjemmeboende bgrn
under 13 ar, som ligger til grund for den travle hverdag, da det kan have betydning for, hvordan
foreningen bgr strukturere sine tilbud malrettet disse grupper. Mens lgbere, der er tidsmaessigt
presset af arbejde eller studier, kan have glaede af fleksible tilbud, vil barnefamiliers behov maske

bedre kunne imgdekommes med bgrnepasningstilbud eller lignende.
Respondenternes andre idraetsgrene
Generelt dyrker motionslgbere ogsa andre idraetsgrene. Det er dog ikke i lige sa hgj grad tilfaeldet

for respondenterne i motionslaberundersggelsen, hvor lidt mere end en tredjedel (35 pct.) har mo-

tionslgb som eneste aktivitetsform (se figur 48).

Figur 48: En stor del af respondenterne i motionslgberundersggelsen dyrker kun motionslgb

B En idretsgren (lob)

To idraetsgrene (leb og en anden idraetsgren)

u Tre eller flere idraetsgrene (lab og to eller flere
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36 %

Fordelingen af respondenterne pd antal andre idraetsgrene respondenten dyrker.

Nar motionslgberundersggelsens respondenter veaelger andre idreetsgrene, er det i overvejende grad
individuelle former som cykling og fitness/styrketraening, valget falder pa (se figur 49).

Figur 49: Respondenterne dyrker mest cykling og fitness/styrketraening ud over motionslgb
(pct.)
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Fordelingen af respondenternes valg af anden idrzaet.

Respondenter, der kun dyrker motionslgb, er i markant hgjere grad medlem af en forening end
respondenter, som dyrker én eller flere andre idreaetsgrene (se figur 50).
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Figur so: Respondenter, der kun dyrker motionslgb, er mere tilbgjelige til at veere
foreningsmedlemmer end respondenter, som ogsé dyrker andre idraetsgrene (pct.)

H | forening Ikke i forening
80 %
60 % o 50 48 52
40 %
20 %
0% . .
En idreetsgren (lgb) To idraetsgrene (leb og en anden Tre eller flere idraetsgrene (lgb og
idreetsgren) to eller flere idreetsgrene)

Fordelingen af foreningstilknytning inden for antal andre idraetsgrene, respondenten dyrker.

Det fortaeller, at det ikke er uden betydning for respondenternes foreningstilknytning, om motions-
lob er deres eneste idreetsgren. En arsag til, at de foreningsaktive specielt findes blandt responden-
ter, som kun dyrker motionsleb, er formentligt, at disse respondenter gar mere op i motionsleb
end folk, som ogsa dyrker andre former for idreet, hvor lgb for en dels vedkommende naermere fun-
gerer som supplement til en anden idraetsgren.

De folgende analyser vil illustrere yderligere, at foreningslgbere samlet set gar mere op i motions-
lob end motionslabere, som ikke er tilknyttet en forening.

Opsummering — Hvem er motionslgberen?

De ovenstaende analyser har tegnet et billede af den typiske danske motionslgber, som en
mand/kvinde med en mellemlang eller lang videregdende uddannelse og en god skonomi. Mange
motionslabere er ansat som funktionzerer/tjenestemaend og har derfor ikke meget fysisk aktivitet i
hverdagens arbejdsliv. Nar disse personer skal vaelge fysisk aktivitet, falder valget i hgj grad pa mo-
tionslgb, fordi det er en fleksibel idraetsgren, som de kan presse ind i den travle hverdag.

En vaesentlig opdeling af respondenterne i motionslgberundersagelsen er deres forhold til for-
eningslivet. De foreningsaktive respondenter er specielt at finde blandt de respondenter, som har
mest tid til sig selv i hverdagen. Det kommer blandt andet til udtryk ved, at det specielt er de zldre
respondenter over 40 ar, som er medlem af foreningerne.
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Motionslgberes lgbevaner

Dette afsnit undersgger deltagerne i motionslgberundersogelsen ud fra lobevaner som antal ar
som lgber, treeningshyppighed pa ugebasis og karakteristika ved den daglige treening ved at kigge
pa, hvor langt og hvor meget tid respondenterne bruger pa deres typiske traeeningstur, samt hvor
hurtigt de lgber. Endelig er der ogsa fokus pa, hvor respondenterne lgber.

Antal a&r som motionslgber og traeningshyppighed

Ud over at respondenterne i motionslgberundersagelsen varierer i forhold til en raekke baggrunds-
variable med betydning for deres foreningstilknytning, er der ogsa forskel pa, hvor laenge respon-
denterne har dyrket motionsleb, og hvor ofte de treener pa ugebasis.

De 'unge’ motionslgbere
Den starste enkeltgruppe blandt respondenterne i motionslgberundersggelsen har veeret aktive

motionslabere i mere end ti ar. Dog viser figur 51 ogsa, at der findes en relativ stor andel motions-
lgbere, som har dyrket motionsleb i fire ar eller kortere tid (52 pct.).

Figur 51: Flest respondenter har dyrket motionslgb i mere end 10 ar. En relativt stor del af
respondenterne — deres alder taget i betragtning — har dyrket motionslgb i hgjst fire ar (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra antal dr de har dyrket motionsiob.

| 2009 udarbejdede Idraettens Analyseinstitut en undersogelse blandt 2.050 tennisspillere i Dansk
Tennis Forbund, og af disse tennisspillerne havde 75 pct. spillet tennis i mindst fem ar og hele 54
pct. havde spillet i ti ar eller leengere.

| den optik har et ret stort segment af respondenterne i motionslgberundersggelsen relativt fa ar
bag sig som aktive udevere, og en stor del synes dermed at veere startet pa motionslgb pa et rela-
tivt sent tidspunkt i deres liv. Motionslgb tyder i det perspektiv pa at vaere en idraetsgren, som er let
at ga til for folk, som relativt sent i deres liv gerne vil begynde med ny en idreetsaktivitet. Det kan
vaere en af forklaringerne pa, at en stor andel af respondenterne har fa ars erfaring med lgb.

Foreningslgbere har lgbet i mange ar. Tilbgjeligheden til at vaere foreningsaktiv er hgjest blandt de
respondenter, som har dyrket motionslgb i otte ar eller flere og lavest hos dem, der har dyrket mo-
tionslgb i mindre end et ar (se figur 52).
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Figur 52: Det er specielt respondenter, som har dyrket motionslab i tre eller flere ar, der er
medlem af en forening (pct.)
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Fordelingen af foreningstilknytning i forhold til antal 4r som motionslober.

Desuden viser analyser, at en tredjedel af alle de foreningsaktive i motionslgberundersggelsen har

lgbet i mere end ti ar.

Det er primeert de zldre respondenter pa 40 ar eller derover, som har dyrket motionslgb i mere end
ti ar, og derfor udger de ogsa relativt set en stor andel af de foreningsaktive. Det er saledes 52, 39
og 24 pct. af henholdsvis de 6o+arige, 50-593rige og 40-49arige, som har dyrket motionslgb i mere
end ti ar. Blandt de andre alderskategorier er det noget feerre, som har lgbet i mere end ti ar.

Figur 53: De aeldste respondenter pa 50 ar eller derover har lgbet i flest ar (pct.)
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60 %
52

40 % 39

20 %

0%

16-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60+ ar

Fordelingen af antal 4r som motionslober inden for alderskategorierne.

Sterstedelen af de yngre respondenter under 40 ar har dyrket motionslgb i fire ar eller faerre, mens
flest af de zldre pa 50 ar eller derover har dyrket motionslgb i fem eller flere ar (se figur 53).

Fordelingerne er i sig selv ikke sa overraskende og hanger blandt andet sammen med, at wldre i
forhold til yngre alt andet lige har bedre mulighed for at have flere ar bag sig som motionslgbere

grundet hgjere alder.

Flere maend har dyrket motionslgb i ti ar eller mere sammenlignet med kvinder (se figur 54). Til
gengeald tyder det p3, at tilgangen af nye Igbere inden for de seneste ar generelt er domineret af
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kvinder, da lidt flere end hver tredje kvinde har dyrket motionslgb i to ar eller mindre, mens dette
kun er tilfeeldet for hver fijerde mand.

Figur 54: En del flere mandelige respondenter har dyrket motionslgb i mere end ti ar
sammpnelignet med kvinder (pct.)

B Mindre end 1 ar 1-2 ar W34 ar 5-7 ar 810 ar Mere end 10 ar
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Fordelingen af antal ar som motionslober i forhold til kon.

Denne udvikling stemmer godt overens med den generelle kensudvikling p4 motionslgbsomradet,
som blev beskrevet i afsnittet om de to 'udenlandske lgbebglger’. Her blev det kortlagt, at kvinder
specielt er blevet motionslgbere de seneste ar, hvilket har eendret motionslgb fra en mandsdomine-
ret idraetsgren til en idraetsgren med lige deltagelse blandt maend og kvinder.

Selvom en del af respondenterne — specielt dem der er medlem af en forening, og som er lidt oppe
i arene — har dyrket motionsleb i mere end ti ar, findes der et relativt stort segment af responden-
ter, som er ret 'unge’ motionslgbere med kort tid inden for idraetten. Det er specielt bemaerkelses-
veerdigt, fordi ret mange motionslgbere er godt oppe i arene og altsa er begyndt med motionslgb i
en relativt sen alder. Motionsleb er med andre ord en idraetsgren, som det er muligt at begynde pa
sent i livet.

Motionslgbere traner ofte
Analyser af treeningshyppighed viser, at respondenterne i motionslgberundersggelsen traener ofte,

og hele 61 pct. lgber tre til fire gange om ugen (se figur 55). Meget fa respondenter dyrker motions-
lgb mindre end én gang eller fem eller flere gange pr. uge.

Figur 55: Sterstedelen af respondenterne lgber tre til fire ture om ugen (pct.)
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Fordelingen af respondenterne pd antal treeningsture pr. uge.
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En sammenligning med tennisspillerne fra tennisundersggelsen i 2009 viser da ogsa, at respon-
denterne i motionslgberundersagelsen i forhold til tennisspillere ma betegnes som ret aktive.
Blandt de aktive tennisspillere spillede kun 13 pct. tennis tre gange om ugen eller mere.

Og kigger man blandt de idraetsaktive generelt ifalge 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’,
angiver 42 pct. at dyrke sport eller motion mindst tre gange om ugen (Pilgaard, 2008, p. 41).

Sa selvom mange motionslgbere har en travl hverdag, finder de tid til at komme af sted ret ofte pa
ugebasis. En del af forklaringen herpa skal findes i, at motionslgb til forskel fra tennis er meget
fleksibelt og kan udeves, nar tiden er til det og lige uden for hjemmet. Motionslgbere er hverken
afhaengige af at skulle finde en at vaere aktiv med eller af en szerlig facilitet. Det spiller formentligt
en rolle for, at motionslgbere kommer ret ofte af sted.

Malt pa treeningshyppighed er foreningslobere de mest aktive motionslgbere. To ud af tre for-
eningslaber lgber tre ture eller flere mere om ugen, mens det modsat kun er lidt mere end hver
anden ikke-foreningslaber, der laber sa ofte (se figur 56).

Figur 56: Foreningsmedlemmer traner oftere pa ugebasis end respondenter, der ikke er
medlem af en forening (pct.)
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Fordelingen af foreningstilknytning inden for antal traeningsture pr. uge.

Saledes tyder det ud fra treeningshyppighed p4, at foreningslagbere er mere ihaerdige motionslagbere
end ikke-foreningslgbere.

Mend og kvinder traener stort set lige hyppigt pa ugebasis. Dog traener lidt flere meaend (9 pct.) end
kvinder (4 pct.) fem eller flere gange om ugen (se figur 57).
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Figur 57: Maend og kvinder traner stort set lige ofte pa ugebasis (pct.)
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Fordelingen af kon i forhold til antal traeningsture pr. uge.

Samlet set tyder det dog pa, at meend og kvinder gar lige meget op i deres traening.

De zldre respondenter pa 40 ar eller derover dyrker oftere motionslgb end yngre. Forskellen opstar
isaer i forhold til at lgbe tre til fire ture om ugen. Dog findes de meget dedikerede labere, som |gber
mindst fem ture om ugen, iseer blandt 16-29-arige lgbere (se figur 58).

Figur 58: Det er iseer de zldre respondenter over 40 ar, der Igber tre eller fire ture om ugen
(pct.)
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Fordelingen respondenterne ud fra alderskategorierne i forhold til traeningsture pr. uge.

Alderens betydning for treeningshyppighed pa ugebasis hanger fint sammen med, at det specielt er
eldre, som er medlem af en forening, og at foreningsmedlemmer samtidigt treener hyppigere.

Derudover er det ogsa de zldste respondenter, som har mest fritid i hverdagen. Det manifesterer
sig blandt andet ved, at de ldre respondenter kommer oftere ud at lebe end de yngre.

Respondenter med motionslgb som deres primeere idraet dyrker oftere motionsleb end folk med en

anden primaer idreet end motionslgb.

Forskellene skinner specielt igennem ved et kig pa andelen, som dyrker motionsleb tre til fire gange
om ugen. Nasten dobbelt sa mange respondenter med motionslgb som primeer idreet kommer af
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sted tre til fire gange om ugen, og mere end tre gange sd mange kommer af sted fem eller flere
gange om ugen sammenlignet med respondenter, der har en anden idraet end motionslgb som den
primaere (se figur 59).

Figur 59: Respondenter med motionslgb som primer idraetsgren lgber ofte pa ugebasis (pct.)
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Fordelingen respondenterne ud fra forholdet til andre idraetsgrene (motionslob primaer idraet/anden primaer
idraet) i forhold til antal traeningsture pr. uge.

Dette er altsa endnu en indikation af, at de mest dedikerede motionslgbere ogsa laber oftest.

Traeningslengde, tidsforbrug og labehastighed

Med de veesentligste karakteristika omhandlende antal &r som motionslaber og treeningshyppighed
afdaekket falger nu fokus pa selve udevelsen af motionslgb og herunder, hvor langt respondenterne
lober pa en typisk treeningstur, hvor meget tid de bruger, og hvor hurtigt de lgber.

Som det fremgar af figur 60 A og B, lgber 39 pct. af respondenterne i motionslgberundersggelsen
over 7,5 km, men ikke leengere end 10 km pa deres typiske labetur (over 7,5-10 km), og 35 pct. bru-
ger over 30 minutter, men ikke mere end 45 minutter pa deres typiske lgbetur (over 30-45 minut-
ter).

Figur 60 A og B viser ogsa variation mellem respondenterne i forhold til treeningsleengde og tids-

forbrug pa deres typiske traeningstur ud fra deres foreningstilknytning, ken og alder. Disse sam-
menhange er i fokus nedenfor.
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Figur 60 A og B: Flest respondenter lgber pa deres typiske lgbetur over 7,5-10 km og bruger
over 30-45 minutter pa den. Variationen er mindst pa tidsforbrug sammenlignet med laengde

(pct.)

B A. Leengden pa den typiske traeningstur B B. Tidsforbrug pa den typiske traeningstur
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Fordelingen af respondenterne pd lzengde pa den typiske traeningstur og varighed pa den typiske traeningstur.

Kigger man pa variationen mellem laengde og tidsforbrug pa en typisk traeningstur, viser det sig, at
variationen mellem respondenterne er stgrst i forhold til, hvor langt de lgber.

65 pct. af respondenterne tilrettelaegger deres typiske treeningstur tidsmaessigt, sa den varer en halv
til en hel time. Meget fa respondenter bruger mindre end 15 minutter eller mere end en time pa

deres typiske lgbetur (se figur 60B).

Foreningslgbere lgber leengere
Foreningslabere lgber leengere end ikke-foreningslagbere, og naesten hver anden foreningslaber |-

ber over 7,5-10 km pa deres typiske traeningstur. Til sammenligning kommer kun godt hver tredje
ikke-foreningsleber ud pa samme distance. P4 de endnu laengere distancer er andelen af forenings-
lobere sammenlignet med ikke-foreningslgbere mere udtalt, og andelsmeessigt findes der neaesten
dobbelt sa mange foreningslabere som ikke-foreningslabere, der laber over 10-12,5 km og over 12,5-

15 km pa en typisk traeningstur (se figur 61).
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Figur 61: Neasten hver andet foreningsmedlem har en typisk treeningstur pa over 7,5-10 km.
Foreningsmedlemmers typiske treeningstur er laengere end respondenter, der ikke er medlem
af en forening (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra foreningstilknytning i forhold til leengden pa den typiske traeningstur.

Pa dette omrade synes foreningslgberne saledes at skille sig markant ud ved at gore mere ud af
deres treening end ikke-foreningslgbere. Det kunne indikere, at der mellem foreningslabere og ikke-
foreningslabere er forskel pa, hvor meget de gar op i motionslgb, som vi ogsa sa det i forhold til

treeningshyppighed pa ugebasis.

Ogsa malt pa tidsforbrug pa den typiske traeningstur skiller foreningslgberne sig ud fra ikke-
foreningslabere ved at bruge noget leengere tid. Dobbelt sa mange foreningslabere bruger over 45-
60 minutter pa deres typiske traeningstur i forhold til ikke-foreningslabere (se figur 62).

Figur 62: Flest foreningsmedlemmer har en typisk treeningstur pa over 45-60 minutter. Varig-
heden af foreningsmedlemmers typiske traningstur er leengere end respondenter, der ikke er
medlem af en forening (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra foreningstilknytning i forhold til varighed pd den typiske traeningstur.

Forskellene mellem de to grupper er mindre, end tilfeeldet er for lengden pa den typiske traenings-
tur. Det skyldes til dels en sammenhaeng med respondenternes lgbehastighed, som vi skal se ne-

denfor.
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Respondenterne i motionslgberundersogelsen er set under ét relativt hurtige lebere, og hver anden
respondent kan tilbagelaegge fem km pa 25 minutter eller mindre (se figur 63).

Figur 63: Langt storstedelen af respondenterne bruger mellem 20-30 minutter pa
at gennemfgre fem km (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra antal traeningsture pr. uge.

En sammenligning med en reaekke tilfeeldigt udvalgte arrangerede motionsleb pa fem km afholdt de
seneste ar bekreefter, at respondenterne sammenlignet med andre motionslgbere i Danmark er
hurtige lobere®.

| de udvalgte arrangerede motionslgb deltog 2.375 motionslgbere (55 pct. maend/45 pct. kvinder)*,
og 23 pct. af deltagerne brugte over 30 minutter pa at tilbageleegge de fem km. Altsa en markant
hojere andel end de 12 pct. blandt respondenterne i motionslgberundersggelsen, som til sammen-
ligning ogsa bruger over 30 minutter pa fem km.

En del feerre deltagere i de udvalgte motionsleb kan sammenlignet med respondenterne i motions-
loberundersogelsen tilbageleegge de fem km pa 25 minutter eller derunder. For lgbsdeltagerne i de
udvalgte lgb er det 45 pct., mens det for respondenterne i motionslgberundersggelsen er 50 pct.

Sammenligningerne skal dog tages med visse forbehold. Deltagerne i de arrangerede motionslgb
har reelt faet malt deres tid, mens deltagerne i motionslgberundersggelsen selv er blevet bedt om
at angive, hvor hurtigt de kan lgbe fem km. Det er ikke utaenkeligt, at visse respondenter har angi-
vet tidligere tiders meritter eller blot overvurderer egne evner.

Foreningslabere og ikke-foreningslabere lgber stort set lige hurtigt pa fem km. Dog kan en del flere
foreningslabere gennemfgre fem km pa mindre end 20 minutter sammenlignet med ikke forenings-
lgbere (se figur 64).

®De udvalgte lgb er Anglamarklgbet (2011), MINI Havnelgb (2011), HSOK s kvindelgb (2007), Landbylgbet i
Egedal (2011) og Mandelgbet Aalborg Motion (2008).

* Deltagerne i de udvalgte lgb har samme kgnsrepreaesentation, som respondenterne i motionslgberunderse-
gelsen. Aldersmaessigt er mindre end 100 deltagere i labene under 16 ar og spiller en mindre rolle i relation til
sammenligning af lgbehastighed.
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Figur 64: Der er kun sma forskelle i labehastighed mellem foreningsmedlemmer og
respondenter, der ikke er medlem af en forening (pct.)

H | forening Ikke i forening
60 %
]
40% 36 *° ¢
]
20% : 8 12 i
o %
Under 20 min 20 min Over 25 min Over 30 min
- 25 min -30 min

Fordelingen af respondenterne ud fra foreningstilknytning i forhold til varighed af den typiske traeningstur.

Den storre andel af meget hurtige lgbere i foreningsregi skyldes formentligt, at foreningerne rum-
mer flere konkurrencelgbere og dedikerede motionslabere.

Med udgangspunkt i forskellene mellem foreningslabere og ikke-foreningslebere ud fra tidsforbrug
og leengde pa den typiske traeningstur kunne det forventes, at der ville veere lignende forskelle i
relation til lebehastighed. En vaesentlig arsag til, at dette ikke er tilfaeldet, er, at der i foreninger fin-
des relativt set flere ldre Igbere end blandt ikke-foreningslgbere. Som det senere skal illustreres,
er lobehastighed pa fem km steerkt sammenhaengende med alder, idet de ldste lgbere generelt
bruger laengere tid pa fem km end yngre.

Sammenfattende er de primare forskelle mellem foreningslgbere og ikke-foreningslabere altsa, at
foreningslaberne generelt har en lidt laengere typisk treeningstur og bruger lidt mere tid end
ikke-foreningslabere.

Mznd og kvinder bruger lige meget tid pa trening
De mandlige respondenter laber generelt lengere end de kvindelige pa deres typiske traeningstur.

Neesten tre ud af fire maend (72 pct.) lober leengere end 7,5 km pa deres typiske treeningstur, mens
det tilsvarende kun geelder lidt over halvdelen af alle kvinderne (52 pct.) (se figur 65).

Figur 65: Det er specielt de mandlige respondenter, som har en typisk treeningstur, der er
leengere end 10 km (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra ken i forhold til lngden af den typiske traeningstur.
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En sammenligning mellem ken og foreningstilknytning viser, at der er stgrre variation mellem for-
eningslabere og ikke-foreningslgbere end mellem mand og kvinder.

Analyser af maend og kvinders tidsforbrug pa den typiske traeningstur viser da ogsa, at meend og
kvinder stort set bruger lige lang tid. Lidt flere kvinder har dog en typisk treeningstur pa over 15-30
minutter, mens lidt flere meaend bruger over 30-45 minutter og over 60-75 minutter (se figur 66).

Figur 66: Mand bruger lidt lengere tid pa deres typiske treningstur, men forskellene er ret
sma mellem mand og kvinder (pct.)

B Mend = Kvinder
60 %
[e)
40% 30 31
20 %
9
2 3 > 12 1o
0% p— B . . — . ,
o) Over 15 min  Over 30 min Over 45 min Over 60 min Over 75 min  Over go min
- 15 min -30 min - 45 min - 60 min - 75 min - 90 min

Fordelingen af respondenterne ud fra kon inden for varigheden af den typiske traningstur.

Samlet er billedet dog, at meend og kvinders tidsforbrug pa deres typiske traeeningstur er ret ens.
Det indikerer sammen med de relativt set sma forskelle i relation til l;engden pa den typiske tree-
ningstur mellem maend og kvinder, at der ikke er forskel pa, hvor meget maend og kvinder gar op i

motionslab.

Der kan saledes ikke findes en markant forskel mellem mend og kvinder i relation til leengde og
tidsforbrug pa den typiske traeningstur, som tilfeeldet f.eks. var det mellem foreningslgbere og ikke-
foreningslabere. Det tyder derfor pa, at meaend og kvinder traener lige ihaerdigt.

De mandlige respondenter laber dog markant hurtigere end de kvindelige. Som det fremgar af figur

67 kan hver anden mand (5o pct.) tilbageleegge fem km pa 20-25 minutter, mens lidt mere end
halvdelen af kvinderne bruger over 25-30 minutter.
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Figur 67: Mand tilbagelagger i gennemsnit fem km fem minutter hurtigere end kvinder
(pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra kon i forhold til lobehastighed pa 5 km.

Sammenfattende eksisterer der forskelle mellem kvinder og maend specielt malt pa lebehastighed
og i nogen grad pa distancen af den typiske treeningstur, men den relativt begreensede forskel i
tidsforbrug pa den typiske traeningstur indikerer, at kennenes lgbevaner kun varierer i mindre grad.

De zldre bruger mest tid pa deres typiske traeningstur
De yngste respondenter under 30 ar lgber kortere pa deres typiske treeningstur sammenlignet med

de zldre respondenter pa 30 ar eller derover.

50 pct. af respondenterne under 30 ar lgber hgjst 7,5 km pa den typiske treeningstur, mens hoved-
parten af respondenterne pa 30 ar eller derover lgber leengere end 7,5 km pa deres typiske trae-

ningstur (se figur 68).

Figur 68: De yngste respondenter under 30 ar lgber kortere pa deres typiske traeningstur
sammenlignet med eldre pa 30 ar eller derover (pct.)
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Fordelingen af respondenter ud fra lzengden pa den typiske traeningstur inden for alderskategorierne.

For aldersgrupperne pa 30 ar eller derover er det mellem 62 og 66 pct., som lgber lengere end 7,5
km pa deres typiske treeningstur.

Den begraensede variation malt pa distancen pa den typiske traeningstur er interessant, da analyser
af tidsforbrug viser, at eeldre bruger markant laengere tid end yngre pa deres typiske traeeningstur.
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En opdeling af respondenterne pa, om de bruger henholdsvis mere eller mindre end 45 minutter pa
den typiske tur, viser, at godt otte ud af ti unge under 30 ar bruger mindre end 45 minutter pa en
typisk tur, mens det for respondenter pa 40 ar eller derover kun geelder ca. hver anden lgber (se

figur 69).

Figur 69: Det er specielt aldre pa 40 ar eller derover, som bruger mere end 45 minutter pa
deres typiske traeningstur (pct.)
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Fordelingen af respondenter ud fra varigheden pa den typiske traeningstur inden for alderskategorierne.

Det indikerer, at alder er ret afgarende for, hvor lang tid en motionslgber bruger pa sin typiske tree-
ningstur. Forskellene mellem ung og gammel kan haenge samme med livsvilkarene, som er knyttet
til de forskellige aldersgrupper samt fysiologi i den forstand, at aldre respondenter, som det vises
nedenfor, er langsommere lgbere end yngre. Med den lille variation pa leengde af den typiske tree-
ningstur specielt mellem respondenter pa 40 ar eller derover bliver hastighed afgarende for, hvor
lang tid respondenterne er ude at lgbe pa deres typiske tur.

Derudover har de zldre ogsa mere tid i hverdagen til fritidsaktiviteter, og maske derfor er det dem,

der bruger leengst tid pa deres typiske traeningstur.
Selvom de yngste respondenter bruger faerrest minutter pa deres typiske treeningstur, er de noget

hurtigere lgbere end de zldre. Og tendensen mellem alder og lgbehastighed synes at veere, at jo
eldre respondenterne bliver, desto laengere tid skal der til for at tilbagelaegge fem km (se figur 70).
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Figur 70: De yngste respondenter er hurtigst pa fem km (pct.)
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Fordelingen af respondenter ud fra lobehastighed pa 5 km inden for alderskategorierne.

Som tilfeeldet var med keon og lebehastighed, spiller fysiologiske faktorer en vaesentlig rolle her. Og
pa den made forteeller lgbehastighed nok ikke sa meget om den enkelte respondents traeningsiver.

Forskellene i relation til alder er vigtige at have for gje, da de kan vaere en indikation pa, at yngre
lobere gerne vil labe hurtigt pa relativt kort tid, dvs. mere effektivt, mens aldre derimod foretraekker
— eller er maske tvunget til? — et lidt mere moderat tempo og derfor tidsmaessigt bruger laengere tid
pa deres typiske treeningstur.

Forskellene pa foreningslabere og ikke-foreningslabere skyldes derimod ikke lgbehastighed, og
derfor er foreningslgberes starre tidsforbrug pa den typiske treeningstur formentlig et udtryk for, at
de treener mere ihardigt end ikke-foreningslabere.

Motionslgbere vil lgbe i naturen

Fra at kigge pa treeningslangde, tidsforbrug og lebehastighed er fokus nu pa at undersgge, hvor
respondenterne lgber.

Klart flest respondenter laber pa fortov og veje i byer. Inden for den seneste maned har teet ved tre

ud af fire respondenter lgbet her, men ogsa lgb i skov og andre granne omrader som parker eller
ved marker og dbne omrader uden for byen er populaert (se figur 71).

106



Figur 71: Fortov og vej i byer er det mest benyttede Igbested (pct.)
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Fordelingen af respondenter ud fra lobesteder.

En ret afgarende faktor, nar respondenterne skal vaelge labested, er deres bopael, og folk i starre
byer laber i hgjere grad pa fortov og veje i byen og i parker og grenne omrader end folk, som ikke er
bosat i sterre byer. Disse laber mere i skov og ved abne marker og omrader uden for byen (se figur

72).

Figur 72: Respondenter bosat i stgrre byer Igber oftere pa fortov og veje i byer og i parker og
grenne omrader end respondenter bosat andre steder (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra bopael inden for lobesteder.

Langt de fleste respondenter (63 pct.) starter deres lgberute fra hjemmet (se figur 73). Det forklarer
til en vis grad forskellene i valg af labested mellem folk bosat i og uden for sterre byer.
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Figur 73: Langt starstedelen af respondenterne har ingen transporttid til deres oftest benytte-
de lgberute og starter f.eks. hjemmefra

6 %

H 0o min

1-15 min

® QOver 15 min

Fordelingen af respondenter ud fra transporttid til deres oftest benyttede loberute.

Pa den made er lokalomradet helt afgarende for, hvor motionslabere Igber. | den forbindelse tyder
det pa, at nogle respondenter er utilfredse med de muligheder, som deres lokalomrade tilbyder.

Hvis respondenterne selv kunne velge, ville de nemlig helst lgbe i skov. Ud over skoven star andre
naturpreegede omrader som parker og abne omrader uden for byen hgjest pa respondenternes
gnskeseddel over lobesteder (se figur 74).

Figur 74: Respondenternes foretrukne Igbesteder er naturen (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra deres foretrukne lobested(er). Respondenterne blev bedt om at velge
op til to lobesteder.

Respondenterne blev i spargeskemaet spurgt, om de Igber for at komme ud i naturen. Og det er
der faktisk hele 81 pct., som gor. Naturen og oplevelser i naturen er med andre ord vigtige for re-

spondenterne.

Det er i den forbindelse bemeerkelsesverdigt, at meget fa respondenter foretraekker at lgbe pa for-
tov og veje i byer, som ellers er det mest benyttede. Det tyder pa, at motionslgbere gerne vil have
andre muligheder for at labe end dem, der findes i dag.
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Afmarkede Igbestier og Klaverstiprojektet
Et blandt flere aktuelle forsgg pa at imgdekomme motionslgberes gnske om i hgjere grad at bruge

naturen til at Igbe i er det sakaldte Klgverstiprojekt, som er et samarbejde mellem Friluftsradet og
en raekke udvalgte kommuner i Danmark.

Klgverstiprojektet har til formal skabe afmeerkede lgbestier og derved tilgodese de mange danskere,
som bruger naturen til at dyrke motion i. Fra efteraret 2011 etableres derfor mere end 400 stier i
100 danske byer, som inddeles i farvekoder efter deres leengde, som det er kendt fra skilgjper
(Forsberg, 2010).

Kigger man midlertidigt pa, hvor mange af respondenterne der i dag bruger afmaerkede lgbestier, er
det kun lidt under en tredjedel, og umiddelbart er afmaerkede lgbestier siledes ikke blandt de mest
benyttede lgbesteder. Og til trods for at afmaerkede labestier primaert findes i omrader uden for de
starre byer, spiller geografien ingen rolle for anvendelsen af dem for motionslgberundersggelsens
respondenter (se figur 71 og 72).

Om afmaerkede lgbestier de kommende ar bliver blandt motionslgberes foretrukne lgbesteder, er
sveert at afgare og afhanger blandt andet af, hvordan Klgverstiprojektet og lignende projekter ud-
vikler sig. Selvom der geografisk ikke findes forskelle i anvendelse mellem folk bosat i sterre byer og
udenfor, sa indikerer respondenternes korte transporttid til deres oftest benyttede lgberute, at skal
Klgverstier blive en succes, sa skal de fordeles godt ud over det danske land.

Manglende Klgverstier vil dog ikke afholde de dedikerede motionslgbere fra at labe, og de vil lgbe,
selvom de kun har fortov og veje. Men maske kan markerede granne ruter inspirere labere, som
endnu ikke er sa dedikerede, til at lgbe.

En arsag til, at kun 19 pct. har ytret gnske om afmaerkede lgbestier, er muligvis, at respondenterne
kun kunne angive to steder, de helst ville labe (se figur 74). Afmarkede Igbestier hgrer maske ikke
til blandt de to gverst prioriterede lgbesteder hos respondenterne. En anden arsag kan vaere, at
kendskabet til afmaerkede lgbestier blandt visse motionslabere er ret begranset, hvorfor en del
respondenter ikke har svaret, at de gerne vil lgbe her.

Under alle omsteendigheder fremstar det dog som en udfordring at skabe de rette naturmeessige
rum til motionslabere specielt i byomrader, hvor det selvsagt kan veere sveert direkte at skabe skov
eller andre granne omrader at lgbe i. Der kan derfor vaere behov for, at der pa linje med Klg-
verstiprojektet laves projekter, som satser pa at forbedre og optimere labemulighederne for moti-
onslgbere i starre byer. | stedet for naturstier kan der teenkes i, hvordan motionslgbere kan tilgode-
ses gennem ruter uden forhindringer som lyskryds og lignende ved eksempelvis at lave tunneler.

Opsummering — Motionslgberes lgbevaner

Analyserne i dette afsnit har vist, at motionslaberundersegelsens respondenter er ret aktive moti-
onslgbere. Mere end 61 pct. af respondenterne lgbere tre til fire ture om ugen, og 39 pct. leber over
7,5 til 10 km pa deres typiske lobetur.
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Modsat tilfeeldet med ken, sa spiller foreningstilknytning en rolle for, hvor meget respondenterne
treener. Generelt er respondenterne, som er medlem af en forening, mere aktive end respondenter,

som ikke er medlem af en forening.

Respondenternes foretrukne lobested er naturomrader som f.eks. skov, parker eller dbne landom-
rader. Langt hovedparten af respondenterne lgber dog ikke disse steder, hvilket primaert skyldes det
omrade, de bor i. Respondenterne bruger ikke lang tid pa at transportere sig til deres oftest benyt-
tede lgberute, og derfor er f.eks. skov ikke blandt de mest benyttede lobesteder. Det er derimod

fortov og veje i byer.
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Motionslabere og identitet

Dette afsnit beskriver motionslebs betydning for den enkelte respondent. lkke alle respondenter gar
lige meget op i motionsleb, og gennem analyser af forskellige baggrundsvariable kan man under-
sege, hvad der karakteriserer de lgbere, som gar mest op i motionslgb i forhold til de labere, der
har det mindste engagement i motionslgb.

Afsnittet undersgger ogsa, hvordan lgbevaner varierer ud fra motionslagbernes identitet, samt hvilke
faktorer der far folk til at dyrke motionslgb.

Identitet og lobevaner

De foregaende analyser har blandt andet vist, at antal &r som motionslaeber, treeningshyppighed og
tidsforbrug blandt respondenterne varierer ud fra foreningstilknytning, alder, og hvorvidt motions-
lob er respondenternes primaere idraetsgren.

Analyser i dette afsnit viser, at variationen mellem respondenterne pa de ovennavnte variable er
teet forbundet til motionslgbs identitetsmaessige betydning for den enkelte respondent. Dette bely-
ses i spagrgeskemaet gennem tre spargsmal, som bygger pa respondenternes egern vurdering af
motionslebs betydning for deres identitet. Respondenterne skulle saledes vurdere, om de identifi-
cerer sig med andre lgbere, om de er stolte af at veere lgber, og om de betragter sig selv som lgbe-

re.

Respondenternes svar pa spgrgsmalene angiver, hvor dedikerede motionslgbere de er. En dedike-
ret motionslaber gar meget op i motionslgb og tilleegger motionslab en betydelig rolle for sin iden-
titet. Den dedikerede motionslagber bruger en hel del tid pa motionsleb med regelmaessig traening
og bliver 'utilpas' eller savner at labe, hvis der gar leengere tid uden aktivitet. En dedikeret motions-
lgber taenker ikke kun pa lgb, nar lebeskoene er pa.

En mindre dedikeret motionslaber gar ikke sa meget op i motionsleb og pavirkes ikke i samme
grad som en dedikeret motionslaber, hvis der gar leengere tid uden en Igbetur, og motionslgb spil-
ler ikke en afgarende rolle for respondentens identitet. En mindre dedikeret motionslaber taenker
stort set kun pa lgb, nar labeskoene er pa.

Det er veesentligt at fa blik for motionslgbs identitetsmeessige betydning for den enkelte respon-
dent og herunder, hvor dedikerede motionslgberne i denne undersegelse er, da det ud over at in-
fluere pa deres lgbevaner ogsa har afgerende betydning for deres behov i forbindelse med motions-
lob, og hvad de eftersparger.

Respondenterne er dedikerede lgbere
Respondenterne i motionslgberundersogelsen er generelt set dedikerede lgbere. Som det fremgar

af figur 75, identificerer 67 pct. af respondenterne sig med andre lgbere, mens hele 83 pct. er stolte
af at veere lgbere og betragter sig selv som lgbere.
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Figur 75: Respondenterne er dedikerede motionslgbere (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra deres svar pd identitetssporgsmalene.

Det er i den forbindelse oplagt at sparge, hvad den observerede forskel i andelen af enige i de tre
spgrgsmal er udtryk for.

| forbindelse med motionslgberundersagelsen blev der afholdt to fokusgruppeinterviews for blandt
at undersgge motionslebs identitetsmassige betydning for motionslgbere. Deltagerne blev spurgt,

hvordan de opfattede henholdsvis at 'identificere sig med andre lgbere’, 'veere stolt af at veere laber
og 'betragte sig selv som lgber’.

Som fordelingerne i figur 75 afslerer, kan de tre spargsmal deles i to kategorier. At identificere sig
med andre lgbere syntes at kraeve en hgjere dedikation hos den enkelte respondent sammenlignet
med at veere stolt af at veere lgber og at betragte sig selv som lgber.

En deltager i et fokusgruppeinterview gjorde i den forbindelse klart, hvorfor han selv identificerede
sig med andre lgbere. For ham var det helt afggrende, at han opfattede motionslgb som en form
for samlet pakke i den forstand, at motionslgb for ham er mere end blot en motionsform. For ham
var indholdet i pakken, at en stor del af hans omgangskreds ogsa interesserer sig for lgb, og at han
fra tid til anden bade lgber, og at han snakker med venner om lgb. Derudover bruger han ogsa en
del af sin fritid pa at sege informationer/viden om motionsleb, og han taenker ogsa over sin kost
for at fa det optimale ud af traeningen.

Til sammenligning fremforte en anden deltager, at hun bestemt betragtede sig selv som lgber, men
heller ikke mere end det. For hende var motionslgb en motionsform, som hun dyrker for at holde
sig sund og rask. Sa selvom hun regelmaessigt dyrker motionslgb — og er stolt af det — identificerer
hun sig ikke pa samme made med andre lobere. Hun sa med andre ord kun sig selv som lgber, nar
hun havde lgbeskoene pa.

Den umiddelbare forskel mellem de to kategorier, udsagnene kan opdeles i, er altsa i trad med
spegrgsmalet om dedikation over for motionslagb, at respondenter, som identificerer sig med andre
lobere, teenker pa motionsleb i dagligdagen og interesserer sig for det, uanset om de har lgbeskoe-
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ne pa eller ej, mens folk der "kun’er stolte af/betragter sig selv som labere, i hgjere grad kun lader
motionsleb fylde noget i hverdagen, nar de har lgbeskoene er pa.

Fordelingen pa de tre spargsmal forteeller siledes, at ikke alle respondenter tilleegger motionsleb
lige stor betydning for deres identitet. Stort set alle respondenter er enige/delvist enige i at veere
stolte af at veere lgbere (83 pct.) og betragter sig selv som lgbere (83 pct.), mens en del faerre (67
pct.) identificerer sig med andre lgbere (se figur 75).

At sa mange respondenter tilleegger motionsleb en stor identitetsmaessig rolle afspejler formentligt
ikke virkeligheden, men skyldes snarere, at motionsleberundersegelsens respondenter udger et
serligt dedikeret udsnit af motionslgbere i Danmark. Det haenger til dels sammen med undersg-
gelsens indsamlingsmetode, som har sikret, at relativt mange foreningslgbere, der netop heorer til
de mest dedikerede motionslgbere, har deltaget. Og til dels at det generelt ma forventes, at under-
sogelser som denne i hgjere grad besvares af respondenter med en interesse i emnet.

Man skal altsa have in mente, at motionslgberundersggelsens respondenter i hgj grad ma formo-
des at finde motionslgb spandende, nar resultaterne senere skal fortolkes til motionslabere gene-
relt.

Hvad kendetegner den dedikerede motionslgber?
Billedet af en samling meget dedikerede respondenter bekrzftes til dels ogsa af, at langt sterstede-

len (82 pct.) af undersggelsens respondenter har motionsleb som deres primaere idreet. Set i lyset
af, at naesten hver tredje respondent (62 pct.) ogsa dyrker mindst én anden idraetsgren regelmaes-
sigt ved siden af motionslgb, er det en hgj andel.

Generelt er motionslgb en idraetsgren, som ofte udeves sammen med andre idraetsgrene. Tal fra
Sport og motion i danskernes hverdag’ viser, at hele ni ud af ti motionslgbere inden for det seneste
ar har dyrket en anden idreetsgren/-aktivitet ud over motionslgb, og generelt set dyrker motionslg-
bere i den brede danske befolkning i hgjere grad ogsa andre idraetsgrene/-aktiviteter ud over moti-
onslgb, end tilfeeldet er det for respondenterne i motionsleberundersggelsen (Pilgaard, 2009). For-
skellen er som naevnt med til at tegne et billede af, at respondenterne i motionslgberundersggelsen
er mere dedikerede motionslabere end den typiske danske motionslaber.

Det kan tyde pa at forestillingen om, at motionslab primaert fungerer som en form for supplerings-
idreet for andre sportsgrene som eksempelvis fodbold, handbold eller badminton, er ikke geeldende
for motionslgberundersogelsens respondenter.

Det er derfor ikke overraskende, at respondenter med motionslgb som primeer idreetsgren tillegger

lob markant sterre betydning for deres identitet end respondenter med en anden primeer idreets-
gren end lgb (se figur 76).
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Figur 76: Respondenter med motionslgb som deres primere idraetsgren tilleegger motionslgb
en stgrre betydning for deres identitet end respondenter med en anden primaer idraetsgren

(pct.)

M Jeg identificerer mig med andre lgbere 1 Jeg er stolt af at veere lgber M Jeg betragter mig selv som lgber
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Fordelingen af respondenterne ud fra enige i identitetssporgsmadlene inden for forhold til motionsleb (moti-
onslob primaer idraet/anden primaer idreet).

Sammenlignes de 82 pct. af respondenterne med motionslgb som primeer idraet med de 18 pct.,
som har en anden primeer idraetsgren end motionslgb, viser figur 76, at andelen af enige respon-
denter pa de tre identitetsspargsmal er markant hgjere for respondenter med motionslgb som
primaer idraet sammenlignet med respondenter med en anden primaer idraetsgren.

Der er saledes mellem 23 til 32 procentpoint flere respondenter med motionslgb som primaer idreet
i andelen af enige/delvist enige pa de tre identitetsspargsmal sammenlignet med respondenter
med en anden primaer idraetsgren end motionslaeb.

Respondenter, som har dyrket motionslgb i tre eller flere ar, tilleegger generelt motionslgb en storre
identitetsmaessig betydning end respondenter, der har lgbet i to ar eller mindre.

Figur 77: Respondenter, som har Igbet i tre ar eller flere, tillegger motionslgb den starste
betydning for deres identitet (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra enige i identitetssporgsmaélene i forhold til antal 4r som motionslober.
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Som det fremgar af figur 77 vurderer respondenter med mindst tre ar bag sig som motionslgber i
markant hgjere grad, at motionslgb har betydning for deres identitet end respondenter med kortere

tid bag sig som motionslaber.

Det tyder med andre ord pa, at det tager to-tre ar at udvikle sig til 'laber’, hvor man tilleegger lob
stor betydning i hverdagen og identificerer sig med det at veere motionslgber.

Foreningslgbere tilleegger i markant hgjere grad motionsleb en identitetsmaessig betydning end
ikke-foreningslabere (se figur 78).

Figur 78: Foreningsmedlemmer tillzegger motionslgb en sterre betydning for deres identitet,
end respondenter som ikke er medlem af en forening (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra enige i identitetssporgsmadlene inden for foreningstilknytning.

Der er henholdsvis mellem 16 og 12 procentpoint flere foreningslabere, som er enige i de tre
spegrgsmal omhandlende identitet sammenlignet med ikke-foreningslgbere, og det er saledes ikke
kun malt pa de faktiske lobevaner, at foreningslgbere er mere dedikerede. Det geaelder saledes ogsa,

nar de bliver spurgt om det.

Selvom mand, som tidligere vist, gennemsnitligt har dyrket motionsleb i flere ar end kvinder, er
meend ikke mere dedikerede motionslgbere end kvinder. Snarere omvendt. | forhold til de tre
spargsmal om identitet findes en lidt sterre andel kvinder sammenlignet med maend, som identifi-

cerer sig med andre lgbere, er stolte af at vaere lgbere og betragter sig selv som lgbere.

De mest dedikerede motionslgbere findes blandt de 40-59-arige respondenter (se figur 79).
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Figur 79: De 40-59arige er de mest dedikerede motionslgbere blandt respondenterne (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra enige i identitetssporgsmadlene inden for alderskategorierne.

Samlet set er tendensen pa tvaers af de tre spgrgsmal, at de yngre respondenter under 29 ar og de
eldste pa 60 ar eller derover vurderer motionslabs betydning for deres identitet relativt ens og til-
leegger motionslgb mindre betydning end de 30-59arige (se figur 79).

Et kig pd sammenhangen mellem motionslebs betydning for identiteten hos den enkelte respon-
dent og labehyppighed viser, at de mest ihaerdige respondenter pa ugebasis ogsa er de responden-
ter, som tillegger motionslgb den starste betydning for deres identitet (se tabel 10).

Tabel 10. De respondenter, som tillegger motionslgb stgrst betydning for deres identitet,
leber oftest

Labehyppighed Uenig | Hverken eller Enig
{eﬁ identificerer mig med andre 0-2 ture pr. uge 20 % 28 % 52 %
gbere
t .
3 ture pr. uge 9% 7% 74 %
eller flere
Jeg er stolt af at veere lgber 0-2 ture pr. uge 12 % 21 % 67 %
t .
3 ture pr. uge 2% 6% 92 %
eller flere
Jeg betragter mig selv som lgber 0-2 ture pr. uge 12 % 21% 67 %
t .
3 ture pr. uge 2% 6% 92 %
eller flere

Fordelingen af respondenterne ud fra enige i identitetssporgsmalene i forhold til antal treeningsture pr. uge.

Hele 74 pct. af de respondenter, som lgbere tre eller flere ture per uge, identificerer sig med andre
lobere, mens det til sammenligning kun geelder for 52 pct. af de lgbere, som lgber to eller ferre

gange om ugen.

Ogsa i forhold til at vaere stolt af at vaere lober og betragte sig selv som lgber er andelen markant
hgjere blandt de respondenter, som lgber tre eller flere ture om ugen sammenlignet med dem, der
lgber to eller feerre ture om ugen.
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Identitetsskala
Ovenstaende gennemgang viser en sammenhang mellem motionslgbs identitetsmaessige betyd-

ning og respondenternes lgbevaner, idet de respondenter, som tilleegger motionslgb den storste
identitetsmaessige betydning, samtidig har motionslgb som primeer idreetsgren, har dyrket moti-
onslgb i flest ar, er mest tilbgjelige til at vaere foreningsmedlemmer og lgber oftest pa ugebasis.

Disse sammenhange giver anledning til at konstruere en identitetsskala fra o til 100 pa baggrund
af de tre identitetsspargsmal. Veerdien 100 gives til de mest dedikerede respondenter, som bade er
enige i at identificere sig med andre lgbere, er stolte af at vaere lgbere ogbetragter sig selv som
lobere. Modsat gives de mindst dedikerede respondenter, der er uenige i alle tre spergsmal, vaerdi-
en o.

Pa den made afspejler skalaen en relativveerdi for, hvor meget identitet den enkelte respondent
tilleegger motionslab.

Figur 8o viser identitetsskalaen i forhold til en raekke centrale labe- og baggrundsvariable hos re-
spondenterne samt den samlede gennemsnitsveerdi for alle respondenterne (79,99). Placeringen af
de forskellige lgbe- og baggrundsvariable pa skalaen fortzller deres sammenhang med responden-
ternes identitet.

Figur 80: At have motionslgb som primer idraet spiller en stor rolle for at tillegge
motionslgb en betydning for identiteten
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Placeringen af forskellige lobevariable/baggrundsvariable pa identitetsskalaen.

Eksempelvis fremgar det af figur 80, at respondenter, der lober to eller feerre ture om ugen, gen-
nemsnitligt scorer 69,78 pa identitetsskalaen, mens respondenter, der lgber tre eller flere ture om
ugen, gennemsnitligt scorer 85,13 pa skalaen. Det betyder, at respondenter med tre eller flere ture
om ugen tilleegger motionslgb en starre betydning for deres identitet end respondenter med to eller

feerre ture om ugen.

Netop forskellen mellem at labe to eller faerre ture om ugen og tre eller flere forteeller noget om,
hvor stor en betydning antal ture pa ugebasis har for identiteten. Gennemsnitligt scorer responden-
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ter, der lgber tre eller flere ugentlige ture, 15,35 point hgjere end respondenter med to eller faerre
ture.

Jo starre afstanden er mellem variablerne, desto storre er deres betydning for identiteten. Pa den
made er det muligt at vurdere, hvilken betydning de enkelte variable har i forhold til hinanden. For-
skellen mellem kvinder og maend er pa 2,28 point og ret begraenset. Det indikerer, at kvinder og
meend ikke vurderer motionslabs rolle for identiteten specielt forskelligt.

Modsat synes foreningstilknytning ikke at veere uden betydning, og foreningslgbere scorer gen-
nemsnitligt 8,87 point hgjere end ikke-foreningslgbere.

Den starste forskel pa identitetsskalaen findes mellem respondenter med motionslgb som primaer
idreet og respondenter med en anden primaer idreet. Her er forskellen pa 17,27 point.

Samlet set betyder det, at den mest betydningsfulde variabel af de ovenstaende i forhold til identite-
tens betydning for den enkelte respondent er, om motionslgb er den primeere idreet eller ej.

Motiver for at dyrke motionslgb

Ud over at sparge ind til motionslgbs betydning for respondenternes identitet blev der ogsa spurgt
ind til motiver for at dyrke motionslgb.

Det er interessant at undersgge, om motiverne for at dyrke motionslgb varierer i forhold til ken,
alder, foreningstilknytning, forhold til andre idraetsgrene og antal ar med motionslgb, da det er med
til at skabe oget forstaelse for, hvem den typiske motionslaber er. Derfor kigger analyser nu naerme-
re pa, hvordan motiverne for at dyrke motionslgb haenger sammen med identitet og placerer sig pa
identitetsskalaen. Er der med andre ord visse motiver for at labe, som specielt tiltaler dedikerede
motionslabere?

Det vigtigste motiv for at dyrke motionslab for respondenterne er at lgbe for at holde sig sund og
rask. Hele 73 pct. af respondenterne angiver netop dette motiv for at dyrke motionslab (se figur 81).
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Figur 81: Det vigtigste motiv for at dyrke motionslgb er for at holde sig sund og rask (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra deres motiver for at dyrke motionslob.

| det hele taget fylder sundhedsrelaterede motiver meget, nar respondenterne skal angive, hvorfor
de lober. Ogsa det andet og det fijerde mest valgte motiv for at lobe er sundhedsrelateret.

Generelt viser undersogelser af folks motiver for at dyrke idreet da ogsa, at sundhed spiller en stor
rolle. En undersggelse af godt 4.500 aktive kommercielle fitnesskunder i Danmark foretaget af
Idreettens Analyseinstitut viser, at sundhedsrelaterede motiver spiller en stor rolle for at dyrke fit-
ness. Blandt fitnesskunderne var de tre veesentligste motiver for at melde sig ind i et fitnesscenter
gnsket om en bedre fysisk form, kropsligt velvaere og en flottere og mere veltreenet krop
(Kirkegaard, 2010, p. 78).

En undersogelse fra 1999 af Laila Ottesen og Bjarne Ibsen foretaget pa Institut for Idraet pa Keben-
havns Universitet af lidt mere end 3.000 idreetsaktive inden for mere end 50 forskellige idreetsgrene
viser ogsd, at sundhedsrelaterede motiver spiller en stor rolle. Det mest valgte motiv for at dyrke
idreet blandt de deltagende respondenter var at dyrke idreet for at fa brugt sin krop og for at holde
sig sund og rask (91 og 84 pct.). 84 pct. angiver ogsa, at de dyrker idraet, fordi det er rart/sjovt
(Ottesen & Ibsen, 1999, pp. 37-38).

Selvom ingen af undersegelserne er repraesentative®, sa giver de et billede af, at sundhed er et af de
afggrende motiver for at dyrke idreet. Om sundhed er blandt de vaesentligste motiver for at dyrke
idreet/motion er dog svaert preecist af afklare. Til trods for at undersggelsen af Ottesen og Ibsen
ogsa sperger til, om idraet dyrkes fordi det er sjovt/rart, sa findes der samlet set kun et begraenset
antal kvantitative studier i Danmark, som fokuserer pa andre motiver end de sundhedsrelaterede.
Det skyldes til dels en diskussion om, hvorvidt det overhovedet er muligt at sperge ind til folks

® Undersggelsen af Ottesen og Ibsen fokuserer pé at undersege regionale forskelle i Danmark, og repraesen-
tativitet er i den henseende blevet nedprioriteret for netop at opna regionale forskelle. Ottesen & Ibsen, 1999,

p. 1.
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motiver for at dyrke idraet. Modsat findes en del studier med udgangspunkt i en mere kropskulturel
og kvalitativ tilgang, som er for omfattende at beskrive i denne rapport (se f.eks. Oplevelse og isce-
nesettelse af Reinhard Stelter, 1995). Disse studier undersgger blandt andet, hvilken rolle faktorer
som selviscenesattelse og glaede spiller som motiv for at dyrke idreet.

Endelig viser en storre europeeisk undersggelse af mere end 3.500 motionslabere foretaget af sko-
og tgjproducenten Asics ogsa, at de to primaere arsager til at dyrke motionslgb er, at holde sig 'fit’
og for at tabe vaegt™. | det folgende fokuseres pa analyser af sundhedsrelaterede motivers betyd-
ning for at labe hos respondenterne.

Sundhed spiller en vigtig rolle for de fleste motionslgbere
Ud over at lobe for at holde sig sund og rask laber en stor del af respondenterne ogsa for konditio-

nens skyld (42 pct.) og/eller for at tabe sig/holde vaegten (40 pct.)(se figur 81).

Stort set alle respondenter lober saledes i en eller anden grad for sundhedens skyld. Som tabel 11
viser, er det samlet set kun 6 pct. af alle respondenterne, som ikke har angivet mindst ét af de tre
sundhedsmaessige motiver som beveeggrund for at dyrke motionslgb, og hele 73 pct. laber pa
grund af enten ét eller to af de tre sundhedsmaessige motiver (se tabel 11).

Tabel 11: Stort set alle respondenter lgber pa grund af et sundhedsmassigt motiv

Ingen Et To Tre (alle)

Andel respondenter 6 % 37 % 46 % 11 %

Fordelingen af respondenterne ud fra antal sundhedsmotiver for at dyrke motionslob.

Selvom tilslutningen til de tre sundhedsperspektiver generelt er stort, varierer de i betydning for
respondenterne blandt andet ud fra antal a&r med motionsleb, labehyppighed og leengde pa den
typiske lgbetur.

Hvis man kigger pa antal &r med motionslaeb, viser figur 82, at det specielt er respondenter med fa

ar bag sig som motionsleber, der enten lgber for konditionens skyld eller for at tabe sig/holde vaeg-
ten. Modsat er motivet ‘at lgbe for at holde sig sund og rask' stabilt pa tveers af antal ar som moti-

onslgber.

* Den nzrmere undersggelse kan ses her: http://everythingaboutrunning.asics.eu/eu_eu/reasons-to-run-for-
the-european-runner/why-do-we-run/ Undersggelsen er ogsa brugt i Maarten van Bottenburg et. al’s rapport
'Don’t miss the next boat’ (Bottenburg et al., 2011, p. 12).
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Figur 82: At lgbe for at tabe sig/holde vaegten tiltaler specielt respondenter, der har Igbet i
relativt kort tid (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra antal 4r som motionslober i forhold til sundhedsmotiver til at dyrke
motionslob.

Den tydeligste forskel mellem respondenterne ud fra antal &r med motionslgb findes i relation til at
dyrke motionslgb for enten at tabe sig/holde vaegten, som i hgj grad far respondenter med fa ar
som motionslgber i labeskoene, mens vaegtmotivet spiller en noget mindre rolle for de mere erfar-

ne.

Mere end hver anden respondent med to eller feerre ar bag sig med motionslgb laber for at tabe
sig/holde vaegten, mens det blandt respondenter med otte eller flere ar bag sig med motionslab til
sammenligning er mindre end hver tredje (se figur 82).

De mindst ihardige respondenter Igber for konditionens skyld og/eller for at tabe sig
Respondenternes labevaner spiller ogsa en relativ stor rolle for, hvilke sundhedsmotiver respon-

denterne vaelger. Analyser af treeningshyppighedens sammenhaeng med de tre sundhedsperspekti-
ver viser, at det isar er respondenter med to eller feerre ture om ugen, som lgber for konditionens
skyld.

55 pct. af respondenterne med to eller faerre ture om ugen laber for konditionens skyld, mens det
for respondenter med tre eller flere ture om ugen kun er tilfeeldet for 38 pct.

Det samme geelder i forhold til at dyrke motionslgb for at tabe sig/holde vaegten, som specielt re-
spondenter med to eller faerre ture om ugen angiver som grund til at labe.

En inddeling af laengden pa den typiske treeningstur i tre grupper viser, at de leengst lgbende re-
spondenter generelt tilleegger de sundhedsmaessige aspekter mindst betydning (se figur 83).
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Figur 83: Respondenter med en typisk traeningstur pa o-7,5 km har sterst tilbgjelighed til at
lobe for konditionens skyld og for at tabe sig/holde vaegten (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra lzengden pa den typiske traeningstur i forhold til sundhedsmotiver til at
dyrke motionsiob.

Igen er det specielt at labe for konditionens skyld og at labe for at tabe sig/holde vaegten, som i
begreenset omfang tiltaler de mest aktive malt pa leengden pa den typiske traeningstur.

Den procentmaessige forskel mellem respondenter med en typisk labetur pa 7,5 km eller kortere
over for respondenterne med en typisk tur pa over 10 km, der lgber for konditionens skyld, er 20
procentpoint. Kigger man pa at lobe for at tabe sig/holde veaegten, er forskellen endnu stgrre og pa
hele 25 procentpoint (se figur 83).

Det tyder med andre ord pa, at den enkelte respondents Igbevaner spiller en rolle for responden-
ternes forhold til de sundhedsrelaterede labemotiver. De mindst aktive respondenter malt pa tree-
ningshyppighed og labeleengde lgber i hgjere grad end de mest aktive for konditionens skyld og for
at tabe sig/holde vaegten.

Det er bemaerkelsesvaerdigt, at de, der laber laengst, i mindst omfang interesserer sig for kondition,
da det alt andet lige ma veere dem, der har den bedste kondition. Det kunne tyde pa, at nar man
kommer op pa laengere distancer, skifter malet til noget andet.

Det er ikke kun i forhold til lebevaner, at der er forskel pa, hvilke sundhedsmaessige perspektiver
respondenterne velger. Et kig pa foreningstilknytning og alder viser, at specielt ikke-
foreningslabere veegter at lgbe for konditionens skyld og for at tabe sig/holde veegten sammenlig-
net med foreningslabere, mens det aldersmaessigt mest er de yngste og de zldste respondenter,
som lgber for konditionens skyld.

At lgbe for at tabe sig/holde veegten varierer ikke sa meget pa tveers af de forskellige aldersgrupper,
dog synes der at vaere en mindre tendens til, at 30-49-arige tilleegger det en lidt stgrre vaerdi end
andre aldersgrupper. At lgbe for at veere sund og rask tiltaler i noget mindre grad de yngste re-
spondenter under 30 ar, men er ellers stabil pa tveers af aldersgrupper.
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Variation pa tveers af deltagerne i forhold til de tre sundhedsperspektiver er et udtryk for, at der er
forskel pa respondenternes motiver for at dyrke motionslgb ud fra lgbevaner, alder og foreningstil-
knytning, hvilket i sidste ende er ssmmenfaldende med den rolle motionslgb spiller for den enkelte
respondents identitet.

Som figur 84 viser, placerer de tre sundhedsrelaterede motiver for at dyrke motionsleb sig i to
grupper pa identitetsskalaen. At labe for konditionens skyld og for at tabe sig/holde vaegten er i
hgjere grad et motiv for at dyrke motionslgb blandt de respondenter, som tillegger motionslgb den
mindste betydning for deres identitet.

Figur 84: At labe for konditionens skyld og for at tabe sig/holde vaegten er specielt vigtige
motiver for at lobe hos de respondenter, der tilleegger motionslgb den mindste betydning for
deres identitet
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Placeringen af sundhedsmotiver for at dyrke motionslob pé identitetsskalaen.

Forskellene i de ovenstaende veardier kan veere svaere helt at tolke, hvorfor et eksempel kan illustre-
re forskellene.

Blandt de respondenter, som er enige i henholdsvis at vaere stolte af at veere lgbere og betragter sig
selv som lgbere, er det i begge tilfaelde kun 39 pct., som lgber for at tabe sig/holde vaegten, mens
det til sammenligning blandt dem, der er uenige heri, er henholdsvis 60 og 59 pct. Andelsmeessigt
er der séaledes flere respondenter blandt de uenige sammenlignet med de enige, som lgber for at
tabe sig/holde vaegten.

At lgbe for at holde sig sund og rask ligger meget teet pa middelvaerdien for alle respondenter pa
79,99, hvilket til dels afspejler, at ret mange respondenter lgber ud fra disse motiver, og at dette

motiv ikke afhaenger specielt af respondenternes vurdering af motionslgbs betydning for identite-
ten.

Hvad betyder det at labe for konditionens skyld og for at tabe sig/holde vaegten?
Med udgangspunkt i de ovenstaende forskelle star det klart, at de tre sundhedsaspekter bergrer

forskellige former for sundhed, hvilket er med til at forklare, hvorfor de varierer i betydning pa tveers
af respondenterne.
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At lgbe for at holde sig sund og rask forekommer at vaere et ret universelt motiv for at dyrke moti-
onslgb hos stgrstedelen af respondenterne pa tveers af ken, alder og foreningstilknytning. Delta-
gerne i de udfarte fokusgruppeinterviews i forbindelse med denne undersggelse lagde i forhold til
at lgbe for at holde sig sund og rask veegt pa, at det i hgj grad handler om at opna en form for
overordnet velveere i dagligdagen, og at sundhed i den forbindelse ikke kun handler om det fysiske,
men ogsa noget mentalt.

At lgbe for at holde sig sund og rask er noget, deltagerne gor, fordi de ved og formentlig ogsa ople-
ver pa deres krop, at motionsleb er sundt, og det er ikke en direkte respons pa en allerede kendt
sygdom eller sundhedstruende tilstand.

At lgbe for konditionens skyld handlede for deltagerne modsat i hgj grad om at fele en form for
overskud i hverdagen, hvor det at lgbe var med til at give lidt ekstra energi. Flere deltagere fortalte,
at hvis de ikke holder sig i gang, gar der ikke lang tid, for de foler sig darligt tilpas og mangler over-
skud.

Tidligere blev det bergrt, hvorfor det at lgbe for konditionens skyld netop tiltaler de respondenter,
som ma antages at den have darligst kondition. Ud fra fokusgruppedeltagernes udsagn tyder det
pa, at folk med darlig kondition lgber for at forbedre den, mens folk med god kondition i hgjere
grad har andre perspektiver for deres lgbekarriere.

Til forskel fra at lgbe for at holde sig sund og rask spiller det at Igbe for konditionens skyld pa en
mere konkret folelse, som en del deltagere i en eller anden grad har oplevet i kortere eller lzengere
perioder af deres liv.

At lgbe for at tabe sig/holde veegten er klart den mest konkrete og handgribelige motiv. Flere delta-
gere fortalte, at de Igber, sa de kan spise lige det, de har lyst til. Flere deltagere fortalte ogsa, at de
var startet med motionsleb, fordi de gerne ville tabe sig bade af sundheds- og udseendemaessige
grunde.

Specielt i forhold til at tabe sig — og modsat det at lgbe for at holde sig sund og rask — er det muligt
for deltagerne selv at vurdere, om de har naet deres mal, og i den forbindelse fremfarte en deltager,
at da malet var naet, tradte andre motiver for at lgbe tydeligere frem, og i dag betyder det med vaeg-
ten faktisk ikke det store.

De tre sundhedsperspektiver deekker altsa over forskellige aspekter af sundhed, som bevaeger sig
fra det meget overordnede og indirekte mod de mere specifikke og direkte sundhedstrusler som

eksempelvis overvaegt.

Der er derfor ogsa interessant at se pa, hvordan de tre sundhedsmotiver fordeler sig i forhold til
respondenternes egen selvvurderede sundhed (se tabel 12).
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Tabel 12: Respondenter, som Igber for at tabe sig/holde vaegten, vurderer deres sundhed
ringere end respondenter, der lgber for konditionens skyld eller for at holde sig sunde og
raske

Meget darligt Darligt | Nogenlunde God Meget god
Jeg laber for konditionens o 1% 7% 44.% 48%
skyld
Jeg lgber for at holde mig o 1% 6% 45 % 48%
sund og rask
Jeg lgber for at tabe mig/holde o 1% 10% 51% 38 %
veegten
Alle respondenter (n =3.829) o 1% 7 % 44 % 48 %

Fordelingen af respondenterne ud fra selvvurderet sundhed inden for sundhedsmotiver til at dyrke motions-
lob.

Det er bemaerkelsesveerdigt, men i trad med fokusgruppedeltagernes forstaelse af de tre sundheds-
relaterede motiver for at lobe, at andelen af respondenter med et 'meget godt’ helbred er lavest
blandt de respondenter, som lgber for at tabe sig/holde veaegten.

Det er med andre ord dér, hvor 'sundhedstruslen’ er mest direkte, at respondenterne ogsa selv
vurderer deres helbred som darligst. Der synes i forhold til helbred ikke at veere forskel pa at lgbe
for konditionens skyld og for at holde sig sund og rask.

Ud over at de forskellige sundhedsperspektiver deekker over forskellige sundhedsaspekter, er det
ogsa bemerkelsesverdigt, at sundhedsperspektiverne, som tidligere vist, specielt tiltaler respon-
denter, som har dyrket motionslgb i relativt fa ar.

Det skal formentligt ses i lyset af, at motionslgb de seneste ar har gennemgaet en rivende udvikling
i trad med et gget fokus i samfundet pa sammenhangen mellem sundhed og motion. Nar f.eks.
tidligere inaktive gerne vil i gang med at dyrke idreet for sundhedens skyld, fremstar motionslab for
mange som den bedste mulighed, da det er en nem, enkel og billig lasning med mulighed for god
effekt af treeningen.

Ovenstaende forklarer, hvorfor visse 'nye’ motionslabere tilleegger disse motiver veerdi, men ikke,
hvorfor eksempelvis respondenter med mange ar som motionslgbere ikke vaegter motiverne i lige
sa hoj grad og i stedet for andre. Det kan skyldes to ting. Pa den ene side kan man forestille sig, at
de ydre definerede sundhedsmal enten opnas eller bliver defineret som uopnaelige gennem lgb, og
at respondenter der lgber ud fra disse bevaeggrunde stopper med at dyrke motionslgb.

Alternativt kan det skyldes, som en raekke fokusgruppedeltagere ogsa fremfarte, at motiver for at
dyrke motionslgb forandrer sig over tid.

En raekke internationale studier dokumenterer, at fysisk aktivitet ofte begynder ud fra ydre motiver
(med ydre belgnning i form af f.eks. bedre udseende) som eksempelvis et gnske om vaegttab
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og/eller et bedre udseende, som med tiden gradvist falder i baggrunden til fordel for indre motiver
(med indre belgnning i form af f.eks. velvaere/gleede) som eksempelvis gleede ved selve aktiviteten
(Rose, Parfitt, & Williams, 2005; Mulland & Markland, 1997).

Det er ikke utaenkeligt, at mange motionslabere begynder med at labe ud fra sundhedsmaessige
motiver, men at andre motiver efter et stykke tid gradvist kommer til at spille en starre rolle for
senere at tage helt eller delvist over.

Andre motiver for at dyrke motionslgb

Ogsa andre motiver end de rent sundhedsmaessige spiller en rolle for, at respondenterne i moti-
onslgberundersogelsen lgber. De mest fremtraedende er at labe for at koble af (41 pct.), at lgbe for
at udfordre sig selv (33 pct.) og/eller for selve forngjelsen ved lgb i sig selv (33 pct.) (se figur 81).

At lgbe for at koble af

Motionslgbs rolle som afkobling fra det travle hverdagsliv spiller den stgrste rolle for de responden-
ter, som ifelge livsfaseinddelingen har den travleste hverdag, hvilket er de 30-49arige i forste og
anden voksenfase. Her er det taet ved hver anden, der lgber for at koble af (se figur 85).

Figur 8s5: Det er specielt de 30-49-arige, som Igber for at koble af (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra at lobe for at koble af.

Det er i den forbindelse interessant, at noget tyder p4, at jo laengere arbejdsugen er, desto storre
veerdi tilleegger respondenterne muligheden for at koble af gennem motionsleb. Lidt flere end hver
anden respondent med en arbejdsuge pa 50 timer eller flere lgber for at koble af, mens det til
sammenligning kun er 38 pct. af respondenterne med en arbejdsuge pa 37 timer eller feerre (se
tabel 13).

Tabel 13: De respondenter, som arbejder/studerer flest timer om ugen, er mest tilbgjelige til
at lgbe for at koble af

37 timer eller faerre 8-40 ti 5o timer eller flere
-49 timer om ugen
om ugen 3643 8 om ugen

Jeg laber for at koble af 38 % 46 % 54 %

Fordelingen af respondenterne ud fra antal timer pa arbejde/studie pa ugebasis i forhold til at lobe for at
koble af-
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Pa samme made viser analyser, at hjemmeboende barn under 13 ar ogsa spiller en rolle. 48 pct. af
respondenterne med mindst ét hjiemmeboende barn under 13 ar laber for at koble af, mens det
samme kun er tilfeeldet for 38 pct. af respondenterne uden hjemmeboende bgrn under 13 ar.

Motionslgb synes altsa at veere en idraetsgren med stor appel til folk med en travl hverdag, fordi leb
giver mulighed for at koble af.

Tendensen skal formentligt ses i lyset af, at mange mennesker gerne vil holde sig fysisk aktive pa
en eller anden made, og at motionsleb har en raekke fordele som idraetsgren i forhold til at fa lgbe-
turene presset ind i en travl hverdag. Motionslgb kan dyrkes pa egen hand pa et hvilket som helst
tidspunkt og overalt. Og sa er det heller ikke afggrende, om man starter hjemmefra, fra arbejdet
eller et helt tredje sted. Alle aspekter er fordelagtige for travle personer, og findes ikke i samme grad
inden for en raekke andre idraetsgrene.

Vesentligt er det nok ogsa, at motionslgb giver mulighed for pa relativ kort tid at presse kroppen.
@nsker man at fa brugt sin krop, og har man en travl hverdag, er det med andre ord ikke uden be-
tydning, om den idreaetsgren, man vaelger, pa kort tid kan give et godt resultat. Det kan motionslgb.

En anden veesentlig forklaring pa, at det ofte er folk med karriere, familie og en travl hverdag, som
lgber, fordi det far dem til at koble af, er, at lgb for mange har en form for psykologisk afstressende
effekt. Labeturen fungerer pa den made som et frirum fra dagligdagens traengsel og jag, hvor det er
muligt at slappe af og lade tankerne flyde og pa den made ’lade batterierne op’.

Der synes saledes at vaere en del forskellige forklaringer pa, hvorfor motionsleb i hgj grad passer til
de mest travle mennesker, og dermed hvorfor vi ser sa stor en andel af dem veelge netop motions-
lob som deres idraetsgren.

At Igbe for at udfordre sig selv

At lgbe for at udfordre sig selv tiltaler i hgj grad respondenter fra 16-29 r, og naesten hver anden i
denne aldersgruppe har udfordring som bevaeggrund for at lgbe. Blandt de zldste respondenter pa
60 ar eller derover har mindre end hver fjerde respondent udfordring som motiv til at lgbe (se figur
86).

Figur 86: Det er iser de yngste respondenter under 30 ar, der Igber for at udfordre sig selv
(pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra at lobe for at udfordre sig selv inden for alderskategorierne.
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At lebe for at udfordre sig selv spiller pa et konkurrencebaseret element, og det er derfor heller ikke
overraskende, at det specielt tiltaler yngre respondenter. | forbindelse med de afholdte fokusgrup-
peinterviews blev det klart, at deltagerne har ret forskellige mal i forhold til at udfordre sig selv.

At udfordre sig selv kan vaere ret konkret i den forstand, at det f.eks. handler om at forbedre sin tid
pa en given distance eller komme til at labe hurtigere eller lengere. Typisk sker det ved, at man
setter sig et mal og traener for at opna det. Langt hen ad vejen foregar det som en personlig kamp,
hvor andre motionslabere spiller en begraenset rolle.

Men for en del fokusgruppedeltagere var selve det at komme til at lobe regelmaessigt ogsa en ud-
fordring og et mal i sig selv. Selv om det kan vaere lidt svaerere at vurdere, hvorvidt det lykkedes, gav
fokusgruppedeltagerne udtryk for, at de fra tid til anden vurderede, hvordan det gik. En del berette-
de ogsa om, at de har oplevet det som en stor personlig succes at komme til at lgbe regelmaessigt.

Enkelte fokusgruppedeltagere fortalte ogsa, at de f.eks. til arrangerede motionslgb godt kan finde
pa at lgbe lidt om kap med andre, men mest for at fa et praj om, hvor de selv star. Der er ofte ikke
tale om direkte konkurrence, da konkurrencen mest foregar i folks egne hoveder, hvor den man
lober imod ikke nedvendigvis er klar over, at man 'konkurrerer’.

Generelt fylder prestigen i forhold til at vinde et arrangeret motionslgb lidt. Der var heller ingen
blandt fokusgruppedeltagerne, som stiller op i arrangerede motionslgb for at vinde samlet.

At lgbe for forngjelsen ved lgb i sig selv

En relativt stor del af respondenterne lgber for forngjelsen ved lgb i sig selv. Dog understreger det
faktum, at spergsmalet indgar i dette spargeskema en central pointe ved motionslgb. Nemlig den
pointe, at det ikke ngdvendigvis er givet, at folk lgber, fordi de synes, det er sjovt, men derimod for
blandt andet at opna sundhedsbaserede fordele.

Som nzaevnt indledningsvist i dette afsnit er viden om folks motiver for at dyrke idreet ret begreenset
og i hgj grad centreret omkring sundhedsrelaterede motiver. Dog tyder Ottesen og Ibsens under-
sogelse fra 1999 p4, at et vaesentligt motiv for at dyrke idraet ogsa er at have det sjovt/rart. Det er i
Ottesen og Ibsens undersggelsen ikke muligt at se pa, om der er forskelle mellem idraetsgrene og
angivelse af at dyrke idraet/motion, fordi det er sjovt/rart. Det er derfor heller ikke muligt at under-
sgge nermere, om respondenterne i motionslgberundersggelsen veaegter at lgbe for forngjelsens
skyld (svarende til at dyrke idraet/motion fordi det er sjovt/rart) i hgjere eller mindre grad end til-
feeldet er det for udgvere inden for andre idretsgrene.

Samlet set kan det dog konkluderes pa baggrund af motionslgberundersggelser, at en del ogsa

dyrker motionsleb, fordi det at lobe er en forngjelse i sig selv. Det gaelder specielt de ldste labere
(se figur &7).
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Figur 87: Det er specielt respondenter pa 40 ar eller derover, som lgber for forngjelsen ved
leb i sig selv (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra at lobe for fornajelsen ved lob i sig selv inden for alderskategorierne.

Andelsmaessigt lober flere respondenter pa 40 ar eller derover ud fra dette motiv sammenlignet
med respondenter under 40 ar. Det er i den forbindelse interessant, at der er en staerk sammen-
haeng mellem antal ar som lgber og at lgbe for forngjelsen ved lgb i sig selv. Analyser viser, at
blandt de respondenter, som har lgbet i to eller faerre ar, laber 21 pct. for forngjelsen ved lgb i sig.
Til sammenligning laber 46 pct. af respondenterne med otte eller flere ar bag sig for forngjelsen

ved lgb i sig selv.

Selvom det ikke er muligt at sige noget preecist om udviklingen i motiver for at dyrke motionslgb ud
fra denne undersogelse, sa tyder det pa, at jo lengere man har varet lgber, desto sterre sandsyn-
lighed er der for, at man synes, det er sjovt/en forngjelse. Men andre ord tager det ofte nogle ar for
alvor at komme til at holde af motionslgb som idraetsgren.

Motiver for at dyrke motionslgb og identitet

Ud over at der eksisterer forskelle i lsbemotiver ud fra Igbevaner, foreningstilknytning og alder, er
der ogsa forskel pa, hvilke motiver respondenter har for at labe med udgangspunkt i, hvilken be-
tydning respondenterne tilleegger lob for deres identitet.

Respondenter, som lgber for forngjelsen ved lgb i sig selv, tilleegger gennemsnitligt motionslgb den
starste betydning for deres identitet (se figur 88).

De andre primaere motiver til at lgbe blandt de respondenter, som tilleegger motionslgb den storste
betydning for deres identitet, er at lgbe for at veere sammen med venner/mgde nye venner og lgbe
for at udfordre sig selv. Folk, der lgber ud fra disse motiver, vil sdledes typisk hgre til de mest dedi-

kerede lgbere.
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Figur 88: At lgbe for selve forngjelsen ved lgb i sig selv er steerkt sammenhzaengende med at
tilleegge motionslgb en stor betydning for identiteten

|

JE 3)qoy 1B 10) 1aqe| Ba| 4

P45 sUauciIpLoy 1oy 1aqe) Ba |
lauuas adu apaLL

12p)
uapue ua 1 i dadjzly 1ap paoy eqe) Ba
uaiBzes ap oy /B aqel Je a0y 1age) Ba |
Y5ed Bo puns B ap oy 1B Joyage) Bal 4
Alas B aupaogpn 1E 4oy Jaqe) Ba |
J1auUas paLy LaLULWIEes aiea 1E Joy 1aqe| Ba|
435 215 1 g2 pas uas|aloulcy aajas oy 1aqe) da|

67,00 77,00 87,00

Placeringen af motiver for at dyrkemotionslob pa identitetsskalaen.

Modsat spiller 'at labe, fordi det hjeelper i en anden idraet' den mindste rolle for identiteten. Re-
spondenter, der lober pa grund af andre idraetsgrene, er altsa blandt de mindst dedikerede i under-
sogelsen. P4 samme made tyder det p3, at 'lobe for konditionens skyld' og 'for at tabe sig/holde
veegten' er mest udbredt blandt respondenter, som tillegger motionslgb en relativt lille identitets-
meessig betydning.

Ud over pointerne ovenfor er en raeekke iagttagelser om motiver for at dyrke motionslgb vaesentlige
at naevne for yderligere at nuancere billedet.

Der er overordnet set ikke store forskelle pa motiver hos kvinder og maend for at dyrke motionslgb.
De tre primare forskelle mellem maend og kvinders motiver for at dyrke motionslgb er, at maend i
noget hgjere grad end kvinder lgber for at udfordre sig selv, mens kvinder i hgjere grad end maend
lgber for at holde veegten eller for at tabe sig. Endelig laber lidt flere maend end kvinder for selve
forngjelsen ved lgb i sig selv.

Kigger man pa foreningstilknytningens rolle for at dyrke motionsleb, er de vaesentligste forskelle, at
foreningslabere har mere fokus pa det sociale aspekt og vaegter forngjelsen ved at lgbe i sig selv
hgjere end ikke-foreningslabere, som til gengaeld fokuserer en anelse mere pa de sundhedsmeessi-
ge aspekter ved motionslgb.

Meget fa respondenter lgber, fordi motionsleb hjelper dem i anden idraetsgren. De fa, der gor,
findes hovedsageligt blandt de yngre respondenter under 30 ar.

Endelig blev respondenterne bedt om at angive, hvad der kunne fa dem til at stoppe med motions-
lob ud over helbredsmaessige grunde sasom skader eller darligt helbred. De tre vaesentligste arsa-
ger var: 'en anden idreet/motionsform prioriteres’ (44 pct.), 'manglende lyst’ (27 pct.) og 'mang-
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lende tid’ (26 pct.). Generelt angiver de respondenter, som tilleegger motionsleb en lille identitets-
meessig vaerdi, flere arsager til at stoppe med lgb sammenlignet med respondenter, som tilleegger
motionsleb en stor identitetsmaessig betydning.

Opsummering — Motionslgbere og identitet

Dette afsnit har praesenteret en identitetsskala, hvor respondenterne inddeles ud fra, hvor dedike-
rede motionslgbere de er. Dedikationen hanger sammen med, hvor stor en rolle motionslgb spiller
for den enkelte respondents identitet.

Respondenternes labevaner afhanger i hgj grad af, hvor stor en betydning motionsleb spiller for
deres identitet. Desto storre rolle motionslgb spiller, desto oftere lgber respondenten pa ugebasis.

De mest dedikerede respondenter findes blandt respondenter, som har lgbet i mere end fire ar og
er medlem af en forening, hvor de dyrker motionslgb. Respondenter med motionsleb som primaer
idreetsgren gar markant hgjere op i motionsleb end respondenter med en anden primeer idraetsgren
end motionslgb.

Flest respondenter lgber for at holde sig sunde og raske. Mange lgber ogsa for konditionens skyld
og for at tabe sig/holde vaegten, og stort set alle respondenter angiver mindst ét sundhedsmeessig
motiv for at dyrke motionslgb.

De respondenter, som tillegger motionslgb den starste identitetsmaessige betydning, lgber, fordi
lob i sig selv er en forngjelse for dem, og fordi leb giver dem noget socialt. De mest fremtraedende
motiver for at lgbe blandt de mindst dedikerede respondenter er at lgbe for konditionens skyld
og/eller for at tabe sig/holde vaegten.

Endelig er det at lgbe for at koble af og for at udfordre sig selv ligeledes vaesentlige motiver til at
sngre lgbeskoene.
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Motionslabertyper

Med udgangspunkt i ovenstaende gennemgang af respondenternes lgbevaner, deres vaegtning af
motionslebs betydning for deres identitet og motiver for at dyrke motionslab kan man ikke kun
identificere én, men flere typer af motionslabere. Der findes forskellige segmenter af motionslabe-
re, som lgber i forskelligt omfang, pa forskellige mader og med forskellige grader af engagement.

Ved at opdele lgberne i forskellige typer med forskellige gnsker og behov kan udbydere af motions-
lob som eksempelvis foreninger bedre udvikle skreeddersyede tilbud til forskellige typer af labere
med henblik pa at hverve flere medlemmer eller forbedre eksisterende tilbud til medlemmerne.

Det er naturligvis tale om dynamiske grupper i den forstand, at enkelte respondenter godt kan falde
ind under flere grupper pa samme tid, og at respondenterne formentligt gennem livet ikke horer til
en bestemt type, men befinder sig i forskellige grupper athaengigt af deres aktuelle livsvilkar, som
beskrevet i denne undersogelses aldersrelaterede livsfaseinddeling.

De fem motionslgbertyper
Ud fra de ovennaevnte grundlaeggende kriterier kan der identificeres fem overordnede motionslg-

bertyper. Nedenfor beskrives de mere specifikke udveelgelseskriterier, motionslgbertypernes mader
at lgbe pa og deres forhold til andre idraetsgrene.

Traditionslgbere

e Den farste motionslgbertype er traditionslgberne, som er udvalgt ud fra falgende kriterier:
De lgber for forngjelsen ved lgb i sig selv; de har motionslgb som primaer idraetsgren; de er
enige/delvist enige i at identificere sig med andre lgbere; de er enige/delvist enige i at vaere
stolte af/betragte sig selv som lgbere; de er enige/delvist enige i, at lab er en sjov idreet, og
de er uenige/delvist uenige i at lob er en kedelig idraet.

e 9 pct. af traditionsleberne laber kun pa egen hand, 82 pct. lgber bade for sig selv og sam-
men med andre (venner, familie, kolleger og/eller en labegruppe), 8 pct. lgber kun med an-
dre og 1 pct. lgber pa en 'anden made’. 64 pct. er medlem af en forening.

o Alle traditionslgbere har motionslgb som primaer idraetsgren, og ud over motionslgb dyrker
25 pct. regelmaessigt fitness/styrketraening, 27 pct. cykling og 10 pct. svemning.

Sociallgbere

e Den anden motionslgbertype er sociallgberne, som er udpeget fra falgende kriterier: De |-
ber for at veere sammen med venner/fa nye venner; de lgber enten primert sammen med
andre eller i en lsbegruppe, og de er enige/delvist enige i, at motionslgb er en social idraet.
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Ingen sociallgbere lgber kun pa egen hand, 74 pct. leber bade for sig selv og sammen med
andre (venner, familie, kolleger og/eller en lgbegruppe) og 26 pct. laber kun med andre. 89
pct. er medlem af en forening.

94 pct. af sociallgberne har motionsleb som primeer idraetsgren, og ud over motionsleb
dyrker 21 pct. regelmaessigt fitness/styrketraening, 28 pct. cykling og 9 pct. svemning.

Udfordringslgbere

Den tredje motionslgbertype er udfordringsleberne. Gruppen bestar af respondenter, der er
udvalgt efter falgende kriterier: De lgber for at udfordre sig selv; de deltager i motionslgb
for at presse sig selv i konkurrence med andre, og de deltager i arrangeret motionslgb, fordi
det er et vigtigt mal for deres daglige traening.

11 pct. af udfordringslgberne lgber kun pa egen hand, 82 pct. lgber bade for sig selv og
sammen med andre (venner, familie, kolleger og/eller en labegruppe) og 7 pct. lgber kun
med andre. 56 pct. er medlem af en forening.

89 pct. af udfordringslaberne har motionslgb som primaer idraetsgren og ud over motions-
lgb dyrker 28 pct. ogsa regelmaessigt fitness/styrketraening, 31 pct. cykling og 14 pct. svem-
ning.

Selvorganiserede lgbere

Den fjerde motionslabertype er de selvorganiserede labere, som er udvalgt efter falgende
kriterier: De er ikke medlem af en forening, og de dyrker primaert motionsleb pa egen hand.

34 pct. af de selvorganiserede lgbere dyrker kun motionslgb pa egen hand, 66 pct. lgber
bade for sig selv og sammen med andre (venner, familie, kolleger og/eller en labegruppe),
mens ingen hverken lgber kun med andre eller pa en 'anden made’. Ingen er medlem af en

forening.

76 pct. af de selvorganiserede lgbere har motionslgb som primeer idraetsgren, og ud over
motionsleb dyrker 30 pct. regelmeessigt fitness/styrketraening, 30 pct. cykling, og 22 pct.
dyrker ogsa en 'anden form for idraet’.

Sundhedslgbere

Den femte motionslgbertype er sundhedslgberne, som er valgt ud fra falgende kriterier: De
lgber bade for konditionens skyld og for at tabe sig/holde vegten.

20 pct. af sundhedslgberne lgber kun pa egen hand, 70 pct. leber bade for sig selv og
sammen med andre (venner, familie, kolleger og/eller en lgbegruppe), og 10 pct. laber kun
med andre. 43 pct. er medlem af en forening.
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e 77 pct. af sundhedslgberne har motionslgb som primer idraetsgren, og ud over motionslgb
dyrker 29 pct. regelmeessigt fitness/styrketraening, 24 pct. cykling og 10 pct. svemning.

Motionslgbertypernes sociale profil

Til sammen indfanger motionslgbertyperne 77 pct. af alle respondenter, mens 23 pct. af responden-
terne ikke er placeret i én af de fem overordnede typer. Arsagen hertil er i visse tilfelde, at ikke alle
respondenter har svaret pa de spagrgsmal, der ligger til grund for typeinddelingen, mens det i andre
tilfelde skyldes, at de ikke har svaret pa en sddan made, at de indgar i mindst én af typerne.

Bemaerk, at de fem motionslabertyper er konstrueret pa baggrund af spargeskemaundersggelsens
respondenter. Denne undersggelse er som tidligere naevnt ikke repraesentativ for hele populationen
af danskere, som dyrker motionslab regelmaessigt, og man kan derfor ikke ud fra nedenstaende
opstillinger konkludere, hvor mange labere der samlet findes inden for de fem motionslabertyper.
Vesentligt for foreningsledere, som studerer de fem motionslgbertyper, er dog, at der givetvis er et
meget stort antal motionslgbere i alle kategorier, som ikke er organiserede i en forening i dag.

Ser vi pa, hvor stor en andel respondenterne i de enkelte motionslgbertyper udger af det samlede
antal respondenter i motionslgberundersogelsen, viser figur 89, at der er betragtelige storrelses-
meessige forskelle mellem typerne. 20 pct. af respondenterne opfylder kriterierne for at veere tradi-
tionslgbere, 12 pct. er sociallobere, 15 pct. er sundhedslgbere, 16 pct. er udfordringslgbere og 36
pct. er selvorganiserede lgbere.

Figur 89: Andelen af samtlige respondenter, som indgar i de fem motionslgbertyper (pct.)
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Andele af respondenterne som indgdr i motionslobertyperne.

En respondent kan ud fra de opstillede kriterier godt indga i flere motionslgbertyper, og af de re-
spondenter, som falder inden for mindst én af de fem typer (77 pct. af respondenterne), er 67 pct.
kun med i én type, 31 pct. er med i to og 2 pct. indgar i tre typer.

Det starste overlap mellem de forskellige motionslabertyper findes mellem sundhedslgberen og
den selvorganiserede lgber. 278 respondenter er saledes at finde i begge typer, og dermed er godt
lidt mindre end hver anden sundhedslaber (46 pct.) ogsa en selvorganiseret laber, mens hver fem-
te selvorganiserede lgber (20 pct.) ogsa er en sundhedslaber.
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Overlappet skyldes blandt andet, at mange sundhedslgbere har relativt fa ar bag sig som lgbere og
i mindre grad er medlem af en forening sammenlignet med andre respondenter. Man kunne ellers
forestille sig, at relativt nye lgbere kun ville komme i gang, hvis de startede i en lgbeklub, men det
er ikke tilfeldet. De nye lgbere starter i stort omfang pa egen hand. Det tyder pa, at folk har en op-
fattelse af, at man skal kunne praestere noget, for man starter i en forening. Der er tilsyneladende
nogle imagebarrierer, som foreninger skal arbejde med for ikke at skreemme nybegyndere vaek.

Det findes ogsa et overlap mellem traditionsleberen og udfordringslaberen. 18 pct. af traditionslg-
berne er ogsa udfordringslabere, mens 23 pct. af udfordringsleberne ogsa er traditionslgbere.

En tolkning af overlappets betydning er, at det formentligt er mindre aspekter, som skiller de to
typer ad, og at de pa en raeekke omrader har en del felles referencer. En helt veesentlig reference hos
begge grupper er, at motionslgb opfattes som en sjov aktivitet i sig selv, mens en vasentlig forskel
er, at udfordringslgberen i noget hgjere grad fokuserer pa at udfordre sig selv og udvikle sig sports-
ligt. Det betyder ikke i samme grad noget for traditionslgberen, som er mindre malrettet i forbin-
delse med egen udvikling og i hgjere grad veerdsaetter oplevelsen af at labe i sig selv (det handler
'bare’ om at vaere med).

Bopzl, kan og forening

Sundhedslaberen skiller sig en anelse ud fra de andre typer ved i mindre grad at veere bosat i en af
de fire storste byer i Danmark. Pa tveers af de andre typer varierer fordelingen mellem at bo i en
starre by kontra mindre byomrader ikke (se figur 9o).

Figur go: Lidt flere sundhedslgberne er bosat uden for de storre byer (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra bopzel inden for motionslobertyperne.

63 pct. af sundhedslaberne er bosat andre steder end de fire storste byer, mens det tilsvarende er
58, 59, 57 og 57 pct. af henholdsvis traditionslaberne, sociallaberne, udfordringslgberne og de selv-
organiserede |gbere.

Figur 91 viser, at kvinder i lidt hgjere grad end maend er sociallgbere og sundhedslabere, mens
meend i hgjere grad er traditionslgbere, udfordringslabere og selvorganiserede lgbere.
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Figur g1: Kvinder er i noget hgjere grad end maend sundhedslgbere, mens mand i hgjere
grad end kvinder er selvorganiserede Igbere (pct.)

B Maend B Kvinder
60 %
42
40 %
20 %
0%
Traditionslgbere Sociallgbere Udfordringslebere  Selvorganiserede ~ Sundhedslgbere
lobere

Andele af maend og kvinder (af samtlige respondenter (maend/kvinder)) som indgdr i motionsloebertyperne.

Ud over de kensmaessige forskelle pa tveers af de fem motionslgbertyper adskiller de sig ogsa fra
hinanden i henhold til andelen af respondenter, som dyrker motionslgb i en forening.

Som det fremgar af figur 92, er den klart mest foreningsaktive motionslgbertype ikke overraskende
sociallgberen, hvor hele 89 pct. er medlem af en forening. Foreningerne har ogsa godt fat i udfor-
dringslgberen og traditionsleberen, mens noget faerre sundhedslgbere kombinerer motionslgbsak-
tiviteterne med et foreningsmedlemskab.

Figur 92: Det er specielt sociallgbere, som Igber i foreninger (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra foreningstilknytning inden for motionslebertyperne.

Ingen selvorganiserede lgbere har foreningsmedlemskab, da det indgar som et kriterium i selve
typen, at respondenterne ikke er medlem af en forening.

Det er i den forbindelse interessant, at et centralt treek ved udfordringslgberen er et gnske om at
udfordre sig selv og herunder formentligt ogsa at forbedre sig selv eller na konkrete mal. Selvom en
del udfordringslabere er foreningsaktive, kunne det forventes, at flere var aktive i foreninger, da
udfordringslaberen gar meget op i den daglige traening og formentligt ikke bare lgber af sted uden
fra tid til anden at have et specifikt mal eller idé med det enkelte treeningspas.



Inden for andre idraetsgrene (f.eks. inden for de traditionelle idraetsgrene) soger udevere typisk til
foreninger, nar de gnsker en sddan malrettet treening, mens mere eller mindre selvorganiserede
tiltag uden om foreningslivet typisk i noget mindre grad indeholder reelle treeningselementer. Dette
forhold synes at veere noget anderledes pa motionslgberomradet. Udfordringslgberne udger et
relativt stort segment af motionslabere, som gar op i deres treening, og selvom en del af dem er
foreningsaktive, er der potentiale for at fa endnu flere udfordringslebere ind i foreningerne.

Motionslgbertypernes alder
Figur 93 viser en raekke interessante forskelle mellem de forskellige motionslabertyper, da andelen

af respondenter inden for de enkelte livsfaser varierer betragteligt pa tveers af de forskellige faser.

Traditionslgberen findes inden for alle livsfaserne, men tiltaler i lidt hgjere grad respondenter over
40 ar end under, og specielt unge under 30 ar indgar i noget mindre grad i typen. Aldersfordeling
antyder dog, at selvom folk befinder sig pa vidt forskellige stadier i livet, hindrer det dem tilsynela-
dende ikke i at veere dedikerede motionslgbere og holde af lgb, som er et centralt kendetegn ved
traditionsleberen.

Figur 93: De yngste respondenter er specielt selvorganiserede lgbere og udfordringslgbere
(pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra alderskategorierne inden for motionslobertyperne.

Et lidt andet billede tegner sig for sociallgberen, som i hgjere grad er at finde blandt de zldre re-
spondenter (se figur 93). Forskellene mellem ung og gammel haenger formentligt sammen med, at
de xldre er kommet til et punkt i deres liv, hvor roen har saenket sig over hverdagen, og at den eks-
tra tid bruges til at vaere social med andre med samme interesse.

Analyser af betydningen af antal hjemmeboende barn under 13 ar og antal timer om ugen pa arbej-
de/studie viser, at der overordnet set eksisterer mindre forskelle mellem motionslabertyperne, om
end sociallaberen og den selvorganiserede lgber stikker en anelse ud fra de andre typer.

Taet pa hver anden selvorganiserede lgber har mindst ét hjemmeboende barn under 13 ar (49 pct.),
mens det tilsvarende er 44 pct. af udfordringslgberne, 42 pct. af traditionslgberne og 40 pct. af
sundhedslgberne. Til sammenligning er det en noget mindre andel (25 pct.) af sociallgberne, som
har mindst ét hjemmeboende barn under 13 ar. Forskellene skyldes primaert, at sociallaberne er
noget eldre end de andre motionslgbertyper, hvilket ogsa kommer til udtryk ved, at 51 pct. af soci-
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allgberne arbejder mindre end 37 timer om ugen, mens 42 pct. arbejder mellem 38 til 49 timer og 7
pct. arbejder mere end 50 timer om ugen.

Ud over at sociallgberen altsa er den motionslgbertype, som har mest fritid i hverdagen til at veere
social i en forening, kan der alternativt ogsa veaere tale om en sakaldt generationseffekt, som arsag
til at den noget zldre sociallober er mere social end de andre typer. Generationseffekten bygger p3,
at xldre generationer er mere tilbgjelige til at feerdes i og veerdseette sociale relationer, mens de
yngre generationer er vokset op i en tid, hvor motion er et mere individuelt foretagende (Pilgaard,
2011). Det er under alle omstaendigheder vaesentligt for foreningerne at overveje, om de nuveerende
selvorganiserede lgbere i deres mest travle livsfaser vil @ndre organiseringsform og melde sig ind i
en forening, nar de bliver zldre.

Er fokus i stedet pa sundhedslgberen, viser figur 93, at sundhedslgberen ogsa er repraesenteret ret
bredt pa tveers af de forskellige livsfaser, om end unge under 30 ar i lidt hgjere grad falder inden for
denne type. | en undersogelse af fitnessudeveres motiver for at melde sig ind i et fitnesscenter er
det vist, at unge under 30 ar i markant hgjere grad end personer pa 30 ar eller derover gor det for at
opna et forbedret udseende (Kirkegaard, 2010, p. 79). Det kan forklare, hvorfor en del flere yngre
end aldre respondenter findes inden for denne type.

Udfordring appellerer i hgj grad til de yngre lgbere, som i noget hgjere grad end eeldre kan klassifi-
ceres som udfordringslgbere. Specielt er overgangen fra at vaere under/over 40 ar vigtig (se figur
93). Unge lgbere motiveres i noget hgjere grad af et udfordringselement og stiler efter at forbedre
praestationer. Muligvis haenger gnsket om at presse sig selv ogsa sammen med, at tiden til idret er
begreenset for de yngste respondenter, og at de derfor saetter pris pa at meerke pa deres krop, at
den er blevet brugt.

Endelig er det tydeligt, at det specielt er de unge respondenter under 40 ar, som lgber selvorganise-
ret (se figur 93). Det passer godt med den aldersbaserede livsfaseinddeling, som blandt andet
fremfarer, at foreningsdeltagelsen blandt disse respondenter typisk er lav pa grund af manglende
tid i hverdagen blandt andet pa grund af en lang gennemsnitlig arbejdsdag (Kulturministeriet,
2009, p. 163).

Som figur 94 viser, varierer andelen af respondenter i de fem motionslgbertyper ud fra alder. Og
visse af motionslgbertyperne tiltaler i ret forskellig grad ung og gammel. Det haenger formentligt
sammen med, at motionslgbertyperne har forskellige karakteristika, som alt efter den enkelte re-
spondents livsvilkar er medbestemmende for respondenternes motionslabertype.



Figur 94: Andelen af respondenter inden for de enkelte motionslgbertyper varier gennem livet
(pct.)
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Andele af respondenter der indgdr i motionslebertyperne inden for alderskategorierne.

Som figur 94 skitserer, sker der formentligt en udvikling gennem den enkelte respondents liv i den
forstand, at nar respondenterne bliver eldre, vil tilbgjeligheden til at veere en selvorganiseret lgber
vaere mindre. | stedet vil de forandrede livsvilkar gare, at respondenten dyrker motionslgb pa andre
mader, efterspgrger andre ting i forbindelse med motionsleb og derfor ogsa kommer til at indga i
en anden type.

Det er dog vigtigt at understrege, at det reelt ikke er muligt at sige noget sikkert herom, da under-
sogelsen bidrager med et gjebliksbillede. Figur 94 er saledes et bud pa mulige udviklingstendenser
gennem et livsforlgb.

Identitet, Igbevaner, holdning og motiver for at dyrke motionslgb

Det er ikke kun i forhold til en reekke veesentlige baggrundsvariable, at der er forskel mellem de fem
motionslabertyper. Motionslabertyperne varierer ogsa i forhold til, hvilken betydning den enkelte
type tilleegger motionsleb i forhold til identiteten.

Tidligere blev det via identitetsskalaen vist, at respondenternes lgbevaner varierer betragteligt ud
fra placeringen pa identitetsskalaen, og det er interessant at blive klogere pa, hvorledes motionsle-
bertyperne indplacerer sig pa identitetsskalaen. Det indbyrdes forhold mellem typerne og deres
placering pa skalaen, giver et godt billede af, hvilke typer vi har at gore med.

Som det fremgar af figur 95, hersker der veesentlige forskelle mellem motionslgbertypernes veegt-

ning af motionslgbs betydning for identiteten. Den motionslabertype, som tilleegger motionslab
den storste betydning for identiteten, er traditionslgberen. Men ogsa udfordringslgberen og social-
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loberen placerer sig hgjt pa skalaen, og motionslgb spiller ogsa en veaesentlig rolle for identiteten
hos disse motionslabere.

Figur 95: Traditionslgbere er de mest dedikerede motionslgbere, mens sundhedslgbere er de
mindst dedikerede
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Placering af motionslobertyperne pa identitetsskalaen.

Lidt leengere nede pa skalaen befinder den selvorganiserede laber og sundhedslgberen sig. Der er
overordnet set stadig tale om typer, som gar op i motionslab, og motionslab spiller afgjort en rolle
for identiteten, men dog i noget mindre grad end hos de tre andre typer.

Samlet set kan man altsa tale om to grupperinger af de fem motionslgbertyper i forhold til identitet.
En gruppering for hvem motionslab spiller en ret stor rolle for identiteten (traditionslgberen, social-
loberen og udfordringslgberen) samt en gruppe, hvor motionslabere spiller en noget mindre rolle
(sundhedslgberen og den selvorganiserede lgber).

Det skyldes til dels, at der, som tidligere naevnt, er et relativt stort overlap af respondenter mellem
pa den ene side sundhedslaberen og den selvorganiserede lgber og pa den anden side udfordrings-
loberen og traditionslaberen. Overlappet fortzller, at de to typer har en del felles referencer og
derfor adskiller de sig heller ikke markant pa identitetsskalaen.

Inden de egentlige analyser af sammenhangen mellem den enkelte motionslgbertypes placering pa
identitetsskalaen og |lgbevaner, er der forst fokus pa at undersage, hvilke holdninger og motiver for
at dyrke motionslgb, der eksisterer hos de forskellige motionslabertyper.

Det er forventeligt, at ogsa holdninger og motiver i henhold til motionslgb haenger sammen med
typernes placering pa identitetsskalaen.

Analyser af de enkelte typers holdning til motionslgb som idraetsgren viser da ogsa, at den selvor-
ganiserede lgber og sundhedslaberen adskiller sig fra de tre andre typer, idet respondenterne inden
for disse to typer i mindre grad mener, at lob er en forngjelse i sig selv. 17 pct. af sundhedslaberne
og 12 pct. af de selvorganiserede lobere er enige/delvist enige i, at motionsleb er en kedelig idreet,
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mens det til sammenligning kun ger sig geeldende for henholdsvis 07, 3 og 7 pct. af traditionslg-
berne, sociallgberne og udfordringsleberne.

De enkelte typers opfattelse af motionslgb som idraetsgren kan nuanceres ved ogsa at kigge pa
motiver for at dyrke motionslgb. Blandt de selvorganiserede lgbere og sundhedslgberne lgber kun 5
pct. af sundhedslgberne for forngjelsen ved lgb i sig selv, mens der modsat faktisk er 29 pct. af de
selvorganiserede lgbere, som lgber af denne grund. P4 den made synes der at veere klare forskelle
mellem de to typer, og de selvorganiserede |gbere dyrker i noget hgjere grad end sundhedslgberne
motionslgb, fordi leb er sjovt.

De vasentlige forskelle mellem motionslabetyperne findes ogsad med udgangspunkt i de to gruppe-
ringer. lkke overraskende er de selvorganiserede lgbere mindst enige i, at motionslgb er en social
idreet. Lidt under hver tredje anser motionslgb for en social idraet (33 pct.), mens det blandt sund-
hedslgberne er op mod halvdelen (47 pct.).

Igen ser traditionslgberne, sociallgberne og udfordringslgberne ud til at have en mere positiv opfat-
telse af motionsleb. Det er saledes 65 pct. af udfordringslgberne og 70 pct. af traditionslaberne
samt 100 pct. af sociallgberne, som anser motionslgb for at vaere en social idreet.

Alt i alt er de overvejende tendenser ikke overraskende, at der er en staerk sammenhang mellem at
tilleegge motionslgb en betydelig rolle for identiteten og at have en positiv opfattelse af motionslgb.
Traditionslgberen, sociallgberen og udfordringslgberen harer alle til kernegruppen af motionslgbe-
re, som tilleegger motionslgb en betydningsfuld identitetsmassig rolle, mens de selvorganiserede
lgbere og specielt sundhedslaberne befinder sig mere perifert og tilleegger motionsleb en mindre
betydning i deres liv.

Det er i den forbindelse heller ikke tilfeeldigt, at det specielt er de selvorganiserede lgbere og sund-
hedslaberne, som angiver, at en mulig arsag til at stoppe med at dyrke motionslgb kunne vere, at
de mister lysten/lgb bliver for kedeligt.

Identitet og lgbevaner
Et interessant element ved ovenstdende fokus pa holdninger og motiver i forbindelse med motions-

lob er, at de er teet knyttet til motionslgbernes faktiske lgbevaner. Med andre ord er de enkelte ty-
pers placering pa identitetsskalaen afgerende for, hvordan de dyrker motionsleb.

Traeningshyppighed, tidsforbrug og treningslengde

Analyser af antal lgbeture pr. uge, tidsforbrug og lengde pa den typiske lgbetur viser, at den for-
neevnte gruppering mellem motionslabertyperne ud fra identitetsskalaen, ogsa findes pa dette
punkt.

Tabel 14 viser ved forste gjekast en raekke forskelle internt mellem typerne, og lidt flere traditionsle-
bere end sociallgbere og udfordringslgbere lgber tre eller flere ture per uge.

7 Der et kriterium for traditionslaberne, at de ikke er enige/delvist enige i, at motionsleb er en kedelig idret.
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Malt pa tidsforbruget pa den typiske lobetur er der dog andelsmaessigt nogle flere sociallgbere,
som er ude over 45 minutter sammenlignet med de to andre typer. Fokuserer man derimod pa
leengden af den typiske traeningstur, viser et tredje billede sig, da flest udfordringslgbere lgber over
7,5 km pa den typiske lgbetur (se tabel 14).

Tabel 14: Motionslgbertyperne ud fra centrale lgbevaner

Andel som Igber tre Andel som bruger Andel som Igber
eller flere ture per uge | OVer45 minutter pa over 7,5 km pa den

per ug den typiske lgbetur typiske Igbetur
Traditionslgbere 84 % 52 % 80 %
Sociallgbere 79 % 65 % 82 %
Udfordringslgbere 83 % 48 % 82 %
Selvorganiserede lgbere 58 % 26 % 50 %
Sundhedslgbere 52 % 28 % 11 %

Fordelingen af respondenterne ud fra lobevaner inden for motionslobertyperne.

Alti alt indikerer det, at der ikke er store forskelle mellem de tre mest dedikerede motionslaberty-
pers labevaner. Dog eksisterer der formentligt en forskel pa, Avordan de lgber. Udfordringslgberen
lober eksempelvist lengst, men bruger samtidigt ogsa mindst tid pa en typisk labetur sammenlig-
net med de to andre typer.

Forklaringen herpa er, at udfordringslaberen lgber hurtigere end de to andre typer. Det kunne indi-
kere, at der er forskel pa de treeningsmetoder, som de forskellige motionslgbertyper anvender. Det

ser vi nermere pa senere.

Den anden gruppe bestdende af de mindre dedikerede sundhedslgbere og selvorganiserede lgbere
har som forventet noget anderledes |lgbevaner. Andelsmassigt kommer feerre af sted tre eller flere
gange om ugen, faerre har en typisk lgbetur pa over 45 minutter, og faerre har en typisk lsbetur pa
over 7,5 km sammenlignet med de tre andre motionslgbertyper (se tabel 14).

Mellem sundhedslgberne og de selvorganiserede lgbere findes to interessante forskelle. For det
forste kommer lidt flere selvorganiserede lgbere (58,pct.) af sted tre eller flere gange om ugen
sammenlignet med sundhedslgberne (52 pct.).

For det andet lgber selvorganiserede Igbere generelt leengere end sundhedslgberne. 9 procentpoint
flere selvorganiserede lgbere har en typisk lgbetur pa mere end 7,5 km i forhold til sundhedslgber-
ne. Omvendt ser man ingen forskelle pa andelen af respondenter blandt de to typer, som bruger
leengere end 45 minutter pa en typisk treeningstur. Det skal igen forklares med, at de selvorganise-
rede lgber hurtigere end sundhedslgberne (se tabel 14).

De interne forskelle som blev set i forbindelse med holdning, motiver og identitet bliver saledes

bekraeftet af de konkrete labevaner. Den selvorganiserede lgber er med andre ord en mere dedikeret
motionsleber malt pa f.eks. treeningshyppighed end sundhedslaberen.
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Traeningsmetoder og suppleringsrekvisitter

Det er ikke kun malt pa lebevaner, at der er forskelle mellem motionslabertyperne. Der eksisterer
ogsa veesentlige forskelle pa motionslgbertypernes traeningsmetoder i den daglige traening og deres
brug af supplerende rekvisitter — eller sdkaldte gadgets — i traeeningen.

| forhold til treeningsmetoder blev respondenterne bedt om at forholde sig til, om de inden for det
seneste halve ar har lebet med moderat intensitet, intervaltreening, lange ture, sprinttreening, koor-
dinationstreening og/eller brugt styrketraening i forbindelse med Igb.

De mest anvendte traeningsmetoder pa tveers af respondenterne er moderat lob/restitutionslgb og
intervaltreening. En del laber ogsa lange ture og lidt mindre end en fjerdedel supplerer Igbetraenin-
gen med styrketreening (se figur 96). Det er i den forbindelse veerd at bemaerke, at der ikke er tale
om generel styrketraening, men styrketraening som udferes specifikt med lgb for gje.

Figur 96: Flest respondenterne bruger moderat lgb/restitutionslgb og intervaltraning (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra traeningsmetoder de har brugt inden for det seneste halve ar.

Et blik pa antal forskellige metoder, de forskellige motionslgbertyper har brugt inden for det sene-
ste ar, viser, at sundhedslgberne har brugt vaesentligt faerre end de fire andre motionslgbertyper (se

figur 97).

Det er saledes kun 21 pct. af sundhedslgberne, der har brugt tre eller flere forskellige metoder i
forbindelse med deres motionslabstraening inden for det seneste ar, mens hele 64 pct. af udfor-
dringslaberne har brugt sa mange.
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Figur 97: Udfordringslgbere bruger flere treeningsmetoder end de andre motionslgbertyper
(pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra antal traeningsmetoder de bruger inden for motionslobertyperne.

Traditionslgberne og sociallgberne laegger sig meget op ad hinanden og bruger lidt flere metoder
end de selvorganiserede lgbere. Det er dog bemaerkelsesvaerdigt, at der blandt de selvorganiserede
lgbere, som jo pr. definition ikke modtager traening gennem en forening, er en tredjedel (34 pct.),
som bruger tre eller flere forskellige metoder (se figur 97). Det indikerer, at den selvorganiserede

lober pa ingen made er uinteresseret i at 'treene’ pa forskellige mader.

De hyppigst anvendte metoder pa tvaers alle motionslgbetyper er som allerede naevnt moderat
lob/restitutionslgb og intervaltraening, mens lange ture og koordinationstraening mest tiltaler tradi-
tionslgberne, sociallaberne og udfordringslgberne (se figur 98). Endelig supplerer specielt udfor-
dringslaberen ogsa lobetreeningen med styrke- og sprinttraning.
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Figur 98: Ud over normalt lgb dyrker flest respondenter moderat/restitutionslab (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra motionslobertyperne inden for treeningsmetoder.

Der synes saledes ogsa at veere en overordnet sammenhang mellem antallet af forskellige former
for labemetoder og motionslgbs identitetsmassige betydning for den enkelte motionslabertype.
Tendensen er, at jo sterre betydning motionslgb tilleegges, desto flere forskellige metoder treener

lgberne med.

Det skal dog i den forbindelse pointeres, at udfordringslaberne skiller sig ud og i hgjere grad end
de andre typer (ogsa traditionsleberne og sociallaberne) gor brug af flere forskellige metoder. Det
haenger formentligt sammen med en overbevisning om, at vejen til forbedring kraever forskellige
treeningsmetoder som eksempelvis interval-, sprint- og styrketreening. Det synes pa den made at
vaere naturligt for udfordringslgberne at bruge ret mange forskellige treeningsmetoder i jagten pa

deres mal.

Respondenterne blev i spargeskemaet ogsa adspurgt om deres brug af diverse suppleringsrekvisit-
ter eller gadgets i forbindelse med motionslgb. Specifikt om de laber med pulsur, bruger GPS-
udstyr, falger et nedskrevet treeningsprogram og/eller farer en treningsdagbog®.

| selve spergeskemaundersggelsen blev betegnelsen 'logbog’ anvendt i stedet for treeningsdagbog’.
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Som det fremgar af tabel 15 er det populaert at holde styr pa sin lgberute via GPS-udstyr, og inden
for hver motionslgbertype er det mere end halvdelen, som bruger det. At lasbe med pulsur og at fore
en treeningsdagbog er ogsa relativt udbredt, mens lidt feerre folger et nedskrevet treeningsprogram.

Tabel 15: Udfordringslgberen bruger flest suppleringsrekvisitter i sin traening

Pulsur GPS-udstyr . Nedskrevet Traeningsdagbog
treningsprogram

Traditionslgbere 51 % 72 % 33 % 51 %
Sociallgbere 46 % 66 % 39 % 1%
Udfordringslgbere 62 % 77 % 43 % 60 %
Selvorganiserede lgbere 47 % 69 % 22 % 43 %
Sundhedslgbere 43 % 63 % 26 % 34 %
Alle respondenter 45 % 63 % 28 % AR

Fordelingen af respondenterne ud fra brug af treeningsrekvisitter inden for motionslobertyperne.

Med de ovenstaende analyser omkring treeningsmetoder in mente er det ikke overraskende, at ud-

fordringslgberne skiller sig markant ud fra de andre motionslgbertyper ogsa pa dette omrade. Spe-
cielt viser det sig i forhold til at lsbe med pulsur, folge et nedskrevet treeningsprogram og fare trae-
ningsdagbog. Seks ud af ti udfordringslebere bruger pulsur og forer treeningsdagbog, og lidt under
halvdelen folger et nedskrevet treeningsprogram, hvilket andelsmaessigt er noget mere end hos de

andre typer (se tabel 15).

Det er imidlertid interessant, at forskellene mellem sundhedslgberne og de andre motionslaberty-
per i forhold til at labe med pulsur og bruge en treeningsdagbog ikke er sa store, som det eller kun-
ne forventes ud fra deres labevaner og placering pa identitetsskalaen.

Det tyder pa, at sundhedslgberne har behov for pa den ene side at styre traeningsintensiteten ved
hjeelp af et pulsur samt pa den anden side at holde styr pa den faktiske treeningsmaengde, hvilket
alt i alt indikerer, at sundhedslaberne ikke er uinteresserede lgbere. Der synes saledes ogsa for
sundhedslgberne at vaere behov for at fa information om deres treening.

Eksempelvis kan det teenkes, at sundhedslgberne gar op i at male distance og hastighed via GPS
eller lgbe pa en bestemt intensitet via pulsur, og at det i forbindelse med at holde fokus pa at opna
bedre kondition og/eller tabe sig/holde vaegten er vigtigt at kunne fglge med i sin egen udvikling.

Motionslgbere besgger flittigt hjemmesider i forbindelse med motionslgb
Det er ikke kun diverse suppleringsrekvisitter respondenterne bruger i forbindelse med motionslgb.

Ogsa internettet bruges flittigt af respondenterne, og tre ud af fire besgger hjemmesider i forbin-

delse med motionslgb (se tabel 16).



Tabel 16: De fleste respondenter bruger én eller flere hjemmesider i forbindelse med
motionslab

Antal hjemmesider respondenter besgger i forbindelse med Igb Pct. af respondenterne

Ingen 25
En 21
To 22
Tre 16
Fire eller flere 16

Den mest hyppigt anvendte hjemmeside blandt respondenterne er iform.dk (39 pct.) efterfulgt af
endomondo.com (26 pct.), dourun.dk (20 pct.) og lobnu.dk (15 pct.). Ogsa hjemmesider fra for-
eninger spiller en stor rolle blandt de respondenter, som er medlem af en forening. Her er det hele
56 pct., som bruger foreningens hjemmeside.

Analyser af motionslgbertypernes hjemmesidevaner viser, at det specielt er udfordringslgbere, som
bruger hjemmesider. Godt ni ud af ti udfordringslgbere bruger mindst én hjemmeside, mens det til
sammenligning er cirka otte ud af ti traditionslabere, sociallabere og selvorganiserede lgbere. Lidt
mere end syv ud af ti sundhedslgbere bruger mindst én hjemmeside i forbindelse med lgb.

Ud over at udfordringslgberne ligesom de andre typer ogsa bruger iform.dk og endomondo.com,
bruger teet ved dobbelt sa mange udfordringslgbere sammenlignet med de andre motionslgberty-
per dourun.dk og motion-online.dk. Disse hjemmesider er kendetegnet ved at et ret hgjt vidensni-
veau blandt omkring treeningsprogrammer og henvender sig i overvejende til motionslgbere, som
gerne vil noget med deres lob. Udfordringslgbere sgger pa den made hjemmesider, som kan give
dem faglige indspark i forhold til deres traening.

Ifalge en undersggelse fra Idraettens Analyseinstitut af idraetsanalytiker Martin Hedal fra 2011 bru-
ger de internetaktive idraetsudevere hjemmesider, fordi det motiverer til at vaere aktive. Dermed er
internettet ofte med til at age den enkelte brugers aktivitetsniveau (Hedal, 2011, p. 58). Den mest
hyppige arsag til at bruge internettet i undersegelsen er for at male og registrere egne praestationer

(se figur 99).
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Figur 99: Virtuelle arenaer motiverer til idraetsdeltagelse ved at male og registrere egne
praestationer (pct.)
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Fordelingen af respondenter i undersogelsen Idraettens virtuelle arenaer, som har svaret ja til, at virtuelle
arenaer motiver til idraetsdeltagelse (n = 860). Kilde: Hedal, zo11.

Ud over at hjemmesider virker motiverende, fremheever Hedal i rapporten ogsa, at hjemmesider
specielt appellerer til folk, som er relativt nye inden for deres idraetsgren, samt for folk med en travl
hverdag (Hedal, 2011). | relation til motionslabertyperne er dette interessant, da hjemmesider pa
den made har et potentiale over for sundhedslgberne og de selvorganiserede lgbere, som er de
mindst dedikerede motionslabere og sveerest for foreningerne at aktivere. Foreningerne kan maske
gennem hjemmesider skabe et behov hos de to typer, som kan sikre deres tilknytning til forenin-
gen.

Eksempelvis vil det for sundhedslgberne med relativt fa ars erfaring inden for lgb veere relevant
med en hjemmeside med mulighed for personlig treeningsvejledning, opfelgning og gode rad,
mens den selvorganiserede lgber i hgjere grad vil eftersparge en hjemmeside, hvor det er nemt at
tilretteleegge lob sammen med andre. Pa den made kan sundhedslgberne fa treeningsvejledning pa
en enkelt made, mens de selvorganiserede lgbere kan bruge hjemmesiden til at vedligeholde feel-
lesskabet med andre lgbere og tilretteleegge traeninger ved siden af foreningens faste traeningstider.

Arrangerede motionslgb

En vaesentlig del af motionslgbsomradet er de arrangerede motionslgb, som har gennemgaet en
rivende udvikling med et stort antal deltagere til folge siden begyndelsen med Eremitagelgbet i
1969. Respondenterne blev i den forbindelse stillet en raekke spargsmal, som netop omhandlede
deres forhold til arrangerede motionsleb.

Inden for det seneste ar har alle respondenterne i gennemsnit deltaget i 5,23 arrangerede motions-
lob, og disse lgb spiller en betydelig rolle for respondenterne samlet set. Hele 94 pct. af responden-
terne har inden for det seneste ar deltaget i mindst ét arrangeret motionslgb. Selvom arrangerede
motionsleb er meget udbredt, er der store forskelle mellem motionslabetyperne i forhold til, hvor
ofte de deltager, hvorfor de deltager, og hvad de eftersparger.
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Generelt er det grupperinger af motionslgbertyper, som tillegger motionsleb den storste betydning
for identiteten (traditionslgbere, sociallgbere og udfordringslgbere), som oftest deltager i arrange-
rede motionslaeb.

Som tabel 17 viser, er de flittigste deltagere i arrangerede motionslgb udfordringslgberne, der ogsa
har selve det arrangerede motionsleb som en del af selve malet med lgbetraeningen. Udfordrings-
loberne deltager i mere end dobbelt sa mange arrangerede motionsleb arligt sammenlignet med de
selvorganiserede lgbere og sundhedslgberne, som er de to motionslgbertyper, der har deltaget
feerrest gange inden for det seneste ar.

Sociallgberne deltager teet pa lige sa ofte som udfordringslgberne og gennemsnitligt naesten én
gang mere arligt end traditionslaberne (se tabel 17)

Tabel 17: Der er generelt en hgj deltagelse i arrangerede motionslgb blandt
motionslgbertyperne

Hvor mange arrangerede motionslgb har du deltaget i
inden for det seneste ar?

Traditionslgbere 6,83
Sociallgbere 7,61
Udfordringslgbere 7,83
Selvorganiserede lgbere 3,66
Sundhedslgbere 3,45
Alle respondenter 523

Antal arrangerede motionslob, motionslobertyperne gennemsnitligt har deltaget i inden for det seneste dr.

Til trods for forskellen mellem de forskellige typer, ma det vurderes, at respondenternes deltagelse i
arrangerede motionslab samlet set er hgj, hvilket nok en gang bekraefter billedet af, at motionsle-
berundersggelsen i hgj grad har deltagelse af ihaerdige motionslgbere.

Foreningstilknytning, ken og alder

Inden vi ser pa analyser af de centrale forskelle og ligheder mellem de forskellige motionslabertyper
i forhold til arrangerede motionsleb, skal betydningen af foreningstilknytning, ken og alder kort
gennemgas.

Arrangerede motionsleb findes i dag i mange forskellige former, og for overblikkets skyld inddeles
de i to overordnede kategorier. Den forste kategori kigger pa de arrangerede motionslgb ud fra
lzengde fra under 10 km til ultraleb med lzengere distancer end et maraton.

Den anden kategori kigger pa typen af arrangerede motionslgb og indeholder kvinde-/mandelgb,
stafetlgb, motionsleb i udlandet og lgb pa atletikbane.

Foreningslabere deltager i noget hgjere grad end ikke-foreningslgbere i arrangerede motionslgb, og
som det fremgar af figur 100, er der teet pa 20 procentpoint flere deltagere blandt foreningslgberne
pa alle distancer undtagen ultraleb, som kun ganske fa deltager i uathaengig af foreningstilknytning.
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Figur 100: Foreningslabere deltager oftest i arrangerede motionslgb (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra foreningstilknytning inden for deltagelse i arrangerede motionslob
inddelt i lobslaengder (fra under 10 km til lzengere end 42,195 km).

| forhold til ken er der lidt flere kvinder andelsmaessigt, som deltager pa kortere distancer under 10
km, mens maend modsat deltager mere hyppigt pa de leengere distancer (se figur 100).

Maratondistancen har de senere ar har oplevet et reelt deltagerboom, og i motionsleberundersg-
gelsen er det specielt mandene, som deltager i arrangerede motionslgb pa disse leengere distan-
cer. 53 pct. af mandene mod 27 af kvinderne har inden for det seneste ar lgbet distancer mellem 36

og 42,195 km (se figur 101).

Figur 101: Maend deltager oftere i arrangerede motionslagb end kvinder (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra kon inden for deltagelse i arrangerede motionslob inddelt i lobslzngder
(fra under 10 km til l&ngere end 42,195 km).

De xldste respondenter deltager oftest i arrangerede motionsleb. Forholdet mellem de forskellige
aldersgrupper viser nemlig, at deltagelse i arrangerede motionslgb stiger blandt zldre aldersgrup-
per til omkring 40-ars-alderen, hvorefter deltagelsesniveauet ligger ganske stabilt.
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Folk over 40 ar er de hyppigst deltagende i arrangerede motionslgb (se figur 102). Som tilfaeldet var
med ken, falder andelen af respondenter, som deltager inden for de enkelte aldersinddelinger, med
leengden af motionslgbet. Ret fa deltager pa distancer, som er leengere end et maraton.

Figur 102: Respondenterne pa 40 ar eller derover deltager hyppigst i arrangerede motionslgb
(pct.)

—16-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60+ ar
80 %
b0 \
40 %
20 %
o % I T T T T 1
Under 10 km 10 km - Over 20 km - Over 35 km - Ultralgb
20 km 35 km 42,195 km (over 42,195 km)

Fordelingen af respondenterne ud fra alderskategorierne i forhold til deltagelse i arrangerede motionslob
inddelt i lobslaengder (fra under 10 km til lzengere end 42,195 km).

Det kan veere sammenhangende med, at deltagelse i arrangerede motionslgb i hgj grad afhaenger
af tid i hverdagen. Det er med andre ord respondenterne med mest fritid, som deltager oftest. |
forlengelse heraf tyder det ikke pa, at helbredet f.eks. i form af alderdom szetter graenser for delta-
gelse, da deltagelsen blandt laberne pa 60 ar eller derover er stor og sterre end blandt de yngste

respondenter.

Analyser baseret pa opdelingen af arrangerede motionslgb i forskellige typer viser, at foreningslgbe-
re deltager mere end ikke-foreningslabere. En veesentlig aktivitet i mange foreninger er da ogsa
muligheden for sammen at tage af sted til arrangerede motionsleb. Specielt viser det sig i henhold
til at deltage i udenlandske arrangerede motionslgb, som i hgj grad er noget foreningslgbere gor

(se figur 103).
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Figur 103: Foreningsmedlemmer deltager lidt hyppigere i forskellige typer af arrangerede
motionslgb end respondenter, som ikke er medlem af en forening, (pct.)
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Kvindelab Mandelgb Stafetlgb Motionslgb i Leb pa atletikbane
(pct. kun kvinder)  (pct. kun maend) udlandet

Fordelingen af respondenterne ud fra foreningstilknytning i forhold til deltagelse i forskellige typer af arrange-
rede motionslob.

Kun i forhold til at deltage i stafetlab, som eksempelvis DHL stafetten, synes der ikke at vaere for-
skel. | den forbindelse er det lidt overraskende, at kun lidt mere end 60 pct. deltager i disse specielt
sammenlignet med, at 41 pct. af foreningslaberne deltager i motionsleb i udlandet. Det kunne tyde
pa, at dedikerede motionslabere ikke finder lab som DHL stafetten tillokkende.

Det kan til dels ogsa heenge sammen med, at starstedelen af respondenterne inden for alle moti-
onslgbstyperne primeert er bosat uden for de fire starste byer i Danmark, hvor DHL stafetten afhol-
des (Kgbenhavn, Aarhus, Odense og Aalborg).

Som det fremgar af figur 104, er den klareste forskel mellem maend og kvinder, at kvinder i markant
hgjere grad end maend deltager i kensopdelte motionslgb. 78 pct. af kvinderne har inden for det
seneste ar deltaget i et kvindelgb, mens det til sammenligning kun er 14 pct. af meendene, som har

deltaget i et mandelgb.

Desuden viser figur 104, at maend deltager i lidt hgjere grad i lab pa atletikbane og arrangerede
motionsleb i udlandet end kvinder. | forhold til arrangerede motionslgb i udlandet kan det haenge
sammen med, at ture til udenlandske arrangerede motionslgb i hgj grad er til diverse maratonlgb i
europeiske storbyer og dermed til distancer domineret af maend.

Figur 104: Kvinder deltager i markant hgjere grad end mand i kensopdelte motionslgb (pct.)
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(pct. kun kvinder)  (pct. kun meend) udlandet

Fordelingen af respondenterne ud fra kon inden for deltagelse i forskellige typer af arrangerede motionslob.
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Den generelle tendens inden for alder er, at de eldre respondenter deltager hyppigere end de yngre
(se figur 105). Dog forholder det sig ikke sddan for mandelgb og lgb pa atletikbane, hvor der ikke er
store aldersmaessige forskelle.

Figur 105: Motionslgb i udlandet og kvindelgb tiltaler i hgj grad de zldre respondenter (pct.)
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(pct. kun kvinder)  (pct. kun meend) udlandet

Fordelingen af respondenterne ud fra alderskategorierne inden for deftagelse i forskellige typer af arrangerede
motionsiob.

Sammenhaengen mellem deltagelse og alder er mest tydelig i forhold til at deltage i arrangerede
motionslgb i udlandet, hvilket nok haenger sammen med, at det ofte er foreninger, som tager af
sted til sadanne lgb, og at der her findes flere zldre end yngre respondenter, samt at de aldre i
hojere grad har tid til at tage pa sadanne ture sammenlignet med de yngre lgbere.

Arrangerede motionslgb og motionslgbertyperne
Fra at kigge pa foreningstilknytning, ken og alders betydning for deltagelse i arrangerede motions-
lob folger nu fokus pa, hvordan de fem motionslebertyper deltager i arrangerede motionsleb.

Allerede indledningsvist blev det vist, at der eksisterer en sammenhaeng mellem de fem typers pla-
cering pa identitetsskalaen i den forstand, at de mest dedikerede motionslabertyper (traditionsle-
beren, socialleberen og udfordringsleberen) deltager i arrangerede motionsleb i markant hgjere
grad end de mindre dedikerede (sundhedslgberen og den selvorganiserede laber).

Ogsa i relation til l;engden pa de arrangerede motionslgb synes der at eksistere en kobling til iden-
titetsskalaen. Som figur 106 viser, deltager traditionslgberne, sociallaberne og udfordringslgberne
stort set med samme hyppighed i lab pa forskellige leengder og noget oftere end sundhedslaberne
og de selvorganiserede lgbere.

Figur 106 viser ogsa, at det farst er pa distancer over 36 km, at andelen af deltagere blandt de tre
mest ihaerdige motionslebertyper begynder at falde markant. Pa distancer under 36 km er det i
gennemsnit 70-80 pct., som deltager, mens lidt mere end hver anden respondent inden for de tre
typer har forsegt sig med distancer pa 36-42,195 km.

153



Figur 106: Motionslgbertypernes deltagelse i arrangerede motionslgb ud fra deres lzengde
(pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra motionslobertyperne i forhold til deltagelse i arrangerede motionslob
inddelt efter lengde (fra under 10 km til lengere end 42,195 km).

En sammenligning af de to hovedgrupper af motionslabertyper (sundhedslaberne og de selvorga-
niserede over for de tre andre motionslgbertyper) er interessant, idet afstanden mellem de to grup-
per bliver storre med stigende lzengde pa de arrangerede motionslgb. Specielt overgangen fra at
lobe distancer pa mere end 35 km sorterer relativt set flere sundhedslabere og selvorganiserede
lgbere fra end traditionslabere, sociallgbere og udfordringslabere (se figur 106).

Dette er formentligt ikke tilfeeldigt og er i en vis grad sammenhaengende med forskellene i trae-
ningsvaner og tidsforbrug mellem typerne. Jo leengere distance, desto mere tidsforbrug og indsats
til treening ma som hovedregel antages at vaere pakraevet. Pa den made afspejler deltagelsen i ar-
rangerede motionslgb de enkelte motionslgbetypers treeningsvaner.

Figur 107 viser et lignende manster, om end forskellene mellem de to grupper af motionslabere er
mindre.

| forhold til kvindelgb og stafetlgb er forskellene mellem de forskellige motionslabertyper ret sma,

hvilket indikerer, at denne type arrangerede motionslab mere eller mindre er noget, alle deltager i.

Modsat er forskellene mellem de to grupper starre i henhold til at deltage i mandelgb, arrangerede
motionsleb i udlandet og lgb pa atletikbane.

Forskellene mellem motionslabertypernes deltagelse i mandelgb og atletikleb pa bane skyldes nok
primaert, at disse labstyper ikke er sa kendte, og at det derfor kun er ret fa respondenter, som har
stiftet bekendtskab med dem, og at det hovedsageligt er de lgbere, som gar mest op i motionslab,
der har provet dem. Med tiden kunne man dog forestille sig, at mandelgb, som det er tilfeldet med
deres umiddelbare pendant, kvindelgbene, kun udvikle sig til at blive mere udbredte.
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Figur 107: Motionslgbertypers deltagelse i forskellige former for arrangerede motionslgb
(pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra motionslobertyperne inden for forskellige typer af arrangerede motions-
lob.

Forklaringer pa den ret store forskel i motionslgbetypernes deltagelse i arrangerede motionslgb i
udlandet skal pa den ene side nok findes i, at det tidsmaessigt er ret kraevende at tage udenlands for
at lobe, og som tidligere naevnt, at arrangerede motionsleb i udlandet i hgj grad sker pa maratondi-
stancen. De selvorganiserede lgbere og specielt sundhedslaberne er mindre dedikerede labere og
treener noget mindre end de andre motionslgbertyper og deltager derfor i feerre af disse former for
arrangerede motionslab.

Til dels spiller foreningstilknytningen ogsa en rolle, da det som tidligere vist specielt er foreningsle-
bere, som kommer udenlands. Det forklarer specielt, hvorfor de selvorganiserede lgbere ikke kom-
mer s& ofte af sted til arrangerede motionslgb i udlandet.

Hvorfor deltager motionslgbertyperne i arrangerede motionslgb?
Fra at have kigget pa, hvordan de forskellige motionslgbertyper deltager i arrangerede motionslab,
er fokus nu i stedet pa, hvilke motiver respondenterne har for at deltage.

Flest respondenter deltager i arrangerede motionslgb, fordi de synes, det er en god oplevelse. En

ret stor del deltager ogsa, fordi det er en vigtig motivation og malet med den daglige treening (se
figur 108).
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Figur 108: Flest deltager i arrangerede motionslgb af den simple grund, at det er en god
oplevelse at lgbe med andre (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra motiv til at deltage i arrangerede motionsiob.

De ovenstaende fordelinger er baseret pa, at respondenterne skulle angive, hvor enige/delvist enige
eller modsat uenige/delvist uenige, de var i udsagnene. Fordelingerne oven for udger andelene,
som var enige/delvist enige.

Ser man narmere pa forskellene mellem motionslabertyperne, viser det sig, at udfordringslgberen
tilleegger de arrangerede motionslgb starst betydning og generelt er mere enige/delvist enige i ud-
sagnene bortset fra udsagnet om det sociale element (se figur 109).

Figur 109: Udfordringslgbere gar specielt meget op at fa malt deres tid (pct.)

B Traditionslebere ™ Sociallobere  ® Udfordringslebere = Selvorganiserede lobere  ® Sundhedslgbere
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tid pa en bestemt selv mere i er en vigtig det er en god made oplevelse at lobe
distance konkurrence med motivation og malet at veere sammen med andre
andre for min treening  med venner, andre

fra foreningen,
familie, kolleger

Fordelingen af respondenterne ud fra motiv for at deltage i arrangerede motionslob i forhold til motions/o-
bertyperne.



Ud over at udfordringslgberen pr. definition finder det vigtigt at kunne presse sig selv mere i kon-
kurrence med andre, sa gar markant flere udfordringslgbere ogsa op i at fa malt deres tid pa en
bestemt distance.

Alt i alt er det ikke overraskende, at udfordringslgberen i hgj grad veegter netop disse elementer ved
de arrangerede motionslgb, da det klart er den motionslgbertype, som gar mest op i konkurrence.

Sociallgberen er den motionslgbertype, som tillegger det sociale element ved de arrangerede mo-
tionslgb sterst betydning. Hele 91 pct. af sociallgberne er saledes enige/delvist enige i, at de blandt
andet deltager i arrangerede motionslgb, fordi det er en god made at vaere sammen med venner,
andre fra foreningen, familie eller kolleger pa.

Det sociale element betyder ogsa noget for traditionslgberen og sundhedslaberen, mens den selv-
organiserede lgber modsat ikke tilleegger dette s stor veerdi.

Analyser af sundhedslgbernes motiver for at deltage i arrangerede motionslgb viser, at de ud over
at gore det for den gode oplevelse ogsa ger det, fordi labene fungerer som et mal og motivation for
den daglige treening.

Ud over at respondenterne skulle angive, hvorfor de deltager, blev de ogsa bedt om at angive, hvil-
ke parametre som er veaesentligst for dem, nar de veelger, hvilke arrangerede motionslgb de deltager
i. Det vigtigste parameter er, at der er preecis tidtagning med chip, og at ruten ligger i naturskenne
omrader (se figur 110).

Figur 110: Flest respondenter efterspgrger praecis tidtagning med chip, nar de skal velge ar-
rangerede motionslgb (pct.)
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Fordelingen af respondenter ud fra, hvad der er vigtigt ved arrangerede motionslob.
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Det er ikke overraskende specielt udfordringsleberen, som gar op i dette element, men lige bortset
fra sociallgberen er dette faktisk ogsa det vigtigste element for de andre motionslgbertyper (se figur

111).

Figur 111: Det vigtigste ved arrangerede motionslgb er praecis tidtagning med chip. Det er

specielt vigtigt for udfordringslgberen (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra motiver for at deltage i et motionslob inden for motionslobertyperne.

Ud over den precise tidtagning gar en del respondenter ogsa op i, at ruten ligger i naturskenne

omrader, og at der er mulighed for socialt samvaer far, under og efter lgbet. Det er specielt social-
lgberen, der gar op i disse elementer, men de spiller tilsyneladende ogsa en rolle for de andre mo-

tionslgbertyper.



Respondenternes organisering af motionslgb

Et af de vaesentligste omrader for denne rapport er at undersoge, hvilke organiseringsformer re-
spondenterne dyrker motionslgb under. Som det er blevet naevnt i afsnittet 'Organisering af moti-
onslgb og andre idraetsgrene’, adskiller motionslgb sig fra en raekke andre danske idreets- og
sportsgrene, da der er relativt fa aktive, som er medlem af en forening. Omvendt lgber rigtig mange

motionslgbere pa egen hand.

Figur 112 viser en opdeling over maden, respondenterne har lgbet pa inden for det seneste ar. Sam-
let set viser figuren, at langt storstedelen af respondenterne i et eller andet omfang har lgbet i en
social ssmmenhang, og at de lgber under flere forskellige organisationsformer.

Figur 112: Stgrstedelen af respondenterne har inden for det seneste ar Igbet bade for sig selv
og med andre

1 % B Lgber kun for sig selv
9%
Leber bade for sig selv og med andre
26 % Leber kun med andre

Leber kun i en anden sammenhang
Fordelingen af respondenterne ud fra den organiseringsform de velger.

Kun 14 pct. af respondenterne har slet ikke lsbet sammen med andre inden for det seneste ar,
mens 1 pct. har lgbet i anden sammenhang. Ud af de resterende 85 pct., som har lgbet sammen
med andre, har langt sterstedelen (76 pct.) labet bade for sig selv og sammen med andre, mens 9
pct. kun har lgbet sammen med andre.

Langt de fleste respondenter veksler mellem traening alene og i en eller anden form for feellesskab.
At dyrke motionslgb pa egen hand er utvivisomt vigtigt for motionslabere, men det synes ogsa at
vaere vigtigt, at treeningen pa egen hand fra tid til anden suppleres med andre organisationsformer,
som foregar i en eller anden form for fallesskab. Det er dog vaesentligt at pointere, at spargsmalet
ikke giver mulighed for at vurdere, hvor meget de enkelte organiseringsformer fylder hos den enkel-

te respondent.

Ud over ovenstaende fordeling, er det ogsa muligt via motionslgberundersggelse at se mere detal-
jeret pa, hvilke forskellige organiseringsformer respondenterne vaelger at lgbe pa.

Respondenterne blev bedt om at angive, hvorvidt de inden for det seneste ar har lgbet: Alene for sig

selv; Sammen med venner, familie og/eller kolleger (herfra andre); | en labegruppe organiseret i en
forening; | en lgbegruppe organiseret pa arbejdspladsen; | anden sammenhaeng.
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Nzesten alle respondenter har inden for det seneste ar lgbet for sig selv, som er den klart mest ud-
bredte form blandt respondenterne. Teet pa hver anden respondent har dog ogsa lebet sammen
med andre, enten gennem en lgbeklub/forening eller ssmmen med venner/familie/kolleger (se
figur 113).

Figur 113: Stort set alle respondent har inden for det seneste ar Igbet for sig selv (pct.)
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Fordeling af respondenterne ud fra de organiseringsformer, de har anvendt inden for det seneste dr.

Yderligere analyser af respondenterne viser, at langt de fleste respondenter ikke ngjes med én or-
ganiseringsform. Det er saledes kun 18 pct. som kun lgber pa én made, mens klart flest (59 pct.)
veksler mellem to forskellige organiseringsformer. Endelig varierer 21 pct. mellem tre forskellige

former.

Motionslgbertypernes organiseringsformer
Som det fremgar af figur 114, er forskellene pa tveers af motionslgbertyperne begraensede, og mere
end syv ud af ti lgber for sig selv inden for alle typerne, mens godt hver anden gennemsnitligt laber
med andre (venner, familie og/eller kolleger).

Figur 114: Mange lgber for sig selv inden for alle motionslgbertyperne (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra de forskellige organiseringsformer de lober pa inden for motionslober-
typerne.
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At lebe i en |lgbegruppe varierer en anelse mere end at labe for sig selv og lsbe med andre, men er
generelt ogsa ret udbredt blandt motionslgbertyperne.

Blandt sundhedslaberne har 46 pct. lgbet i en labegruppe, mens det geelder 65, 9o og 59 pct. af
henholdsvis traditionslgberne, sociallaberne og udfordringslgberne.

Dog skiller den selvorganiserede Igber sig ud pa dette omréade, da kun 18 pct. har gjort dette inden
for det seneste ar. Det er ikke overraskende og tyder p4, at der findes en del selvorganiserede lgbe-
re, som ikke finder labegruppen relevant. Det kan blandt andet haenge sammen med en travl hver-
dag, hvor det er sveert at fa presset relativt faste treeningstider ind.

Den generelle tilslutning til de forskellige former indikerer, at respondenterne opfatter motionsleb
som en serdeles fleksibel idraetsgren i forhold til organisering, og at det er ret normalt at variere
mellem forskellige organisationsformer. Der synes saledes ikke at veere én made at dyrke motions-
lgb pa, hverken for respondenterne generelt eller for de fem motionslgbertyper isoleret set.

Motionslgbertypernes primare organisationsform

Respondenterne blev bedt om at vurdere, hvilken af de ovenstaende former, de anser som deres
primaere. Godt seks ud af ti respondenter lgber primaert pa egen hand, mens taet ved en tredjedel
primaert lgber i en lgbegruppe (se figur 115).

Figur 115: Flest respondenter har at Igbe for sig selv som deres primare form
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Fordeling af respondenterne ud fra deres primaere organiseringsform.

Selvom flest laber for sig selv, er der ret mange, som ogsa primeert laber i en lobegruppe. Det af-
spejler formentligt ikke det reelle billede blandt alle danske motionslgbere, men skyldes, at denne
undersggelse har deltagelse af mange respondenter, som er medlem af en forening.

Ogsa pa tveers af typerne er at labe for sig selv den mest foretrukne lgbeform (se figur 116). Det er
saledes alle typer undtagen sociallgberen, som har den selvorganiserede form som den primeere.
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Figur 116: Alle motionslgbertyper undtagen sociallgberen har at lgbe for sig selv som
primaere form (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra den organiseringsform, som er deres primaere organiseringsform inden
for motionslobertyperne.

Til trods for at ovenstaende figur umiddelbart portraetterer traditionslgberen, udfordringslaberen,
sundhedslgberen og den selvorganiserede laber som overvejende selvorganiserede ud fra deres
primere organiseringsform, er der dog intet, som tyder p4, at de ikke vil feellesskabet i forbindelse
med motionslgb. Som figur 114 viste, s laber a/le motionslabertyperne i et eller andet omfang i et
feellesskab. Det er dog de faerreste respondenter, som har feellesskabet som den primere organise-

ringsform.

Sa mens fallesskabet for socialloberen bade er den primeere organiseringsform og en af de vaesent-
lige grunde til overhovedet at dyrke motionsleb, fungerer feellesskabet nok neermere som et ugent-
ligt/manedligt holdepunkt for de fire andre motionslgbertyper. Faellestreeningerne og feellesskabet
heri er nok naermere noget, som er med til at drive vaerket og fastholde respondenterne til lgb og er
en form for ekstra krydderi i forhold til den individuelle traening.

Sa selvom motionsleb alt andet lige er en individuel idraetsaktivitet, tyder resultaterne fra denne
undersggelse pa, at ogsa fellesskab er vigtigt for mange motionslgbere, og at motionslgb ogsa
indeholder vaesentlige sociale elementer. Pa baggrund heraf vil det veere fejlagtigt at pasta, at moti-
onslgbere generelt er sig selv neermest og ikke gnsker at dyrke motionslgb sammen med andre.

En grund til, at kun g pct. udelukkende dyrker motionsleb med andre (se figur 112), er sandsynligvis
den simple, at hovedparten af respondenterne ser fleksibilitet som en central kvalitet ved motions-
lob. Samtidig er respondenterne i motionslgberundersagelsen meget aktive. 68 pct. lgber tre eller
flere ture om ugen, og det ville vaere meget omstaendeligt, hvis alle ture skulle foregd sammen med
andre. Desuden er det ikke ngdvendigt at lsbe med andre for at opna de sundhedsmaessige gevin-
ster, som mange lgbere ogsa eftersparger. Endelig kan det teenkes, at en del respondenter anser
variationen i organisationsformer som en styrke ved motionslgb, og at det i den forstand er relativt
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bevidst, at der varieres mellem forskellige former. En del respondenter lgber f.eks. for at koble af,
hvilket en del labere formentligt ensker at gore alene.

For foreninger og andre arrangarer af lob er det veesentlige oplysninger. Mange motionslgbere vil
pa den ene side gerne dyrke motionsleb sammen med andre, men det er formentligt de faerreste,
som gnsker, at det skal ske hver eneste gang. Derfor er det maske tilstraekkeligt, at foreninger har et
par gode og stabile tilbud om feellestraening pa ugebasis, som medlemmerne kan gare brug af efter
behov og lignende, og som pa den made giver noget at se frem til. Foreningen skal sa at sige over-
veje, hvordan den bedst kan tilretteleegge sine tilbud, sa den kan fungere som et omdrejningspunkt
med hgj relevans for alle de forskellige motionslgbertyper.

Lang de fleste motionslgbere veksler mellem forskellige organiseringsformer

Fra at kigge pa motionslgbernes organiseringsformer ser analyser nedenfor pa, hvordan de forskel-
lige motionslagbertyper fordeler sig pa; at labe kun for sig selv; at lgbe alene, at lobe bade alene og
sammen med andre; at lobe kun sammen med andre; eller at lgbe kun i andre sammenhang.

Et interessant aspekt ved opdelingen er, at samtlige fem motionslabertyper uanset deres forskellige
karakteristika alle har 'at lgbe bade alene og sammen med andre' som den form, flest benytter sig
af (se figur 117). Det stemmer godt overens med analyserne, som viste, at respondenterne ikke
ngjes med én organiseringsform, men i stedet veksler mellem forskellige former (se figur 113).

Figur 117: Flest respondenter inden for alle motionslgbertyperne lgber bade for sig selv og
med andre (pct.)

B Lgber kun for sig selv Leber bade for sig selv og med andre
Leber kun med andre Laber kun i en anden sammenhaeng
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Traditionslgbere Sociallgbere Udfordringslabere Selvorganiserede  Sundhedslabere
lebere

Fordelingen af respondenterne ud fra organiseringsform, de lober pa inden for motionslobertyperne.

Det er saledes hele 82 pct. af traditionsleberne og udfordringslgberne, 74 pct. af socialleberne, 70
pct. af sundhedslgberne og 66 pct. af de selvorganiserede, som dyrker motionsleb bade for sig selv

og sammen med andre.

Godst hver tiende traditionsleber og udfordringslgber dyrker kun motionslgb pa egen hand, mens
det til gengeeld er 20 pct. af sundhedslgberne og hele 34 pct. af de selvorganiserede lgbere.



Det er forventeligt, at det specielt er sundhedslgberne og de selvorganiserede lgbere, som udger
segmentet, der kun lgber pa egen hand.

Gennemsnitligt er det lidt mindre end hver tiende traditionslaber, udfordringslgber og sundheds-
lgber (henholdsvis 8 pct., 7 pct., 10 pct.), som kun dyrker motionslgb sammen med andre. Til
sammenligning er der ingen af de selvorganiserede labere, som gor dette, mens det er 26 pct. af
sociallgberne (se figur 117).

De enkelte motionslabertyper synes saledes kun i mindre grad at vaere sammenhangende med
maden, respondenterne dyrker motionslgb pa. Pa tveers af alle grupper dyrker langt sterstedelen af
respondenterne bade motionslgb pa egen hand og sammen med andre.

Sa selvom man er sociallgber, lgber man altsa ogsa alene, og selvom man er selvorganiseret Igber,
lober man ogsa lejlighedsvist med andre.

Et neermere kig pa de selvorganiserede lgbere viser et interessant aspekt. Det er nemlig specielt de
unge, som ogsa satter pris pa at lsbe sammen med andre, og blandt de 16-29-arige er det saledes
kun 27 pct., som kun lgber pa egen hand, mens det blandt de 6o+arige er hele 50 pct. (se figur 118).

Figur 118: Det er specielt de yngre blandt de selvorganiserede Igbere, som lgber bade for sig
selv og sammen med andre (pct.)

B | gber kun for sig selv Leber bade for sig selv og med andre
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Fordelingen af respondenterne i blandt de selvorganiserede lobere ud fra organiseringsform (lober kun for
sig selv/lober bade for sig selv og med andre) inden for alderskategorien (n = 1.476).

Selvom der er tale om et gjebliksbillede, tyder det ovenstdende pa, at de yngre respondenter til
trods for i hgj grad at tilhgre den selvorganiserede motionslgbertype ogsa saetter pris pa at dyrke
motionsleb sammen med andre.

Det er bemaerkelsesvaerdigt, da vi tidligere ellers har set, at de zldre respondenter generelt er mere
socialt anlagte og i noget hgjere grad er medlem af foreninger end de yngre. Noget tyder pa, at

denne forestilling i hvert fald for de selvorganiserede lgbere skal nuanceres en del.

En tolkning ud fra ovenstaende er, at unge gerne vil veere sociale omkring motionslgb, men at de
ikke opseger de sociale lobefaellesskaber, der typisk tilbydes gennem foreninger.
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| stedet bruger de unge formentligt andre og mindre forpligtende feellesskaber som f.eks. venner,
familie eller studiekammerater, nar de lgber sammen med andre. Som det tidligere blev fremfort i
afsnittet, der kiggede pa respondenternes brug af hjemmesider i forbindelse med motionslgb, er
det blandt andet de selvorganiserede lgbere, som der findes et potentiale over for i relation til brug
af internettet. Ud fra ovenstaende kan det tyde pa, at det specielt er i forhold til de yngre selvorga-
niserede lobere under 40 ar, at internetbaserede lgsninger kan bruges til at vedligeholde sociale

feellesskaber.

Hvilke aspekter er afggrende for valg af primar organiseringsform?

En ting er at kigge pa, hvordan respondenterne lgber. Noget helt andet er at opna viden om, hvor-
for de lgber, som de gor. Dette er nu i fokus ved at kigge pa, hvilke arsager der ligger til grund for,
at respondenterne lgber pa deres primere form.

Arsager til primert at lgbe for sig selv
Derfor kigges der i forste omgang pa de respondenter, som primert lgber for sig selv*® — den lgbe-
form, der fylder mest hos alle typer undtagen sociallgberen (se figur 116).

Forskellene mellem de enkelte motionslgbertypers begrundelser for primaert at labe for sig selv er
meget begraensede, hvorfor en figur opdelt pa de enkelte typer er undladt. | stedet er en figur med
fordelingen af alle respondenterne valgt (se figur 119). De omrader, hvor der trods alt eksisterer
mindre forskelle mellem typerne, er naevnt i teksten.

Klart flest laber primeert pa egen hand, fordi de selv kan bestemme, hvornar de vil dyrke motions-
lgb. Inden for de fire involverede typer i analyserne (traditionslgberne, udfordringsleberne, sund-
hedslaberne og de selvorganiserede lobere) er det i alle tilfeelde mere end ni ud af ti, som angiver
dette som arsag til at lgbe alene.

*Ingen sociallgbere |gber kun for sig selv og indgar derfor ikke i dette afsnit.
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Figur 119: Respondenterne lgber primeert for sig selv, fordi de selv kan bestemme, hvornar de
vil lgbe (pct.)

o% 25 % 50 % 75 % 100 %

Jeg vil ikke tilpasse mit
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Jeg har ikke tid til 3
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Jeg har ikke tid til at deltage 24
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Jeg kan selv bestemme,

hvornar jeg vil lzbe o

Jeg kan selv bestemme,

hvor jeg vil labe B

Fordelingen af respondenterne ud fra drsag til at lobe primaert for sig selv (n = 2.278).

Den anden vaesentligste arsag til at have motionslgb pa egen hand som primeer form er, at respon-
denterne selv kan bestemme, hvor de lgber hen.

Det er bemaerkelsesvaerdigt, at relativt fa respondenter primeert lgber pa egen hand, fordi de ikke
har tid til at arrangere lgb med andre. P4 tvaers af de fire motionslgbertyper er det i alle tilfeelde
mindre end 10 pct.

Men selvom det tidsmassigt tilsyneladende ikke er problematisk at arrangere lgb med andre, sa
angiver en del flere respondenter dog alligevel, at de lgber pa egen hand, fordi de ikke har tid til at
deltage i en lgbegruppes fellestraeninger. Det er saledes 28 pct. af traditionslgberne, 27 pct. af ud-
fordringslgberne 20 pct. af sundhedslgberne og 23 pct. af de selvorganiserede |gbere.

Der hersker med andre ord en tydelig forskel mellem at arrangere lob med andre og deltage i en
feellestreening i den forstand, at veesentligt flere respondenter ikke har tid til feellestreeninger i en
lobegruppe, men derimod til pad mere fleksible vilkar at arrangere lgb med andre.

Det indikerer, at tid trods alt spiller en afgerende rolle for, hvordan respondenterne tilrettelegger
deres lgb, og at det tidsmaessigt er lettere at arrangere lgb med andre end at deltage i en feellestree-
ning. Skal feellestraeninger i eksempelvis en forening i hgjere grad tiltale labere, som primeert lgber
pa egen hand, tyder det pa, at det skal forega uden for meget tidsspild. Formentligt er det ogsa
vaesentligt, at der er flere muligheder i labet af ugen, sa motionslgberne i en eller anden grad 'selv
kan vaelge’, hvornar de vil lgbe. Ud over at foreningen kan have et vist antal arrangerede traenings-
ture i lobet af ugen, kunne man ogsa forestille sig, at man via foreningens hjemmeside kunne ar-

rangere mere eller mindre uformelle ture med andre medlemmer. Pa den made kan foreningen via
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sin egen hjemmeside fungere som en form for traeenings-/makkerbgrs. Det vil andet lige vaere med
til at skabe ogede fleksibilitet.

Det er som naevnt interessant, at der ikke er forskel pa de forskellige motionslabertyper. Der synes
saledes ikke at veere en speciel, decideret tidsbarriere hos f.eks. sundhedslgberen og den selvorga-
niserede lgber sammenlignet med traditionsleberen eller udfordringslgberen.

Med udgangspunkt i deres ellers ret varierende syn pa motionslgbs identitetsmassige betydning
kunne man ellers forestille sig, at traditionslgberen og udfordringsleberen i mindre grad ville lade
sig pavirke af en tidsfaktor og i stedet ville prioritere mulighed for faellestraening. Dette er ikke til-
feeldet — snarere omvendt — og der synes dermed ikke at veere de store forskelle pd motionslgberty-
perne pa dette omrade.

Kigger man lidt naermere pa, hvilke respondenter ud fra alder og ugentlig arbejdstid, som har svaert
ved at finde tid til at deltage i en labegruppes fallestreeninger, er det specielt de mest travle re-
spondenter mellem 30-39 ar og 40-49 ar. For disse to aldersgrupper er det henholdsvis 29 og 27
pct., der ikke har tid til feellestraening, mens det for de 16-29-arige, 50-59-arige og 60+-arige hen-
holdsvis er 16, 19 og 15 pct.

Den ugentlige arbejdslaengde spiller da ogsa en rolle for, om respondenterne har tid til feellestrze-
ninger. De respondenter, som arbejder 50 timer eller flere om ugen, har i noget mindre grad mu-
lighed for at deltage sammenlignet med respondenter med en arbejdsuge pa 49 timer eller ferre.

Samlet set tegner der sig et billede af, at det specielt er de respondenter med en travl hverdag og
med et anseligt arbejdspres, som ikke finder tid til at deltage i feellestreeningerne og derfor i stedet
veelger at lobe pa egen hand. Motionslgbertyperne spiller pa dette omrade en mindre rolle, og det
afgarende synes i stedet at veere respondenternes livsvilkar. Det betyder, at feellestraeninger arran-
geret pa tveers af de enkelte typer skal forega tidsmaessigt effektivt, hvis respondenter, som primaert
lgber pa egen hand, skal finde det muligt at deltage.

Der kunne ogsa tenkes i at arrangere treeninger pa andre tidspunkter end eftermiddag/aften, hvor
de fleste familier har travlt med at hente bgrn fra daginstitution, kebe ind, lave mad og lignende.
Fitnesscentre har abent fra tidlig morgen, og en del fitnesskunder benytter sig af muligheden for at
treene efter barnene er afleveret og for arbejdet kalder. Det er ikke utaenkeligt, at der i visse forenin-
ger er potentiale i at arrangere morgentreening.

Slutteligt er det veerd at naevne, at de yngste respondenter mellem 16-29 ar har lidt andre argumen-
ter end den tidsmaessige faktor for ikke at deltage i feellestraeninger. Sammenlignet med de andre
aldersgrupper gnsker de helt unge i noget mindre grad end de ldre at tilpasse sig andres tempo,
og de mener derfor ogsa, at de lgber bedst alene. Det indikerer, at skal de unge vaere sociale, er det
vigtigt, at det ikke gar ud over treeningsudbyttet af deres motionslgb.
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Arsager til primart at lsbe sammen med venner, familie og/eller kolleger (andre)

Ser man p4, hvorfor respondenterne angiver at lsbe sammen med andre som primaer form, viser
figur 120, at det primaert skyldes, at det at labe med andre far respondenterne af sted, og at de bru-
ger lob som en made at veere sammen med venner/familie/studiekammerater. Det er i forbindelse
med nedenstaende gennemgang vigtigt at huske, at det er mellem 8-15 pct. af respondenterne in-
den for de fire typer’’, som har det at labe med andre som primaer form (se figur 116).

Figur 120: Flest laber med andre, fordi det far dem af sted (pct.)
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Jeg har ikke tid til at deltage i en
forening/lgbegruppes feellestraening
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Jeg har medbestemmelse over,
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Fordelingen af respondenterne ud fra drsag til primaert at lobe med andre (n = 391).

Modsat tilfeldet med at have at lgbe for sig selv som primaer form, sa er der her variation mellem
de forskellige motionslabertyper.

Overordnet set er den vaesentligste arsag til primeert at lsbe sammen med andre blandt traditions-
lgberen, sociallaberen og udfordringslaberen, at respondenterne bruger motionsleb til at fa snakket
med venner, familie og/eller kolleger, hvorved motionslab fungerer som et socialt samlingspunkt.

Ikke overraskende er det sociallaberen, som tillegger dette storst veerdi. Hele 81 pct. af sociallgber-
ne angiver dette som arsag til primeert at labe med andre (se figur 121). Modsat spiller det sociale
aspekt en markant mindre rolle hos sundhedslaberne, som i stedet for veegter det med at komme
af sted, som arsag til at de lgber med andre.

Ingen selvorganiserede lgbere har at lsbe sammen med andre som primaer form.
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Figur 121: Generelt Igber motionslgbertyperne sammen med andre for at vaere sammen med
venner/familie/studiekammerater, eller fordi det gor, at de kommer af sted (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra motionslebertyperne inden for drsag til primaert at lobe med andre (n =
391)-

Med tanke p3, at det sociale element spiller en mindre rolle for sundhedslgberen, er det interes-
sant, at hele 70 pct. angiver, at aftalen er vigtigt for dem. lkke mindst i lyset af, at en lige sa stor
andel af sociallgberne ogsa laber sammen med andre, fordi det far dem af sted (se figur 121). Med
udgangspunkt i de to motionslgbetypers forskelligheder tyder det pa, at aftalen har en stor veerdi af

forskellige arsager.

For sundhedslgberen fungerer aftalen formentligt som en form for fastholdelse, som sikrer, at man
simpelthen kommer af sted og ikke springer lgbeturen over. Den sociale kontakt er med andre ord

en form for middel til at komme af sted.

For sociallgberen derimod er selve den sociale kontakt nok naeermere en del af malet. Det handler
selvfalgelig ogsa om at komme af sted, men maske mere ud fra, at det med at lebe med andre er
en hyggelig variation i treeningen, hvilket til dels heenger sammen med, at man ogsa lgber for at
vaere social. Pa den made er det sociale neermere selve malet.



Endelig betyder det, som i tilfeldet med folk der primeert laber pa egen hand, ogsa en del, at man
selv kan vaere med til at bestemme, hvornar man vil lgbe. Det betyder dog noget mindre generelt
set, og det indikerer alt andet lige, at de respondenter, som primaert laber med andre, har lidt andre
hverdagsbetingelser og livsvilkar med mere tid i hverdagen, eller alternativt at motionslgb priorite-
res hojere, og at tid derfor ikke pa samme made spiller en begraensende rolle.

Som det gjaldt i forhold til primaert at lgbe alene, sa skiller de yngre respondenter sig ogsa en anel-
se ud her.

De unge 16-29-arige er de mindst sociale lgbere, men alligevel lgber en del primaert samme med
andre, fordi det far dem af sted. Det tyder p3, at de yngste respondenter pd samme made som med
sundhedslgberne laver aftaler, fordi det sikrer, at de komme af sted, og det kunne tyde pa, at de i
mindre grad saetter pris pa det sociale samvaer som at lgbe med andre potentielt indeholder.

| den forbindelse er det interessant, at de unge 16-29érige i markant hgjere grad end andre alders-
grupper angiver, at de lgber sammen med andre, fordi de foretraekker at labe med folk, de kender.

Arsager til primart at |gbe i en lgbegruppe

Slutteligt er fokus pa, hvorfor respondenterne angiver primaert at lgbe i en lsbegruppe uden hen-
synstagen til, om det foregar i en forening eller pa arbejdspladsen. Som figur 116 viste, er det speci-
elt den primare form for sociallgberne (86 pct.), mens tilbgjeligheden hos de andre typer er noget
mindre”.

Den veesentligste arsag til at labe i lobegruppe er, at det giver socialt samvaer. Hovedparten af re-
spondenterne velger ogsa labegruppen, fordi der findes et hold, som passer til dem, og fordi det
far dem af sted (se figur 122).

" Ingen selvorganiserede lgbere har det at lobe i lebegruppe som primeer form.
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Figur 122: Flest respondenter lgber i en labegruppe, fordi det giver socialt samveer (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra drsag til primert at lobe i en lobegruppe (n = 1.135).

Betydningen af de enkelte arsager varierer en del pa tveers af motionslgbertyperne. Det sociale
samver spiller specielt er betydelig rolle for socialleberen, men ogsa traditionslgberen og udfor-
dringsleberen vaegter dette om end i lidt mindre omfang. Sundhedslgberen tilleegger dette mindre

veerdi, men det er stadig hver anden, som anser det for vigtigt (se figur 123).
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Figur 123: Sociallgberen lgber primaert i en lgbegruppe, fordi det giver socialt samvaer (pct.)
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Fordelingen af respondenterne ud fra motionslobertyperne inden for drsag til primeert at lobe i lobegruppe (n
=1.135).

Pa tveers af motionslgbertyperne fremstar det som ret vaesentligt, at der findes et hold, som netop
passer den enkelte respondent, og inden for typerne er det mellem 59-65 pct., som angiver dette
(se figur 123).

Det tyder p3, at labegruppen pa den ene side har en fordel ved at give lgberne noget socialt, men
ogsa at det sociale element til en vis grad ska/kombineres med, at respondenterne lgber pa et ni-
veau, som passer dem. Med andre ord er det ngdvendigt for holdtreening at have en eller anden
differentiering, sa hver enkelt motionslgber kan finde et passende niveau.

Det er i den forbindelse vaesentligt at fremhaeve, at respondenternes vurdering af, om et hold 'pas-
ser mig’, ikke ngdvendigvis tager udgangspunkt i labevaner (f.eks. labehastighed/-leengde) alene.
Der kan saledes ogsa vaere andre elementer pa spil. Som det tidligere er vist, prioriterer yngre re-
spondenter, at netop tempo og hastighed passer dem, frem for mere socialt anlagte elementer.

Dette er ikke nedvendigvis tilfeeldet for eksempelvis zldre lgbere, som i hgjere grad veegter det
sociale element. Her kan det, at en labegruppe "passer mig’, modsat handle om, at der findes en

172



gruppe af ligesindede ldre, som giver mulighed for snak og socialt samvaer ved siden af lgbetrae-
ningen. Her spiller labevaner formentligt en mindre rolle.

Det er vigtigt at forsta og tage hensyn til disse forskelligheder, nar der skal teenkes i, hvordan man
opstiller de rette tilbud til de forskellige typer at motionslabere. Eksempelvis tyder det pa, at ung og
gammel ser forskellige perspektiver i en labegruppe, og det samme vil formentlig veere tilfeeldet i
forhold til eksempelvis sociallgberne og sundhedslgberne.

Netop sundhedslaberne skiller sig en anelse ud fra de andre typer, da en noget starre andel har
lobegruppen som primaere form, fordi det far dem af sted. Som tilfeeldet var med at lobe med an-
dre, er det vigtigt for sundhedslaberen, at gruppen skaber en form for forpligtelse, som sikrer, at
man kommer af sted, og labegruppen er i mindre grad vigtig, fordi den giver socialt samveer.

Dog skal det naevnes, at det kan haeenge sammen med den tid, man har dyrket motionslgb. Sund-
hedslaberne har generelt lgbet i faerrest ar af de forskellige motionslebertyper, og maske derfor er
der endnu ikke etableret feellesskaber, hvilket forklarer, hvorfor det ikke rangerer som et primaert
traekplaster. Det kan maske blive tilfeldet pa leengere sigt.

Endelig synes det ikke at vaere helt uvaesentligt, at lsbegruppen kan give individuel traening og vej-
ledning om motionslgb. | den forbindelse er det igen interessant at huske pa de forskellige karakte-
ristika ved motionslgbertyperne, nar man som forening eksempelvis skal tilretteleegge et reelt trae-
ningsforlab. Den traening udfordringslebere eftersparger, vil formentligt veere markant anderledes
end den sundhedslgberen, vil eftersporge.

Foreningspotentialet: Hvad efterspgrger motionslgbere?

Pa baggrund af ovenstidende skal analyser afslutningsvist undersgge, hvor stort potentialet er for at
hverve flere medlemmer til foreningslivet. Hvad kunne fa de foreningsinaktive respondenter til at
melde sig ind i en forening?

De ikke-foreningsaktive respondenter blev spurgt om, hvor sandsynligt det er, at de fremtidigt mel-

der sig ind i en forening for at dyrke motionsleb. Som det fremgar af figur 124, er det faktisk lidt
mere end halvdelen, som finder det sandsynligt.
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Figur 124: En stor del af de respondenter, som ikke er medlem af en forening, kan godt se sig
som medlem af en forening i fremtiden (pct.)
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Fordelingen af respondenterne, der ikke er med/em af en forening ud fra deres syn pd, om de fremtidigt kun-
ne forestille sig at blive medlem af en forening (n = 1.871).

43 pct. af respondenterne angiver, at det godt kunne ske, mens 10 pct. siger, at det er meget sand-
synligt. Alt andet lige viser dette et stort potentiale for foreningslivet, da godt hver anden respon-
dent i undersggelsen kan se sig selv som foreningsmedlem i fremtiden.

Fordelingen i denne undersggelse svarer formentligt ikke til den reelle fordeling blandt alle moti-
onslgbere i Danmark, og det er formentligt ikke hver anden dansker, der jogger/dyrker motionslab
regelmaessigt, som er en potentiel foreningslgber. Men antallet af labere er s hgjt, at der bar vaere
grund til optimisme for foreningerne.

Det er i den forbindelse interessant, at 92 pct. af de eksisterende foreningsaktive motionslgbere
regner med, at de fortsat er medlem af deres forening om et ar.

Alle foreningsinaktive respondenter undtagen dem, der svarede 'det er helt usandsynligt’ eller ’ ved
ikke’ pa ovenstaende spargsmal, blev efterfalgende spurgt om, hvad der kunne fa dem til at melde
sig ind i en forening.

Som figur 125 viser, angiver naesten hver anden (43 pct.), at foreningsmedlemskab er interessant,
fordi det giver inspiration til ruter og/eller traening. Specielt spiller dette en rolle for sociallgberen
og udfordringslgberen, som veegter dette element hgjere end de tre andre typer.

At netop dette element tilleegges stor vaerdi, stemmer godt overens med, at respondenterne varie-
rer mellem forskellige organiseringsformer, hvor fellestraening fungerer som en form for krydderi
pa hverdagen og blandt andet kan veere en inspiration for den daglige treening pa egen hand ved
siden af den treening, der foregar i foreningen.
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Figur 125: Den vigtigste arsag til potentielt at melde sig ind i en forening blandt

respondenter, som ikke er medlem af en forening, er at fa inspiration til ruter/treening (pct.)
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Fordelingen af respondenterne som ikke er medlem af en forening ud fra hvad der kunne 13 dem til at blive

medlem af en forening (n =1.871).

Alt i alt tyder det pa, at man i foreninger ikke nedvendigvis skal taenke, at al treening skal forega i
foreningen, men at man derimod skal fokusere pa at levere et godt produkt med perspektiver ud
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over den enkelte treeningssession. Motionslgberne skal have noget, de kan tage med hjem og have

gavn af — ogsa nar de traener pa egen hand.

Med andre ord skal foreninger ikke se den selvorganiserede treening som en modspiller, men der-

imod som en medspiller, som bgr teenkes ind i planlaegningen og struktureringen af foreningens
feellestraeninger og gvrige tilbud. P4 den made kan foreningernes tilbud fa en rolle for den enkelte

motionslgber, som ikke kun begraenser sig til den enkelte session, hvilket motionslgbere umiddel-

bart eftersparger.

Ud over inspiration til den daglige traening eftersparger en stor del ogsa et labehold, som passer
den enkelte respondents lgbehastighed- og hyppighed, og samlet set angiver 38 pct. dette som

vigtigt (se figur 125).

Det haenger formentligt sammen med, at langt de fleste respondenter gar sa meget op i deres lgb,

at et socialt element, uanset hvor godt det er, ikke kan aflgse selve lgbetraeningen. Det ma derfor



ogsa anses som ngdvendigt, at der som minimum findes en form for niveauinddeling af motions-
lgbere. Specielt er det for udfordringslaberen vigtigt, at der findes det helt rette hold, som passer i
forhold til lebetempo og -leengde.

Et tredje vaesentligt element er foreningen som en form for individuel treeningsvejleder. Det er lidt
mere end hver tredje respondent, som eftersparger dette. Helt banalt ville mange motionslabere
givetvis veere tiltrukket af muligheden for at konsultere en — individuel — traener eller vejleder i for-
eningen.

Det er specielt udfordringslgberen (43 pct.), som vagter dette. Det er ikke overraskende, da det
specielt er denne type, som gar op i at forbedre sig, planleegge treening og bruge forskellige tree-
ningsmetoder.

Interessant er det, at sundhedslgberen (37 pct.) og den selvorganiserede lgber (36 pct.) i lidt hgjere
grad end traditionslgberen (32 pct.) og sociallaberen (34 pct.) eftersparger traeningsvejledning. Det
er saledes specielt de motionslabertyper, hvor andelen af foreningsaktive er lavest, som i hgjest
grad eftersporger traeningsvejledning.

Der synes med andre ord at veere potentiale for at skabe individuel treeningsplanlegning med ud-
gangspunkt i de forskellige ensker og behov, som findes hos specielt udfordringslgberen, sund-
hedslgberen og den selvorganiserede lgber.

| den forbindelse er det vaerd at naevne, at sundhedslaberen ogsa eftersparger inspiration til
kost/veegttab. En kombination af kost/veegttab og treeningsvejledning er et godt eksempel p3,
hvordan man som forening kan teenke i motionslgbertyper og derigennem skabe et tilbud, som
specielt henvender sig til sundhedslgberne.

Som tidligere vist er tid i et vist omfang en barriere for at dyrke motionslgb i en forening, og samlet
set eftersparger 29 pct. da ogsa eget fleksibilitet i treeningstidspunkterne (se figur 125). Det er uden
tvivl vigtigt, men vaesentligt at pointere er det ogsa, at det efter respondenternes svar at demme,
ikke er det vigtigste.

Inspiration til ruter/traening, den rette lgbegruppe og traeningsvejledning vurderes i alle tilfeelde
som mere vaesentlige af respondenterne, hvilket alt andet lige indikerer, at er tilbuddene gode nok i
foreningerne, er det ikke nedvendigvis altafgerende med et ubegraenset antal treeningstidspunkter.
Det handler om at finde den rette balance.

| forbindelse med inspiration til ruter/treening er det ogsa vaerd at undersgge, hvordan tiltag kan
spille sammen med internetbaserede lgsninger. P4 den made kan foreningen komme til at spille en
rolle, som breder sig ud over de egentlige treeningstidspunkter. F.eks. kan foreningen laegge udvalg-
te ruter op pa egen hjemmeside, opfordre til selvtraening og komme med inspiration til, hvordan
det neeste intervalpas kan arrangeres.
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Endelig er det vaesentligt at pointere, at ret fa respondenter eftersparger starthold for uerfarne lgbe-
re. Det betyder med stor sandsynlighed ikke, at dette ikke er en vej at ga for foreningerne. Det er i
den forbindelse vigtigt at huske p4, at alle motionslgberundersggelsens respondenter allerede dyr-
ker motionslgb regelmeessigt, og at langt de fleste gor det med stor hyppighed. De er i den forstand
ikke de rette at sparge om et opstartshold. Til gengaeld kan foreningerne hente inspiration til tilret-
teleeggelsen af opstartstilbud i denne undersgagelse.

Og kigger man netop pa de respondenter, som kun har dyrket motionslgb i et ar eller mindre (21
pct.), er de i markant hgjere grad end lgbere med flere ar bag sig interesserede i at blive tilknyttet et
opstartshold.

Opsummering - Motionslgbertyper

Motionslgbertyperne er en inddeling af spergeskemaets respondenter i en raekke hovedtyper, som
giver et oversigtbillede over, hvem de danske motionslabere er. Slutteligt rundes portreettet af med
at opsummere de vaesentlige karakteristika ved de fem motionslgbertyper og deres potentiale i
forhold til foreningslivet.

Traditionslgbere
Traditionslgberen er den mest dedikerede motionslgber af de fem typer og dyrker motionslgb for
selve forngjelsen ved lgb i sig selv. Traditionslgberen er med andre ord en trofast lgber, og det er
formentligt kun helbredsmaessige begraensninger, som vil kunne fa traditionslgberen til at stoppe
med motionslgb.

Traditionslgbere findes inden for alle aldersgrupper uden neaevneveerdige kansforskelle, og samlet
harer 20 pct. af respondenterne til traditionslgberen.

82 pct. af traditionsleberne lgber bade pa egen hand og med andre, g pct. laber kun for sig selv og
8 pct. leber kun sammen med andre. 84 pct. af traditionslaberne lgber tre eller flere ture om ugen,
52 pct. har en typisk lgbetur pa mere end 45 minutter, og for 8o pct. er den typiske lgbetur leengere
end 7,5 km.

Til trods for at traditionslgberen er en meget trofast og engageret motionslaber, er ikke alle med-
lem af en forening. 64 pct. af traditionslgberne supplerer deres daglige lgbetraening med et for-
eningsmedlemskab, og 82 pct. lgber bade pa egen hand og sammen med andre.

Sammenlignet med de andre typer er en relativt stor del foreningsaktive, men med tanke pa, hvor
dedikerede traditionslgberen er, burde der vaere potentiale for, at endnu flere blev foreningsaktive.
54 pct. af de endnu ikke foreningsaktive traditionslgbere kunne godt se sig selv som medlemmer af
en forening i fremtiden, mens 13 pct. mener, at det er meget sandsynligt.

Saledes synes 67 pct. af traditionslaberne, som ikke allerede er i en forening, at vaere interesserede i
at dyrke motionslgb i en forening. De overvejende arsager til at blive foreningsaktive for traditions-
lgberen er farst og fremmest at fa inspiration til treening og ruter, at der er et hold som passer i
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lobetempo og labeleengde, at foreningen kan tilbyde et individuelt traeningsprogram, og at en eller
flere venner begyndte samtidigt.

| forhold til arrangerede motionsleb er traditionslgberen meget aktiv og har inden for det seneste ar
deltaget i gennemsnitligt 6,83 lgb. Traditionsleberen deltager, fordi det er en god oplevelse at lgbe
sammen med andre, og fordi det arrangerede motionsleb fungerer som mal og motivation for den
daglige treening.

Sociallgbere

Sociallgberen er ogsa en meget dedikeret motionslgber, som ud over forngjelsen ved lgb i sig selv
ogsa dyrker motionslgb pa grund af det sociale element. Socialleberen ma i hgj grad ogsa karakte-
riseres som en trofast og engageret |lgber og frafald er ikke serligt sandsynligt, hvilket til dels ogsa
skyldes en stor omgangskreds inden for lgb.

Lidt flere kvinder end maend er sociallgbere, som primaert findes blandt de eldre respondenter over
40 ar, som har et vist tidsmaessigt overskud i hverdagen og markant feerre inden for denne type har
mindst ét hjemmeboende barn under 13 ar. Generelt arbejder sociallgberen faerre timer end re-
spondenterne fra de andre typer. Sociallgberen har saledes mere fritid i hverdagen, hvilket blandt
andet kommer til udtryk ved, at hele 89 pct. er medlem af en forening.

Selvom socialleberen sgger det sociale element i forbindelse med motionsleb, laber vedkommende
ogsa pa egen hand. 74 pct. af sociallgberne lgber saledes bade pa egen hand og med andre, mens
26 pct. kun leber med andre f.eks. i en labegruppe. Samlet er 12 pct. af respondenterne sociallgbe-

re.

Sociallgberen er ogsa en aktiv lober, og 79 pct. laber tre eller flere gange om ugen, 65 pct. har en
typisk traeeningstur pa mere end 45 minutter, og 82 pct. laber laengere end 7,5 km pa den typiske
treeningstur.

33 pct. af de, som ikke allerede er foreningsaktive, mener, at det godt kunne ske, at de i fremtiden
vil melde sig ind i en forening, mens 20 pct. mener, det er meget sandsynligt. De fa sociallgbere,
som ikke allerede findes i en forening, eftersparger muligheden for at fa inspiration til ruter og tree-
ning samt et lgbehold, som passer netop til deres lobehastighed og lgbelengde.

At igangseette storre projekter for at fa flere sociallobere ind i foreningerne er ikke ngdvendigvis
sarligt givtigt. Til dels skyldes det, at en stor del allerede findes i foreningerne, samt at langt stor-
stedelen af disse motionslabere selv vil finde vej ind i foreningerne pa grund af deres sociale orien-
tering. | stedet er det nok mere interessant at kigge pa, hvordan man fastholder de sociallgbere,
som allerede er i foreningerne — eller flytter andre motionslgbetyper over i kategorien sociallabere
ved hjalp af et godt socialt liv i foreningen. Vurderet ud fra denne undersegelse burde i hvert fald
det forstnaevnte ikke vaere sveert, idet 97 pct. ser sig selv som medlem af deres forening om et ar.
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| forhold til arrangerede motionsleb er socialloberen ogsa meget aktiv og har inden for det seneste
ar deltaget gennemsnitligt i 7,61 leb. Socialleberen deltager primeert, fordi det er en god oplevelse
at lsbe sammen med andre, og fordi det er en god made at veere sammen med venner, andre fra
foreningen, kolleger og/eller familie pa.

Udfordringslgbere

Udfordringslgberen harer ogsa til blandt de mest dedikerede og engagerede motionslgbere. Udfor-
dringslgberen lgber primeert for at udfordre sig selv, men synes ogsa, at leb i sig selv er en forng-
jelse.

Udfordringslgbere findes i lidt hojere grad blandt mend end kvinder, og specielt blandt responden-
ter under 40 ar. Samlet er 16 pct. af respondenterne udfordringslgbere.

Udfordringslgberen er generelt betragtet den bedste lgber i den forstand, at det er her, de hurtigste
lgbere findes. Treeningsmaessigt harer udfordringslaberen ogsa til de mest aktive, og 83 pct. kom-
mer af sted tre eller flere gange om ugen, 48 pct. laber mere end 45 minutter pa en typisk treenings-
tur, og 82 pct. laber leengere end 7,5 km pa den typiske traeningstur.

Udfordringslgberen motiveres af at forbedre sig eller at na konkrete mal som eksempelvis at gen-
nemfare et maraton eller deltage i et ultraleb. Udfordringslgberen er ogsa den lgbetype, som klart
gor brug af flest forskellige labeformer som eksempelvis interval- og sprinttreening, men ogsa styr-
ke- og koordinationstreening med henblik pa at blive en bedre Igber. Udfordringslgbere bruger ogsa
i hgjere grad suppleringsveerktgjer som eksempelvis pulsur i deres treening sammenlignet med de
andre typer.

82 pct. af udfordringslaberne lgber bade pa egen hand og sammen med andre, 7 pct. laber kun
med andre, mens 11 pct. kun lgber pa egen hand. Til trods for den store iver efter at treene for at
forbedre sig er kun 56 pct. af respondenterne i denne kategori medlem af en forening.

Umiddelbart vurderet er udfordringsleberen den lavest haeengende frugt af de fem motionslaberty-
per ud fra den indsats, det kraever at fa dem ind i en forening samt med tanke pa det antal, som
endnu ikke er foreningsaktive. Hele 54 pct. af udfordringslgberne kan se sig selv som medlem af en
forening i fremtiden, mens 14 pct. mener, det er meget sandsynligt.

Ud over inspiration til treening og ruter og et hold, som passer til udfordringslgberens lgbehastig-
hed og lgbedistancer, er det specielt gnsket om at fa et personligt program, som kan fa udfor-
dringsleberen ind i foreningerne. Det er i den forbindelse afgarende, at enten et hold og/eller et
treeningsprogram har et klart sportsligt fokus, hvor malet er at forbedre sig. Det vil afgjort motivere
udfordringslaberen.

Det konkurrencebaserede og sportslige fokus hos udfordringsleberen skinner ogsa igennem i for-

hold til arrangerede motionsleb. Udfordringslgberen er den type, der deltager oftest, og han eller
hun har gennemsnitligt deltaget 7,83 gange inden for det seneste ar. Udfordringslgberen deltager
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primaert, fordi det arrangerede motionslgb er mal og motivation for den daglige treening, men i hg;j
grad ogsa, fordi udfordringslgberen bedre kan presse sig selv i konkurrence med andre.

Selvorganiserede lgbere

Den selvorganiserede lgber er sammen med sundhedslgberen den mindst dedikerede motionslg-
bertype, men er en mere engageret lgber end sundhedslgberen. Den selvorganiserede lgber har
ikke en entydig arsag til at dyrke motionsleb, og pa visse omrader deekker betegnelsen over en rela-
tivt heterogen gruppe, som dog har til feelles, at ingen dyrker motionslgb i en forening. Samlet set
er der tale om klart den sterste gruppe, som 36 pct. af respondenterne herer til.

Den selvorganiserede lgber udgeres primeert af respondenter under 40 ar, som ogsa er de respon-
denter med den travleste hverdag. Det er med andre ord vigtigt for den selvorganiserede Igber, at
motionsleb kan klemmes ind i hverdagen, nar tiden er til det. Det betyder ogsa, at hele 34 pct. kun
lober pa egen hand, mens 66 pct. bade laber pa egen hand og med andre. Ingen lober kun med
andre.

Den selvorganiserede lgber er pa ingen made en doven Igber, og 58 pct. kommer af sted tre eller
flere gange om ugen, 26 pct. lgber pa en typisk tur leengere end 45 minutter, og 50 pct. nar pa den
typiske tur leengere end 7,5 km.

Den selvorganiserede lgber er interessant for foreningslivet, fordi ingen er medlem af en forening,
hvilket alt andet lige gor, at potentialet er meget stort, selv om det uden tvivl en udfordring at fa
netop disse lgbere ind i foreningerne. Dog kan 43 pct. se sig selv som fremtidige medlemmer,
mens 8 pct. mener, det er meget sandsynligt. Der er flere selvorganiserede labere end sundhedslg-
bere, som har et positivt syn pa et fremtidigt medlemskab af en forening. Spargsmalet er blot, om
det er i den naere fremtid eller forst, nar der er kommet lidt mere ro pa familie og karriere, at for-
eningen reelt bliver en mulighed.

Den positive respons fra de selvorganiserede tyder dog p4, at livsfasetesen er mere sandsynlig end
generationstesen, da mange har forestillinger om at labe i forening pa et senere tidspunkt.

Af et foreningsmedlemskab eftersparger den selvorganiserede lgber som de fleste gvrige typer ogsa
muligheden for inspiration til ruter og treening, et labehold der passer pa hastighed og lobeleengde
samt muligheden for et personligt treeningsprogram.

Qua deres travle hverdag ma det dog vurderes, at skal foreningen kunne spille en rolle for disse
lobere her og nu, skal der teenkes i fleksible, hyppige og ikke alt for tidsmaessigt kraevende tilbud.
Det kunne f.eks. vaere en ugentlig faellestraening.

Den selvorganiserede lgber deltager mindst af alle Igbetyper i arrangerede motionslgb og har inden

for det seneste ar deltaget i 3,45 lab. Den primaere arsag til at deltage er, at det er en god oplevelse
at lobe med andre.
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Sundhedslgbere

Sundhedslgberen er den mindst dedikerede motionslaber af de fem typer. Dog er det vaerd at poin-
tere, at der stadig er tale om en motionslaber, som géar op i motionslgb. Sundhedslaberen dyrker
primert motionslab for sundhedens skyld og veegter motionslagbs evne til at sikre den gode kondi-
tion samt at kunne tabe sig/holde vaegten.

Sundhedslgberen har |gbet i kortere tid end de andre typer og kan ikke karakteriseres som en kerne-
lgber. Der findes relativt fa sundhedslgbere blandt respondenter, der har lgbet i tre ar eller leengere.
Den typiske sundhedslaber er kvinde og relativt bredt repraesenteret aldersmassigt dog med en
lille tendens til lidt flere yngre end aeldre kvinder. Samlet er 15 pct. af respondenterne sundhedslg-
bere.

70 pct. af sundhedslgberne |gber bade for sig selv og med andre, 20 pct. laber kun pa egen hand,
mens 10 pct. kun lgber med andre. 42 pct. er medlem af en forening. | forhold til lgbevaner er
sundhedslgberen den mindst aktive motionslgbertype, selvom 52 pct. laber tre ture eller flere om
ugen, 28 pct. bruger mere end 45 minutter pa en typisk treeningstur, og 41 pct. lgber lzengere end
7,5 km pa deres typiske tur.

Sundhedslgberen har et relativt stort foreningspotentiale, hvis de rette tilbud skraeddersyes til dem.
Ud over inspiration til ruter og traening eftersparger sundhedslaberen muligheden for at fa en per-
sonlig treeningsplan samt mere viden om kost og vaegttab. En del sundhedslabere synes ogsa at
eftersparge muligheden for at starte sammen med venner, og det er formentligt heller ikke uden
betydning, hvis der findes et specifikt opstartshold specielt for de sundhedslgbere, som har lobet i
kort tid.

Hvis de rette tilbud er til stede, mener 37 pct., at de fremtidigt godt kunne blive foreningsmedlem-
mer, mens 7 pct. svarer, at det er overvejende sandsynligt.

Potentialet for sundhedslaberne i forhold til foreningslivet synes med andre ord at veere stort. An-
talsmaessigt er der nok ikke tvivl om, at typen er i vaekst, og kan man fa fat i blot en lille andel af
disse lgbere, vil det have en betydelig medlemseffekt. | den forbindelse er det interessant kort at
vende tilbage til, at ret fa respondenter med mere end tre ar bag sig som motionslgber er sund-
hedslabere. Det skyldes maske, at sundhedslgberne enten giver op og forlader motionslgbernes
reekker — eller at de efter en raekke ar med vedholdende motionslgb skifter orientering og i hgjere
grad falder ind under en anden kategori. Sa selvom sundhedslgberne maske ikke umiddelbart
fremstar som den mest interessante gruppe at fa ind i foreningen, er der grund til at tro, at de efter
et par ar som foreningslabere kan blive et veesentligt aktiv for foreningslivet.

Sundhedslgberen er den mindst aktive deltager i arrangerede motionslgb og har inden for det se-

neste ar gennemsnitligt deltaget i 3,66 lob. Den overvejende grund til at deltage er, at det er en god

oplevelse at lsbe med andre, og at det fungerer som mal og motivation i den daglige traening.
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Bilag 1: Definition af motionslgb

Denne rapport omhandler motionslgb. Motionslgb er en ret ny motionsform i Danmark, som op-
stod i Danmark i slutningen af 1960 “erne, hvorfra udviklingen har vaeret meget hastig.

Den umiddelbare referenceramme for motionslgb er lagb, eller konkurrencelgb, som har veeret dyr-
ket i Danmark i mange ar. Konkurrencelgb harer atletikken til og spaender over et bredt spekter af
forskellige former.

Pa den ene side omfatter konkurrencelgb inden for atletikken alt fra de helt korte sprintdiscipliner
(60/100/200/400 meter) til mellemdistance (80o/1500/forhindringslgb/3.000/5.000 meter) og til
langdistance (10.000/maraton). Alle konkurrencelgb pa 10.000 meter og kortere dyrkes i atletikregi
(som f.eks. til EM, VM og OL) pa en oval atletikbane pa 400 meter.

Denne del af konkurrencelgb har sit udgangspunkt i den engelske sport som kom til Danmark i
slutningen af 1800-tallet (Larsen, 2003), som er kendetegnet ved faste regler og standarder, sa det
er muligt at saette rekorder og sammenligne lgbere i den direkte konfrontation i det enkelte lgb,
men ogsa sammenligning mellem lgb, som i savel tid som sted er adskilt. 400-meterbanens stan-
dardisering muligger en sadan sammenligning.

Maratonlgbet adskiller sig fra disse former for konkurrencelgb ved ikke at blive dyrket pa en 400-
meterbane, men i stedet i abne landskaber, hvorfor der ikke eksisterer samme standardisering og
direkte mulighed for sammenligning. Til trods herfor anvendes og sammenlignes tider, og der fin-
des verdensrekorder.

Den afgerende feelles faktor for alle disse former for konkurrencelgb er, at det handler om at vinde.
Leb er i den optik en atletikdisciplin, hvor udevere keemper for at komme forst over stregen.

Ud af denne form for konkurrencelgb voksede i slutningen af 1960 ‘erne motionsleb, som fungerer
efter en helt anden forstaelse end den, der karakteriserer de engelske sportsgrene. En afgerende
forskel er, at en motionslgber ikke laber for at komme farst over stregen i konkurrence med andre.
Denne forskel gar blandt andet, at motionslgb ikke er underlagt samme strenge krav om standardi-
sering og ensartede regler, som kendes fra konkurrencelgb. Dermed ikke sagt, at f.eks. preecis op-
maling og tidstagning er uvaesentligt og ikke udfgres. Det har i hgj grad ogsa betydning inden for
specielt de arrangerede motionslgb.

Den daglige motionslgbstraening
| denne rapport skelnes der mellem to forskellige former for motionsleb: Pa den ene side er der tale

om en aktivitet, som en person udgver ved at lobe, og en motionslaber er en person, som dyrker
motionsleb ved at lgbe.



Biomekanisk er motionslgb kendetegnet ved eksistensen af en svaevefase. Det betyder, at motions-
lob er noget andet end f.eks. gang, kapgang og stavgang, som denne rapport ikke interesserer sig
for.

| rapporten er en motionslgber defineret, som en person, der regelmassigt dyrker motionsleb.
Regelmassigt defineres i den henseende ud fra, at man inden for en periode pa tre maneder i treek
mindst har dyrket motionsleb én gang per maned. | bogen 'Sport og motion i danskernes hverdag’
(Pilgaard, 2009) anvendes betegnelsen regelmaessigt ogsa i forbindelse med, om folk dyrker moti-
onslgb og/eller andre idraetsgrene. | undersggelsen er regelmaessigt ikke defineret, og det er op til
respondenter selv at vurdere, om de har dyrket motionslgb regelmeessigt.

Regelmassigt er i spergeskemaet i forbindelse med denne undersggelse defineret eksplicit for at
sikre, at de respondenter, som har deltaget i undersggelsen og svaret pa spgrgsmalene, har et
grundlag for at svare. Det er vigtigt, at analyserne i denne rapport bygger pa motionslgbere, som
rent faktisk laber.

En motionslgber kan dyrke motionsleb pa forskellige mader. Primaert vil det forega gennem en
forening, et privat center og/eller pa egen hand. Maden hvorpa motionslgb dyrkes, har ikke betyd-
ning for, om en person som lgber, kan kategoriseres som en motionslgber eller ej.

De arrangerede motionslgb
Pa den anden side er der ogsa tale om de arrangerede motionslgb, hvor motionslgbere mades og

deltager. | rapporten betegnes et sddan motionslab et arrangeret motionslab’.

Et arrangeret motionslgb kendetegnes ved, at deltagerne har tilmeldt sig og leber med startnum-
mer pa en foruddefineret rute med feellesstart (til visse store motionslgb er starten forskudt) og
officiel tidtagning af alle deltagerne. De arrangerede motionslgb afholdes pa et veeld af forskellige
distancer fra helt korte motionslgb pa 3 km til lange ultralgb, der kan forlebe over mere end hund-
rede kilometer og i visse tilfaelde flere dage.

De arrangerede motionslgb har ofte andre deltagere end blot motionslgbere. De fleste motionslgb i
dag henvender sig ogsa til labere, der lgber ud fra et konkurrenceperspektiv og deltager for at vin-
de. Disse lgbere indgar ogsa i denne rapport (blandt andet gennem deres medlemskab i forenin-
ger), men er ikke et primeert fokusomrade.
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Bilag 2: Parkrun og Endomondo

Parkrun
Parkrun er et engelsk inspireret |gbeinitiativ med en relativ kort historie bag sig i Danmark. Parkrun

foregar som et 5 km lgb, som organiseres i Danmark blandt andet i Brabrand, Esbjerg, Nibe, Vejen
og i Kebenhavn i Feelledparken og pa Amager Felled. | Faelledparken arrangeres eksempelvis lab
hver lordag kl. 9, som er gratis at deltage i. Der kraeves ingen tilmelding til Parkrun, og deltagerne
meder derfor blot op til selve lgbet pa dagen.

Parkrun er en meget simpel made at udfere et arrangeret motionslgb pa. Tidstagning foregar med
handholdt stopur, og lgbet gor ikke brug af afspeerring eller lignende, som ellers traditionelt kende-
tegner et arrangeret motionslgb. Parkrun har fokus pa selve labet og i markant mindre grad pa alle
tingene omkring.

Parkrun udbredes blandt andet via internetmedier og andre socialmedier som Facebook, hvor tider
for afholdelse af de enkelte lgb, billeder og resultater offentliggares.

Da der er tale om arrangerede motionslgb uden et stort setup, er udevelsesformen anbragt i tabel 2
som en form for selvorganiseret motionslab.

Endomondo
Pa Endomondo.com kan private, klubber og virksomheder male, sammenligne og konkurrere pa

tider, hastigheder, distancer m.m. i forskellige aktiviteter som lgb og cykling. Brugerne kan benytte
de fleste af Endomondos tjenester gratis via en mobiltelefon med GPS og mobilapplikation.

Endomondo er et trackingredskab, som kan anvendes undervejs pa labeturen ved blandt andet at
informere om lgbehastighed, distance og kalorieforbrug. Endomondos redskaber kan ogsa bruges
efterfglgende til at analysere den enkelte lgbetur, og samtidigt giver den internetbaserede opsaet-
ning mulighed for at konkurrere mod venner, kolleger, klubkammerater eller sig selv. Derudover
kan familie, venner eller andre ogsa folge labeturen live pa computeren — bade hvis man deltager i
et konkurrencelgb eller bare er ude pa den vanlige treeningstur. Ud over det individuelle niveau kan
man desuden deltage pa et hold (f.eks. en arbejdsplads eller en lgbeklub) og udfordre andre hold.

Endomondos mobilapplikation downloades i stort antal og i december 2011 var mobilapplikationen
blevet downloadet mere end 5 mio. gange af brugere verden over.

Endomondo bruges primaert af folk, som lgber pa egen hand, men bruges ogsa i forbindelse med
arrangerede motionslgb, hvor kombinationen af mobilapplikationen og GPS-udstyr kan bruges til at
give et billede af, hvor forskellige labere ligger i forhold til hinanden.

Endomondo kan anses som en meget uformel form for organisering af motionslgb. Via Endomon-
dos tjeneste er det muligt at vaere social sammen med andre f.eks. via anvendelse af Facebook eller
andre lignende sociale medier. Endomondo er anbragt som en selvorganiseret form for arrangere-
de motionslgb, da brugere under tiden arrangerer lob med andre (f.eks. konkurrerer pa en given
rute), men uden krav om fysisk tilstedeveerelse pa samme tidspunkt.
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Bilag 3: Metodeappendix

Rapportens analyser bygger pa datamateriale, som er indsamlet gennem fokusgruppeinterviews,
interviews med videnspersoner inden for motionslgb og en spargeskemaundersogelse blandt mo-
tionslgbere i Danmark. De tre former for datamateriale gennemgas kort nedenfor.

Fokusgruppeinterviews
Indledningsvist blev to fokusgruppeinterviews i henholdsvis Kebenhavn og Aarhus udfert. Fokus-

gruppeinterviewene havde deltagelse af henholdsvis syv og seks motionslabere med forskellig bag-
grund og lgbeerfaring. Formalet med fokusgruppeinterviews var primaert at indga i udarbejdelsen
af spargeskemaundersggelsen. Fokus var derfor pa at undersgge, hvilke bevaeggrunde deltagerne
har for at dyrke motionsleb, og hvilke organisationsformer, de vaelger, at dyrke motionslgb under.
Fokusgruppeinterviews varede mellem 2-2)% time og var strukturerede efter en semistruktureret
model (Se f.eks. Kvale, 2009, p. 41f).

Informanter til fokusgruppeinterviews blev udvalgt med henblik pa at skabe en vis variation mellem
deltagerne. Primaert handlede det om at sikre, at der bade fandtes motionslabere, som var medlem
af en forening, samt lgbere, der ikke var foreningsmedlemmer, men og i stedet dyrkede motionslgb
pa egen hand. Denne opdeling blev valgt med afszet i rapportens formal om at blive klogere p3,
hvorfor nogle motionslabere er medlem af en forening, mens andre ikke er.

Interviews
| forbindelse med rapporten er blevet udfert en raekke interviews med personer med serlig viden

om motionslgb. Tre interviews er udfert med personer, som har en generel viden om motionslgb,
dets historie og udvikling i Danmark. To interviews blev udfarte med ansatte i DAF — ét interview
med DAF’s direktor og ét med en breddekonsulent. Endeligt blev ét interview udfert med en frivillig
i DGI, som er med til at tegne DGI pa lsbeomradet. | lighed med fokusgruppeinterviews blev inter-
views udfert efter en semistruktureret model.

Spergeskemaundersggelse
Den udferte spergeskemaundersogelse har bevidst vaeret henvendt til personer, der pa forskellig

vis allerede dyrker jogging/motionslgb. Dette er sket ud fra en vurdering af, at denne aktive gruppe
i sig selv er sa stor, at det set i et strategisk perspektiv er mere interessant for DIF/DAF at tage ud-
gangspunkt i gruppen af aktive motionslgbere end i den del af befolkningen, der ikke dyrker og ikke
har lyst at dyrke jogging/motionslgb eller er faldet fra som aktive joggere/motionslabere.

Spergeskemaundersggelsen har til formal at fa et dybere indblik i motionslgbernes motivation,
behov, erfaringer og oplevelser med treeningen og deltagelse i motionslgb. Desuden belyser spor-
geskemaet motionslgbernes social behov, behov for instruktion og motivation samt andre eksterne
faktorer som adgang til treeningsomrader, supplerende idraetsaktiviteter etc., der overordnet kan
bidrage til en starre forstaelse for de faktorer, der pavirker befolkningens deltagelse i jog-
ging/motionsleb og valg af organisationsform.
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Samlet set har det taget i omegnen af 15 minutter for respondenterne at gennemfore det internet-
baserede sporgeskema. For at sikre tilstraekkeligt med respondenter, blev der i forbindelse med
sporgeskemaundersggelsen udloddet en raekke preemier til en samlet veerdi pa ca. 15.000 kr.

En udfordring for denne undersagelse har veeret at sikre deltagere til spargeskemaundersogelsen.
Som rapporten blotleegger, er motionslabere i hgj grad selvorganiserede, hvilket er en udfordring,
nar de skal inviteres til at deltage i en spargeskemaundersogelse. Blandt andet derfor er sparge-
skemaundersggelsens 4.052 respondenter blevet rekrutteret gennem tre forskellige metoder:

1. Rekruttering af motionslagbere i DAF-foreninger
For at sikre deltagelse af motionslabere med tilknytning til DAF-foreninger blev en reekke DAF-

foreninger inviteret til at deltage i undersggelsen. De ti deltagende DAF-foreninger blev i samarbe;j-
de med DAF strategisk udvalgt ud fra overvejelser omkring foreningernes stgrrelse, geografi og
profil primaert i relation til motionsleb. Det er pa den made forsegt at skabe et sa nuanceret billede
sa muligt inden for undersggelsernes rammer.

Alle foreningsmedlemmer blev inviteret til undersagelsen via en personlig e-mailinvitation, som
kort fortalte om undersogelsen med et direkte link til at deltage. Alle invitationer havde et person-
ligt kodeord, sa det kun var muligt for hver respondent at deltage én gang.

Samlet set blev 3.080 motionslgbere i de ti DAF-foreninger inviteret til at deltage i undersogelsen.
1.469 motionslgbere — svarende til 48 pct. — deltog i undersagelsen. Svarprocenterne varierede fra
56 pct. til 41 pct. mellem de ti foreninger.

2. Rekruttering af deltagere fra arrangerede motionslgb
For at sikre deltagelse af motionslgbere, som ikke er i en forening, og som deltager i arrangerede

motionslgb, blev deltagere i en reekke udvalgte arrangerede motionslgb i Danmark inviteret. Invita-
tionen er sket i samarbejde med en raekke danske motionslgbsarrangerer, som pa vegne af Idreet-
tens Analyseinstitut (Idan) sendte en opfordring ud til deltagerne af deres seneste motionslgb om
at deltage i undersggelsen. Opfordringen til at deltage i undersggelsen blev sendt ud til motionsle-
bere via nyhedsmails, som kort fortalte om undersggelsen og indeholdt et link til Idans hjemme-
side, hvor man kunne tilmelde sig undersggelsen.

Samlet set er der blevet sendt invitationer via nyhedsmails ud til ca. 40.000 motionslgbere. Det er
ikke muligt at angive, hvor stor svarprocenten er.

3. Rekruttering af brugere pd endomondo.com
For at sikre deltagelse af motionslgbere, som primeert dyrker motionslgb selvorganiseret, blev bru-

gere af det internetbaserede tracking-firma Endomondo inviteret. Endomondo sendte pa vegne af
Idan en opfordring ud til brugere, som regelmeessigt "tracker’ lab og er bosat i Danmark. Opfor-
dringen til at deltage i undersggelsen blev sendt ud til motionslgbere via en nyhedsmails, som kort
fortalte om undersegelsen og indeholdte et link til Idans hjemmeside, hvor man kunne tilmelde sig
undersggelsen.



Samlet set er der blevet sendt invitationer via nyhedsmails ud til ca. 20.000 motionslgbere. Det er
ikke muligt at angive, hvor stor svarprocenten er.

Spergeskemaundersggelsens respondenter
De 4.052 motionslabere (respondenter) der deltog i undersegelsens spargeskemaundersogelse

(motionslgberundersggelsen), er et udsnit af de 25 pct. voksne danskere over 16 ar, som regel-
meessigt dyrker motionsleb/jogging, og kan ikke direkte tages til indtaegt for vaner, ensker og be-
hov hos den typiske danske motionslgber.

Da en af hensigterne med denne rapport er at blive klogere pa den generelle danske motionslgber,
er det nedvendigt at skabe et billede af, hvorledes de undersggte motionslabere stemmer overens
med den typiske danske motionslgber.

Fremgangsmaden hertil er illustreret i figur 126. Den bla cirkel udger de 25 pct. voksne danskere,
som regelmeessigt dyrker motionsleb/jogging (populationen), hvoriblandt de 4.052 respondenter i
motionsleberundersagelsen (stikproven) indgar illustreret ved den grenne cirkel. Motionslgberun-
dersogelsens respondenter udger saledes et udsnit af samtlige motionslgbere i Danmark.

Figur 126: Sammenhang mellem undersggelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner
2007'0g motionslgberundersggelsen samt rapportens fremgangsméade

Motionslgbere Motionslgber-

Danskernes motions- og

undersggelsen
sportsvaner 2007

(2011)

Hovedparten af de analyser, som foretages i undersogelsens portreet af de voksne motionslgbere,
skabes gennem analyser af de 4.052 motionslgbere i den grgnne cirkel. Motionslgberundersegel-
sen er nemlig til forskel fra undersggelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ en dybdega-
ende undersggelse af motionslgberes vaner, ansker og behov, og dermed mere end blot en under-
sogelse af, om folk dyrker motionslgb/jogging eller e;j.

Dataindsamlingen foregik fra d. 6. maj til 22. juni 2011, og motionslgberundersggelsen er et gje-
bliksbillede af respondenternes lgbevaner, gnsker og behov pa pageeldende tidspunkt. Det betyder,
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at det ikke er muligt at kigge pa respondenterne i et udviklingsperspektiv, og dermed heller ikke
muligt med sikkerhed at sige noget om, hvordan respondenters forhold til motionslgb udvikler sig
over tid.

Dog kan der ved at sammenligne pa tveers af aldersgrupper tales om tendenser og gisninger f.eks. i
forhold til, at aeldre dyrker flere sociale sammenhang i forbindelse med motionslagb end yngre. En
gisning vil sa veere, at desto aldre motionslgbere bliver, desto mere sociale bliver de ogsa. Sadanne
gisninger og tendenser vil blive fremfart, men kun som netop tendenser og gisninger.

For at der i sidste ende kan siges noget generelt om motionslgbere (den bla cirkel) ud fra motions-
loberundersogelsen (den grenne cirkel), er det nedvendigt at vide, hvorledes motionslaberunder-
sggelsens respondenter stemmer overens med den typiske danske motionslgber.

Den typiske danske motionslgber findes i undersggelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner
2007’, som er en repreesentativ undersggelse af danskernes kultur- og fritidsvaner, som blev udfert
forste gang i 1964.

| den seneste undersggelse af ’'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ angav 1.030 af de 6.134
deltagende voksne at dyrke motionsleb/jogging regelmaessigt, og det er ud fra disse respondenter,
den typiske danske motionslaber er skabt.

Hvem er deltageren i motionslgberundersggelsen?

Sammenligninger mellem de to undersggelser udferes for at fremlaegge, hvorledes den granne
cirkel stemmer overens med den bla, og for dermed at pointere, hvilke forbehold der skal tages in
mente, nar resultater fra den grenne cirkel tolkes og til en hvis grad tages til indtaegt for, hvad mo-
tionslgbere i Danmark generelt gnsker (den bla cirkel).

Bopeel
Ser man p4, hvorledes respondenterne fordeler sig i forhold til bopeel, viser figur 127, at der ikke er

forskel pa andelen af respondenter, som bor i en af de fire starste byer i Danmark mellem de to
undersggelser. Godt 38 pct. af respondenterne er bosiddende i en af de fire stgrste byer i Danmark i
begge undersggelser.
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Figur 127: Fordelingen af respondenter i henholdsvis motionslgberundersggelsen og 'Dan-
skernes motions- og sportsvaner 2007’ i forhold til bopzel (pct.)
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Samlet set bor godt 1,3 mio. danskere i de fire starste byer i Danmark svarende til godt 23 pct. af
den samlede danske befolkning. Selvom tallene skal behandles med en vis usikkerhed, sa viser
analyser tydeligt, at motionslgbere i hgj grad er bosat i de stgrre byer. Sammenlignes motionslgbe-
re med alle idraetsaktive generelt, sa viser det sig da ogsa, at motionslgbere i hgjere grad er bosat i

starre byer.

| motionslgberundersggelsen er det ogsa muligt at se pa fordelingen af respondenter mellem de
fire storste byer”. Flest respondenter bor i Kebenhavn og Aarhus, mens respondenter fra Odense

og Aalborg udger en ret beskeden del (se figur 128).

Figur 128: Fordelingen af respondenter i motionslgberundersaggelsen mellem de fire starste
byer i Danmark (pct.)
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Specielt er respondenter fra Aarhus steerkt overrepraesenteret. Kigger man pa fordelingen af de 1,3
mio. indbyggere mellem de fire byer, sa viser tal fra Danmarks Statistik, at ca. 48 pct. bor i Keben-
havn, 23 pct. i Aarhus, 14 pct. i Odense og 15 pct. i Aalborg.

” Kebenhavn er opgjort ud fra respondenter, som er bosiddende i postnumre under henholdsvis Kebenhavn
og Frederiksberg Kommune. Aarhus, Odense og Aalborg er opgjort ud fra respondenter, som er bosiddende i
postnumre tilhgrende henholdsvis Aarhus, Odense og Aalborg Kommune.
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Selvom Aarhus i forhold til indbyggertal kun udger ca. 23 pct. af det samlede antal indbyggere mel-
lem de fire starste byer, sa er 42 pct. af respondenterne fra de fire starste byer i motionslgberun-
dersogelsen bosiddende i Aarhus. Kebenhavn er repraesenteret nogenlunde som forventet, mens
Odense og specielt Aalborg udger en noget mindre andel end det kunne forventes ud fra deres
indbyggertal.

| motionslgberundersggelsen er det endvidere muligt at fa blik for, hvilken region respondenterne

bor i. Sammenlignes den andel af indbyggere, den enkelte region udger af den samlede befolkning,
med andelen af respondenter i motionslgberundersegelsen viser det sig, at respondenter fra Regi-

on Hovedstaden og Region Midtjylland udger sterre andele end forventet (se figur 129).

Figur 129: Sammenligning af fordelingen af respondenter i motionslgberundersggelsen pa
regioner med deres indbyggertal (pct.)

B Motionslgberundersggelsen (2011) Andel af samlede befolkning
60 %
O,
407 31 28
22 23
20 % 15
1 10
2
0% . T T
Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland
n=3.898

Neesten hver anden respondent har bopeel i Region Hovedstaden, mens mere end hver fjerde bor i
Region Midtjylland. Kun 11 pct. har bopael i Region Syddanmark, mens meget fa respondenter har
bopal i Region Nordjylland. Det er saledes kun Region Sjzlland, der er repreesenteret som forven-
tet.

De skave fordelinger af respondenter mellem de fire starste byer og mellem regionerne i forhold til
deres indbyggertal kan pa den ene side skyldes, at folk fra Aarhus samt fra Region Hovedstanden
og Region Midtjylland lgber mere end folk andre steder eller alternativt, at der er tale om en overre-
praesentation af respondenter primeert fra Aarhus samt Region Hovedstaden og Region Midtjyl-
land.

Umiddelbart vurderet er der nok tale om en vis grad af overrepraesentation, som skyldes motions-
loberundersggelsens indsamlingsmetode. Et forholdsvis stort antal motionslgbere er blevet invite-
ret fra Aarhus samt fra Bornholm, som indgar i Region Hovedstaden, hvilket er med til at forklare

de observerede forskelle.

Det betyder, at undersogelsen i forhold til den rent geografiske fordeling mellem regioner og de
starste byer i Danmark ikke er repraesentativ, og at respondenter fra Aarhus samt Region Hoved-
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staden og Region Midtjylland spiller en starre rolle i undersggelsens analyser, end de ville ggre i en

repraesentativ undersggelse.

| den forbindelse er det vaesentligt at pointere, at der med udgangspunkt i motionslgberundersg-
gelsen ikke er belaeg for at sige, at folk bosiddende i Odense og Aalborg eller Region Syddanmark,
Region Nordjylland eller Region Sjeelland dyrker motionslgb i sa markant mindre omfang end andre
steder, som tallene ellers umiddelbart antyder.

Ken, alder, uddannelse og beskzaftigelse
Kensmaessigt er der ikke store forskelle mellem de to undersggelser. Dog udger kvinder en lidt

starre andel end maend i undersogelsen af 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’, mens det
forholder sig omvendt i motionslgberundersogelsen (se figur 130).

Figur 130: Fordelingen af kvinder og maend i motionslgberundersagelsen og 'Danskernes
motions- og sportsvaner 2007’ (pct.)
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Motionslgberundersogelsen Danskernes motions- og sportssvaner 2007

n=3.928 og n =1.030

Aldersmaessigt eksisterer der en raekke forskelle mellem de to undersggelser, og den typiske delta-
ger i motionsleberundersggelsen er 42 ar gammel og dermed lidt zldre end den typiske respon-
dent fra 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’, som er 40 ar gammel.

Kigges der pa livsfaseinddelingen pa tveers af de to undersggelse viser figur 131, at de 16-29arige er
markant underrepreaesenteret i motionslagberundersggelsen i forhold til motionslgbere/joggere i
'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’. De udger kun 10 pct. i motionslgberundersggelsen
mod 26 pct. i Danskernes motions- og sportsvaner. Modsat er de 40-49-arige og 50-59-arige over-
repraesenteret i motionslgberundersggelsen og udger henholdsvis 35 og 23 pct. af samtlige respon-
denter mod 24 og 19 pct. 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’
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Figur 131: Inddelingen af respondenter i livsfaser i motionslgberundersggelsen 'Danskernes
motions- og sportsvaner 2007’ (pct.)
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Samlet set fremstar, at respondenterne i motionslgberundersggelsen er koncentreret omkring den
anden foraeldrefase, mens respondenterne i 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ er mere
ligeligt fordelt pa tvaers af livsfaserne, hvilket indikerer, at motionsleb/jogging er en idraetsgren,
som appellerer til stort set alle aldersgrupper, dog med zldre over 60 ar som veesentligt mindre
aktive.

| de samlede analyser er det vigtigt at have for gje, at aldre fylder en del mere end de gor i det sam-
lede billede af motionslabere. Det betyder, at deres gnsker vil skinne mere tydeligt igennem end
andre aldersgruppers.

Generelt har motionslgbere en lang uddannelse bag sig, nar der sammenlignes med aktive inden
for andre idraetsgrene. Dette billede bekraeftes af motionslgberundersggelsen, som i endnu hgjere
grad end 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ har deltagelse af veluddannede respondenter.

Den primare forskel mellem de to undersggelser er, at respondenter med en gymnasi-
al/erhvervsfaglig uddannelse som laengste gennemfarte uddannelse er underrepraesenteret i moti-
onslgberundersogelsen, mens respondenter med en lang videregdende uddannelse er overrepree-
senteret (se figur 132).
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Figur 132: Inddelingen af respondenter pa lzengste gennemfgrte uddannelse i motionslgber-
undersggelsen og 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ (pct.)
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Det skyldes til dels den faromtalte aldersforskel mellem de to undersogelser, hvor unge i mindre
grad har deltaget i motionslgberundersggelsen, og dermed, at feerre studerende og personer med
hgjst en grundskole- eller gymnasial/erhvervsfaglig uddannelse indgar i undersggelsen.

Den primere arsag til at studerende er underrepreesenteret skal dog nok naermere findes i indsam-
lingsmetoden for motionslgberundersegelsen, da lidt mere end halvdelen af respondenterne er
rekrutteret gennem en DAF-forening (52 pct.). Studerende er sammenlignet med andre beskaefti-
gelsesgrupper i noget mindre grad tilknyttet foreningslivet, hvorfor den store andel af foreningslg-
bere i undersggelsen gor, at studerende fylder relativt lidt, selvom de generelt set er blandt de mest

aktive motionslgbere.

Ogsa i forhold til beskaeftigelse viser visse forskelle sig mellem de to undersggelser. Den primaere
forskel bestar i, at der er markant flere funktionzer/tjenestemand i motionslgberundersggelsen og
igen en del feerre studerende sammenlignet med den typiske lgber i 'Danskernes motions- og

sportsvaner 2007’ (se figur 133).



Figur 133: Inddeling af respondenter pa beskzeftigelse i motionslgberundersagelsen og 'Dan-
skernes motions- og sportsvaner 2007’ (pct.)
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Endelig gaelder, at motionslabere er et velhavende folkefeerd. Sammenlignes motionslgbere med
alle andre idreetsaktive ud fra 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ viser det sig, at motions-
lobere malt pa deres samlet hustandsindkomst har en markant hgjere indkomst.

Kun 38 pct. af motionslgberne har en sam/et hustandsindkomst pa mindre end 500.000 kr. arligt,
mens det tilsvarende er 52 pct. af alle idraetsaktive. 28 pct. af motionslaberne og 26 pct. af alle
idreetsaktive har en samlet hustandsindkomst pa mellem 500.000 og 700.000 kr., og hele 29 pct.
af motionslgberne og 18 pct. af alle idraetsaktive har en samlet hustandsindkomst pa mere end
700.000 kr. | begge grupper har 5 pct. undladt at svare.

Da der er tale om samlet hustandsindkomst kunne en forklaring pa forskellene vaere, at motionsle-
bere i hojere grad bor med en samlever. Dette er midlertidig ikke tilfeeldet, da 74 pct. af de idreets-
aktive bor med en samlever, mens det samme gaelder for 70 pct. af motionslgberne.

| motionslgberundersggelsen blev respondenterne bedt om at angive deres samlede personlige
indkomst i 2010, og altsa ikke som i 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’ en samlet

hustandsindkomst. Sammen med den tidsmassige forskel mellem de to undersogelser gor det, at
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tallene er svaere at sammenligne. Tendensen er dog tydelig, og ogsa motionslgberundersggelsen
har deltagelse af respondenter, som er seerdeles velhavende, hvilket ogsa er forventeligt med tanke
pa deres uddannelsesmeassige baggrund og nuvaerende beskeftigelse.

Med tanke pa, at figur 134 afbilleder personlig indkomst og ikke samlet hustandsindkomst, ma det

konkluderes, at respondenterne i motionslgberundersggelsen sidder godt i det skonomisk. | 2009

var gennemsnitsindkomsten for en normal dansker pa 274.327 kr., og der er dermed hele 79 pct. af
respondenterne i motionslgberundersggelsen, som har en hgjere indkomst”.

Figur 134: Indkomst i 2010 for respondenterne i motionslgberundersggelsen (pct.)
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Umiddelbart vurderet tyder det ogsa pa, at respondenterne i motionslgberundersegelsen har en
hgjere indkomst end den typiske danske motionslgber, men qua forskellen mellem person- og
hustandsindkomst er det ikke muligt at sige noget definitivt herom.

Samlet set viser sammenligningen af de to undersogelser, at respondenterne i motionslgberunder-
sogelsen gennemsnitligt er lidt ldre, har en leengere gennemfart uddannelse bag sig og i overve-
jende grad er beskaeftiget som funktionaer/tjenestemand med en hgj arlig personlig indkomst end
den typiske danske motionslgber fra 'Danskernes motions- og sportsvaner 2007’

” En direkte sammenligning mellem gennemsnitstallet for en danskers indkomst i 2009 og respondenterne i
motionslgberundersagelsen er ikke mulig, da motionslgberne ikke er blevet spurgt til deres eksakte ind-
komst, men i stedet er de blevet bedt om at placere sig selv i et interval.

198



Bilag 4: Uddybning af livsfaseteorien

Livsfaseteorien er baseret pa, at det enkelte menneske gennem livet gennemlever en raekke forskel-
lige faser med forskelligartede livsvilkar, som gor, at der er store forskelle i idraetsdeltagelse pa
tveers af aldersgrupper. Livsfaseinddelingen baseres pa det enkelte individs hverdagsvilkar, som
andrer sig gennem livet. De forskellige livsfaser opstar typisk i et seerligt aldersspektrum, men der
vil naturligvis forekomme individuelle forskelle pa, hvorvidt og hvornar man gennemgar de forskel-
lige faser i livet.

Den forste frie fase kendetegnes ved, at den unge typisk ikke har sterre forpligtelser over for andre
f.eks. i form af familie og derfor ikke er begraenset heraf i forhold til at dyrke idreet. Selvom friheden
umiddelbart burde betyde gode muligheder for at dyrke idreet, kendetegnes fasen ogsa ved opbrud
som f.eks. at flytte hjemmefra eller begynde pa en uddannelse. Disse opbrud har vist sig at influere
negativt pa idraetsdeltagelse generelt og foreningsdeltagelse i saerdeleshed. Fasen er typisk fra mid-
ten af teenagedrene til en gang i slutningen af 20-arsalderen. | denne undersggelse udgeres fasen
af 16-29-arige.

Den naeste fase er den forste voksen-fase, som kendetegnes ved, at folk ofte bliver foraeldre og des-
uden fokuserer pa arbejde og karriere. Det betyder, at folk i denne fase ofte har travit og derfor har
sveert ved at fa passet idreet og motion ind i hverdagen. Foreldre i 30-40-arsalderen dyrker generelt
markant mindre idraet sammenlignet med foreeldre over 40 ar. Fasen seetter typisk ind fra begyn-
delsen af 30 erne, og udgeres i undersggelsen af respondenter fra 30-39 ar.

Den tredje fase er den anden voksen-fase, som sammenlignet med den forste foraeldrefase karakte-
riseres af lidt mere frihed i hverdagen, fordi eventuelle barn er blevet eldre, og fordi der er kommet
lidt mere ro pa karrieren. Hverdagen er dog stadig travl, og det er ikke uproblematisk at fa idreet og
motion passet ind. Typisk befinder folk sig i denne fase i 40°erne, og fasen udgeres her af respon-
denter fra 40-49 ar.

Den fjerde fase er den anden frie fase, som kendetegnes ved, at foraeldrerollen skifter karakter, da
hjemmeboende bgarn typisk kan klare sig selv, mens andre sa smat begynder at flytte hjemmefra.
Folk i denne aldersgruppe oplever derfor typisk igen at fa mere frihed og tid og flere midler til sig
selv og dermed ogsa mulighed for igen at bruge mere tid pa idraet og motion. Udviklingen inden for
de senere ar har varet, at individerne i denne gruppe ikke lader deres idraetsdeltagelse begraense af
faldende fysisk formaen, og gruppen dyrker i dag idreet i nogenlunde samme omfang som de 16-19-
arige. Den anden frie fase indtreeffer typisk i 50 erne og udgeres af respondenter fra 50-59 ar.

Endelig er der &/drefasen, som bestar af en gruppe mennesker, der er pa eller pa vej pa pension og
derfor har relativt meget fritid med gode muligheder for at dyrke idreet og motion. De senere ars
tendens viser et brud med den traditionelle opfattelse af eeldrefasen som en inaktiv fase i forhold til
idreetsdeltagelse, da flere og flere eldre dyrker idraet og motion. Blandt andet skyldes de senere ars
medlemsfremgang i foreningslivet primaert en massiv tilgang af eldre. For visse aldre gaelder dog
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ogsa, at helbredet og den fysiske form er begraensende for fysisk aktivitet. Fasen indtreeffer typisk
omkring 60-ars-alderen og udggeres i undersggelsen af respondenter pa 60 ar og derover.
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Bilag 5: Omstrukturering af DGI’s Motion og friluftsliv

Fra DGI’s idratsafdeling angdende omstrukturering af lob i DG/

Vedrgrende omstrukturering af det tidligere landsudvalg Motion og friluftsliv ved drsmade
2011 (herunder lgb):

1. Landsudvalget nedlaegges med virkning fra arsmeadet 2011.

2. DGl fokuserer indsatsen fremadrettet pa tre omrader — bade pa landsplan og pa landsdels-
plan: Lab, cykling og kajak. Alle andre omrader end de tre naevnte forankres i landsdelsfor-
eningerne. Det undersages om (tur)friluftsliv bar vaere et fjerde prioriteret omrade.

3. DGl arbejder med den teettest mulige integration mellem vorespuls.dk og aktiviteterne i
lgb, cykling og kajak. | august maned (2011) afholdes vorespuls.dk-seminar med deltagelse
af hovedbestyrelse, landsdelsforeninger og relevante landsudvalg. Formalet er at blive enige
om en feelles satsning pa vores puls som bade kan bidrage til realiseringen af DGI’s vision
og til en styrkelse af vorespuls.dk aktiviteterne lgb, cykling og kajak. Der samles op pa se-
minaret pa hovedbestyrelsens mede den 6. oktober 2011.

4. Palandsplan nedsettes kompetencegrupper for lab, cykling, kajak. Kompetencegrupperne
rummer frivillige og medarbejdere fra bade lands- og landsdelsplan. Det afggrende er de
faglige og organisatoriske kompetencer. Kompetencegruppernes nedszttes pa baggrund af
en beskrivelse af de centrale indsatsomrader i arene frem mod 2015. Beskrivelserne udar-
bejdes af tre arbejdsgrupper, som nedsaettes af direktionen efter dialog med landsudvalget.
Kompetencegrupperne nedsettes af Hovedbestyrelsen efter indstilling fra landsledelsens
medlemmer.

5. Derindledes en dialog mellem Hovedbestyrelsen og landsudvalget for DGI Atletik med
henblik pa at samle lgb i én kompetencegruppe og samtidig sikre gode vilkar for baneatle-
tikken i DGI.
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Bilag 6: Kategoriserede ikke-redigerede svar

Svar til tabel 18 "Hvorfor ser du ikke dig selv som medlem af foreningen om et ar?”

Total
Base 7
100 %
Andet, uddyb 14
gerne: 38 %
Jeg flyt- | Hastig- Grundet Sociale Klubben er | Transpor- Det er Andet
ter til en | hed/fart sygdom/ "|lgbe”- blevet for ten er for svart at
anden som hin- | Jeg har ikke | forhold stor til mig | lang finde tid i
lebe- dring lyst/ mang- hverda-
klub/ lende be- gen
klubben hov
flytter
location
Jeg flytter | Jeg lober Sygdom ggr | De andre i Klubben er | Har ikke Jeg har Jeg kan
overien | forlang- at jeg ma motions- blevet for tiden til at desvaerre | selv plan-
anden somt til at | finde anden | lgbegrup- stor, og har | transportere | ikke mu- legge
lobe-klub | lgbe motion, pen er noget | for svaert mig hen til lighed for | lgbetiderne
sammen som jeg eldre, og ved at rad- disse tree- at folge efter min
med an- magter jeg har in- give bred- ninger, der | treening 3 | arbejdstid
dre. gen fast den. Des- ligger vaek faste dage
lobemakker | vaerre fra mit hjem | i klub =
socialt
bagud
Forenin- Jeg har ikke Jeg bor for Det er
gen flyt- lyst mere langt vaek sveert at
ter til finde tid i
anden hverdagen
location til faste
traenings
tider
Jeg haber Jeg bor for
at kunne langt vaek,
komme i og det er for
en Tri- besveerligt
klub at skulle
derind hver
gang
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Bilag 7: Kategoriserede ikke-redigerede svar

Svar til tabel 19: "Pa hvilken af falgende mader har du primeert lgbet inden for det seneste ar?”

Total

B 3.889

ase 100 %

) | 2.280

For mig selv 59 %

Sammen med andre 391

(venner / familie) 10 %

| en lgbegruppe organi- 1.092

seret i en forening / |- 28 %
beklub

| en lgbegruppe organi- 45

seret pa arbejdsplads / 1%
studie

Andre sammenhange, 90

uddyb gerne: 2%
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Tabel A:

Igennem mit | Jeg har ikke Labetrening/ | Jeger selv Jeg lgber nor- | Jeg lgber over-
fitnesscenter | Igbet det sene- | optraening til lebetraener malt alene vejende alene
ste ar grundet | et specifikt Jinstruktgr eller med ven-
skade/lgber leb/deltagelse ner, partner,
ikke leengere i konkurrence kolleger eller
husdyr
Gennem mit | Jeg har ikke Optraening til et | Jeg er instrukter | Lobet alene, da | Laber med min

ste ar grundet
skade

i arrangerede
lgb

fitnesscenter | lobet det sene- | enkelt lgb i lsbeklub det primaerter | hund

ste ar pa grund orienteringslgb,

af skadet knae jeg deltager i
Pa lgbeband i | Jeg har ikke Veteranmester- | Jeg er selv lgbe- | Labet for mig Bade alene og
fitnesscentret | lobet det sene- | skaber traener selv og deltaget | sammen med

en nabo

Labehold hos

Jeg har mattet

Pa konkurren-

Jeg har Igbet

Lebevogn med

rundt i landet,
gerne et om

SATS bade holde pause pa | ceniveau med som lgbetraener mine to drenge
ude og inde grund af skade i | personlig tree- i klub og for der elsker turen
kneeet ner mig selv
SATS og 'Leb | Jeg har ikke Til arrangerede | Lobetreener i Med en nabo
med P4’ lgbet inden for | motionslgb fitness-kaede
det seneste ar
pa grund af
rygproblemer
Fitnesscenter. | Jeg er ophgrt Jeg deltager i Har min egen Ligeligt fordelt
med at lebe. Jeg | mange lgb lobegruppe, mellem selv og
cykler, racer, som er en lgbe- med andre/
Mountain Bike gruppe organi- ven-
+ Fitness seret i forening ner/familie/lgb
World, veegt- eklub
treening m.v.
Motionslgb Sammen med

forskellige ven-
ner

ugen
Konkurrence, Lobet med

de lange di- mine to dejlige
stancer. hunde
Arrangerede lgb Lebet i forbin-
og sammen delse med hun-

med min mand

deluftning -
gerne 5-7 km
enkelte op til 10
km

Spartas Mara-

Mest for mig

tontrening selv, men af og
til ogsa med
nogle kamme-
rater

Nykredits forbe- Lebet for mig

redelse til Co- selv og med

penhagen Ma- kollegaer pa

rathon arbejde

Har taget til alle Pa mit arbejde,

de 'kvindelgb’ kondileb med

204




jeg kunne finde.
Det er nemlig
hyggeligt, og
jeg far snakket
med veninderne
for og efter
lobet og delta-
ger i en masse
konkurrencer

bgrn én gang
ugentligt

Maratontree-
ning, Sparta

Med hunden

Maraton-
forberedelses-
hold arrangeret
af treeningscen-
ter

Treenet for mig
selv eller med
min mand og
lobet lgb i
weekenderne

Konkurrencelgb

Lgbet sammen
med min hund

Tilmeldte lab

Lgber alene
med mine 2
hunde, de er
vigtige for mig
(at fa motione-
ret sammen
med mig)

Ved organise-
rede motions-

lab

Alene eller
sammen med
vores 2 hunde

BT’s Halvmara-
ton, 'Brolgb’ og
Copenhagen
Marathon

Jeg lzber mens
jeg lufter min
hund

Med kolleger til
stafetlgb

Tabel B:

Jeg lgber over- | Jeg laber over- | Jeg Igber Mit lgb er Der er ikke én
Jeg laber over- vejede med vejende alene | med et trae- arbejds- primaer made/ i
vejende alene andre eller i privat nings- relateret andre traenings-
samt med et samt/eller i en | lgbenetveerk, fx | hold/I Igbe- sammenhang fx
treeningshold/ lebeklub/ |- VL/ tracking- klub/person fodbold
lebeklub begruppe system lig treener

[folger et |-

beprogram

Lobet mest alene
men med Nykre-
dits Maraton
treeningspartne-
re’ running26’ "i
ryggen”

Sammen med
venner jeg har
medt igennem
lebeklubben

Alene. Har for
en maned siden
fundet en tree-
ningspartner pa
traenings-
internetside
(www.trainingp
artner.dk)

Treener ved be-
gyndertrening

Gennem mit
arbejde

Kan ikke angive
noget primeert,
idet jeg hver uge
lgber i klub, med
arbejdskollegaer
og for mig selv

Delvis alene/

Er Isbeledsager

Lgber alene,

Pa grund af syg-

For mig selv,
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sammen med for en blind men erien dom i familien, med min mand,
diverse klubmed- 'lebegruppe’ pa | har jeg haft mu- med lsbegruppe
lemmer - altid 'Endomondo’ lighed for at folge organiseret i
inden svemning hvor vi presser | treeningen i Spar- forening og lidt
(tre gange ugent- hinanden ta med kolleger
lig)

Treener med Mest sammen | Topledernet- | flere af Aarhus Ligeligt fordelt

'Avis-Maraton’,

med min mand

veerk for direk-

1900 grupper

mellem "for mig

men mest alene | og lidt med terer med bade selv", "sammen
Viking business og leb med venner" og
som aktiviteter "lgbeklub"
Lebegruppe, Halvdelen Lober med en Lebegruppe star- Til fodboldtrae-
men mest mig hjemmefra privat gruppe tet op i forening ning og alene

selv

sammen med
kaeresten, halv-
delen i klub
sammen med

en pigegruppe

for 3,5 ar siden

To gange om
ugen for mig selv
og én gang om
ugen i klubben

Startede i au-
gust at labe
med min nabo
vi startede pa et
12 ugers pro-
gram og holder
det nu ved lige

Orienteringsklub
sammenhang

| lgbeklub - med
venner - med
familie - for mig
selv

To dage klubtree-
ning og fem dage
alene ugentlig

Fast lgbemak-
ker pa arbejdet

AAIG og for mig
selv

Bade for mig
selv, og i labe-
klub

Med kaeresten

Som en del af
Sparta's elite
sprint-gruppe

Jeg laber for mig
selv, men er
medlem af |gbe-
klubben pa ar-
bejdspladsen,
hvor vi mades
ved motionslgb
og folger op pa
hinandens resul-
tater

Selvarrangeret
og nu lgbe-
gruppe pa fast
Syv personer

Med personlig
treener

Jeg laber to gan-
ge om ugen med
elitelgbeholdet
og to gange om
ugen for mig selv

'Leb med P4’

Mest for mig
selv, men har
ogsa deltaget i
Spartas sgndags-
traening, i forbin-
delse med trae-
ning til maraton
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