Min traener siger han elsker mig

Forfatteroplysninger

Cand. Scient, Ph.d. Jan Toftegaard Nielsen har siden 1997 beskaeftiget sig med seksuelle kraenkelser inden for idract og
blandt andet skrevet hovedfagsspeciale og en Ph.d. athandling om emnet, Artiklens fakta baserer sig pi egne danske
undersagelser, internationale kollegers arbejde samt en netop afsluttet undersegelse af udenlandske

forebyggelsesstrategier.

Idret symboliserer mod, fairness og moral og for mange mennesker udger idraetten ef unikt frirum
pracget af sine egne logikker og praktikker. Idraetten er ogsé et saerligt medested mellem kroppe,
hvor netop kropsligheden og det uformelle samvaer gor idreetten attraktiv og fascinerende, men i
visse henseender ogsa problematisk. Siden 1995 har vi i Danmark gradvist fiet mere kendskab til en
tabubelagt side af idreettens intimitet — nemlig idreetstreneres seksuelle krenkelser af deres udsvere
under 18 ar. Denne artikels fokus er at foretage en opsummering af den tilgengelige viden omkring
seksuelle kraenkelser i Danmark samt at pracsentere de vigtigste internationale

forebyggelsesinitiativer.

Det mulige, det tilladelige og det forbudte
I den internationale forskningslitteratur findes der ingen universelle eller entydige definitioner af
seksuelle krankelser. Grundleggende findes der to forskellige tilgange. Den ene handler om sexual
harassment, der tager afsat i lifteraturen om sexchikane pd arbejdsmarkedet og som i korte trazk
knytter an til institutionelle og kensrelaterede problemstillinger. Den anden retning knytter an til
sexual abuse, der udspringer i litteraturen om intrafamilizer misbrug. I den internationale litteratur
ser vi i disse r en tendens til at samle begreberne indenfor begrebet sexual exploitation eller pa
dansk: seksuel udnyttelse. DIF har i en reckke sammenhange valgt at benytte “overgreb”, mens jeg i
hejere grad finder passende at anvende det mere neutrale begreb — kreenkelser. Mit forslag til en
definition Iyder som folgende:
Seksuelle kreenkelser er enhver form for seksuel adfeerd, verbal eller nonverbal — intentionel
eller ikke-intentionel, som overskrider individets kritiske distance og dermed opleves som
ugnsket eller patvungen.
For at illustrere hvordan seksuelle kreenkelser kan komme til udtryk vil jeg indlede med et citat fra
den fidligere canadiske elitesvemmer Mariah Burton Nelson:

”Den type af kraeenkelse jeg er bedst kender til er den type jeg markede p& min egen krop som
ung udgver. Det er en stille, neermest umeerkelig adferd som forklaeder sig som en uskyldig
forforelse eller gensidig tiltreekning, eller steevnemeder, eller en affeere, og som i visse tilfeelde




endda kan fere til eegteskab, og som dermed far det til at ligne enhver anden forelskelse. Men
det er det ikke og pa grund af den asymmetriske magtbalance bidrager de intime folelser
yderligere til at forskyde relationens magtbalance. Jeg var 14 da Bruce begyndte at misbruge
mig. Han var 25 og allerede gift og far. Misbruget varede 3 ar indtil vi tilfsldigvis skulle
flytte. De langsigtede konsckvenser af kraenkelserne varede ved i 2 rtier, Smuk, morsom og
charmerende, Bruce roste min hindskrift, stettede mig i mit sportslige engagement, gav mig
plakater og poesi, og, nér jeg sad stivfrossen af frygt og forvirret ved siden af ham i bilen,
mens han farte sin hdnd ned i mine treeningsbukser. Jeg var smigret, skammede mig
forfaerdeligt, folte mig skyldig, forelsket, bange, og, fordi han var gift, senderknust.”
(bearbejdet oversattelse af Nelson i Volkwein-Caplan and Sankaran, 2002)

Som det fremgér af Mariah Burton Nelsons beretning sé kan seksuelle kraenkelser vaere forkledie
som amourase forhold hvor udeveren hgjst sandsynlig feler en gensidig tiltraekning, Men seksuelle
kreenkelser er et begreb der deekker over meget mere, Det spaender fra kenskreenkende og
diskriminerende adfzerd til decideret seksuel udnyttelse og spaender sig si at sige ud mellem 3
hj@mer af menneskelig og idractslig adfaerd: det tilladelige, det mulige, og det forbudte. Seksuelle
kraenkelser kan derfor forstds i forhold til fire forskellige skalaer — eller kontinuums: milde-grove,
bevidste-ubevidste, psykiske-fysiske og frivillige/forferende - ufrivillige/patvungne.
Krankelsesproblematikken bidrager siledes til at rejse spergsmal om idrattens fysiske, seksuelle og
psykiske greenser, ligesom traeneres, klubbers og idractsorganisationers juridiske og moralske

ansvarsforhold nedvendigvis ma problematiseres.

Seksuelle kraenkelser i idraet — et tabuiseret og komplekst problem

Seksuelle kraznkelser er et generelt samfundsproblem som er kendt i alle de samfundsinstitutioner
hvor bern og unge feerdes som bl.a. skoler, daginstitutioner, spejderbevagelsen og kirkelige
organisationer, 1 1995 da problematikken ferste gang blev sat i relation til idraetten i Danmark
reagerede hovedidratsorganisationerne med benggtelse og ansvarsminimering. I takt med en aget
dokumentation af problemets omfang og udbredelse har ikke bare DIF, men ogséd DGI, bevaeget sig
gennem de forskellige stadier af beneegtelse til en situation i dag, hvor man i hejere grad erkender
problemets eksistens og forsgger at gore noget ved det. | idraettens verden er der i imidlertid en
betydelig modstand mod at lovgive, regulere og kontrollere sig ud af problemet og derfor findes der
en forstielig frygt for at mere bureaukratisering og kontrol skal edeleegge det frivillige
treenerengagement. Derimod haber man problemet i hgjere grad kan lases kan gennem gget

information, uddannelse og indhentning af straffeatfester ved nyansettelser. Som navnt vil jeg til



sidst vende tilbage til sporgsmélet om hvad man gere for at forebygge problemet og de erfaringer
man har gjort sig i udlandet.

Selvom emnet har veeret debatteret ivrigt i medierne og i idreetten, s er der fortsat tale om en
tabubelagt problemstilling, hvor vi ikke har serlig meget dokumenteret viden. Problemet er ikke
blot er vanskelig at forholde sig til 1 praksis, men som ogs4, set fra et forskningsmaessigt synspunkt,
er forbundet med store metodiske og etiske problemstillinger. Manglende data har dermed den
konsekvens, at der i hajere grad opstdr myter og spekulationer om hvad seksuelle kraenkelser er,
som igen forhindrer emnet mod ydetligere eksponering. I forhold til danske forhold mangler vi is@r
viden om eliteidreaettens forhold.

For eliteidraettens omrade kunne det siledes vare relevant at fa belyst: 1. Hvad eliteidretsudovere
oplever som seksuelt krenkende adfzerd, eller bare kreenkende adfeerd i al almindelighed, 2. Hvilke
kraenkende oplevelser eliteidrztsudeverne har haft i labet af deres idraetskarriere, 3. Thvilke
sammenheenge de er indtruffet, 4. Om der findes specifikke idratsgrene hvor problemet er sarlig
udbredt og grundene hertil og 5. Hvordan traenerne set over et langelinie forleb udvikler deres
traeningsstil og herunder, hvad der forer til at nogen traenere udvikler kreenkende adfaerdsformer

mens andre ikke gor,

Problemet findes ikke her hos os

I den offentlige debat i medierne og hos idrastsorganisationerne har man flittigt anvendt begreber
som "overgreb” og “paedofili” til at swtte etiket pd de traener-udeverrelationer, som har overskredet
en juridisk teerskel for uacceptabel seksuel adfeerd. Den noget alvorligere konsekvens af
fokuseringen pé overgreb og padofili er, at der har betydeligt mindre fokus pa kenskrenkende
adfzerd som homofobi, mobning eller seksuelle kraenkelser begaet af udevere.

P4 foreningsniveau og blandt landets ca. 200.000 treenere er man selvsagt ogsa imod seksuelt
misbrug af barn og er dermed pé linie med kulturministeren nér han siger at ét overgreb er ét for
meget. Men pointen er bare, at man i idreetsforeningerne har sveert ved at se en kobling mellem
paedofilidebatten og de formodede overgreb’, og sé den adfeerd som udspiller sig i den lokale
forening. Nar man i foreningerne ikke genkender padofilispegelset er det jo blandt andet fordi man
har en opfattelse af lige netop ens egen forening har en sund og god omgangstone. I forbindelse
med en undersegelse om foreningernes viden, holdninger og erfaringer (Nielsen, 2004). skriver en

foreningsformand: Vi kender vores trenere si godt og har sd god feling med hvad der sker at



seksuelle kraenkelser ikke kan forekomme hos 0s.”(0561 1. Citatet er udiryk for stor tillid til
klubbens treenere og ledere, hvilket ofte underbygges af, at alle kender alle. I DGI's blad Udspil
(2005) skriver en formanden for Sorring Toustrup IF vedr. lovkravet om at indhente straffeattester.:
”[...]vi ville ikke indhente berneatiester pd treenerne. Vi traf beslutningen i enighed, og ikke fordi vi
ikke tog problemet serigst. Men vi folte, at berneattester var en falsk tryghed, som ville skade mere
end de ville gavne. Vi er en lille by, hvor alle kender alle[...]”. Falles for de citerede formend er, at
man udtrykker en forvenining om at kreenkere er nogen, der kommer udefra. Og foreningens egne
folk er gode fordi man kender dem. Denne “stranger danger” er imidlertid temmelig ubegrundet, for
det viser sig nemlig i praksis, at langt de fleste kreenkere har veeret i foreningen i drevis og at
kreenkelserne sker mellem personer som har en teet relation. Hemmeligholdelsen af de forbudte
handlinger er helt centralt for kraenkeren, der i langt de fleste tilfeelde godt ved, hvorndr han har
overskredet udeverens intimitetsgraenser. Under politiatheringer fortesller adskillige kreenkede
udgvere om, hvordan treenerne eksplicit bad dem hemmeligholde deres forhold, fordi treeneren
ellers risikerede faengselsstraf.

I stort set samtlige kendte kreenkelsessager har treeneren veeret i stand til at leve et sd effektivt
dobbeltliv, at man i omgivelserne har haft vanskelig ved at rodfieste en eventuel mistanke om, at der
har foreglet noget ulovligt. Dette gaider ogsa i forhold til udeverne, som i mange tilflde ikke har
veeret bekendt med at kammeraterne ogsé er blevet seksuelt udnyttet af treeneren samtidigt som dem

selv.

Pzedofili er et ofte misbrugt begreb

Som det fremgar af det foregdende afsnit s er det ikke ligegyldigt hvordan vi italeseiter de
handlinger som overskrider individets intimitetsgraenser. Set i lyset af samfundet steerke normative
afstandstagen til barn-voksen relationer er det forstielig hvorfor paedofilibegrebet er blevet
synonymt med en nermest sygelig og pervers besattelse af sex med bern, At alle padofile ikke
udlever deres seksualitet er i den anledning irrelevant i den kontekst hvor debatten er blevet
sort/hvid. Kulturminister Brian Mikkelsen har 1 den anledning flere gange udtalt, at shdan noget
svineri [paedofilijvil vi ikke have 1 idratten. Men hvad deekker begrebet padofili sd over? I
dagligdags tale er det blevet en samlebetegnelse for alle krenkelser, hvorimod det ifglge
diagnosemanual DSM-IV fra American Psychiatric Association (1994) krever: a) at man indenfor

et halvt &r har gentagne seksuelle fantasier om bern (generelt under 13 ir - pubertetsgraensen), b) at

' Nummeret refererer til det pdgeldende spargeskema fra Foreningsundersggelsen som indgér i ph.d. athandlingen
"Idrasttens illusoriske Intimitet”,



fantasierne og de seksuclle behov fordrsager betydelige kliniske pévirkninger eller
funktionsnedszttelse af sociale, arbejdsmacssige eller centrale livsomrader og ¢) at kreenkeren er
mindst 16 8r og 5 &r &ldre end barnet. [ praksis viser det sig, at de fleste padofile kraenkere
foretreekker drenge i alderen 7-10 &r. P4 baggrund af den viden vi har om ofrenes og kr&nkernes
alder og ken vil padofilidefinitionen kun veere relevant i en mindre del af sagerne. Den generelle
brug af pedofilibegrebet har ydermere den ulempe, at man ikke italesatter de kreenkelser som
finder sted mellem voksne og unge over pubertetsalderen, hvor det primeert er piger som er ofrene,
Som neavnt i artiklens farste del s& kan ’kraenkelser’ relateres til et kontinuum, som spender fra
milde til grove kraenkelser. Som det fremgér af figur 1 findes der en fast juridisk terskel for hvornér
noget er strafbart og denne teerskel starter verbale eller fysiske bluferdighedskrankelser. Den
subjektive teerskel er indtegnet som en variabel sterrelse, hvor man kunne forestille sig at individet
kan fole sig krenket over handlinger, der ikke nedvendigvis vil kunne fare til en domsafsigelse.
Imidlertid viser en rakke danske og internationale undersggelser at idraetsudeveres subjektive
teerskel som regel ligger noget til hajre for den juridiske teerskel, hvilket dermed tyder pé at
idraetsudevere generelf udviser storre tolerance overfor seksuelt kreenkende adfaerd i idraet end i

mange andre samfundsinstitutioner.

Figur 1. Kreenkelseskontinuum (Toftegaard-Nielsen, 2004)
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Problemets omfang og udbredelse i Danmark

Der anmeldes mere end 500 sedelighedskreenkelser pr. ar i Danmark som vedrerer bern og unge
under 18 r. I den hidtil sterste omfangsunderspgelse, som fandt sted i Canada, undersogte man
knap 10.000 indbyggere i Ontario og fandt at 12,8 % af kvinderne angav at have varet udsat for
seksuelle krankelser i barndommen. Tallet for drenge var lidt lavere, (MacMillan, 1997). Af en
international metaanalyse fremgér det at mellem 8 og 62 % af piger og mellem 3 og 21 % af drenge
udszttes for seksuelle krankelser i barndommen (Ferguson &.Mullen, 1999). De hajeste tal
forekommer i USA, hvor man generelt opererer med andre definitioner (Finkelhor, 1994).

I Danmark laver politiet ikke specifikke opgerelser over hvor mange der bliver scksuelt kreenket i
forbindelse med idretsudavelse. P4 baggrund af en narmere underspgelse af politiets sagsmateriale
(Toftegaard-Nielsen, 2004) fremgér det, at der i perioden fra 1998 til starten af 2003 blev anmeldt
109 sagerz, hvor idretsudaevere under 18 4r havde vearet udsat for seksuelt kreenkende adfzerd af en
treener, leder eller hjzlper, Til sammenligning fremgar det af DIF og DGI's indberetninger til en
ministeriel undersggelse (Hellweg-Larsen, 2003), at man i perioden 2000 til 2002 fik 14 sager
henholdsvis 6 sager. For begge organisationer er der saledes sket en stigning i antallet af sager.
Hverken DIF, DGI eller Team Danmark foretager en systematiseret vidensopsamling omkring
krenkelsessagerne, hvilket betyder, at det ikke umiddelbart er muligt at konkretisere sagernes antal
eller indhold. DIF oplyser i deres nyhedsbrev at man arligt modtager ca. 10 sager, hvoraf halvdelen
forer til sigtelser, Som en generel betragtning skal stigningen i antallet af sager sandsynligvis ikke
ses som et udtryk for, at der sker flere kreenkelser, men snarere en gget anmeldelsesfrekvens, Dette

gaelder sdvel til politiet som de idrectslige organisationer.

Fra kys til voldtaegt

Der er grundleggende to mader vi kan vide noget om hvad der foregér i idraetten pa. Den enc
indfaldsvinkel er informationer afgivet af udeverne via interviews eller spergeskema og den anden
er gennem domsafgjorte straffesager. Der er naturligvis forskel pa sagsindholdet athengig af hvor
vi har materialet fra. Nér vi ser pa de ikke-domsafgjorte sager opstar der 1 hgjere grad information
om de mildere kraenkelser, mens de domsafgjorte sager i hajere grad vedrarer grovere kraenkelser.
P4 baggrund af de i alt 160 domsafgjorte idretsrelaterede sager i perioden 1980-2003 ses det, at

anmeldelserne spender fra alt lige fra distribution af barneporno, til uenskede seksuelle bereringer,

? Dertil kommer *merketallet’, som i sagens natur er de sager, der af den ene eller anden grund, ikke kommer til
politiets kendskab. Chefkriminalinspekier Per Larsen fra Kegbenhavns Politi har 1 refation til merketallet pa idrasttens
omrade udtalt, at man mi forvente at merketallet vil veere stort og antages at udgere 75-90 % af det samlede antal sager.



samleje, erstatning for samleje (onani) og voldtzgt. Tyngden af sagerne ligger omkring de grovere
kriminalitetsformer som onani, samleje og analt samleje, mens kun et mindretal af sagerne drejer
sig om blufzerdighedskraeenkelser. Ingen af de tilgeengelige sager omhandler dom i forhold til
handlinger, der har kunnet forklares med 'misforstiede intentioner’ 1 forhold til
instruktionsrelaterede handlinger som fx tag-ved-metodikken, sejrsknus, anerkendelse i form af klap
i bagdelen eller lignende, sddan som det ellers antydes i DIF’s brochure om seksuelle overgreb i
idractten. Det er vigtigt at aflive den myte, at man, som traener, risikerer at blive demt for at give en
udever et knus eller et kys. Det findes der ingen eksempler pa og nér det er si vigtigt at punktere
denne myte, henger det sammen med, at udeverne i mange tilfaclde ikke nedvendigvis foler sig

krankede i forbindelse med gennemforelsen af de seksuelle handlinger.

Niér grzensenedbrydningen bliver et problem?

Det ofte store feelles tidsforbrug pa traening, steevner og rejser til udlandet kombineret med en stor
grad af kropslig intimitet og opbyggelsen af en psykisk nerhed gennem sejre, nederlag og skader
gar det forstielig, hvorfor treenere mere eller mindre uforvarende risikerer at havne i situationer,
hvor grenserne mellem det omsorgsfulde, opbakkende og venskabelig aflases af det varme, kerlige
og forelskende. Nér treenerens privatliv smelter sammen med traenerrollen er der grund til
bekymring fordi de seksuelle relationer oftest medfarer alvorlige konsekvenser for udgveren,
holdet, traeneren og sidste ende ogsd idreatten.

Man kan heevde at idratten til enhver tid rummer elementer af greensenedbrydning, hvor der
opbygges tillid og nedbrydes graeenser mellem treener og udgver, og som sidan er der tale om en
integreret del af det at befinde sig i det idraetslige rum. I langt de fleste situationer gér
graznsenedbrydningsprocessen ubemarket hen og er problemles eller ligefrem enskveerdig, hvis
man sperger udgverne. Hvis treneren tilmed er vellidt og accepteret i klubben og lokalsamfundet
for sin uegennyttige indsats, s vil det veere forholdsvis ukompliceret at forklare, hvorfor man
eksempelvis arrangerer ckstra trecninger uden for det normale program, deltagelse i internationale
stazvner, julefrokoster afslutningsfester osv.

Nar greensenedbrydningen ikke giver anledning til problemer kan det for det ferste skyldes, at legen
ikke er giet over stregen, eller fordi udeverne gradvist er blevet veennet til stadig mere intime
omgangsformer. Enhver der som treener er beskeeftiget med idreet, og maske navnlig eliteidreet,
kender betydningerne af at flytte greenser for at hjzlpe udeverne til at finde deres maksimale

ydeevne.



Eliteidreettens serlige forhold

Det skal i denne artikel til Team Danmarks traenerblad understreges, at der til mit kendskab ikke
findes anmeldte sager, som vedrerer den del af den danske elite, der konkurrerer pd internationalt
niveau. Det betyder ikke, at der ikke foregir krankende adfeerd, men skal snarere ses som et udtryk
for, at det ikke bliver anmeldt. I forbindelse med undertegnedes undersggelser 1 2002-2003 blev der
i to tilfelde fremsat pastande om kraenkelser begdet indenfor idratsgrene, hvor Danmark deltager pa
allerhgjeste niveau, Disse rygter er aldrig blevet bekraefiet fra anden side eller anmeldt fordi de
pigzldende udevere har frabedt sig dette af frygt for hvad det ville medfore for deres
idraetskarrierer. Derimod findes der 1 alt 5 sagskomplekser som vedrerer subeliten’ som alle er endt
med domsafsigelse og idemmelse af straf.

Fra en norsk undersggelse (Fasting et. al., 2000) fremgér det, at kvindelige eliteudgvere udseaites for
flere seksuelle kraenkelser i sport, end hvad en tilsvarende kontrolgruppe oplever udenfor, De
kvalitative studier i England (Brackenridge, 1997) og i Holland (Cense, 1997) stoiter det synspunkt,
at kvindelige eliteidretsudavere generelt er mere cksponerede for seksuelle kreenkelser end andre
udevere. Forklaringen er at cliteudaverne tilbringer vesentlig mere tid med treenere og evrigt
stettepersonale 1 forbindelse med trening, stevner osv.

I USA, England, Canada og Australien findes der en raekke konkrete eksempler pé
eliteidraetsudevere som har stiet frem og fortalt om langvarige misbrugsforleb. Iser har den
brasilianske fodboldspiller Péle, den russiske gymnastikpige Olga Korbut og den canadiske
ishockeyspiller Sheldon Kennedy's personlige beretninger vakt stor opmarksomhed og bidraget til
at illustrere, hvad der gor seksuelle kraenkelser indenfor eliteidreet noget helt srligt. Sammen med
biografier fra mindre prominente navne som Leslie Heywood og Mariah Burton Nelson
underbygges antagelserne om, at der i eliteidratten er meget mere p spil for udeveren og at
kreenkeren derfor rider over langt flere muligheder til at afpresse eller overtale udeveren.
Brackenridge & Kirby (1997) udviklede teorien om ’stage of immanent achievement’ efter at veere
blevet opmarksom pa flere og flere sager, hvor udgvere i eller omkring pubertetstiden havde vearet
udsat for seksuel udnyttelse umiddelbart, for de havde naet at bryde igennem pé hegjere nationalt
eller internationalt eliteniveau (Kirby, 1995; Kirby & Greaves, 1996). Stadiet for
udviklingspotentialet er fuldt opnéet, betegnes dermed som et iboende (immanent)

pracstationsstadie. Figur 2 illustrerer hvornér udeverens sarbarhed er sterst, men modellen er

3 Subelite er her defineret som regional og national elite,



ligeledes et eksempel pd, hvordan konkrete risikofaktorer omkring tresnerens motivation, udeverens

sarbarhed og idreettens mulighed kan sammentaenkes.

Stage of imminent Achievement (SIA)
Kilde: Fra Brackenridge, C. og Kirby, S. (1997) “Playing safe? Assessing the risk of sexual abuse
to young elite athletes”, International Review for the Sociology of Sport 32, 4: 407-418.
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I forbindelse med denne teori opfattes udeverens preestationsniveau (achievement) primeert som en
funktion af sportsalder (den tid udeveren har dyrket aktiviteten) og sekundeert af kronologisk alder
(udeverens alder). Begrebet sportsalder antyder, at udvikling i praestationsniveau kan vare
uafhangig af kronologisk alder. Ideelt set gér praestationskurven fra begynderniveau til
konkurrenceniveau til efterfelgende indtreeden i elitendviklingsprogrammer og det absolutte
eliteniveau. Forskellige idratskulturer har forskellige sportsaldre og forskellige starttidspunkter.
Den absolutte topprestation indireeder siledes pa forskellige tidspunkter 1 forskellige idretiter, hvor
idrastsgymnaster og kunstskejtclabere eksempelvis *topper’ fer cykelryttere, langrendslebere og
volleyballspillere. Modellen sigter mod at forklare, hvordan teenageudavere indenfor visse
idreetsgrene, hvor man topper relativt tidligt, kan veere saerligt sdrbare pga. kronologisk alder og den

sarbarhed, der kan ligge i, at der opstir mulighed for nationalt eller internationalt gennembrud?,

* Udeveren kan fx have et stort gnske om at indfii egne og andres forventninger efter flere érs hardt arbejde, og dels har
treeneren muligvis s meget indflydelse pa udeverens valg, at udeveren ikke kan overskue situationen,



Konsekvenser af seksuelle krzenkelser i idraet

Hvad der sjaeldent fremgar af anmeldelserne er de konsekvenser, kreenkelsessageme har for
udeverne, trenerne, foreningerne og i sidste ende idraetten. De udevere, der oplever
diskriminerende adferd eller ligefrem bliver udsat for seksuel udnyttelse, mister ikke uventet lysten
til at dyrke organiseret foreningsidret. De personlige og sundhedsmassige konsekvenser af
seksuelle kraenkelser afhenger naturligvis af udeverens alder, udvikling og evne til at hindtere de
heendelser de har veeret udsat for. Af den internationale forskningslitteratur fremgar det, at seksuelle
kreenkelser kan medfare psykiske stressreaktioner som blandt andet depression, chok, benagtelse,
vrede, angst, frustration, irritabilitet, usikkerhed, lavt selvveerd, magtesloshed, falelser af skyld og
skam, folelser af at vaere blevet svigtet og isolation (Fasting et. al., 2002a-+b, Leahy, T., 2002).
Blandt de fysiologiske reaktioner neevnes vaegtforandringer, sevnforstyrrelser, mareridt, fobier,
angstreaktioner og seksuelle problemer (Fasting et. al, 2002a+b, Volkwein-Caplan & Sankaran,
2002). P4 baggrund af de mere end 60 interviews jeg har gennemfort med tidligere udgvere fremgar
det, at de mest almindelige reaktioner er stress- og angstbetonede. De fleste oplever kortere eller
Jeengere perioder med depression, selvmordstanker, angst for at vaere sammen med andre mennesker
og angst for at vaere alene. For ca. 1/3 har denne angsttilstand veeret af en sidan karakter at der er
tale om det American Psychiatric Association kategoriseres som PTSD —.post traumatic stress
disorder. 5 af de interviewede har forsggt at begd selvmord, heraf to ind til flere gange.

For de traenere, som roder sig ud i en seksuel relation med udevere under 18 ér, vil der, udover de
strafferetslige konsekvenser, ogs veere tale om en reekke andre mulige konsekvenser. Konfronteret
med en mistanke eller anklage om grenseoverskridende intim adfeerd, vil mange tranere fole sig
misforstiet, urctsmacssigt behandlet og derfor forsege at overbevise savel bestyrelse som gvrige
medlemmer om deres uskyld. I mange foreninger opstér der uenighed eller ligefrem splittelse, nir
man skal tage stilling til hvis skyld det er og hvad der skal geres. Erfaringeme viser, at de treenere
som er blevet ekskluderet fra deres forening enten skifter idreetsgren, flytter til en anden by/et andet
land eller helt indstiller treenerkarrieren. De psykiske og fysiske konsekvenser for trenerne kan i
nogen grad minde om de reaktioner som findes hos udeverne og give sig udslag i angst, social
isolation og frygt for at veere sammen med andre.

Nar foreningerne mister udevere og traenere, kastes ikke alene idreetslige dremme og karrierer i
grus, men der sker ogsa en pivirkning af foreningernes hverdag. De mere overordnede
konsekvenser handler om at der sker en problematisering af alt det, vi opfatter som godf og

veerdifuldt ved idraetten. Det drejer sig fx om de venskaber, der opstar mellem bern og voksne, og
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den kropslige og felelsesmacssige nerhed, der naturligt opstér, ndr man bruger meget tid sammen til

trening, steevner og rejser, eller nir man sammen oplever sejre, nederlag og skadespauser.

Hvad kan man gere ved problemet og hvilke riad skal foreningerne lytte til

Med den stigende opmerksomhed pd mistaenkelig treeneradfeerd rettes idraetsorganisationernes
opmarksomhed blandt andet mod at ridgive foreninger, der mangler hjzlp til at komme videre med
forebyggelsen, I DIF s brochuremateriale hedder det blandt andet, at man som traener ikke ber vere
alene med udevere pa tur og, at man som mandlig treener ikke bor gé ind i pigernes
omklzdningsrum. Den slags rdd er velmenende, men i praksis ikke swtlig effektive. For det forste
har forskningen pa omradet ikke kunnet isolerede specifikke enkelthandlinger i den idraetslige
hverdag, der i serdeleshed leder til seksuelle krenkelseshandiinger. Eksemplet med at en traener
uforvarende kommer til at gd ind i pigernes omkledningsrum fer alle er omkladte, vil nappe fore
til dom for bluferdighedskrenkelse, ligesom den form for adferd i evrigt ville vaekke for meget
opsigt, hvis hensigten ellers var at opbygge en intim relation til en eller flere udvalgte udavere.
Affadt af en heteroseksuel tankegang er rdet om ikke at g ind i pigernes bmklwdningsrum ikke s
relevant i forhold til den homoseksuelle mandlige padofile. Ca. halvdelen af de domsafgjorte sager
vedrarer netop homoseksuelle krenkelser,

Rédet om altid at veere to tilstede til treening, stevner og rejser forekommer temmelig urealistisk set
i det lys, at langt de fleste barne- og ungdomshold kun har en trener. I de tilfelde hvor der er
tilknyttet hjeelpetrenere er det imidlertid kun sjeeldent, at begge treenere er til stede samtidigt og
dermed kan fungere som den sikkerhedsforanstaltning den forestilies at veere.

Den idratslige hverdag er spxkket med situationer, hvor man som traner kommer p4 tomandshénd
med en udever, hvad enten det galder skadesbehandling, coaching eller i andre situationer, Radene
bygger pa en antagelse om, at kreenkelserne sker i eller omkring idreetten og de aktuelle
idraetsfaciliteter. Faktum er imidlertid, at sterstedelen af kreenkelserne sker i treenerens eller
udeverens hjem. Selvom om der ogsd sker kreenkelser til idraet og i forbindelse med stevner og
ture, sa er det en vigtig pointe, at det idraetslige rum snarere skal forstds som det rum, hvori det er
muligt at opbygges en relation, som kan udnyttes pa et andet tidspunkt og under andre betingelser.
De betingelser kunne netop vaere ndr udeveren eller treneren oplever personlige kriser eller
kommer under indflydelse af alkohol eller m@des under private forhold under piskud af at skulle

diskutere idraetsrelaterede emner. Men hvis disse rad ikke hjzelper - hvad hjelper s&?
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Danske og internationale indsatser og resultater vedr. forebyggelsen af seksuelle krenkelser
I Danmark er forebyggelse af seksuelle krankelser indenfor den organiserede idreet et relativ nyt
begreb. Danmarks forpligtelser fremgar af Europarddets sports charter fra 1993, hvor det fremgér:
“Governments. . .shall take the steps necessary to protect the moral and ethical basis of sports,
and the human dignity and safety of those involved...by safeguarding sport, sportsmen and
sportswomen from exploitation...and from practices that are abusive or debasing.”
(Article 1, Council of Europe, Europaen Sports Charter 1993)
Europaradets resolution fra 1993 blev i 2000 fulgt op af resolutionen A clean and healthy sport for
the 3rd millennium” (www.coe.int/T/E/cultural-co-operation/sport/resources) om hvordan
forebyggelse af “sexual harassment and abuse” af kvinder, unge og bern skal foregd. Resolutionens
4 hovedpunkter forpligter medlemslandene til:
. At gennemfore forskning og indsamle data p4 nationalt niveau med henblik pd at belyse
problemets omfang og betydning i det enkelte land.
2. At forberede en national forebyggelsespolitik.
3. At sgrge for at implementeringen af forebyggelsespolitikken sker indenfor en overordnet
handlingsplan til beskyttelse af kvinder, bern og unge.

4. At varetage udferdigelsen af en tidsplan for gennemferclsen af ovenstdende punkter.

Hvordan har man i Danmark forholdt sig til de fire punkter og forebyggelsen i det hele taget?

Der blev i januar 2003 afholdt en konference, hvor Kulturministeriet var vaert for en pracsentation af
den aktuelle forekomst og forebyggelse. De undersogelser som skulle tegne et billede af omfanget
beroede dels pd idraztsorganisationernes egne opgerelser over antallet af sager og dels pé
skoleclevers selvrapporterede seksuclle oplevelser med idreetstreenere. Kulturministeriets rapport
om omfanget af seksuelle kreenkelser indeholder i bedste fald en redegarelse af antallet af
umiddelbart tilgengelige sager. Der er ikke gjort forseg pa at belyse forskelle pa bredde- og
eliteidrat, forskelle pa forskellige idreetskulturer eller det sikaldte merketal, som deekker over de
sager, der normalt ikke kommer til offentlighedens kendskab.,

I forhold til den danske forebyggelsesindsats, sa har det veeret vanskeligt at placere ansvaret for at
Danmark lever op til de resolutioner man har skrevet under pa. De vigtigste nyheder er i den
anledning, at der endnu ikke er vedtaget en tidsplan for iveerksattelsen af en sammenhangende
national forebyggelsesstrategi og at de idreetslige organisationer endnu ikke har udformet skriftlige

retningslinjer for idreetsomradet. Der er vedvarende meget langt mellem
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hovedidratsorganisationernes brochurer og opfordringer til klubberne om at diskutere adferd og
omgangstone, og s til de samveerskulturer i idratten, hvor problemerne opstér. Den
idrastsspecifikke forebyggelse er i vid udstraekning overladt til foreningerne selv, hvor man mé
forsege at definere hvad man skal mene og gare. Og for langt de fleste foreninger er forebyggelse af
seksuelle kraenkelser blevet til et spergsmal om, hvorvidt man udadtil i lokalsamfundet har
signaleret, at man ikke tolerer peedofili og som flge heraf indhenter straffeattester for klubbens
ungdomsledere. For de fleste klubber er sandheden den, at man har vanskeligt ved at diskutere
forebyggelsen af scksuelle krankelser uden at havne i en sort hvid diskussion om pedofili. De
fleste foreninger deler den selvforstaelse, at det ikke ville ske hos dem og nér man teenker sidan s
hanger det sammen med den udbredte selvforstielse, som er baseret pa antagelse om eksistensen af
seerlige fellesskabsvaerdier som frivillighed, kammeratskab og @®gte intimitet. Imidlertid begés
scksuelle kraenkelser ofte af personer som nyder stor respekt og tillid i lokalsamfundet og derfor er
idrecttens afventende og forsigtige tilgang ikke tilstraekkelig i forebyggelsesgjemed.

I Australien, Canada og England har man arbejdet med forebyggelsesprogrammer siden midten til
slutningen af 1990 erne, og man har saledes relativ stor erfaring med preeventive indsatser. I de
neevnte lande arbejdes der med bredspektrede forebyggelsesprogrammer som pé den ene side
handler om at udvikle sunde berneidretsmiljoer og pa den anden side rummer
beskyttelsesmekanismer i forhold til kreenkede udevere, anklagede treenere og bererte klubber. 1
Australien, Canada og Englands har samarbejdet mellem staten, hovedidratsorganisationer og
NGO’ere veeret afgerende for udviklingen af procedurer, politikker og informations- og
uddannelsesstrategier. Eksempelvis har samarbejdet mellem NSPCC og Sport England betydet
etableringen af en selvsteendig professionaliseret organisation der udelukkende har child protection
som arbejdsomride. I England stettes organisationen endvidere af en ny lov der ger den offentlige
foreningsstotte til idrectten afheengig af forebyggelsesindsatsen. Tilsvarende initiativer er under
etablering i Australien og Canada.

Seksuelle kreenkelser af bern og unge i idrat er et komplekst problem, der kun vanskeligt lader sig
forebygge. | dansk sammenhzng har diskussionerne drejet sig om ikke at blaese problemet ud af
proportioner og at forebyggelsesinitiativernes skonomiske omkostninger skal tilpasses problemets
omfang. Konsckvenserne er at listen over kraenkede udevere bliver lengere og langere. Fra
idratspolitisk side har man ytret interesse for forebyggelse og forskning uden at det dog er blevet til
noget. 1 Danmark er der fortsat ingen vidensopsamling og vi ved kun meget lidt om

problemstillingens aktualitet for eksempelvis eliteidrastten.
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De seneste kraenkelsessager, der er dukket op i politiets registre, hvor traenere fx har haft anale
samlejer med smé drenge eller treeneren som gjorde en mindredrig pige gravid®, rejser flere
interessante spergsmal om idrettens forebyggelsesansvar og interesse for omradet. Vil idretten
gerne vide mere om hvad der foregdr i den daglige praksis eller er det bare bedst ikke at slippe
katten ud af sekken? Hvad er det veerd for idreetten og samfundet at forebygge disse sager?
Hvordan kan vi lere af de internationale erfaringer og snarest fi etableret en samlet
forebyggelsespolitik? Jeg tror at idreetten 1 det lange leb vil std mere styrket ved i langt hejere grad
at engagere sig i spergsmélet om hvordan man sikrer berns trivsel snarere end at den nuveerende
interesse for medlemsstatistikker. Og en klarere satsning pé at sikre gode idratsmiljoer vil vaere et
rigtig godt argument for de hundredetusinder af foreeldre som overvejer om de skal lade deres barn
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