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1.0 Indledning

Modelprojekt Born og Unge i Bevagelse (BUB) blev igangsat primo 2004 med en kortleegnings- og
planlegningsfase og i august-september gik de forste lokalomrader i gang med bevagelses-
aktiviteter for bern. I BUB indgér i alt 11 kommuner, 50 idretsforeninger og 25 (oprindeligt 26)
Skolefritidsordninger, der 1 alt har indskrevet ca. 2.600 bern 1 alderen 6-10 &r.

P4 nuvaerende tidspunkt har projektet vaeret i gang i cirka halvandet ar, og det er tid til at gore status
over projektets forelobige resultater. Denne midtvejsrapport tager udgangspunkt i resultaterne af de
mange delundersogelser, som er blevet gennemfort i forhold til evalueringens 3 fokusomrader:

1. bern og unges fysiske aktivitet og trivsel

2. udviklingen af partnerskaber

3. faciliteters, omgivelsers og organiserede idreetsudbuds betydning for fysisk aktivitet
Evalueringen af barn og unges fysiske aktivitet og trivsel er en kompliceret opgave, fordi det er
vanskeligt at foretage pracise undersogelser af omfanget af den fysiske aktivitet samt niveauet af
berns trivsel. Dertil kommer det problematiske i at belyse, om gget fysisk aktivitet medforer oget

trivsel.

For at imedekomme behovene for viden i forhold til bernene, gennemfores der en raekke forskellige
undersogelser, som pé forskellig vis, og med forskellige metoder, skal belyse projektets effekter.
Undersggelsernes individuelle sammensgtning og sammenkoblingsmulighed skal dels ses som en
bestrabelse for at kontrollere og nuancere den indsamlede viden, ligesom de i nogen grad skal
forstads som metodeafprovende, hvor et af formalene er at opna erfaring med metoderne.

Som et konkret eksempel péd datatriangulering indsamles spergeskemadata fra bern med en reekke
supplerende delundersggelser som bl.a. dagbogsoptegnelser, observationer og fysiske
bevagelsesmilinger. Tilsammen giver de enkelte undersegelser dermed en ekstra viden, ndr de
samles 1 én database. Det enkelte barn er naturligvis anonymiseret ved hjelp af et lobenummer. Kun
de deltagende institutioner véd hvilke lebenumre, der herer til hvilke bern. Institutionerne kender
derimod ikke barnets svar, som efter indtastning kun befinder sig i databasen. Fordelen ved at samle
oplysningerne 1 en database er selvsagt at generere mere viden om bernenes aktivitetsvaner og

trivselsniveau.

I beskrivelsen af evalueringsdesignet er det ekspliciteret, at der dels gennemferes undersegelser ved

starten af projektet, i labet af projektet og endelig omkring afslutningen. Formélet med start- og



slutmélinger er, at der kan foretages sammenligninger mellem for og nu. P4 nuvarende tidspunkt
kender vi kun startmalingerne, hvilket betyder, at vi ikke har kendskab til eventuelle effekter af
BUB-projektets aktiviteter. De undersegelsesresultater, som vil blive fremlagt i denne
midtvejsrapport, skal iser bidrage til at kortlaegge projektets udgangspunkt i ar nul, samt satte
fokus pa relevante problemstillinger i forhold til partnerskaberne.
I efteréret 2004 blev der gennemfort folgende undersogelser blandt bern og voksne:

o Spergeskemaundersagelse blandt 2.500 bern vedr. fysisk aktivitet og motivation for

beveagelse i skole og fritid.

o Observation af berns leg 1 5 udvalgte lokalomrader.

o Maling af fysisk aktivitet via bevagelsesmalere, 200 bern 1 5 udvalgte lokalomrader.
. Dagbogsprojekt for 200 bern 1 5 udvalgte lokalomrdder om fysisk aktivitet 1 en uge.
J Spergeskema vedr. kompetencer og trivsel, 200 bern i 5 udvalgte omrader.

o Elektronisk baseret spergeskemaundersegelse blandt projektets ca. 250 voksne

deltagere til belysning af baggrund, holdninger og erfaringer.

Som et led 1 den lobende vidensopsamling er der ligeledes blevet gennemfort en elektronisk baseret
spargeskemaundersogelse blandt 18 negglepersoner vedr. faciliteter og idraetsmuligheder indenfor de
11 kommuner. Som en del af den nedvendige kommunikation omkring den praktiske
gennemforelse af diverse undersogelser, har der ligeledes varet en lobende dialog med tovholdere
og koordinatorer om projektet. I de folgende afsnit vil de vigtigste resultater fra enkelte
delundersegelser blive fremlagt. Afslutningsvis vil udvalgte hovedproblemstillinger og mulige

losninger blive fremlagt.

2.0 Bagrns fysiske aktivitet og trivsel
Borns fysiske aktivitet og trivsel blevet forsegt belyst ved hjelp af i alt 6 underseggelser. Der er

gennemfort en spergeskemaundersogelse blandt samtlige barn og 5 supplerende delunderseagelser 1

5 udvalgte lokalomrader.



2.1 Spgrgeskemaundersggelsen blandt modelprojektets 2.500 bgrn

I efteraret 2004 (september/oktober) modtog 2.208 bern et spargeskema vedrerende fysisk aktivitet
og motivation for bevagelse i1 skole og fritid. Spergeskemaerne blev udfyldt i et samarbejde mellem
paedagoger/ pedagogmedhjelpere og bernene. I alt 1.373 skemaer er blevet returneret, hvilket
svarer til en svarprocent pa 62. Svarprocenten er yderst tilfredsstillende, nar man tager

spargeskemaets omfang, respondenternes alder og udsendelsestidspunktet i betragtning.

2.1.1 Idreetsdeltagelse i skole og fritid

Skolefrikvarteret

[ undersogelsen blev der spurgt til, hvad bernene foretager sig i skolefrikvartererne. De mest
populare aktiviteter er at ’lege pé legeplads’ og *snakke med kammerater’. Ca. 25% af bernene
svarer, at de ’altid’ eller *nasten altid’ ger dette. Der er klare kensmessige forskelle pé, hvad
barnene foretager sig i frikvartererne. Fire gange s mange drenge (N=169) som piger (N=41) siger,
de ’altid’ spiller bold. Nesten dobbelt s mange piger (N=327) som drenge (N=173) svarer, at de
"aldrig’ spiller bold. Dette menster gentages, nar det gaeelder Gameboy, og det at bytte kort. Generelt
ser det ud til, at pigernes favoritaktiviteter generelt er mindre bevagelsesorienterede end drengenes.
De foretrakker eksempelvis at snakke, bytte Didl-papir’, ga tur og tegne. En mindre gruppe pa 2 %

(piger og drenge) svarer, at de "altid/nasten altid” ”’sidder alene/hviler sig” i frikvartererne.

SFO-tiden

Skolefritidsordningerne bestar generelt af et bredt spektrum af fri leg og frie aktivitetsmuligheder.
Bornenes deltagelse 1 aktiviteter er belyst i forhold til en lang reekke mulige aktiviteter. I den
statistiske behandling er svarene opdelt efter lav- og hejaktivitetslege. Nér det galder lav-
aktivitetslege er det at tegne og bytte kort de mest almindelige aktiviteter — det gor henholdsvis 20
og 10 %. Pa tveers af de deltagende institutioner er det relativt fa barn, der altid/nesten altid spiller
computer eller benytter Internettet. Nér man ser pa de svar, som bernene afgiver vedr. deres
hojaktivitetslege, ses det, at legepladsaktiviteter, leg og boldspil er blandt de aktiviteter, som
bernene i sterst grad svarer, at gore ’altid/naesten altid’. Generelt kan det fremhaves, at de

bevagelsesaktive lege fremstar som mere populare end de fysisk passive lege.

Bernenes idraetsdeltagelse i foreningslivet

! Didl-papir er forskellige typer af papir med billedet eller omridset af en sod muselignende figur.



73 % af bernene (N=995) svarer, at de gér til 2255 aktiviteter, hvilket afspejler, at det enkelte barn
gennemsnitligt gér til lidt over 2 aktiviteter — enten samtidigt eller fordelt pa en sason eller et ar. Til
sammenligning viste SFI's undersogelse fra 1998, at 71 % af de 7-15 arige” var idraetsaktive
(Bille,1998). Det tyder pa, at de fynske bern ligger lidt over landsgennemsnittet fra 1998. Imidlertid
er der en rekke s@sonathaengige idretsgrene, hvilket formentligt betyder, at langt storstedelen gér
til én idreetsgren 1-2 gange ugentligt. Borns idratsdeltagelse samler sig primart om de 5-6
almindeligste aktiviteter som fodbold, hdndbold, badminton, svemning og gymnastik. Disse
aktiviteter rummer imidlertid ogsa de sterste frafald. Blandt de 27 % som pt. ikke er foreningsaktive
indenfor idraet, har sterstedelen provet at ga til idreet, og mere end halvdelen (N=186) ensker at

dyrke (mere) idreet.

Delkonklusioner pa berns fysiske aktivitet

Umiddelbart er det vanskeligt at foretage praecise konklusioner pd beorns bevagelsesaktiviteter. For
det forste, fordi barnene kan have svart ved at huske alt, hvad de har foretaget sig over en periode,
og for det andet, fordi der ikke er spurgt nermere til varigheden og intensiteten af deres fysiske
aktivitet.

Der er imidlertid relativ stor forskel pa varigheden, indholdet og intentionerne med aktiviteterne i
henholdsvis skole, SFO og 1 fritiden. I skolen er bevagelsesaktiviteterne ofte afgreensede til
frikvartererne og det, der hurtigt lader sig organisere som eksempelvis fangelege, boldspil, lege pa
legeplads eller at bytte kort. Set fra et disciplinspecifikt perspektiv er fodbold antageligvis den
eneste idratsaktivitet, som 1 praksis gennemfores i1 skolefrikvartererne i1 samtlige deltagende
omrader.

I SFO-regi bestér bernenes bevegelsesaktiviteter primert af det, de selv tager initiativ til. P4 tvaers
af de forskellige institutioner findes der naturligvis mere eller mindre organiserede tilbud, hvor
paedagoger eller medhjelpere tager initiativ til at gennemfore boldspil, svemning, lege,
konkurrencer eller vaerkstedsaktiviteter. Fordi der 1 overvejende grad er tale om tilbud, som bernene
frit kan deltage i eller lade vere, s er bernenes motivation den afgerende faktor for deltagelse. At
demme ud fra bernenes besvarelser, sa deltager storstedelen af barnene regelmeessigt i
selvorganiserede eller voksenorganiserede bevagelsesaktiviteter i SFO’en. De der sjeldent
deltager, er ikke overraskende dem, som ogsa svarer, at de ikke vil gé til mere idreet, og at de ikke

bryder sig om idret i skolen.

? Idet vi véd at berns idraetsdeltagelse er faldende med alderen og BUB-projektet ikke inkluderer de 10-15 &rige er det
med de nuverende tal ikke muligt at foretage praecise sammenligninger. Man méa formode at den gennemsnitlige
idreetsdeltagelse for de 6-10 arige er hgjere end tallet for hele gruppe af 7-15 arige.



73 % af bernene svarer, at de gér til en eller flere idraetter i fritiden. De fleste gar til idraet 1-2 gange
om ugen, hvor der typisk er tale om én fast disciplin som fodbold, gymnastik eller svemning. I
modsatning til skolefrikvarterne og SFO’en er idratsdeltagelsen i fritiden organiseret af voksne og
defineret til en bestemt varighed. 27 % af de adspurgte bern gér ikke til idreet i en forening eller et
andet sted, men det er ikke ensbetydende med, at de ikke lever op til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om 1 times fysisk aktivitet per dag. 7 ud af 10 af denne gruppe svarer, at de er meget
glade for idraetstimerne i skolen. Det mangler endnu at blive undersegt precis hvor aktive de ikke-

foreningsaktive bern er ift. fysiske aktiviteter i SFO’en og i fritiden.

2.1.2 Motivation for fysisk aktivitet
Boarnenes afkrydsninger af deres favoritaktiviteter (se tabel 1) samler sig primaert omkring ’leg med

forskellige fra klassen’. Hvad denne leg precis indeholder, kan ud fra denne underseggelse formodes
at veere forskellige lav-aktivitetslege eller bevagelsesaktiviteter. Pigerne na@vner at "tegne’ og ’lege
1 hallen/ gymnastiksalen’. Pigernes leg i hallen/gymnastiksalen er ikke na@rmere belyst. Drengenes
favoritaktiviteter er boldspil og computer. Det skal dog nevnes, at sidstnavnte ofte er palagt
tidsbegraensninger eller andre former for restriktioner. Favoritaktiviteterne er udtryk for det, som

barnene synes bedst om og ikke nedvendigyvis, hvor ofte de far lejlighed til det.

Tabel 1. Bagrnenes favoritaktiviteter i SFO’ en

piger Drenge
Leger med forskellige fra 47% Leger med forskellige fra klassen 37%
klassen
Tegner 38% Spiller bold 31%
Leger i hallen/ gymnastiksalen  16% Computer 30%

Generelt er bernene glade for at ga i skole, glade for frikvartererne og glade for idratstimerne.
Drengene er lidt gladere for frikvartererne end pigerne, der til gengaeld er mere tilfredse med
timerne end drengene.

I forhold til bernenes motivation for at dyrke (mere) idraet i fritiden er de blevet spurgt, om de
onsker at ga til mere idraet. Som det fremgér af diagram 1, ensker nasten halvdelen af bernene at
dyrke mere idret. I Dreslette er 90 % af bernene interesseret i mere idrat, hvilket er det mest
synlige potentiale blandt de deltagende lokalomrader. @nsket om mere idraet kommer for
storstedelens vedkommende fra bern, som i forvejen er idratsaktive, og mindst for de inaktive, og

de som kun gér til én aktivitet om ugen.



Diagram 1 Vil du gerne ga til mere idrat?
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I forleengelse af ovenstdende diagram om bernenes motivation for at dyrke mere idreet vil det vere
relevant at belyse om der er motivationsforskelle athangig af foreldrenes egen idraetsdeltagelse.
Tabel 2 har 1 lodret plan sorteret barnene efter om de deltager i foreningsidret eller ej. Bade tal og
procentandele er medtaget for de foreningsaktive og de ikke-foreningsaktive. I tabellens vandrette
plan er forelderaktiviteten inddelt efter ingen foreldre, en foraelder og begge foreldre idratsaktive.
Tabellen viser tre vigtige tendenser. For det forste ses det, at der procentuelt er en sterre motivation
for mere idrat blandt de ikke-foreningsaktive (56 %) end de foreningsaktive (44 %) bern. For det
andet fremgér det, at motivationen for mere idret tilsyneladende er sterst blandt de ikke-
foreningsaktive bern, hvor ingen af foraldrene er idreetsaktive (disse procentsatser er markeret med
fed). For det tredje viser tabellen, at storstedelen af de foreningsaktive bern har en eller to
idraetsaktive foraeldre. Det tyder derfor pa, at foreldrenes idretsdeltagelse maske 1 nogen grad har
positiv betydning for bernenes idratsdeltagelse. Det ses dog ogsa, at der findes en relativ stor
gruppe pa 321 foreningsaktive bern, hvis foraldrene ikke er idraetsaktive. Selvom

rekrutteringspotentialet procentuelt set er storst blandt de ikke-foreningsaktive bern, sa er det maske



mere tvivlsomt om denne gruppe af ikke-idratsaktive kan fa den nedvendige stotte hjemmefra til at

pabegynde foreningsidraet.

Tabel 2. Andel af bernene, som ensker at dyrke mere idraet, opdelt efter om barnet er aktiv i
en forening og efter om forzeldrene er idraetsaktive

@nsker du at | Ingen foraeldre En foraelder Begge foreeldre | Total
(N=1140) dyrke mere idreetsaktive idreetsaktiv idraetsaktive

eller mindre

idreet

Nej mindre 17 10,1 % 7 9,1% 2 5% 26
Barnet ikke
idreetsaktiv i Nej lige tilpas 49 29,2 % 29 37,7 % 21 525% 99
forening

Ja 102 60,7 % 41 53,2 % 17 42,5 % 160
| alt 168 100 % 77 100 % 40 100 % 285

Nej mindre 20 6,2 % 6 2,1% 5 2% 31
Barnet L )
idraetsaktiv i Nej lige tilpas 158 49,2 % 151 53,9 % 140 55,1 % 449
forening Ja 143 445% | 123 439% | 109 429% | 375
| alt 321 100 % 280 100 % 254 100 % 855
Total 489 42,9 % 357 31,3% 294 25,8 % 1140

I det afsluttende spergsmal er bernene blevet spurgt hvad de helst ville foretage sig pa en fridag,
hvis de selv matte bestemme. Ca. en fjerdedel af barnene navner blandt andet ’se tegnefilm’ og
“spille computer’.

Det er bemarkelsesverdigt, at det kun er en meget lille andel af bernene, der peger direkte pa
idreetsaktiviteter. Bernene havde tidligere 1 spergeskemaet givet udtryk for, at de gerne ville dyrke
mere idraet. Men 1 dette spergsmal afgiver bernene kun i mindre grad som falder ind under fysisk
aktivitet. En fridag skal snarere skal handle om fornejelse og afslapning, hvis det star til flertallet af
bernene, og det kan tolkes 1 retning af bernene maske ser pa idraets som sa meget andet — nemlig at
det er hverdagsagtigt og pligtorienteret.

Langt storstedelen af bernene fremhaver behovene for at slappe af, sove lenge, veere sammen med
familien eller lege med kammerater eller sgskende. Det er narliggende at fortolke disse svar i den
retning, at bernene har en travl hverdag, og gerne vil have tid til at slappe af og dovne, nar der er

mulighed for det.

2.1.4 Bgrnenes BMI (body measure index)
I forbindelse med sporgeskemaet har paedagoger og peedagogmedhjelpere hjulpet til med at

indhente oplysninger om bernenes hgjde og vegt. P4 grund af praktiske problemer med at {&

foretaget malinger, og i nogen grad uvilje mod disse, er der kun indkommet information om hejde



og vaegt vedr. 962 ud af de 1 alt 1374 bern som 1 gvrigt har besvaret spargeskemaet. Der er ikke
foretaget en decideret frafaldsanalyse, der kan pévise, om der er tale om et repraesentativt frafald.
Derimod kan det konstateres, at man 1 6 ud af de 25 lokalomrader helt har undladt at indhente
oplysninger om hgjde og veagt. I de gvrige omrader er der tale om relativt f4 mangler i
indrapporteringen. Det er uvist, om det er tallene for overvagtige/fede eller normale bern som
mangler.

Ved et BMI pa 25 regner man typisk en voksen person som overvagtig (overweight) og overstiger
BMI’en 30, betegnes man som fed (obese). For bern og unge anvender man ofte en anden skala,
som er relateret til ken og alder (Cole, T. et. al., 2000). Skalaen anvender graduerede cutpoints, som
betyder, at jo yngre barnet er desto lavere vil tersklerne for overveaegt og fedme vare. Ligeledes er
teersklerne for pigers overvegt lavere end drengenes, hvilket relaterer sig til proportions- og
dimensionsforskelle mellem kennene. Coles taerskelverdier for overvagt og fedme er gengivet i
parenteserne 1 tabel 3.

Tabel 3. Body Measure Index for drenge og piger i forhold til alder (N=962)

Alder Drenge Piger Overvagt Fedme Total % for
. . aldersgruppen
Drenge Piger  Drenge  Piger STupP
som minimum er
overvaegtige
N=105 N=108
(17.55)  (17.34)  (19.78)  (19.65)
6 ar Mean: 15,99 Mean: 15,81 12,7 %
11 10 4 2
SD: 14,45-17,49 SD: 13,92-17,7
N=122 N=125
74  Mean: 16,52 Mean: 16,55 (17.92) (17.75)  (20.63)  (20.51) 03
SD: 14,72-18,31 SD: 14,51- 18 23 5 4 o
18,59
N=121 N=100
(18.44)  (1835)  (21.60)  (21.57)
8 ar Mean: 16,89 Mean:16,97 19 %
16 16 4 6
SD:14,53-19,25  SD:14,64-19,30
N=104 N=116
(19.10)  (19.07)  (22.77)  (22.81)
9 ér Mean: 17,96 Mean:17,71 25,5 %
25 20 6 5
SD:15,3-20,65 SD:15,2-20,22
N=22 N=12
104r  Mean:15,24- Mean:16,42 (19.84)  (19.86) (24) (24.11) L8
20,4 SD:13,98-18,86 1 2 0 1 o
SD:17,82
Overvagtige/fede 1 alt 71 71 19 18 18,6 %

10



Pé baggrund af de indhentede hgjde- og vagtdata fremgér det, at henholdsvis 71 drenge og 71 piger
er overvagtige, svarende til 14,8 %. Yderligere 19 drenge og 18 piger overskrider fedmetaersklerne
og det svarer til 3,8 %. Disse tal svarer godt til de generelle tal, der findes for aldersgruppen jf.
Ballerupundersogelsen (Hansen et. al., 2004). I Ballerupundersogelsen ses det af BMI-dataene for
693 piger og drenge (alder 6,8 ar - +/- 0,4), at der er et gennemsnit pa 15,9 for piger og drenge. Om
end gennemsnits BMI tallene for piger og drenge er ens, sa viser de gennemforte skinfoldsmalinger,
at pigerne generelt har en hejere fedtprocent end drengene (21.5 % vs. 16.5 %) og at drengene
generelt er i lidt bedre form end pigerne. I Ballerupunderseggelsen konkluderer man, at der, set over
en leengere arraekke, kun er tale om en minimal forverring af BMI tallene for aldersgruppen, men at
der er tale en negativ udvikling set i ssmmenhang med fysisk kapacitet (blodtryk og iltoptagelse).
Man ma forvente, at de samme forhold vil veere gaeldende for den fynske population, hvor
gennemsnits BMI tallene for piger og drenge er 15,81-15,99 — og dermed nesten ens med
Ballerupundersogelsens tal.

En n@rmere analyse af de overvagtige 9 drige piger og drenge (som udger det storste antal
overveagtige) viser, at deres motivation for idrat i skolen og fritiden er hgjere end

gennemsnitspopulationen, og at de generelt er mere foreningsaktive end gennemsnittet.

2.1.5 Forelgbige konklusioner pa spgrgeskemaundersggelsen
Generelt er bernene glade for at ga i skole, glade for frikvartererne og glade for idraetstimerne, men

nogle fa stir udenfor.

Barnenes aktiviteter 1 SFO og skolefrikvarterer fordeler sig nogenlunde ligeligt mellem stille
aktiviteter og egentlige bevagelsesaktiviteter og lege. Pé4 den baggrund kan det ikke konkluderes, at
der er for lidt bevaegelse i skolefrikvartererne og SFO-tiden. Og navnlig set i det lys, at bern
generelt ikke tenker i nyttevirkning og kvantitativ opgerelse af aktivitet. Generelt vil bernene gerne
dyrke mere idret, og specielt de, der kun gér til idraet 1-2 gange om ugen. 60 % af de bern, som
ikke dyrker idraet 1 forening, svarer, at de gerne vil gé til idraet. Procentuelt befinder det storste
potentiale sig blandt de ikke-foreningsaktive bern, hvorimod det sterste potentiale antalsmaessigt
findes blandt de idretsaktive barn. Tallene afslorer hvor potentialerne befinder sig for mere
bevagelse. Men det ber méske tilfojes, at barnenes ensker om mere idret i nogen grad kan veare
udtryk for ensketenkning snarere end reelle valgmuligheder.

Det er primert idraetsaktive bern fra idraetssteerke miljoer, der eftersperger mere idraet (eksempelvis
Odense, Tommerup, Ringe, Gudme). De der vil dyrke mindre gér typisk kun til idreet 1 gang om
ugen og angiver, at de hellere vil gi til noget andet, at det ikke er sjovt, eller at de ikke gider. Der

findes konsforskelle mht. gnsket om mere idraet og antal gange pr. uge. Sterstedelen af barnene

11



dyrker de store idratsgrene som dans, gymnastik, svemning, handbold fodbold og badminton, og

disse aktiviteter oplever tilsvarende store frafald, hvor bernene soger andre af de store idraetsgrene.

Pé bagerund af undersggelsen kan folgende forelgbige konklusioner fremhaves:

1. Sterstedelen af barnene er glade for at ga i skole, glade for frikvartererne og glade for
idraetstimerne, men nogle i — ca. 2 % stir udenfor det sociale fellesskab.

2. Beornenes aktiviteter i SFO og skolefrikvarterer fordeler sig nogenlunde ligeligt mellem
stillesiddende aktiviteter og egentlige bevagelseskraevende aktiviteter og lege.

3. Generelt vil bernene gerne dyrke mere idraet, specielt de der kun gér til idreet 1-3 gange om
ugen. Hermed er der et relativt stort potentiale for oget bevagelsesaktivitet.

4. Primert idraetsaktive bern fra idretsstaerke miljoer, der eftersperger mere idreet
(eksempelvis Odense, Tommerup, Ringe, Gudme)

5. De der vil dyrke mindre idraetgér typisk kun til idreet 1 gang om ugen og angiver, at de
hellere vil gé til noget andet, at det ikke er sjovt, eller at de ikke gider. Mellem 3 og 10 % af
bernene skennes at vaere fysisk inaktive.

6. Sterstedelen af barn dyrker de store idretsgrene (dans, gymnastik, svemning, hdndbold
fodbold) — disse aktiviteter oplever tilsvarende store frafald, hvilket illustrerer de mindre

idretsgrenes medlemspotentialer.

2.2 Trivselsspgrgeskema
I november/december 2004 blev der i1 5 lokalomrader (Ringe Nordager, Ringe Heden-Vantinge,

Ullerslev, Odense-Skt. Klemens og Odense-Ubberud) gennemfort en spergeskemaundersagelse
med 186 bern i alderen 6-10 ar. Bernene har selv udfyldt spergsmélene om deres forskellige
kompetencer, men dog haft mulighed for at fa hjelp fra en forskningsassistent fra Syddansk
Universitet. Det anvendte spergeskema er en bearbejdet udgave af det spergeskema, som blev
anvendt 1 Ballerupundersogelsen (Gronfeldt et. Al., 2003).

Resultaterne af spergeskemaet viser meget positive trivselstendenser. Tallene ligger stort set pd
linje med de resultater, vi kender for de 11-15 arige bern jf. HBSC-undersogelserne’, hvor
storstedelen af barnene ser ud til at trives rigtig godt, og en mindre del pa ca. 10-15 % udviser

forskellige eller vekslende tegn pd mistrivsel.

* HBSC — Health Behaviour in School aged Children — pa dansk kaldt *Skolebernsundersegelserne’. Malgruppen er de
11-15 arige bern (Due & Holstein (2003).
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87 % af barnene 1 alderen 6-10 ar svarer, at de kan lide at ga 1 skole. Af de 87% svarer 70 %, at de
‘meget godt’ kan lide at g 1 skole, mens 17 % svarer, at de kan lide at ga i skole - ’lidt’.
Resultaterne viser endvidere, at storstedelen af bernene, 70-80 %, ogsa feler sig socialt accepterede
af kammerater, og at de generelt har et positivt selvbillede med hensyn til sociale, intellektuelle og
kropslige kompetencer. Det karakteriserer den store gruppe af born, at de tilsyneladende trives godt
1 storsteparten af de sammenhange, hvor de indgar, dvs. skolen, SFO’en og i fritiden. En mindre del
af de adspurgte bern, ca. 15 %, svarer, at de er lidt eller meget kede af at gé i skole, at de har sveert
ved laere at laese, at de ikke snakker med s& mange bern, og at de generelt foler sig udenfor de
sociale faellesskaber. Her har det som folge af den statistiske usikkerhed” ikke vaeret muligt at
identificere klare forskelle mellem de enkelte lokalomréder i projektet.

15 % (N=28) af barnene svarer, at de ikke kan lide idraet i SFO’en, heraf 11 % i stor grad. Ca. 5-7
% af de adspurgte (N=13) svarer generelt negativt pa alle spergsmalskategorier, og det synes
rimeligt at konkludere, at disse bern ikke trives. De er karakteriseret ved et negativt selvbillede,
hvor de dels foler sig socialt udenfor, og dels har svart ved at klare de intellektuelle og kropslige
udfordringer, de meder. Denne resultatsammenfatning kan yderligere nuanceres 1 forhold til tre
sporgsmal:

A) Er der sammenhang mellem barnenes generelle trivsel og deltagelse 1 foreningsbaserede
idreetsaktiviteter?

Langt storstedelen af bernene deltager i foreningsbaserede idratsaktiviteter, og af disse svarer
hovedparten, at de generelt klarer sig godt. Blandt de 7 % (N=13) som generelt svarer negativt i
forhold til oplevelser af egne ferdigheder, sé er der, procentuelt set, ikke navneveardige forskelle
mellem de som dyrker idraet 1 forening, og de som ikke gor. Der er dog klar forskel pa, hvad de gér
til.

Ser vi neermere pa spergsméalet om, hvorvidt bernene synes, de klarer sig godt mht. idrat i skolen,
sa ses det, at de 20 bern, som synes, de klarer det dérligst (enten lidt darligt eller meget darligt), i
overvejende grad fordeler sig pa to aktiviteter; nemlig gymnastik (N=10) og ridning (N=6). Hvorfor

det lige er de to aktiviteter, har vi ingen na@rmere forklaringer pé.

B) Trivselsforskelle mellem piger og drenge?

Spergeskemaundersegelsens resultater 1 forhold til ken afspejler de resultater, som tidligere er
fremkommet 1 forbindelse med evalueringen. Drengenes samlede selvvurderinger ser generelt ud til
at vaere mere positive end pigernes, nar det gelder spergsmélet om at fole sig staerk, vare god til at

klatre, lobe og kaste og gribe bolde. Pigernes svar viser imidlertid, at de hurtigere leerer nye lege

* Pga. det lille antal born der har deltaget i denne del af evalueringen.
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end drengene, ligesom de i forhold til intellektuelle og sociale faerdigheder har mere positive
selvbilleder end drengene. I modsetning til tidligere danske underseagelser ser det ikke ud til, at
pigerne overordnet set trives bedre end drengene. Forklaringerne pa denne tilsyneladende
homogene trivsel kan skyldes, at skolens fardighedskrav og sociale strukturer endnu ikke er slaet

tilstreekkeligt igennem til at favorisere pigerne.

C) Er der sammenhang mellem alder og positive/negative selvoplevelse?

Generelt ser det ud til, at der ikke er markante aldersbetingede trivselsforskelle indenfor den
samlede respondentgruppe. Af HBSC-skoleundersogelserne fremgéar det, at trivslen generelt er
dalende med alderen, men denne forventede sammenhang er altsd ikke tydelig eller udbredt for
denne malgruppe af 6-10 arige bern.

De mindste bern i alderen 6-8 ar folger det generelle menster og har et hgjt trivselsniveau malt i
forhold til sociale, intellektuelle og kropslige kompetencer. Dog er der en sterre andel af de 6-8
arige, som svarer, at de ikke kan lide idreet i SFO’en, hvilket maske er lidt overraskende, eftersom
storstedelen svarer, at de er idreetsaktive i skolen og 1 idraetsforeningerne. En af de mulige
forklaringer kan vere, at idraetsudevelse i SFO erne ofte foregér pé tvaers af alder og maske ikke i
tilstrekkelig grad tager hensyn til de mindste bern. En anden forklaring kan vere, at de 6-8 arige

bern méler deres fysiske prastationer i forhold til de sterre SFO-bern, som de omgas.

2.3 Dagbogsprojektet
I efteraret 2004 blev der for en udvalgt bernegruppe pa 200 bern 1 alderen 6-10 &r, fordelt pa 5

lokalomréader (Ringe: Nordagerskolen og Heden-Vantinge, Ullerslev, Odense: Skt. Klemens og
Ubberud) gennemfort et dagbogsprojekt af en uges varighed. 186 bern udfyldte dagbogen. 14
fortrad tilsagnet om deltagelse eller blev syge.

Formaélet med dagbogsprojektet var at fa undersegt nogle af de antagelser, der findes omkring bern
og unges til- og fravalg af fysiske aktiviteter. En af de centrale antagelser er, at bern og unge bruger
meget tid pd computer og TV, at de bliver kort til og fra skole og, at de i det hele taget ikke far sig
rort tilstreekkeligt.

Undersogelsens mal var ligeledes at opnd et indblik 1, hvilke former for underholdningsaktiviteter,
barnene havde benyttet i labet af en uge og sekundert, hvor meget de syntes, aktiviteten havde
fyldt. I alt 37 forskellige aktive og passive aktiviteter blev inkluderet i dagbogsskemaet, men ikke
skolearbejde og lektier.
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Eksempel pa dagbogens
udformning.

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lerdag
Sendag

Jeg spillede kort eller andre spil

Til sidst 1 spargeskemaet blev der stillet spergsmél om hvilke transportformer de havde benyttet.
Dagbogsspergeskemaet var udformet med piktogrammer, der forestillede en neutral til munter

illustration af aktiviteten, samt rubrikker for hver af ugens 7 dage. Se ovenfor.

Passive aktiviteter

I diagram 2 er aktiviteterne fordelt i vilkarlig rekkefolge pa den vandrette akse. Op af den lodrette
akse er antallet af barn som har foretaget sig aktiviteten ’lidt’ eller 'meget’. Sgjlerne udtrykker et
gennemsnit pr. dag for hvor mange bern der har svaret i forhold den pagaldende aktivitet. Som det
ses af diagrammet er TV-kiggeri samlet set den aktivitet som flest barn svarer at have foretaget sig.
Det at lege med en ven og lytte til musik er ligeledes blandt bernenes foretrukne aktiviteter. Selvom
relativ mange bern angiver at have lavet meget husarbejde og ikke sa mange ’lidt’, skal det
sandsynligvis forstds sdledes, at barn hurtigt synes, de har gjort det meget 1 kraft af, at husarbejde
sjeldent er lystbetonet.

Den forelgbige analyse af aktiviteter som tv-kiggeri, brug af computer og det at laese tegneserier er
jevnt fordelt over hele ugen, hvorimod husarbejde primert foregér i weekenden, og pasning af dyr

foregar i lobet af ugedagene.
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Diagram 2. Antal bern som har foretaget sig aktiviteten malt som gennemsnit/dag (N=186)
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Aktive aktiviteter

De aktiviteter, som herer under aktive aktiviteter’, mé forventes at krave et storre forbrug af energi
end de passive, skont der ikke er stillet neermere krav til aktivitetsniveauets storrelse. Eksempelvis
kan en gatur vere alt fra en slentretur fra bilen og op i gdgaden til en leengere vandretur i rask tempo
med rygsak. Til sammenligning med det forrige diagram, sa viser ’aktivitetsdiagrammet’, at der er
vasentligt ferre svar end under de passive aktiviteter. De aktiviteter, som er mest brugte af bernene,
er gature og det at lege pa legeplads. Sport indgir ogsé som en vigtig aktivitet, og som det er
illustreret i diagram 3, sa svarer relativ mange bern, at de har gjort det meget. Nar man
sammenligner med resultaterne af den store spargeskemaundersogelse (se 2.1.1) er der imidlertid
ikke overensstemmelse mellem bernenes svar vedr. idraetsdeltagelse. I spergeskemaundersogelsen
angiver 7 ud af 10 bern, at de gér til idraet, mens dagbogsresultaterne tyder pa, at det maske kun er
3-4 ud af 10 som dyrker sport. Det er imidlertid ikke muligt at lave en direkte sammenligning, fordi
bernenes dagbogssvar ikke er designet til at klargere 1 hvilken sammenhang aktiviteten er foregaet,
og fordi noget af idreetsaktiviteten kan ligge gemt’ under andre aktivitetsformer. Der kan ogsa vere
andre grunde til at tallet forekommer lavere, som bl.a. sesonatha@ngige aktiviteter, treneratbud og

indtredelsen af andre goremaél, begivenheder i familien eller méske soskendes sygdom.
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Diagram 3. Antal bern som har foretaget sig aktiviteten malt som gennemsnit/dag (N=186)
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Transport

I dagbogsspoargeskemaet har bernene afgivet information om, hvordan de kommer til og fra skole,
til og fra fritidsaktiviteter samt til og fra besog hos kammerater. Transportmulighederne var ’gang’,
‘rulleskejte/skateboard’, *cykel’, *bil’ og *bus’. Til brug for denne datapraesentation rettes fokus
imidlertid kun mod transporten til og fra skole. I diagram 2 er det afbildet, hvor mange bern der
benytter de forskellige transportformer. Af de 69 bern, der i alt har svaret pé transportspergsmalene,
fremgér det, at 2 ud af 3 (N=46) bern er blevet kort alle 5 dage. Hvis barnet eksempelvis er blevet
kort 4 dage 1 en skoleuge, kan det vare fordi barnet ikke har udfyldt skemaet for den femte dag,
eller fordi barnet har benyttet en anden transportform. Af en nermere analyse fremgéar det, at 40 af
de 46 bern, som bliver kert til og fra skole 5 dage om ugen, kommer fra to lokalomrader; nemlig
Ringe Heden-Vantinge og Ubberud. I Ullerslev, Skt Klemens og Nordagerskolen i Ringe gar eller
cykler de fleste barn 1 skole. Dette kan delvis forklares 1 forhold til lokale forhold og afstande, og

om der i lokalomradet er kultur for at bern cykler eller gar i skole.
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Diagram 4. Antal barn der benytter given transportform til skole
1-5 dage om ugen (N=69)
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3.1 Opsummering pa dagbogsprojektet

Udover de nevnte resultater er der pd nuvarende tidspunkt ikke foretaget neermere analyser af
dagbogsprojektet. Som det er skitseret i ovenstaende afsnit, er det vanskeligt at foretage eksakte
konklusioner pd baggrund af bernenes dagbeger. Det skyldes dels, at bernenes svar er udtryk for
strengt subjektive oplevelser, som ikke giver konkret information om, hvor lang tid en aktivitet har
staet pa, eller hvor intensiv disse har varet. Det interessante ved dagbogsprojektet er, at flertallet af
bernene selv fremhaver, at de har set meget tv, spillet computer og leget med kammerater. Barnene
svarer ogsa, at de har foretaget meget husarbejde, selvom dette nok skal tages med et gran salt. Nar
det geelder aktiviteter, som bernene kan lide (som fx TV-kiggeri og lege pd legeplads), skal der
antageligvis mere til, for det opleves som *meget’, end hvis der er tale om pligtorienterede opgaver
som husarbejde eller havearbejde. Der forestér et storre analysearbejde for at afdekke berns
aktivitetsniveau, samt evt. lokale forskelle mellem bernenes skole- og fritidsaktiviteter. Nar det
gelder bernenes transport i lokalomradet taler tallene nasten for sig selv. Selvom specielt de

mindre bern 1 hgjere grad bliver kert i skole eller tager skolebussen, sa viser de lokale forskelle, at
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der er et relativt stort potentiale for mere hverdagsmotion ved at lade flere bern selv bevage sig til

skole.

2.4 Maling af fysisk aktivitet via accellerometer (CSA)
I perioden december 2004 til januar 2005 blev der i 5 udvalgte lokalomrader (Ringe Nordager,

Ringe Heden-Vantinge, Ullerslev, Odense-Skt. Klemens og Odense-Ubberud) gennemfort
bevaegelsesmalinger blandt 168 bern. Mélingerne er sket ved hjlp af en lille chip, som er monteret
1 et plastiketui, der placeres i et balte til at speende om livet. Nér barnet bevager sig registreres
forflytninger i det vertikale plan. Eksempelvis vil cykling ikke give sd god en maling af aktivitet,
fordi barnets tyngdepunkt under denne aktivitet ligger relativt stabilt. CSA-en beres i lobet af
dagen, men mé ikke udsattes for vand. Det betyder at svomning og badeaktiviteter ikke lader sig
registrere med dette apparatur. Antallet af mélinger per tidsenhed varierer i forhold til alder og det
formodede aktivitetsniveau. Malingerne er foregdet i 2 ugedage og 2 weekenddage — og primeert i
dagene torsdag til sendag. Forud for mélingerne blev CSA-erne indstillet til at foretage malinger i
10-sekunders enheder. Der er ikke blevet foretaget kalibrering atf CSA-erne, da de netop havde
varet 1 brug 1 et andet projekt, og fordi det, omkring den praktiske gennemforelse, ikke var muligt

at fremskaffe det nedvendige kalibreringsudstyr.

Resultater

Af de gennemforte malinger var der i alt 123 gyldige og 45 ugyldige malinger’. Selvom 123 bern
har leveret gyldige malinger er der relativt mange bern, som ikke har gadet med CSA-en gennem alle
4 dage. Det gelder is@r de yngste piger, som har folt at velcrobandet har irriteret. En del har glemt
at tage CSA-en pa om morgenen og forholdsvis mange, is@r 1 Ringe-omradet, har deltaget i
vandaktiviteter og derfor ikke haft maleren pa under disse aktiviteter. P4 nuvarende tidspunkt
forestér der ligeledes et opfolgende arbejde med at foretage en frafaldsanalyse for at finde frem til,
om det er de mindst aktive, som er gledet ud af de endelige malinger, eller om der er tale om en

mere jevn fordeling af inaktive og aktive.

De gyldige mélinger er blevet inddelt i de 6-7 arige og de 8-9 arige. Pa baggrund af de gyldige
malinger er der foretaget analyser omkring alder, kon, weekend/ugedage, lokalomrider og

betydningen af at vaere idraetsaktiv.

> Malingerne kan vzre ugyldige pga. fejl i CSA-maleren eller fordi der har veret for lidt aktivitet set over perioden. Det
er blevet sat som et krav at CSA-en skal have registreret bevagelsesaktivitet i minimum 3 ud af 4 dage.
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De forelobige resultater viser is@r signifikante ssmmenhange mellem fysisk aktivitet og
variablerne alder, kon og weekend/ugedag. Jo yngre bernene er, jo mere aktive er de. Drengene er
generelt mere aktive end pigerne. Ligeledes fremgér det af analyserne, at bernene generelt er mere
aktive i ugedagene end i weekenderne. Dermed svarer disse resultater godt til det billede
spoargeskemaundersogelsen og dagbogsprojektet har bidraget til at tegne.

Ved en sammenligning mellem de 5 lokalomrader fremgér det, at der er nogle interessante forskelle.
Ubberud og Ullerslevs 6-7 arige drenge og piger er mere aktive end bernene i de gvrige omrader.
Der er ikke umiddelbart fundet forklaringer pa dette, men det vil vere interessant at sgge
forklaringer pd, hvorfor visse omrader har en hgjere fysisk aktivitet end andre.

I Ubberud og Ullerslev ses det samme monster som tidligere med, at drenge er mere aktive end
piger. I forhold til de 8-9 drige afviger Skt Klemens i negativ retning i forhold til de evrige omréder.
Det skal understreges, at disse omraderesultater udelukkende er set i forhold til hinanden, og
dermed ikke kan tages som udtryk for et specielt hejt eller lavt niveau af fysisk aktivitet 1

omraderne.

Hvilken rolle har bernenes deltagelse i foreningsidrat for CSA-malingerne? Tilsyneladende er der
ikke markante forskelle pé aktivitetsniveauet mellem de, der gér til idraet, og de der ikke gor. Det
kan muligvis forklares ved, at mélingerne primert er foregéet i tidsrummet torsdag til sendag, hvor
relativt £ bern dyrker foreningsidret (som hyppigst finder sted mandag-torsdag). Forskellen kan
ligeledes udlignes gennem storre passivitet fra de idraetsaktive i skoleidraet og SFO-aktiviteter.
Imidlertid er der en svag tendens til, at de foreningsaktive 8-9 &rige er mere aktive, hvilket muligvis
kan forklares ved, at der findes mere organiseret idreet jo @ldre malgruppen er.

Er barnene sé tilstraekkeligt fysisk aktive set i forhold til Sundhedsstyrelsens anbefaling om 1 times
fysisk aktivitet om dagen? Spergsmaélet kan ikke umiddelbart bevares, for der foretages nermere
analyser af aktivitetsperiodernes l&engde og intensitet. Selvom de gennemforte CSA-mélinger
fremstér pélidelige og gyldige, s& ma der is@r tages forbehold for de usikkerheder, der kan vaere

forbundet med det relativ lave antal mélinger.

2.5 Observation af barns leg

I november og december 2004 blev der gennemfert 2 runder af observationer af berns leg i de fem
udvalgte lokalomraders SFO-institutioner. Formalet med observationerne har dels varet at f4 mere
viden om indholdet og karakteren af berns hverdagsleg, som den foregar i SFO-institutionerne. Der

har forelabigt ikke varet gennemfort legeobservationer af voksenstyrede aktiviteter, forstéet i
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forhold til de aktiviteter som foreningerne har indgéet i sammen med institutionerne. Dette er blevet
fravalgt, fordi evalueringen i opstartsfasen ikke skulle opfattes som kontrollanter af
projektdeltagernes aktiviteter og handlinger. Observatererne har ikke haft serskilt fokus pé de

fysisk inaktive, men snarere at observere et bredt spekter af forskellige lege i forskellige legerum.

Selvom det ikke direkte har varet hensigten at observere de voksne padagogers og medhjalperes
adfeaerd, har observationerne alligevel bidraget med interessante iagttagelser af deres interaktioner
med bernene.

Nogle af de centrale undersogelsessporgsmal i1 forbindelse med legeobservationerne har blandt
andet vaeret at belyse, hvad barnene leger, hvor mange der leger sammen ad gangen, hvem der
starter og slutter legen og hvilken betydning padagoger og omgivelserne har for berns leg. 4
studentermedhjelpere fra Idraet og Biomekanik ved Syddansk Universitet blev ansat og treenet i
observation og gennemforte herefter feltarbejdet 1 hold 4 2 personer. Til brug for observationerne
anvendtes et semistruktureret observationsskema med folgende variable:

Observater, dato, by/SFO, start/slut tidspunkt, inde/ude observation, legens kulisse (sted: hal,
legeplads osv.), vejrforhold, grundlaeggende beskrivelse af legerum, legetype, hvem der har

organiseret legen, rekvisitbrug, beskrivelse af legen, beskrivelse af kropssprog og mimik.

Pé baggrund af de 10 observationsbesag, og mere end 150 observationer af leg, er der indkommet
megen nyttig information om berns leg, som kan leegge op til mange interessante analyser.
Indledningsvis ber det tilfojes, at det at foretage legeobservationer i et miljo som en SFO-institution
med 100-150 snakkende, rabende og lebende bern stiller store krav til observateren. SFO erne
fremstar i de observerede institutioner som en slags frirum eller 4ndehuller for bernene efter
skoletid, hvor der i vekslende grad findes voksenorganiserede aktivitetstilbud, som bernene kan
veelge til eller fra.

Pa baggrund af de gennemforte observationer kan det umiddelbart konkluderes, at der i1 tidsrummet
12.30-15.00 er storst aktivitet, og at bernenes leg ofte skifter fokus. Langt de fleste bern ser ud til at
veaere socialt aktive og engagerede i en eller anden form for leg. Om end der kan vere masser af
konflikter, nar eksempelvis 100 bern er stuvet sammen inden dere pa en regnvejrsdag, sa er det
overordnede indtryk imidlertid, at bernene ser ud til at trives.

Det er imidlertid vanskeligt at sige noget generelt om, hvor mange fysisk inaktive der er, og hvad
dette skyldes. Det er der flere forklaringer pa. For det forste har observatererne ikke blandet sig i

bernenes leg, de kender ikke bernene og deres vaner, og véd séledes ikke, hvad de normalt plejer at
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gore. Nér et barn har varet alene og passiv gennem lengere tid, kan det eksempelvis skyldes
sygdom, treethed, fordi det var sent oppe aftenen i forvejen, forudgaende hoj aktivitet osv.
I denne resultatpraesentation vil der isaer blive fokuseret pé 1) legens tid, sted og rum, 2) legetype og

3) organiseringsform.

Naér bernene har fri fra skole gar 80-90 % af dem videre over 1 skolefritidsordningen. Det betyder, at
der fra klokken ca. 12-13 til bernene gar hjem eller bliver hentet ved 16-tiden, er 3-4 timer med hgj
aktivitet. Pa de observerede institutioner er pladsforholdene meget forskellige, ligesom de udenders
udfoldelsesmuligheder og halfaciliteter varierer betydeligt 1 storrelse og vedligeholdelse. I Ubberud
og Skt Klemens findes der eksempelvis en stor sportshal samt sardeles store gronne omréder,
legepladser og boldbaner. Selvom forholdene 1 Ullerslev, Heden-Vantinge og Nordagerskolen
(Ringe) er lidt mere beskedne, er der ogsa ferre bern i disse institutioner. Dér hvor forskellene
mellem lokalomrédernes faciliteter bedst synliggeres, er ikke s meget i storrelsen af haller og
gronne omrdder, men mere 1 disses indretninger med nicher, beplantninger osv. Forud for
observationerne er der foretaget en vurdering af de forskellige institutioners faciliteter. Der er blevet
foretaget en vurdering af de enkelte rum, og herunder hvor mange legerum der findes i de enkelte
rum. Et puderum pa 15 m2 med en skilleveeg og en hems kan, som det er tilfaeldet 1 Skt. Klemens,
fx rumme 3 forskellige legerum. I de tilfelde, hvor mange bern leger inden dere pga. regn, sne eller
haglvejr, kan det veere hensigtsmassigt med mange forskellige legerum. Skt Klemens og Ubberud
har som de sterste institutioner fordel af at ride over mange mindre lokaler, der kan lases op til efter
behov. Selvom observationerne er foregaet i det sene efterar var vejret relativt godt og lunt. Til
gengzld valgte mange bern og voksne at blive indenfor. I forhold til de indenders lege, som
bernene selv organiserer, sé tyder legeobservationerne pa, at antallet af legerum har stor betydning
for stgjniveauet og dermed for det det enkelte barns opmerksomhed og koncentration om den
igangvarende leg. Fordelen ved de fa store rum kommer bedst til udtryk, nér der er tale om
voksenstyrede bevagelsesaktiviteter, hvor mange skal vare aktive pa en gang. I forbindelse med de
gennemforte observationer skete brugen af hal og gymnastiksale primert pa individuelle

bernegruppers eget initiativ, og oftest foregik der flere lege samtidigt.

For de udenders lege betyder antallet af mindre legerum (som fx frugthaver, pilefletgange, hytter,
legehuse, cykelbane, huler, krat mm.), at der 1 hejere grad stimuleres til andre og mere kreative
legetyper af lege, end der hvor man kun har et graesareal, en boldbane og nogle prafabrikerede

legeredskaber.
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En umiddelbar vurdering af bernenes udenders leg viser, at de flade arealer medferer hgjere cykel-
og labehastighed, og dermed storre kortvarig fysisk aktivitet, 1 modsetning til de meget kuperede
legeomréder. Til gengaeld ma det antages, at visse sider af den motoriske treening omkring balance
og koordination i hegjere grad stimuleres under sidstnavnte forhold.

De forelobige konklusioner pa legeobservationerne er, at legens kontekst (tid, sted og rum) og hvem
der organiserer legen har indvirkning pé legetyper og bernenes fordybelse i legen. Nér voksne
igangsatter lege er det oftest bevagelseslege, spil eller produktionslege af kortere varighed. Nar
bernene selv veelger hgjaktivitets- eller bevaegelseslege som tagfat og fodbold, rollelege eller
spendingslege, kan det ogséd vare af kortere varighed. At domme ud fra observationerne er der
imidlertid noget der tyder pa, at nér bernene selv iverksatter den slags lege, s& a@ndrer og tilpasser
de 1 hejere grad regler og indhold, sa det passer til dem selv. Det bidrager til at udstraekke legens
varighed, men betyder muligvis ogsa, at deres kreative evner og antallet af succesoplevelser
foreges. Specielt de helt selvopfundne lege med at bygge hule eller fantasilege med specielle regler
og kodesprog varer langere og optager barnene mere end de organiserede voksenlege.

De forskelle, som her er fremdraget, er ikke udtryk for en kritik af hverken bernenes frie leg eller
voksnes organisering af aktiviteter, men alene udtryk for, at bernenes leg athenger af en lang reekke
faktorer, og at leg aldrig er betydningsles. De voksnes interaktion med bern omkring lege, spil osv.
er en vigtig og nedvendig pavirkning for at udvikle bernenes kreativitet og bevagelsesmuligheder.
P& nuvaerende tidspunkt véd vi, at der hersker mange forskellige holdninger blandt paedagoger og
treenere til, 1 hvilken grad og hvordan man skal lege med bern eller ivaerksatte aktiviteter. Til
gengeld er det ikke tilstrekkelig belyst, hvilke betydninger samspillet mellem faciliteter, rammer

og voksne samlet set har for berns aktivitetsniveau og bevagelsesglaede.

3.0 Voksenundersggelsen

Pa baggrund af den gennemforte sporgeskemaundersogelse blandt voksne respondenter i
modelprojekt Barn Unge 1 Bevaegelse foreligger her de vigtigste resultater i opsummeret form og
indenfor folgende temaer:

o Idretsdeltagelse, aktiviteter, idreetsfaglige kompetencer

e Holdninger til vaerdier for berns idraetsudevelse

e Erfaringer med diverse samarbejdsrelationer
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Idrzetsdeltagelse, aktiviteter, idreetsfaglige kompetencer

Blandt de 181 respondenter udger instrukterer, pedagoger og pedagogmedhjalpere godt halvdelen,
og det er is@r denne gruppe, som er interessant i relation til de centrale temaer i
spargeskemaundersggelsen.

For instrukterer/treenere henholdsvis pedagoger/paedagogmedhjelpere gelder det, at der er
karakteristiske forskelle mht. idraetsdeltagelse, aktivitetsvalg og idretsfaglige kompetencer.
Instrukterer og treenere er den respondentgruppe, som har det hgjeste idratslige aktivitetsniveau,
den bredeste idraetsfaglige baggrund og den gruppe, som vagter de sundhedsmaessige og
identitetsudviklende traek ved idratten hejest. Til sammenligning er padagogerne/
pedagogmedhjelperne de mindst idratsaktive, og de har generelt feerre idraetsfaglige kompetencer i
form af idreetsrelaterede kurser og uddannelse. I modsatning til de fleste instrukterer, har
paedagogerne en bernespecifik faglighed i form af en mellemlang videregdende uddannelse fra et
paedagogseminarium. Den padagogiske faglighed slér tilsyneladende igennem omkring de

personlige vaerdier og motiverne for at dyrke og formidle bevegelsesaktiviteter.

Holdninger til vaerdier for berns idraetsudevelse

I modsetning til treenerne, som identificerer motorisk trening, bevagelsesglaede samt udfordring og
progression som de vigtigste aspekter i arbejdet med bern, sd nevner pedagogerne i hgjere grad
idraettens rekreative vaerdier. Peedagogernes indfaldsvinkel synes ligeledes at vere, at de fokuserer
mere pa idraetten som et veerktej til at udvikle berns sociale kompetencer. Men hvad betyder disse
gruppers forskellige vaerdi- og malopfattelser for projektet som helhed? Svaret er ikke sa ligetil, og
man ma forvente, at projektperiodens fortsatte vidensopsamling kan belyse dette sporgsmal.

Imidlertid giver parternes vurderinger af sdvel samarbejdets taethed og kvalitet et fingerpeg.

Erfaringer med diverse samarbejdsrelationer

Ca. halvdelen af respondenterne vurderer samarbejdsrelationen som *mindre tet’ eller ’slet ikke
teet’. Det er derfor lidt overraskende, at tilfredsheden med kvaliteten af samarbejdet generelt er langt
hgjere, end tetheden tilskriver det. De, der er mest kritiske, er de akterer, der til dagligt samarbejder
om den praktiske gennemforelse af idretsinitiativerne - nemlig instruktererne/treenere og
pedagogerne/medhjelperne. Selvom sterstedelen af respondenterne udtrykker tilfredshed med
kvaliteten af samarbejdet, sa er der vaesentlige samarbejdsproblemer indenfor mindst 3 kommuner.

I spergsmalene om, hvad der i sa@rlig grad kan fremme fysisk aktivitet for barn, er det interessant, at
SFO’erne og foreningerne har relativ hegje, og méaske endda i visse henseender urealistiske

forventninger til, hvad de andre skal gere. Selvom de fleste respondenter er enige om, at det
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vigtigste er foreldreopbakning, sa svarer de SFO-tilknyttede, at det isar er vigtigt, at foreningerne
tilbyder flere forskelligartede aktiviteter for bern, og at man fra foreningens side stiller kompetente
fagpersoner eller konsulenter til rddighed. Foreningerne peger isar pa flere skoleidratstimer, bedre
faciliteter i skole/SFO-regi, og at skolerne og SFO’erne gor mere reklame for de lokale
idraetsforeninger.

Det vil utvivlsomt vere nyttigt, hvis man pdvirker samtlige ovenstdende variable, men pé kort sigt
kan der for de involverede projekter vare betydelige vanskeligheder forbundet med at @ndre disse
forhold. Inden for foreningerne vil man angiveligt finde det vanskeligt at honorere SFOernes
ensker om, at man ber stille kompetente fagpersoner eller konsulenter til radighed.
Problemstillingerne omkring forventningerne til udbytte af samarbejdet er interessant i forhold til
projektets videre udvikling, og umiddelbart kan spergeskemaundersggelsens resultater anvendes til
at betone vigtigheden af en tydeliggoarelse af vaerdier, mal og viden om, hvad det indebarer at indgi
1 et udviklingsprojekt. De forskellige respondentgrupper behover ikke nedvendigvis have
enslydende mél og motiver eller for den sags skyld have samme vardier. Derimod synes det
indlysende vigtigt, at de forskellige grupper afstemmer deres forventninger til indsats og udbytte.
Her kan man endvidere pege pa udviklingen af den gensidige forstéelse for hinandens muligheder
og kompetencer.

Generelt er der tilfredshed med sadvel kommunernes, DGI’s og amtets indsats omkring BUB-
projektet. Ud af de 11 kommuner, der deltager, har 9 koordinatorer besvaret spargeskemaet. Her er
det interessant, at 3 af disse generelt vurderer, at taetheden og kvaliteten af samarbejdet ikke
fungerer tilfredsstillende, og at kommunens specifikke indsats omkring BUB ikke er tilstreekkelig. I
det videre projektforlab, og i forbindelse med evalueringen, bliver det derfor interessant at belyse
kommunernes rolle for partnerskaberne og herunder hvilke forhold, der er mest afgerende for at

fremme samarbejdsrelationerne.

4.0 Opsummering

Denne midtvejsrapport belyser de undersegelser, der ind til videre er blevet gennemfert med
henblik pa at evaluere bern og unges fysiske aktivitet og trivsel. P4 nuvarende tidspunkt er der
foretaget de indledende ar nul” malinger, som skal afdaekke projektets udgangspunkt, og som
efterfolgende skal tjene som sammenligningsgrundlag i ar tre”. Mht. at folge udviklingen af
partnerskaber atholdes der i1 gjeblikket dialogmeader, hvor hensigten dels er at understette Fyns Amt
og DGI's arbejde med lokalomrader og dels at opna mere viden om de lokale samarbejder. I tilleg

til disse moder gennemfores der med hjalp fra specialestuderende Jens Hgjer Kruse en raekke
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interviews med forskellige parter 1 lokalomraderne. Der vil senere blive redegjort for sével
dialogmeder som interviews.

Der er ligeledes gennemfort en storre spergeskemaundersegelse i forhold til faciliteters og
omgivelsernes betydning for fysisk aktivitet og herunder BUB-projektets arbejde med at understotte
disse faciliteter og aktiviteter. Resultaterne af sidstna@vnte underseggelse forventes fremlagt primo

august.

Hvor fysisk aktive er bernene i BUB-projektet?
Undersogelserne af barns fysiske aktivitet og trivsel tilstraeber at opnd et mere helhedsorienteret
billede af berns dagligdag og herunder pracisere, hvilke betydninger fysisk aktivitet har set 1 et
hverdagsperspektiv for barn. I dét perspektiv udger fysisk aktivitet en mindre del af de samlede
aktivitetstilbud, og derfor er det serlig interessant at se pd, hvad bernene er optaget af, og motiveret
for. Resultaterne af spergeskemaet blandt bern viser, at storstedelen af bernene er glade for at ga i
skole, glade for frikvartererne og idrat i skolen. Det ses ligeledes, at de fleste dyrker foreningsidrat
(ca. 70 %) eller pa anden méde er fysisk aktive i fritiden (ca. yderligere 10-20 %). Nogle kritiske
fund er, at en mindre del af bernene (2 %) slet ikke trives, og at en lidt sterre del (ca. 10 %) ikke
kan lide idraet 1 skolen og ikke onsker at deltage 1 fysisk aktivitet 1 fritiden.
CSA-mélingerne 1 5 udvalgte lokalomréder understotter og nuancerer nogle af de generelle
resultater, der ses pa tvers af undersggelserne:

e At den fysiske aktivitet falder med alderen — de 6-7 arige er mere aktive end de 8-9 arige.

e At drenge er mere aktive end piger.

e At bernene er mere aktive i hverdagen end 1 weekenden.

e At der findes idretssterke og idratssvage lokalomrader.
Der er ikke fundet en klar sammenhaeng mellem fysisk inaktivitet og overvagt, idet de overvagtige
er lige sa aktive som de normalveagtige. Det kendetegner imidlertid den relative lille gruppe pa 3.8
% fede (N=37), at de er markant mindre foreningsaktive end gennemsnittet. Til gengeeld er de fede
lige sa motiverede som alle andre for at dyrke idraet, hvilket dermed kan tydeliggere et vigtigt

potentiale for mere fysisk aktivitet for denne malgruppe.

Hvordan trives bernene og er der sammenhaeng mellem trivsel og fysisk aktivitet?
Resultaterne af trivselsspergeskemaet underbygger antagelserne om, at bern generelt trives godt, og
at de fleste er glade for at deltage 1 fysiske aktiviteter. Der er ikke fundet tydelige sammenhange

mellem trivselsniveau og fysisk aktivitet.
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Selvom drengene generelt er mere fysisk aktive end pigerne og drengene generelt har en positiv
vurdering af deres idratslige kompetencer, s udmenter dette sig ikke i et hojere trivselsniveau end
hos pigerne. Det skyldes sandsynligvis, at andre kompetencer (sociale og intellektuelle) har lige s&
stor, eller storre, betydning for den samlede trivsel, og at idratsaktivitet ikke er markant vigtigere
end andre fritidstilbud til bern som musik, spejder osv. For sdvel piger som drenge har det
naturligvis betydning at vere atholdt og accepteret, og herunder kan de idreetslige feerdigheder
méske betyde en positiv eller negativ forskel. Men indtil videre véd vi ikke hvilken effekt
idreetsdeltagelse har for det enkelte barn, og - 1 givet fald - pa hvilke betingelser, fysisk aktivitet er

et virksomt middel til at opbygge trivsel og selvvard.

Hvordan kan bernene lide at lege?

Born kan generelt rigtig godt lide idraetsaktiviteter, og de fleste deltager gladelig i s& mange
aktiviteter som muligt. Men der findes ogsa en gruppe af bern som har andre interesser, og som
hellere vil lege pd andre méader, tegne eller spille musik. Observationerne af berns leg i de 5
udvalgte lokalomrader har bidraget til at belyse, hvordan bern leger, hvad de motiveres af, og
hvordan deres humer og udstraling viser sig i forbindelse med legen. Generelt kan det fremhaves,
at der 1 berns leg ustandselig er “noget pd spil”.

I relation til dette projekt er det méske vigtigt at pointere, at det set fra bernehgjde ikke vil vaere et
mal at bevage sig, fordi det er sundt eller godt. Nér 8-9 drige drenge spiller fodbold kan det godt
handle om at vinde, men der er ligeledes en rackke andre ting pé spil. Det kan eksempelvis veare at
mestre en teknisk detalje eller at lave en taktik, som leser specielle spilproblemer. Generelt ser det
ud til, at de observerede born seger spending og udfordringer og kun sjeldent keder sig. De elsker
at drille, se noget falde ned og ga i stykker eller fx vare en del af en fantasileg, hvor monstre
hugges ned, og bernene har overnaturlige krefter eller magiske evner. Men bern er ogsa
kvalitetsbevidste og seger de voksne, som gider dem, og som fremstar som trovardige og
engagerede.

Som en overordnet betragtning fremstir bernene som koncentrerede og glade i deres egne lege. Det
ser ogsa ud til, at de er glade og koncentrerede i forbindelse med de lege, voksne igangsatter, men
legetyperne er anderledes i forhold til "hvad der er pé spil” og generelt af kortere varighed. Voksne
har en tendens til at igangsette bevagelseslege eller faerdige spil, hvor reglerne pa forhdnd er aftalte
og definerede. Det virker tilsyneladende bedst og mest rationelt, nar der er tale om sterre grupper.
Men i forhold til bernenes udgangspunkt og motivation kunne det maske veare nyttigt og
engagerende, hvis spil- og legeudvikling kunne foregi i et samspil mellem bern og voksne. Barns

svar 1 spergeskemaerne om fysiske aktiviteter 1 skole og fritid og trivsel kombineret med
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legeobservationerne tyder pd, at leg med kammerater er det allervigtigste for bernene, og at
aktiviteten kommer i anden ra&ekke. Dette kan vaere en gjenabner for de voksne, som meder
modstand, ndr de forseger at indeve teknik og taktik i forhold til en leg eller et spil med en
bernemalgruppe. Det er ikke sikkert, at alle bernene vil vaere motiveret for aktiviteten i sig selv i
dens feerdige udgave, men maske i hojere grad seger at have det sjovt med en lettere udgave af

legen eller spillet.

Bern elsker fjernsyn, men ogsa meget andet...

Born elsker at se fjernsyn, og det er gennemsnitlig den mest udbredte ’aktivitet’ blandt alle
svarmuligheder. Men for man kan vurdere, om fjernsynskiggeriet har en negativ indvirkning pé
berns trivsel og sundhed, er det veesentligt at se pd deres samlede hverdag, og de aktiviteter de
deltager 1. Dagbogsprojektet har forst og fremmest varet anvendt som en metodeafprovende
undersogelse, hvor formalet er at belyse, hvilke aktiviteter bern foretager sig, og hvor meget disse
aktiviteter fylder i bernenes bevidsthed. Et af de positive resultater af dagbogsundersogelsen er, at
mange af de bern, som ikke er foreningsaktive, imidlertid ser ud til at veere fysisk aktive i andre
sammenhange. Resultaterne fra den store spergeskemaundersggelse bekrafter sé at sige, at de
fleste barn deltager 1 mange andre legeaktiviteter i SFO’en, pa legepladser, 1 hjemmet eller hos
kammerater.

Dagbogsprojektet kan bidrage til at sette fokus pd berns transport til skole, hvor der indenfor de
udvalgte lokalomrader ses meget store forskelle pé, hvor ofte barnene bliver kert i skole. Nogle
finder det méske risikabelt at lade de mindste (6-7 arige) cykle i skole pga. vejforhold mm., men
resultaterne fra navnlig Ubberud og Ringe Heden-Vantinge, hvor 40 ud af 46 bern bliver kort 1
skole 5 dage om ugen, er interessante. Blandt disse bern er gennemsnitsalderen lav (primert de 6-7
arige som deltager i udfyldelse af dagbogen) og her ser det ud til, at der findes en negativ effekt i at
kore bernene 1 skole. Mere trafik gor skolevejen mere usikker for de cyklende, hvilket fr flere og
flere foreldre til at kere deres bern 1 skole. Nir Ubberud og Ringe Heden-Vantinge fremhaves i
denne sammenhang, er det ikke for at gore disse lokalomrader til Sorteper, men mere for at
tydeliggore, at skolerne/SFO erne har gode muligheder for at stimulere til eget hverdagsmotion for

bern i1 alderen 6-10 éar.

Hvad véd vi om projektets voksne og de forskellige gruppers samarbejde?
Denne midtvejsrapport henvender sig bredt til alle, der har med projektet at gore, men ogsé
politikere i styregruppen og politikere i bredere forstand. Det er derfor interessant at fremlagge,

hvad vi forelobig ved om de enkelte gruppers syn pa projektet, og de intentioner der foreligger om
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partnerskabssamarbejdet pa Fyn, fordi disse sandsynligvis har relevans og betydning for

planlaegningen af lignende projekter i1 fremtiden.

Samarbejdet mellem foreninger og SFOerne er helt centralt i BUB-projektet, og derfor er det
interessant at folge udviklingen 1 det felles samarbejde. Da voksenundersogelsen blev gennemfort,
viste det sig, at ca. halvdelen af respondenterne vurderede samarbejdsrelationen som ’mindre taet’
eller ’slet ikke tet’. Alligevel var der overraskende stor tilfredshed med kvaliteten af samarbejdet,
hvilket kan tolkes som et mere generelt enske om samarbejde og udbytte. De, der forholdt sig mest
kritisk, var de akterer, der til dagligt samarbejder om den praktiske gennemferelse af
idratsinitiativerne - nemlig instruktererne/trenere og pedagogerne/medhjlperne. P& nuvaerende
tidspunkt er det for tidligt at pege pd hvordan, og i hvilken grad, BUB-projektets voksne eventuelt
har @ndret syn pa projektet og partnerskabet.

Den nedenstdende opstilling af ’problemer’, "udtryk 1 praksis’ og *mulige losninger’ er derfor ikke
en komplet oversigt over de problemer, som findes i projektet. Oversigten skal snarere ses som
nogle gennemgaende og markante problemfelter, der er kommet til syne gennem et samarbejde

mellem evaluator og projektkoordinatorerne.
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Tabel 6. Oversigt over projektrelaterede problemstillinger

Problem

Konkret udtryk i praksis

Mulige losninger

Uklar forstaelse af
BUB-projektets formal

Manglende forstaelse
for interne
forskelligheder mht.
udgangspunkt, mal og
indsats.

Manglende forstaelse
af hvad det vil sige, at
arbejde projekt-
orienteret

Manglende kommunal
prioritering

Lav idreetsfaglig
uddannelsesniveau

Der tilbydes idreet for alle og der er
for lidt fokus pa de fysisk inaktive
og idraetssvage

Uens forventninger til hvad,
hvordan og hvorfor, fordi der er
forskellige fagligheder og
formaliseringsgrader i spil.(teenker
forskelligt ift.. born, fysisk
aktivitet og malet for samarbejdet)

Manglende egendokumentation
Sporadisk refleksion over egen
praksis

Parterne har svaert ved at modes og
kommunikerer sjeldent el.
overfladisk

Manglende samlede
fremtidsvisioner for
lokalomradet

Foreninger og SFO’er mangler
stotte og opbakning

Fysisk aktivitet ikke naert
indskrevet i SFO’ernes
hverdagsarbejde

Usikkerhed ift. motorisk
grundtra-ning af bern.

Fa vaerktojer i forhold til fysisk
aktiviteter

Manglende viden om regler i
boldspil og lege.

Manglende evne til at foretage
justeringer i de idraetspaedagogis-
ke sammenhange

Tydeliggoarelse af projektformal

Skabe debat om projektformal gennem
uddannelse og information
Bevidstgerelse af inklusions- og
eksklusionsstrategier ift. barn.

Bruge dialogmeder til at udveksle
synspunkter og afstemme forventninger til
deltagelse og indsats.

Tilstraebe at parterne har samarbejde som
mal snarere end som middel.

Reviderede mél og visioner og
skriftliggere disse

Opmuntre til at meddelagtiggere andre i
aktivitetsinitiativer

Velge en resultatformidler i lokalomradet.
Foretage langtidsplanleegning med mal og
delmal

Planlaegning af faste aftaler for
madefrekvens og varighed

Sikre feedback om hvornar minimumskrav
er opnaet

Prioritering af en fast kommunal
medarbejder der kan varetage
koordinerende funktion.

Kommunen tydeligger sine visioner og
praeciserer hvordan SFO’er og foreninger
kan bidrage med indfrielsen heraf.
Udvikle en kultur for at give positiv
feedback nér relevant

Tilbud om kurser i motorik, leg, spil og
sport

Konsulentbistand til udvikling af
legetilbud i neromradet og legepladser
Lagge op til debat om deling af faciliteter
og ressourcer mellem skole, SFO og
foreningslivet.

Projektets fremtidige
forankring

Manglende fremtidsvisioner
Tendens til at samarbejdet er
middel snarere end mal.

Fé ildsjeele laser mange opgaver
Projektet lost organiseret i
foreninger og SFO’er

Stor udskiftning af frivillige.

Foretage kommunal prioritering af berne-
og ungeomradet

Krav om egendokumentation
Tydeliggorelse af projektformal
Formalisering af samarbejde i
partnerskaberne — gore samarbejdet fast.
Skriftliggere aftaler og procedurer, s&
andre kan overtage ildsjelenes opgaver
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5.0 Afrunding

I forbindelse med afslutningen pa denne midtvejsrapport skal det fremhaves, at der er foretaget s
mange undersogelser til brug for evalueringen, og at der er ivaerksat s& mange initiativer fra de
projektansvarliges side, at det umiddelbart kan veere vanskeligt at vurdere projektets pracise status.
Det skyldes ikke blot de vanskeligheder, der er med at male pa fysisk aktivitet, trivsel og
partnerskabernes holdninger til projektet og dets udvikling, men i lige sa hoj grad, at der, i de
enkelte lokalomrader, foregar mange individuelle og relationelle processer, som det kan vaere svert
at opfange og male pa.

I evalueringsoplagget er det praciseret, at evalueringen i hoj grad skal tage sigte pa at folge de
processer og udviklinger der foregér. Dette er en vedvarende proces, hvor evalueringsresultaterne,
mere eller mindre direkte, indgéar i det videre projektarbejde, og dermed tilskynder til nye initiativer

og forandringer 1 modelprojektet.

Frem til &rsskiftet vil der i seerdeleshed blive fokuseret pa at undersege partnerskabernes arbejde
med modelprojektet. I starten af 2007 (februar til maj) vil en raekke af de undersogelser, som er

beskrevet og opsummeret 1 denne midtvejsrapport, blive gentaget.

Som en afsluttende bemaerkning synes det rimeligt at fremheve, at der er stor opmerksomhed pa
modelprojektet, og at det sgede fokus pé berns fysiske aktivitet og trivsel er gavnligt for projektet
som helhed. BUB-projektet star imidlertid ogsa overfor en stor udfordring, nar det gaeelder malet om

at aktivere de fysisk inaktive og trivselssvage bern.

Som midtvejsrapporten ligeledes fastslar, sa star modelprojektet overfor en raekke spaendende og
kraevende udfordringer med hensyn til udviklingen af funktionelle partnerskaber mellem kommune,
SFO’ere og foreninger. De projektansvarlige og projektdeltagerne er ikke blot underlagt den
igangvarende kommunalreform og de forandringer og usikkerheder den i en overgangsfase
medforer, men ma ligeledes forholde sig til de forskelligheder, der er mellem hinandens
organisatoriske strukturer og organisatoriske kulturer. I visse lokalomréder foregir samarbejdet
tilsyneladende gnidningslest mens det i andre er forbundet med problemer som navnt ovenfor.

Reaktionerne og arbejdet med disse udfordringer kraver ofte meget individuelle losninger.

Det bliver derfor spendende at folge Fyns Amt og DGI’s arbejde med modelprojektet og foretage
en vidensopsamling om erfaringerne med partnerskabernes arbejde med at skabe gget fysisk

aktivitet og trivsel for bern pa Fyn.
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