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1. INTRODUKTION

Befolkningens idreatsdeltagelse er i al sin mangfoldighed vanskelig at male
ngjagtigt. Problemet er dels at operationalisere idreetsbegrebet i kategorier, der
er klart afgreensede fra andre mere eller mindre beslagtede aktivitetsformer, sa
som hverdagsmaotion og friluftsliv, dels at registrere deltagelsens hyppighed og
intensitet med en rimelig praecision.

I Socialforskningsinstituttets undersggelser - herunder den seneste, der er
gennemfart pa foranledning af Lokale- og Anlegsfonden - anvendes to
forskellige spargsmal til at male befolkningens idratsdeltagelse. | det ene
sparges interviewpersonerne uden nermere angivelse om de “normalt dyrker
sport eller motion”, og svarene herpa ma saledes bero pa svarpersonernes egen
subjektive definition af faenomenet. Denne male-metode er fglgelig ganske
falsom overfor eventuelle endringer i “common sense” opfattelsen af sports-
0g motions-begrebernes betydning.

| det andet spargsmal bedes svarpersonerne om at angive, hvorvidt de i det
sidste ar har dyrket nogen af en reekke pa forhand listede aktiviteter, og om de i
givet fald har gjort det som medlem af en idreaetsforening/sportsklub.
Oplysningerne i dette notat er udelukkende baseret pa besvarelserne af det
andet spgrgsmal, og som idraetsaktiviteter er medregnet fodbold, handbold,
andet boldspil for hold, badminton, tennis, andet individuelt boldspil, golf,
jogging/motionslgb, svemning, gymnastik, aerobic/work out, veegttraening,
bodybuilding, moderne dans/afrikansk dans, sportsdans, folkedans,
yoga/afspaending/meditation, karate/taek-won-do/aikedo/judo/anden kamp-
sport, skydning, cykelsport, rulleskajter, ridning, kano/kajak/roning samt
sejlsport.

Ud over disse i alt 23 forskellige idreetsaktiviteter er der tillige blevet spurgt til
deltagelse i vandreture/motionsmarcher, turcykling, jagt, fiskeri og anden
motion, men disse fem kategorier er ikke medtaget i opgerelsen over idreetsdel-
tagelsen.

Det skal desuden bemerkes, at datamaterialet udelukkende omfatter den del af
befolkningen, som pa interviewtidspunktet i oktober/november 2002, var 16 ar
og derover. Der er i bilag A gjort neermere rede for det anvendte datamateriale,
ligesom en raekke af oplysningerne i det falgende, der ikke fremgar direkte af
figurerne, kan aflaeses af bilagstabellerne 1- 5.

2. IDRAETSDELTAGELSENS OMFANG

Samlet set dyrker 59% af den voksne befolkning mindst én af de i alt 23
forskellige aktiviteter, der her er defineret som idreet (jf. ovenfor). Som det
fremgar af Figur 1, dyrker 34% idraet som medlemmer af idraetsforeninger og
sportsklubber, mens 25% udelukkende dyrker idreet udenfor foreningssektoren.
Andelen, der dyrker idreet udenfor foreningerne er dog reelt en del starre
(41%), idet naesten halvdelen af foreningsmedlemmerne sidelgbende dyrker en
eller flere idraetsgrene i andet regi.



Figur 1 Andel af den voksne befolkning, der har dyrket mindst én idreetsgren
i det sidste ar, fordelt efter aktivitetsmade (i %).
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Figur 2 Andel af den voksne befolkning der har dyrket forskellige idraetsgrene
i det sidste ar, fordelt efter aktivitetsmade (i %).
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| Figur 2 er vist, hvor store andele af den voksne befolkning, der det sidste ar
har dyrket de forskellige idreetsaktiviteter og pa hvilken made. Billedet er noget
anderledes end det, der fremkommer hvis idreetsgrenenes udbredelse beskrives
ud fra idraetsorganisationernes medlemsstatistikker. De suverant mest udbredte
aktiviteter er jogging (18%), svemning (15%), gymnastik (13%) og styrketrae-
ning (11%). Farst pa femtepladsen kommer “nationalsporten” fodbold (9%),
teet fulgt af badminton (8%). Ogsa aerobic (5%), golf (5%), rulleskajter (4%)
og tennis (4%) er at finde blandt de 10 mest udbredte idratsgrene.

Det er dog stadig traditionelle idreetsgrene som gymnastik og fodbold, der er de
starste hvis man alene betragter den del af aktiviteterne, som foregar i
idreetsforeninger. Bemaerkelsesvaerdigt er det imidlertid, at forholdsvis nye
aktiviteter som styrketraening og aerobic i dag indtager henholdsvis tredje og
femtepladsen pa ranglisten over de mest udbredte foreningsaktiviteter, selv om
disse idreaetsgrene darligt nok eksisterer i organisationernes officielle medlems-
statistikker.



Tabel 1 Hyppighed af deltagelse i forskellige idratsgrene (i % af udgvere).

Idraetsgren 2 eller l1gang | 1-3gan- | Sjeld-
flere gan- | om ge om nere
ge om ugen mane-
ugen den

Fodbold 51% 29% 14% %

Handbold 73% 18% 5% 4%

Andre boldspil for hold 35% 38% 18% 8%

Badminton 22% 58% 15% 6%

Tennis 36% 31% 16% 16%

Andre individuelle boldspil 39% 36% 15% 9%

Golf 45% 19% 22% 14%

Gymnastik 46% 52% 2% 1%

Aerobic mv. 49% 47% 4% 1%

Veegttraening, bodybuilding 64% 23% 11% 2%

Yoga, afspaending 46% 44% % 3%

Skydning 21% 30% 30% 20%

Kampsport 50% 37% 3% 10%

Ridning 61% 10% 19% 9%

Sejlsport 35% 17% 24% 24%

Kano, kajak, roning mv. 30% 10% 10% 50%

Svgmning 22% 36% 29% 13%

Jogging 54% 25% 15% %

Cykelsport 66% 17% 6% 9%

Rulleskajter 29% 19% 34% 18%

Moderne dans 22% 57% 17% 4%

Sportsdans 21% 79% 0% 0%

Folkedans 18% 61% 17% 4%

LOA-undersggelsen fra 2002 har som noget nyt i forhold til tidligere ogsa
registreret hvor ofte udeverne dyrker de forskellige idraetsgrene. Som det
fremgar af tabel 1, bliver en del idraetsgrene typisk dyrket ganske intensivt, dvs
to eller flere gange om ugen. Det drejer sig iseer om handbold (73%), cykel-
sport (66%), styrketraening (64%), ridning (61%), jogging (54%), fodbold
(51%) og kampsport (50%).

Andre idraetsgrene som sportsdans (79%), badminton (58%), moderne dans
(57%) og gymnastik (52%) dyrkes typisk en enkelt gang om ugen, mens
aktiviteter som kano, kajak, roning (60%), rulleskajter (52%), skydning (50%)
og sejlsport (48%) typisk dyrkes sjeldnere. For sa vidt angar de evrige
idreetsgrene er udgverne mere jeevnt fordelt pa intesitets-skalaen.

Der synes ikke umiddelbart at veere nogen sammenhang mellem intensitet og
aktivitetsmade, dvs hvorvidt idraeetsgrenen typisk dyrkes i en idratsfore-
ning/sportsklub eller ej. Bade steerkt organiserede idraetsgrene som handbold
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og fodbold og overvejende selv-organiserede idratsgrene som cykelsport og
jogging dyrkes typisk relativt intensivt.

3. IDRAETSDELTAGELSENS PROFIL

Deltagelse i idraet var tidligere mest almindeligt blandt maend, men i dag er der
praktisk taget ligestilling i denne henseende (se Figur 3). Der er dog stadig lidt
flere maend end kvinder, som dyrker idreet i idreetsforeninger og sportsklubber.

Figur 3 Andel af meend og kvinder der dyrker idreet, fordelt efter aktivitets
made.
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Som det fremgar af Figur 4, falder andelen af idreetsudgvere gradvist op
gennem de forskellige aldersgrupper. Deltagelse i idret er saledes dobbelt sa
udbredt i den yngste aldersgruppe som i den a&ldste. Alligevel springer det i
gjnene, at mere end hver anden af de 50-69 arige og mere end hver tredje i
alderen fra 70 ar og derover i dag dyrker idraet under en eller anden form.
Skaevheden i aldersfordelingen er lidt starre i foreningsidreetten end i idraets-
deltagelsen som sadan, men heller ikke i denne henseende er forskellene sa
udpraegede som tidligere.

Figur 4 Andel af forskellige aldersgrupper der dyrker idreet, fordelt efter
aktivitetsmade.
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4. IDRATSDELTAGELSENS UDVIKLING 1993-2002

LOA-undersggelsen fra 2002 kan umiddelbart sammenlignes med SFI’s
undersggelser fra 1993 og 1998, idet nagle-spargsmalet er udformet pa praecis
samme made i alle tre undersagelser.

Det er saledes muligt at belyse hvordan den voksne befolknings idraetsdeltagel-
se har udviklet sig gennem det seneste arti, ligesom de andringer der har
fundet sted i de forskellige aktivitetsformers og idreetsgrenes popularitet kan
beskrives.

Efter mere end tre artiers uafbrudt veaekst synes tilstremningen til
idraetssektoren at veere ebbet ud i de seneste ar. Som det fremgar af figur 5,
stiger andelen af idraetsaktive ganske meget fra 1993 (48%) til 1998 (59%),
men derefter ses ingen yderligere veekst. 1 2002 angiver 59% at de dyrker
mindst en af de aktiviteter der her er defineret som idreet, hvilket er pracis
samme andel som i 1998.

Figur 5 Andel af den voksne befolkning der dyrker idraet i 1993, 1998 og
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2002, fordelt efter aktivitetsmade
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Gennem 1990-erne var det iser den sakaldt uorganiserede idraet, det vil sige de
aktiviteter som foregar uden for foreningssektoren, der var i veekst, mens
tilgangen til idreetsforeninger og sportsklubber stagnerede. Dette manster synes
at have @&ndret sig i de sidste ar. Andelen, der dyrker idret i idreetsforeninger
og sportsklubber er séledes steget fra 32% i 1998 til 34% i 2002, mens andelen,
der udelukkende dyrker idreet uden for foreningssektoren i samme tidsrum er
faldet fra 27% til 25%. Ogsa samlet set er andelen der dyrker uorganiseret
idreet gaet lidt tilbage, fra 44% i 1998 til 41% i 2002.

Dette betyder, at organiseringsgraden - altsa andelen af idreetsudgvere, der
dyrker mindst én idreetsgren som medlem af en idraetsforening/sportsklub -
efter at vaere faldet fra 65% i 1993 til 54% i 1998, er steget til 58% i dag.

Tidligere var kvinder ikke idraetsaktive i samme grad som mand, men der har
siden slutningen af 1980-erne stort set hersket ligestilling i denne henseende. |
1993 oversteg kvinders deltagelse endda maends en lille smule, hvilket ogsa var
tilfaeldet i 1998. | de sidste ar synes mandene dog igen at have taget teten, idet
deres deltagelse stiger fra 57% i 1998 til 59% i 2002, mens kvinders falder fra
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60% til 58% i samme tidsrum (se Figur 6).

Kvinder synes i stort tal at veere “vendt tilbage” til foreningssektoren. Andelen
af kvinder der dyrker idret i en idreetsforening eller sportsklub er saledes steget
fra 28% i 1998 til 32% i 2002. Hele den forggelse, der er sket i andelen af
foreningsorganiserede idreetsudgvere fra 1998 til 2002, bestar faktisk af
kvinder, idet andelen af foreningsmedlemmer er ugndret blandt mend (se
Figur 7).

Figur 6 Andel af mand og kvinder der dyrker idraet i 1993, 1998 og 2002
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Figur 7 Andel af maend og kvinder der dyrker idret som medlem af en
idreetsforening eller sportsklub i 1993, 1998 og 2002.
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Ogsa aldersmassigt er der gennem arene sket et betragtelig udjevning af
tidligere tiders forskelle og denne udvikling er fortsat gennem det seneste arti.
Over halvdelen af de 50- 59 arige og 60-69 arige dyrker i dag idraet i et eller
andet omfang. Bemearkelsesveerdigt er det, at de helt unge tilsyneladende er
blevet lidt mindre idraetsaktive end tidligere. Blandt 16-19 arige er andelen af
idreetsudgvere saledes faldet fra 84% i 1998 til 80% i dag (se Figur 8).
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Figur 8 Andel af forskellige aldersgrupper der dyrker idraet i 1993, 1998 og
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Skeavheden i aldersfordelingen er noget starre i foreningsidraetten, men ogsa
her er der efterhdnden sket en vis udjaevning. Specielt blandt de halvtreds og
tres- arige er andelen af medlemmer steget i de sidste ar, hvilket i hvert fald
delvis haenger sammen disse aldersgruppers steerkt stigende interesse for at
spille golf.

Til gengeld deltager den yngste aldersgruppe ikke helt sa ofte i foreningsidraet
som tidligere. Blandt 16-19 arige er andelen af foreningsmedlemmer saledes
faldet fra 61% i 1993 over 60% i 1998 til 52% i 2002 (se Figur 9).
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Figur 9 Andel af forskellige aldersgrupper der dyrker idreet som medlem af
en idraetsforening eller sportsklub i 1993, 1998 og 2002.
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Sammenfattende har idratssektoren som helhed altsa veret karakteriseret af
nul-veakst i de sidste ar. Der er samtidig sket en mindre forskydning vaek fra
den uorganiserede idreet og henimod foreningssektoren. Foreningsidreetten har
med andre ord vundet noget af den tabte markedsandel tilbage i et ellers
stagnerende marked. Det er primeert kvinderne og de mere modne aldersgrup-
per, som er blevet bedre organiseret. Ma&nds deltagelse i foreningsidraet er
ugndret, mens der har varet en vis tilbagegang blandt de helt unge.

5. AKTIVITETSM@NSTERETS UDVIKLING 1993-2002

Generelt er beveegelserne i aktivitetsmansteret gennem de seneste fire ar
karakteriseret af stgrre differentieringer og indbyrdes modsatrettede udvikling-
stendenser i de enkelte idraetsgrenes popularitet end tidligere.

Den generelle veekst i befolkningens idreetsdeltagelse gennem 1980-erne og
1990-erne betad, at de fleste idraetsgrene hidtil kun har oplevet fremgang - eller
I veerste fald stilstand - og dermed alle i stgrre og mindre grad har kunnet
fremsta som vindere.

Nu hvor der ikke lzengere er tale om veekst i det samlede deltagelsessystem, er
idreetsgrenene i hgjere grad blevet involveret i en kamp om det samme -
begraensede - publikum. Nogle idratsgrene er saledes gaet frem siden 1998,
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mens andre er gaet nogenlunde tilsvarende tilbage. Dette nye udviklingstraek
viste sig for farste gang i perioden fra 1993 til1998, hvor et par af de mest
populare idreetsgrene - badminton og fodbold - begyndte at opleve faldende
tilslutning. Dette nye vilkar har nu bredt sig til et starre antal idratsgrene. | alt
har ti idraetsgrene oplevet faldende tilslutning fra 1998 til 2002, mens seks
idraetsgrene er gaet frem og syv befinder sig pa uagndret niveau. Det er dog
sveert at se nogen Klar og entydig tendens i disse forskydninger, bortset fra at
feenomenet som sadan formentlig er kommet for at blive.

Ud over stagnationen i den samlede andel af idraetsudevere, har det imidlertid
ogsa betydning at de enkelte idraetsudgvere ikke leengere engagerer sig i et
stadig starre antal aktiviteter, sadan som det tidligere var tilfeeldet. 1 1993
dyrkede hver idreetsudgver i gennemsnit 1,5 forskellige aktiviteter. Dette tal
var i 1998 gget til 2,0 idraetsgrene, men er sa i 2002 faldet en smule til 1,9
idreetsgrene.

Tabel 2 Andel af den voksne befolkning, der dyrker forskellige idraetsgrene i
1975, 1993, 1998 og 2002.

Idraetsgren 1975 1993 1998 2002
Fodbold 5% % 6% 9%
Handbold 3% 3% 3% 3%
Andre boldspil for hold 1% 1% 3% 2%
Badminton 5% 9% 8% 8%
Tennis 1% 3% 3% 4%
Andre individuelle boldspil 1% 1% 3% 1%
Golf - 1% 3% 5%
Gymnastik 10% 10% 11% 13%
Aerobic mv. - 5% % 5%
Veegttraening, bodybuilding - 4% 10% 11%
Yoga, afspaending - 1% 2% 2%
Skydning 1% 1% 2% 2%
Kampsport 0% 0% 2% 1%
Ridning 1% 2% 2% 2%
Sejlsport 1% 2% 3% 2%
Kano, kajak, roning mv. - 0% 2% 1%
Svgmning 4% 10% 18% 15%
Jogging 3% 9% 15% 18%
Cykelsport 1% 2% 5% 3%
Rulleskgijter - - 5% 4%
Moderne dans - 1% 2% 2%
Sportsdans - 0% 1% 0%
Folkedans - 1% 2% 2%

Anm. - = ikke mélt; 0 = mindre end 0,5%

Som det fremgar af Tabel 2, har jogging med en pan fremgang gennem de
sidste fire ar overtaget placeringen som danskernes foretrukne idraetsgren fra
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svgmning, der er gaet nogenlunde tilsvarende tilbage. Gymnastik har med en
lidt mindre fremgang konsolideret sin tredjeplads pa ranglisten over de mest
udbredte idreetsgrene og det samme geelder styrketraening pa fjerdepladsen.
Overraskelsen i denne henseende er fodbold, der med en relativt stor fremgang
siden 1998 er rykket forbi badminton og nu er placeret pa en samlet fem-
teplads. Fodbolden har dermed faet vendt den negative udvikling som praegede
arene fra 1993 til 1998. Ogsa tilbagegangen i interessen for badminton er
standset, idet der er lige sa mange badmintonspillere i dag, som der var i 1998.
Det samme geelder for tennis, der efter en vis stagnation i 1990-erne, faktisk
har gget sin popularitet en smule i de sidste ar.

Golfsporten har fortsat sin igjnefaldende fremgang og er avanceret fra en plads
som nummer femten i 1998, til i dag at indtage ottendepladsen pa ranglisten.

Bemarkelsesveerdigt er det at aerobic/work out, en af 1980-ernes og 1990-erne
store vaekst-idraetter - er gaet noget tilbage i udbredelse og dermed er rykket
ned fra sjette- til syvendepladsen. Ogsa rulleskgijter er blevet mindre udbredt
og befinder sig nu pa ranglistens niendeplads. Cykelsport er heller ikke helt sa
populeer som tidligere og har derfor - som den eneste af de store idratsgrene -
mistet sin plads pa top ti listen, der i stedet er overtaget af golf.

Interessen for sportsdans er gaet en anelse tilbage, mens de gvrige former for
dans er pa uzndret niveau. Sgsport i form af kano/kajak/roning og sejlsport er
o0gsa gaet lidt tilbage, og det samme gelder for kampsport, andre boldspil for
hold (end fodbold og handbold) og andre individuelle boldspil (end badminton
og tennis). Handbold, skydning, ridning og yoga/afspanding er derimod
forblevet pa usendret niveau.

Den samlede andel af idreetsudgvere, der dyrker idraet som medlemmer af en
idraetsforening/sportsklub, er som vist steget siden 1998, hvilket selvsagt ogsa
aftegner sig i andelen af organiserede udgvere indenfor de enkelte idreetsgrene.
Heller ikke i denne henseende synes der at veere nogen entydig retning i
udviklingen, idet nogle idreetsgrene er bedre organiserede i dag end tidligere,
mens det modsatte gar sig geeldende indenfor andre idraetsgrene.

Der synes dog at veere en tendens til at gymnastik og beslegtede aktiviteter
som aerobic, styrketraening og yoga/afspaending, generelt har oplevet en vis
stigning i organiseringsgraden. Det samme gelder indenfor danseomradet:
moderne dans, sportsdans og ikke mindst folkedans. Idratsforeninger og
sportsklubber har med andre ord haft fremgang netop indenfor de aktiviteter,
som i seerlig grad er udsat for konkurrence fra private (fx. motionscentre og
danseskoler) og (halv-) offentlige udbydere (aftenskoler og oplysningsforbund
mv) af organiserede idreetstilbud.

Til gengaeld er andelen af foreningsorganiserede udgvere faldet lidt indenfor
holdidreetterne: fodbold, handbold og andre boldspil for hold, som ellers
traditionelt har tilhgrt den bedst organiserede gruppe af idraetsgrene. Det gar de
stadig, men altsa ikke helt i sasmme grad som tidligere. Modsat er udholden-
hedsidratter som jogging, svemning, cykelsport og rulleskgjter fortsat de klart
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darligst organiserede idratsgrene.
6. BILAG A: DATAMATERIALET

I 1998 gennemfarte Socialforskningsinstituttet den forelgbigt sidste undersg-
gelse af “Befolkningens kultur- og fritidsaktiviteter”. 1 denne undersggelse
indgik blandt andet spargsmal om, befolkningens deltagelse i sport og motion.
Lokale- og Anlaegsfonden har i 2002 gnsket at se pa, hvorvidt og i hvilket
omfang befolkningens vaner angdende dyrkelse af sport og motion har &ndret
sig siden 1998. Fonden har derfor finansieret en undersggelse af emnet i
efteraret 2002.

Undersggelsen er foretaget af SFI-SURVEY, som er Socialforskningsinstitut-
tets datterselskab for indsamling af data. Undersggelsen blev foretaget i
oktober-november 2002 i form af telefoninterview med et tilfeldigt udvalg af
befolkningen i alderen 16 ar og derover uden gvre aldersgraense. Udvalget blev
foretaget i CPR-registret og er repraesentativt for befolkningen. Af de 3.700
udvalgte personer kunne der findes telefonnumre pa 3.244 personer, svarende
til 88 procent. Det var saledes disse, der blev sggt interviewet.

Af de 3.244 personer med telefon lykkedes det at interviewe 2.811 personer,
svarende til 87 procent. Det var 5 procent, der naegtede at lade sig interviewe,
mens 6 procent ikke blev truffet og de sidste 2 procent ikke blev interviewet af
andre arsager, fx sygdom. Ud af den oprindeligt udtrukne stikprgve pa 3.700
personer er der sdledes opnaet besvarelser fra 76 procent, hvilket betyder, at
undersggelsens resultater ma betragtes som meget troveerdige.

| notatet anvendes ogsa datamateriale fra Socialforskningsinstituttets Kultur-
og fritidsundersggelser fra 1993 og 1998.

1993-undersggelsen blev gennemfart i november/december 1993 og er baseret
pa en kombination af telefon- og besggsinterview med 1.843 svarpersoner i
alderen 16 ar og derover. Den oprindelige stikprave var pa 2.521 personer, og
der blev séledes opnaet besvarelser fra 73 procent.

1998-undersggelsen blev gennemfart i november/december 1998 og er ogsa
baseret pa en kombination af telefon- og besggsinterview. | dette tilfeeldet var
den oprindeligt udtrukne stikpreve pa 2.016 personer i alderen 16 ar og
derover. Der blev opnaet besvarelser fra 1.364 personer, svarende til 68
procent af stikpraven.

For analyseresultater og fortolkninger i dette notat indestar dog alene Knud
Larsen - IFO.

7. BILAG B: BILAGSTABELLER
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Bilagstabel 1 Andel af den voksne befolkning, der har dyrket forskellige
idraetsgrene i det sidste ar, og pa hvilken made (%)

Har dyrketi Har dyrket Som medlem

det sidste ar i gvrigt af sportsklub/
(i alt) forening
Jogging 18,4 16,4 2,0
Svgmning 15,0 12,0 3,0
Gymnastik 12,6 6,4 6,2
Vegttreening, bodybuilding 10,8 55 5,3
Fodbold 8,6 2,8 5,8
Badminton 8,0 3,1 4,9
Aerobic mv. 4.7 1,6 3,1
Golf 4,5 1,4 3,1
Rulleskgjter 4,2 4,0 0,2
Tennis 3,5 1,2 2,3
Handbold 2,6 0,5 2,1
Cykelsport 2,6 2,3 0,3
Yoga, afspaending 2,4 1,7 0,7
Ridning 2,4 1,4 1,0
Andet boldspil (hold) 2,3 1,2 11
Sejlsport 2,1 1,2 1,0
Moderne dans 1,9 0,7 1,2
Skydning 1,6 0,3 1,3
Folkedans 1,6 0,5 1,1
Andet boldspil (individuelt) 1,1 0,6 0,5
Kampsport 1,1 0,3 0,8
Kano, kajak, roning mv. 0,7 0,5 0,2
Sportsdans 0,5 0,2 0,3

Bilagstabel 2 Andel af den voksne befolkning, der har dyrket mindst én
idreetsgren i det sidste ar, og pa hvilken made, fordelt efter ken og alder (i%).

Har dyrketi Har dyrket Som medlem
det sidste ar i gvrigt af sportsklub/
(i alt) forening
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Alle 59 41 (25) 34 (18)
Mend 59 42 (23) 36 (17)
Kvinder 58 41 (26) 32 (17)
16-19 ar 80 57 (28) 52 (23)
20-29 ar 76 56 (26) 50 (20)
30-39 ar 68 52 (30) 38 (16)
40-49 ar 59 43 (25) 34 (16)
50-59 ar 53 34 (22) 31 (19)
60-69 ar 51 31 (21) 30 (20)
70+ ar 37 26 (22) 15 (11)

Anm. | parentes er angivet andelen, der udelukkende dyrker idreet pa den pagaldende made.

Bilagstabel 3 Andel af den voksne befolkning, der i 1993, 1998 og 2002 har
dyrket mindst én idreetsgren i det sidste ar, fordelt efter ken og

alder (i%).
1993 1998 2002
Alle 48 59 59
Mand 47 57 59
Kvinder 49 60 58
16-19 ar 74 84 80
20-29 ar 61 74 76
30-39 &r 53 65 68
40-49 ar 49 59 59
50-59 ar 41 49 53
60-69 ar 30 41 51
70+ ar 18 34 37

Bilagstabel 4 Andel af den voksne befolkning, der i 1993, 1998 og 2002 har
dyrket mindst én idratsgren i det sidste ar, som medlem af en
sportsklub/idretsforening, fordelt efter kan og alder (i%).

1993 1998 2002
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Alle 31 32 34
Mend 33 36 36
Kvinder 29 28 32
16-19 ar 61 60 52
20-29 ar 40 42 50
30-39 ar 33 39 38
40-49 ar 34 30 34
50-59 ar 23 25 31
60-69 ar 18 21 30
70+ ar 6 11 15

Bilagstabel 5 Andel af den voksne befolkning, der i 1993, 1998 og 2002 har
dyrket mindst én idraetsgren i det sidste ar, pa anden made end
som medlem af en sportsklub/idratsforening, fordelt efterkan og

alder (i%).
1993 1998 2002
Alle 26 44 41
Meend 23 41 42
Kvinder 29 47 41
16-19 ar 33 57 57
20-29 ar 34 61 56
30-39 &r 31 47 52
40-49 ar 24 42 43
50-59 ar 22 35 34
60-69 ar 16 31 31

70+ ar 13 28 26



