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Idreet i Vindinge

Bjarne Ibsen, Ingtitut for Forskning i Idreg og Folkelig Oplysning
November 2002

| begyndelsen af 2002 henvendte DGI Roskilde Amt og Vindinge Idragsforening sig til
Institut for Forskning i Idras og Folkelig Oplysning (IFO) for at forhgre sig om mulighederne
for, at instituttet kunne medvirke til gennemfarelsen af en lokal undersagel se af
idregsdeltagelsen i Vindinge. Sigtet med undersggel sen var at vide mere om de lokale
borgeres gnsker om idragt og motion i bestragbelsen pa at udvikle foreningen i
overensstemmel se dermed. Fordele og ulemper ved en sddan undersggel se blev diskuteret pa
et made, hvorefter DGI Roskilde Amt ansggte landsorgani sationen om stette til
undersagel sen. DGI bevilgede kr. 75.000 til selve undersggelsen, som IFO fik til opgave at
gennemfgre, og kr. 20.000 til vidensopsamling og videreformidling af erfaringer og resultater
i amtsforeningen. Endvidere har Roskilde Kommune bevilget kr. 35.000 til foreningen til
afpravning af nye aktiviteter. Den 12. april var foreningens ledere og traaere samlet til
foreningslederdag i DGI-byen, hvor planerne for undersggelsen blev prassenteret. Derpa
aftaltes det endelig forlgb for undersggel sen.

Fremgangsmade for under sggelsen

Der er tale om en sdkaldt kvantitativ undersggel se, dvs. en spargeskemaundersagel se med
forholdsvis enkle spargsmal, der besvares ved at sadte et kryds ud for det svar, som passer
bedst for den enkelte. Undersagel sen omfatter to spargeskemaer:

Et voksen-skema, der blev uddelt til allei Vindinge, der var over 14 &.
| spargeskemaet var der bl.a. spergsma om eventuelle barns idragsdeltagelse
og idragsgnsker (bern til og med 3. klasse).

Et berne-skema, der blev besvaret af barn fra4. til 7. klassei Vindinge skole.
Derelativt fabarni Vindinge, der gér i en anden skole, har sdledes ikke haft
mulighed for at besvare skemaet.

Et udkast til de to spergeskemaer blev udarbejdet af 1FO og forelagt pa et made i foreningen,
hvor en raskke personer fralokalomradet var inviteret til at deltage. P4 baggrund af
kommentarerne pa dette mede blev den endelige udformning af spergeskemaet aftalt.
Spergeskemagerne indehol der fortrinsvis en raskke spergsmdl, der ogsa er benyttet i andre
undersggel ser, sa det er muligt at sammenligne resultaterne fra denne undersggel se med
resultaterne fra andre undersggel ser. Dertil kommer en raskke specifikke spargsmal, som
vedrarer Vindinge | F og lokalomréadet.

IFO har staet for opsaining af spergeskemaet, bestilling af trykning og aftaler med UNI-C
om scanning af spargeskemaerne (aflaesning af svarene og etablering af datafil) samt analyse
af svarene.
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Den 22. august blev 3-4 spargeskemaer udleveret til hver af de ca. 800 husstande i omrédet.
Hvis der boede flere end fire i husstanden, kunne man rekvirere flere skemaer hos foreningen.
Med spargeskemaerne fulgte en informati onsskrivel se om undersggel sen. Omdelingen blev
foretaget af unge mod betaling. Som naavnt blev ale, der var over 14 &, anmodet om at
besvaret spargeskemagt. En uge senere pabegyndte foreningen indsamlingen af
spargeskemaerne. Dette arbejde stod 15 frivillige fra foreningen for. Hver frivillig fik et antal
husstande, som blev opsggt for at indsamle de besvarede skemaer. Foreningen fortadler, at
dette forlgb meget positivt. Kun én af de forespurgte sagde nej til at hjadpetil. De fleste
kunne berette om en meget positiv respons fra borgerne. Man faldt ogsdi snak om
foreningen, fik noget at vide, man ikke vidste, og fik overtalt personer, der ellersikke ville
udfylde skemaet, til at gere det. Det er dog foreningens erfaring, at to skemaer til hver
husstand havde vaaet nok, og s kunne man have udleveret ekstra skemaer til de husstande,
hvor der boede flere end to over 14 &r.

Barneskemaerne blev besvaret af alle barn fra4. - 7. klasse i den lokale skole, som efter
aftale med foreningen af satte en undervisningslektion til at barnene kunne udfylde skemaet.
Skemaerne blev besvaret i slutningen af august.

Medio september var alle de besvarede spgrgskemaer indsamlet. Derpd hentede |FO
skemaerne og afleverede dem til UNI-C, som stod for scanningen deraf. Ca. 10 dage senere
var scanningen af alle skemaer gennemfart, hvorefter analyserne af data kunne pabegyndes. |
sammenligning med andre tilsvarende undersggel ser er der tale om en meget hurtig, effektiv
og hillig gennemfarelse af en sddan undersggel se.

Hvor mange har besvaret skemaet?

| alt har 1036 borgerei Vindinge besvaret skemaerne fordelt pa 913 voksne over 14 & og 123
berni 4. til 7. klasse. Dertil kommer foraddres svar for 318 barn mellem 0 og 9 &. Udfra
oplysninger fra kommunen om antallet af borgere over 14 &r i det omréde, spergeskemagrne
blev uddelt, er svarprocenten 66 pct. Skemaerne er uddelt i Vindinge "til byskilt" (dvs. ikke
Vindinge skoledistrikt, som gér lidt laangere ud). Det er en meget tilfredsstillende

besvarel sesprocent. | nogle omréder af byen er svarprocenten omkring 90 pct. | et enkelt
omrade med etagebyggeri er besvarel sesprocenten meget lav. Blandt bgrnenei 4. til 7. klasse
har naesten alle besvaret spergsmaene, fordi skemaerne blev udfyldt i skolen.

Voksneogidrag i Vindinge

Besvarelserne af spargeskemaet til borgere over 14 & viser, at aldersfordelingen blandt de,
der har besvaret skemaet, i store trak svarer til aldersfordelingen i hele gruppen af borgerei
Vindinge skoledistrikt (som er lidt sterre end det omréde, hvor skemaerne er uddelt i). Vi ser
dog, at de unge mellem 18 og 15 &r og de addre over 60 ar er svagt underreprasenteret i
undersggel sen. Omvendt er grupperne mellem 26 og 60 ar svagt overreprassenteret (tabel 1). |
sammenligning med befolkningsfordelingen i Danmark er der forholdsvis fa unge mellem 15
og 25 & i Vindinge.
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Tabel 1: Aldersfordelingen i Vindinge skoledistrikt og i gruppen, der har besvaret voksen-spgrgeskemaet (pct.)
Aldersinterval Vindinge skoledistrikt Besvaret voksen-spar geskemaet

Pct Antal svar Pct. Antal svar
1517 & 35 58 4.1 35
18-25& 6,4 105 34 29
26-40 & 29,4 482 33,2 284
41-60 & 41,7 644 432 369
61-99 & 19,0 311 16,1 138
Alle 100 1640 100 855*
* 58 respondenter har enten ikke anfart deres alder eller anfart en alder, der er yngre end 15 &r. Disse er ikke medregnet i
denne fordeling.

Fordelingen mellem maand og kvinder er helt lige. 80 pct. af respondenterne svarer, at de bor
sammen med aggtefadle eller samlever. 10 pct. bor sammen med foraddrene, og 5 pct. bor
alene. Halvdelen (48 pct.) af respondenterne har barn. Pa dette spargsmél er besvarelserne
aflaest sdledes, at hvis der ikke er svaret ja, betragtes det som et nej. Respondenten skulle
svare enten jaeller ngj pa disse spargsmal, men mange har ikke besvaret det, og det betragtes
som et nej. Derfor tedler de fa, der slet ikke har besvaret spergsmalet, ogsa med som et negj.
Halvdelen af respondenterne har boet i Vindingei mere end ti ar, mens 30 pct. svarer, at de
har boet i omradet i 3til 10 &r. 11 pct. har boet i omradet i mindre end 3 &r, og en tilsvarende
andel har altid boet i omradet.

Hvor mangedyrker idragt?

Indenfor det seneste &r har 89 pct. af respondenterne dyrket mindst én af de i spargeskemaet
naavnte aktiviteter. Det er en usasdvanlig hgj idragsdeltagelse. | en undersggel se fra efterdret
1998, som blev gennemfart i fire omréder af Danmark, svarede 59 pct. af den voksne
befolkning (16 til 75 &), at de dyrker idrag, og yderligere 11 pct. svarede " Ja, men ikke for
tiden". Den hgjeste idragtsdeltagelse var pa Indre @sterbro, hvor 64 pct. svarede, at de dyrker
idrad (+ 12 pct. der svarede, "Ja, men ikke for tiden" ). | Ballerup kommune var der 60 pct.,
som dyrkedeidrag (+ 10 pct.). | Sundby Nord i Kghbenhavns kommune svarede 56 pct. (+ 13
pct.), at de dyrker idred. Det fjerde omréde, som undersggel sen omfattede, var 5 kommuner i
Viborg Amt (Salling-Fjends), hvor 54 pct. svarede, at de dyrker idrag (+7 pct.) (Ottesen og
Ibsen: Idrag, motion og hverdagdliv. Institut for Idreg, Kgbenhavns Universitet, 1999). |
sammenligning med disse omrader, hvor der igvrigt var en mere jaevn aldersfordeling og
derfor relativt flere unge mellem 15 og 30, er idragsdeltagelsen i Vindinge klart hgjere.

Den hgje andel, som i denne undersagelse svarer, at de dyrker idrad, kan tilskrives flere
forhold. For det farste er der spurgt om, hvilke af de naavnte aktiviteter, de pagaddende har
dyrket det seneste ar. Har man saledes vagret pa skiferiei en uge, skal man sadte et kryds ud
for skilgb. Han man spillet firmafodbold en enkelt gang, skal man sadte et kryds ud for
fodbold osv. Den samme formulering er imidlertid ogsa benyttet i andre undersggel ser, der
ikke kommer til samme hgje andel, der dyrker idrad. Endvidere svarer 69 pct. af
respondenterne, at dei gennemsnit bruger mindst 1 time om ugen pa at dyrke idrag og
motion. For det andet er vandretur og turcykling ogsd medtaget som idrags- og
motionsaktivitet. Den hgje andel kunne skyldes, at mange gér tur eller cykler og ikke dyrker
anden form for idragt. Men det er forholdsvis f4, der ikke dyrker anden form for idreet eller
motion end vandretur eller cykling. Undtages vandretur og cykling svarer 83 pct., at deinden
for det seneste & har dyrket mindst en af de naevnte idrags- og motionsaktiviteter. For det
tredje kan det tamnkes, at spargeskemaet isaer er besvaret af de, som dyrker idrag og motion.
Besvarel sesprocenten er relativ god, men det er meget sandsynligt, at der er forholdsvis flere
idragsaktive end idragspassive, der har udfyldt skemaet
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Der er ingen signifikante forskelle pa andelen af mamnd og kvinder, der dyrker idrat, og der er
usaadvanligt sma forskelle mellem aldersgrupperne. | aldersgruppen 15 - 39 &r er det kun hver
tyvende, der ikke dyrker en eller anden form for idragt. Fra40 til 60 ar er det hver tiende, der
ikke dyrker idrag. Andelen som ikke dyrker idrag vokser derpalidt med alderen, men i
gruppen over 70 &r er det alligevel 69 pct., der svarer, at de dyrker idrad.

Hvor mangedyrker idregt i Vindinge | drasforening?
40 pct. af respondenterne har svaret, at de inden for det seneste & har dyrket en eller flere
idrads- eller motionsaktiviteter i Vindinge ldragsforenings regi. Den pct. andel af borgerne,
der er medlem af en idradsforening, er betydeligt hgjerei Vindinge end i landet som helhed
og i andre omréder, hvor tilsvarende undersagel ser er gennemfert. Socialforskningsinstituttets

seneste undersagel se viser, at 30 pct. af den voksne befolkning er mediem af en

idregsforening (Torben Fridberg: Kultur- og fritidsaktiviteter 1975 - 1998.
Sacialforskningsinstituttet, 2000 ). Men andelen af de idragtsaktive, som dyrker idrad i
foreningen, er ikke hgjere end andre steder. Mamdene er i lidt hgjere grad medlem af
foreningen end kvinderne (henholdsvis 44 pct. og 38 pct.). To tredjedele af de yngste under
tyve & dyrker idrad i foreningen, derpafalder andelen til omkring 40 pct., og i gruppen over
69 &r er det knap hver tredje, der dyrker idrag i foreningensregi (tabel 2).

Tabel 2: Andelen af borgerne over 14 & i Vindinge, som dyrker idreg og dyrker idregt i Vindinge |dragsforening,

opdelt pa alder og ken (pct.)

Alder Dyrker idrag Dyrker idrag (undtaget Dyrker idrag i Vindinge  |Antal der har

vandretur og turcykling) Idradsforening besvaret spargsmalet

pct. pct. pct.

15-19 & 9% ez 67 67

20-29 & 94 91 41 34

30-39 & 95 0 37 242

40-49 & 92 87 42 205

50-59 & 91 82 34 166

60-69 & 87 74 41 116

70 & - 69 67 31 39

Kan

Maand 91 85 44 433

Kvinder 92 86 38 449

Her finder vi en meget staak sammenhaang med, hvor lamge borgeren har boet i Vindinge. 61
pct. af de, som altid har boet i Vindinge, dyrker idrad i foreningen. 43 pct. af de, som har boet
i omradet i mere end 10 &r, og 40 pct. af de, som har boet i omradet i 3til 10 &r, dyrker idrad i
foreningen, og kun omkring 20 pct ger det blandt de, som har boet i Vindingei kortere tid.
Det skyldesikke, at de, som har boet i Vindinge i mange &r, dyrker mere idreg end de
borgere, der har boet i omrédet i fa ar.

Hvilkeidregtsaktiviteter gér Vindinge-borgernetil?
De 10 mest populagre motions- og idragsaktiviteter i Vindinge er i naevnte raskkefalge. Pct. i
parentes angiver andelen af befolkningen over 14 &r, der inden for det seneste &r har dyrket
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pagad dende aktivitet (tabel 3):
1) Vandretur (43 pct.).

2) Jogging (26 pct.).

3) Turcykling (24 pct.)

4) Gymnastik €eller arerobic (24 pct.)
5) Svgmning (22 pct.)

6) Badminton (20 pct.)

7) Styrketraming (17 pct.)

8) Skisport (16 pct.)
9) Fodbold (15 pct.)
10) Rulleskgjte- og rulleskilgb (8 pct.)

Dette svarer fuldstaendig til reskkefelgen i andre omrader af landet (Ottesen, Laila og Ibsen,
Bjarne: Idrad, motion og hverdagsliv, Institut for |dred, Kgbenhavns Universitet, 1999).

Tabel 3: Andel af voksne over 14 &r i Vindinge,
- som inden for det sidste & har dyrket forskellige idragtsgrene,

- som gér til aktiviteten i Vindinge |dragsforening, og

- som kunne taanke sig at gatil aktiviteten i henholdsvis Vindinge IF eller andet sted (pct.) (N = 913)

Idregsgren Dyrker Dyrker Idregs- og motionsaktiviteter som
idragsaktiviteter idradsaktiviteter i borgerne kunne taake sig at ga til
VIF I Vindinge Andet sted eller pa
|dregtsforening egen hand
Dyrker idreg 89 40
Badminton 20 14 17 1
Basketball 0 2 0
Bordtennis 3 <1 3 0
Fodbold 15 7 7 2
Golf 6 0 7 2
Handbold 4 3 4 0
Petanque 7 0 6 1
Tennis 5 0 9 1
Volleyball 2 0 4 1
Andet boldspil 3 0 1 0
Rytmisk Gymnastik 5 3 4 1
Springgymnastik 3 2 2 0
Anden gymnastik 11 7 6 1
Aerobic 9 1 13 2
Spinning 5 0 10 2
Afspaanding 4 0 11 1
Folkedans 2 1 4 0
Moderne dans 2 0 2 1
Sportsdans <1 0 1 0
Gar ture, vandreture 43 1 9 6
Jogging 26 0 8 5
Turcykling 24 0 9 6
Sportscykling 5 0 3 1
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Rulleskgjtel gb, rulleski 1 1
O-lgb 1 0 3 0
Styrketraming 17 1 30 4
Bodybuilding 1 0 2 0
Svemning 22 0 15 5
Roning, kano, kajak 3 0 3 1
Sejlsport, windsurfing, m.v. 3 0 3 1
Skisport 16 0 7 5
Skgjtelgb 3 0 2 0
Idragt for addre over 60 & 5 1
Atletik 1 0
Billard 4 1
Bowling ; _ - 10 1
| spergsmalet om hvilken idragtsaktivitet
Dart borgeren dyrker, var disse idrags- 3 0
Kampsport aktiviteter ikke medtaget. Borgere, der 3 1
Klatring gdr til en af disse idragsgrene, har 3 0
derfor sat kryds ved "Andet"
Kroket 1 0
Ridning 3 1
Skateboard 1 0
Skydning 5 1
Andet 8 0 3 2

Sammenligner vi maands og kvinders idregsdeltagel se finder vi det manster, som vi kender
fratalrige undersagelser. Det er dog vaad at bemaake, at der stort set er lige mange maand og
kvinder, der gér til styrketraming og spinning (tabel 4).

Tabel 4: Andel af borgere over 14 & i Vindinge, som dyrker de mest dyrkede idragsgrene, opdelt pa ken og alder
(pct.)
Idragsgren Kan Alder

Maend Kvinder 15-29 30-59 60-

Pct.

Gér ture, vandreture 35 53 27 47 47
Jogging 30 25 31 32 7
Turcykling 24 26 26 26 20
Badminton 27 15 35 21 10
Svgmning 20 25 22 22 23
Styrketraaning 19 17 25 19 10
Fodbold 30 2 38 14
Rytmisk gymnastik 2 8 8
Anden gymnastik 7 16 4 9 25
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Aerobic 2 18 12 11 2
Petanque 8 5 4 6 12
Golf 9 3 4 7 5
Tennis 7 3 4 5 4
Spinning 5 6 9 6 1
Rulleskgjtel @b, rulleski 7 9 20 8 1
Héandbold 3 6 15 3 2
Antal der har svaret 433 449 101 613 155

Hvilkeidregts- og motionsaktiviteter kunne borgernei Vindingeteenke sig at ga til?

En stor del af de, der har sat kryds ud for en idragsgren eller motionsaktivitet, som de kunne
tamnke sig at gatil, dyrker allerede den paged dende aktivitet. Svarene viser imidlertid, at
borgerne foretraekker at gatil idragt i Vindinge IF. Det er meget £, der giver udtryk for, at de
foretraskker at dyrke aktiviteten et andet sted. Jeg vil her koncentrere mig om de idregs- og
motionsaktiviteter, som ikke findesi foreningen, eller som meget fa gar til i foreningen (tabel
5):

- 30 pet. kunne tamke sig at gatil styrketraming i foreningen

- 15 pct. kunne taanke sig at gatil svemning i foreningen

- 13 pct. vil gerne gatil aerobic i foreningen

- 11 pct. vil gerne gatil afspaending i foreningen

- 10 pet. vil gerne gatil spinning i foreningen

- 10 pct. kunne taanke sig at gatil bowling i foreningen

- 9 pct. vil gerne gatil tennisi foreningen

- 9 pct. kunne tenke sig at gatil turcykling i foreningen

- 8 pct. kunne taanke sig at gatil jogging / motiondgb i foreningen

- 7 pct. kunne taanke sig at gatil golf i foreningen

- 7 pct. naevner ogsa skisport

- 6 pct. vil gene gatil petanquei foreningen

- 5 pct. kunne tamke sig at gatil rulleskejtelgb eller rulleskilgb i foreningen
- 5 pct. kunne temke sig at gatil addreidragt (22 pct. i aldersgruppen 60-69 &r)
- 5 pct. kunne tamke sig at gatil skydning

- 4 pct. kunne temke sig at gatil billard

- 4 pct. vil gerne gatil volleyball i foreningen

- 4 pct. kunne tamke sig at gatil folkedansi foreningen

Analysen viser, at den enkelte idragsgren farst og fremmest kan rekruttere nye medlemmer
blandt de borgere, der ikke allerede dyrker aktiviteten et andet sted, men indenfor
styrketramning, spinning og selvorganiserede motionsaktiviteter (jogging, turcykling, mv.) er
der dog forholdsvis mange af de, der allerede dyrker aktiviteten, som kunne teanke sig at gare
det i foreningensregi (tabel 5).

| den farste sgjle afgramset med dobbelt-linier, kan man se hvor stor en andel af borgernei
Vindinge, der dyrker den pégad dende aktivitet i Vindinge Idragsforening. | den anden sgjle
afgramset med dobbelt-linier omfatter alle de, der gerne vil gatil aktiviteten, men ikke ger
det i VIF. Denne gruppe kan yderligere opdelesi en gruppe, der gerne vil gatil aktiviteten i
foreningen, og en anden gruppe der ikke ansker at gatil aktiviteteni VIF. Hver af disseto
grupper kan yderligere opdelesi to grupper. De som allerede gar til aktiviteten et andet sted
endi VIF, og de som ikke gdr til aktiviteten (men altsd har gnske om at gere det). Den sidste
sgjle afgramset med dobbelt-linier viser andelen af borgerne over 14 &r i Vindinge, der ikke
ensker at gatil den pagaddende idragsaktivitet.
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Tabel 5: Potentielle medlemmer i Vindinge Idragsforening (pct. andel af befolkningen over 14 &r)
|drags-aktivitet | Gar il Vil gerne g& til aktiviteten, men gar ikke til aktiviteten i Vindinge |@NSker ikke
aktiviteten Idraetsforening at ga
i VIF aktiviteten
Vil gerne gatil aktiviteten @nsker at dyrke aktiviteten
i VIF et andet sted
Géridagtil |Gérikketil Gar til Gér ikketil
aktiviteten et |akviteten et aktiviteten et aktiviteten
andet sted andet sted andet sted men vil gerne
gatil
aktiviteten et
andet sted
Pct.
Badminton 14 <Y 9 6 <Y 76
Fodbold 7 <Ys 3 8 <Y 81
Héandbold 3 0 2 1 0 94
Gymnastik, 12 1 13 6 1 67
aerobic, m.v.
Golf 0 2 5 4 1 12
Petanque 0 2 4 4 <l 90
Tennis 0 3 7 2 1 87
Spinning 0 4 7 1 <Y 88
Afspaanding 0 2 9 2 <V 87
Vandretur 0 7 2 35 <Y 55
Jogging 0 6 1 20 1 72
Turcykling 0 5 4 21 2 68
Rulleskgjtel gb 0 3 2 4 <Ys Q0
Skisport 0 5 2 12 <2 81
Svgmning 0 8 7 5 76
Styrketraaming 1 11 19 6 2 62
Bowling 0 10 89
Skydning 0 94
Al dreidreg 0 5 94

Hvor meget tid bruger borgernei Vindinge pa at dyrkeidragt og motion, og hvor nér
foretrakker deat dyrkeidreet?

53 pct. af borgerne svarer, at dei gennemsnit bruger mellem 1 og 4 timer om ugen pa at
dyrkeidrag eller motion, mens 16 pct. bruger mere end 4 timer dertil, og 10 pct. bruger
mindre end 1 time om ugen. Resten har enten ikke svaret eller dyrker ikke idred. De, der
dyrker idragt i foreningen, bruger typisk mere tid paidrag og motion end de, som ikke dyrker
idragt i foreningen. Det er issar mamndene og de yngste - under 30 &r - som bruger meget tid pa
idragt og motion, mens der er forholdsvis flest midaldrende - mellem 30 og 60 &r - der bruger
mindre end en time om ugen i gennemsnit paidrag og motion.

| hverdagene er det foretrukne tidspunkt at dyrke idraet eller motion patidlig eller sen aften,
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som 44 pct. naavner som det foretrukne tidspunkt. Men 26 pct. angiver et andet tidspunkt -
tidligt eller midt p& dagen - eller at de foretraskker at dyrke idragt pa forskellige tidspunkter.
17 pct. angiver, at de foretrackker at dyrke idraet pa forskellige tidspunkter. Et relativt stort
antal respondenter har enten besvaret spergsmalet forkert ved at sadte flere krydser eller har
slet ikke besvaret spergsmalet. 8 pct. har sdledes sat flere krydser, og det kan tolkes som
udtryk for, at de dyrker idreg paforskellige tidspunkter. | shfald er det hver fjerde borger i
Vindinge, der foretrakker at dyrke idrea paforskellige tidspunkter. Foreningsmedlemmerne
dyrker dog i hgjere grad idradt sent pa aftenen i hverdagene, mens de som ikke dyrker idrag i
foreningen i lidt hgjere grad foretrackker at dyrke idrag pa forskellige tidspunkter.

| weekenden ser billedet lidt anderledes ud. Hver fjerde foretraskker at dyrke idrag pa
forskellige tidspunkter og laagges dertil de, som har sat flere krydser, er andelen oppe pa knap
en tredjedel. En femtedel foretragkker at dyrke idrag om formiddagen i weekenderne. Der er
forholdsvis sma forskelle pa dette mellem de, som dyrker idrag i VIF, og de som ikke ger det.

Hvordan foretragkker borgerneat dyrkeidrag?

Tabel 6 viser for det farste, at det kun er 5 pct. af respondenterne, der ikke ansker at dyrke
idragt eller motion. Det er nassten udel ukkende blandt borgere over 50 & og isaar over 70 &r,
som svarer sdledes. For det andet dyrker de voksne farst og fremmest idrag for motionens og
samvagets skyld og for aktivitetens og glasdens skyld. Derimod spiller konkurrence,
opvisning ol. en helt underordnet rolle for det store flertal. Motions- og sundhedsmotivet
spiller en lidt starre rolle for kvinderne end for maandene og har i meget hgjere grad
betydning for de midaldrende og addre end for de unge. Samvaget og fadlesskabet omkring
idradten og det at dyrke aktiviteten for aktivitetens og glaedens skyld spiller en starre rolle for
de, der er medlem af foreningen, end de der ikke er. Opvisning og konkurrencer spiller farst
og fremmest en rolle for foreningsmedlemmerne og i meget hgjere grad for de unge end for
de midaldrende og addre. De yngste har sdledesi hgjere grad sat kryds udfor "deltage i
konkurrence og turneringer" end ud for "traming for motionens skyld ...". Men det er kun
hver fjerde af de idregtsaktivei VIF, der svarer, at de gerne vil deltage i konkurrencer og
turneringer.

Tabel 6: Fordelingen af borgernes svar pa spargsmélet: Hvordan vil du gerne dyrke idragt / motion? (respondenterne
har kunnet sate flere krydser) (N=913)

pct.
Jeg ansker ikke at dyrke idrad eller MOtioN .........ccoeverirneneceee e 5
Traaning for motionens skyld uden deltagelse i konkurrencer og staevner ............... 58
Traaning for samvaget og det sociale fadlesskab ........cooeieieieiiiiineeee 56
Dyrke aktiviteten for aktivitetens og glaalens SKyId .........cccocevereenienninienencnenns 46
Deltage i OPVISNINGEN .....co.eiiiiiieiriinieiieriese et sbe bbb e e e s
Deltage i opvisninger, motionslgb eller motionsarrangementer ............cccoeeeveeenenens
Deltagei konkurrencer 0g tUMNEITNGEY ........coeiverierierieieee e 14
Tramning og konkurrence pa et hgjt niveau (€liteidrad) ..........ccevveeeeevveceeecreenes 2
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Borgerne har ogsa svaret pa en raskke pastande eller udsagn om idragten. Spargsmalet skulle
kun besvares af de, som dyrker idragt eller ansker at dyrke idragt, og det burde sdledes vaae
besvaret af mere end 90 pct. af respondenterne. Omkring en tredjedel af disse har imidlertid
ikke besvaret det enkelte spargsmal / udsagn, selvom de kunne sadte kryds ved "ved ikke".

Svarene bekragter ovenstdende. De idragsaktive dyrker idra for motionens skyld, fordi det
er rart / sjovt og for fadlesskabets skyld, mens konkurrenceelementet spiller en lillerolle.
Dernaest viser svarene, at det lokale spiller en stor rolle for deidregsaktivei Vindinge. Over
halvdelen af deidregtsaktive svarer, at de foretrakker at dyrkeidrag i Vindinge, mens godt en
fjerdele svarer "bade/og". Derimod er holdningen til, at det foregar i en forening og hvad
dermed falger mere delt. Det er kun godt hver fjerde idragsaktive, der svarer, at de er "enige”
i udsagnet: "jeg vil helst dyrkeidred i foreninger, som ledes &f frivillige, der er valgt af

medlemmerne”, og en tredjedel svarer enten "uenig” eller "ved ikke". Der er en starre andel,
som erklaarer sig "enige” i, at de foretraskker at betale mere for at gatil idreg end at yde en

frivillig indsats, end andelen der "uenige" i dette udsagn. Godt hver fjerde idragsaktive

svarer, at de gerne vil yde en frivillig indsats, der hvor de dyrker idred, hver tredje svarer
"béde/og", og kun hver femte svarer, at de ikke vil (dvs. er "uenig" i udsagnet). Endelig skal
det naavnes, at godt halvdelen af de idragsaktive erklegrer sig "enig" i, at fglgende udsagn:
"Jeg foretrackker at dyrke idrag pa steder, hvor jeg kan gare det pa forskellige tidspunkter af
dagen, nér det passer mig". Som naavnt ovenfor svarer hver fierde af de idragtsaktive, at de
foretrakker at dyrke idragt pa forskellige tidspunkter, og det er ogsa ferst og fremmest disse

idregtsaktive, der svarer, at de er enige i dette udsagn (tabel 7).

De samme spergsmal blev stillet til de idragsaktive i en undersagelse af idragisdeltagel se og
holdning dertil i fire omréder af Danmark (gennemfart i 1998 i Indre @sterbro og Sundby
Nord i Kgbenhavns Kommune, Ballerup Kommune og fem kommuner i Viborg Amt). |
sammenligning dermed er andelen i Vindinge, der foretraskker at dyrkeidrag i en forening,
betydeligt sterre | Vindinge svarer 63 pct. enten "enig" eller "bade/og" mod kun 38 pct. i den
omtalte undersagel se. Vedrgrende indflydel se pa foreningen og lysten til at udfare et frivilligt
arbejde er holdningen ogsa lidt mere positiv i Vindinge, men forskellene er ikke sa store.
Holdningen til idragt i Vindinge svarer tildels til holdningen hos de idregsaktive i de fem

kommuner i Viborg Amt.

Tabel 7: De idragsaktives svar pa, hvordan de foretraskker at dyrke idragt eller motion (pct.)

Udsagn som respondenterne har forholdt sig til omde er enige eller Enig |Bade/og | Uenig | Vedikke | Anta

uenigei svar
pct.

Jeg vil helst dyrkeidre i foreninger, som ledes af frivillige, der er 27 36 14 23 582

valgt af medlemmerne

Jeg vil hellere betale mere for at gatil idragt / motion end at yde en

frivillig indsats (ved aktiviteter, arrangementer, i udvalg og 22 32 34 12 576

bestyrelse)

Det spiller kun enlillerolle for mig, om jeg har indflydelse og

medbestemmel se det sted, hvor jeg dyrker idrag 34 38 22 6 593

Det har stor betydning for mig, at der er et godt fadlesskab og

samvag det sted, hvor jeg dyrker idrag / motion 4 20 3 3 608

Jeg vil gerne yde en frivillig indsats det sted, hvor jeg dyrker idrad /

motion (fx ved arrangementer, aktiviteter, i udvalg eller bestyrelse) 2 36 21 13 575
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Jeg dyrker idreg for fadlesskabets skyld 43 37 19 2 581
Jeg dyrker idragt for at f& brugt min krop 89 10 1 632
Jeg dyrker idrad, fordi det er rart / 5ovt 84 14 1 621
Jeg dyrker idreg for at holde mig sund 86 13 0 636
Jeg dyrker idrad for at konkurrere mod andre 15 22 61 3 559
Jeg foretrakker at dyrke idreg pa steder, hvor jeg kan gere det pa 54 29 12 5 595

forskellige tidspunkter af dagen, nér det passer mig

Jeg foretraekker at dyrkeidrag i Vindinge 55 29 9 7 609

Det har stor betydning for mig, at det sted hvor jeg dyrker idragt har

helt moderne udstyr til den idreds- eller motionsaktivitet, jeg dyrker 21 49 19 6 586

Det har stor betydning for mig, at jeg kan mgde andre fra

lokalomradet, der hvor jeg dyrker idrae 48 37 11 4 600

Hvorfor ikkeidragsaktivi VIF?

Hvorfor dyrker de borgere, der ikke dyrker idreg i VIF, sdikkeidrag i foreningen? Den
vigtigste drsag er, at de foretraskker at dyrke idragt p& egen hand eller et andet sted. Men
dernaest svarer hver tredje, at det skyldes, at foreningen ikke tilbyder de idragtsaktiviteter, som
de gerne vil gatil, og hver tiende svarer, at det skyldes, at tidspunkterne, hvor VIF tilbyder
idrad, ikke passer dem. Derimod er der stort set ingen, der svarer, at det skyldes, at de ikke
bryder sig om at dyrke idrad i en forening, eller fordi det er for dyrt og undervisningen er
dérlig, eller fordi faciliteterne ikke er gode nok (tabel 8).

Tabel 8: Hvorfor dyrker ikke-medlemmer ikke idreg i Vindinge Idradsforening? (har kunnet sadte flere krydser)

(pct.)

pct.
Jeg ansker ikke at dyrkeidred eller motion 9
Jeg gér til idreg eller motion et andet sted, som jeg er glad for 23
Jeg foretraskker at dyrke idrag p& egen hand (ikke organiseret) 23
Foreningen tilbyder ikke de idrags- og motionsaktiviteter, jeg gerne vil gatil 33
De tidspunkter, jeg kan gatil idraet eller motion i VIF, passer mig ikke 13

Jeg kender ikke nogen, som jeg kan gatil idreg sammen med i VIF

Det er for dyrt at gatil idregt eller motioni VIF

Idragsfaciliteterne er ikke gode nok (idragshal, gymnastiksal, omklaadningsrum)

5
1
Undervisningen / instruktionen er ikke god nok 2
3
2

Jeg ansker ikke at dyrkeidrag i en forening

Jeg har darlige erfaringer med VIF 0,5

Andre &rsager - skriv hvilke 14
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Medlemmernesvurdering af Vindinge I dreagsforening

Borgernes svar pa, hvor de dyrker de forskellige idragsgrene, viser, at 40 pct. af de voksne
over 14 & i Vindinge dyrker idragt i foreningen. Det er imidlertid kun knap 30 pct. af
borgerne, der har svaret pa, hvor tilfredse de er med Vindinge Idragtsforening. Knap
halvdelen af de, der har svaret pa spergsmalet, har veaet medlem i mereend 10 ar, 5 pct. i 5-
10 ar, 6 pct. i 3-54r og 5 pet. i mindreend 3 &r.

Tilfredsheden er narmest overvaddende, men det kender vi ogsa fra andre undersggel ser af
foreninger. Den starste utilfredshed vedrarer lokaler og anlaeg, omklasdnings- og badeforhold
og opholdsrum og klublokaler. Det svarer helt til andre undersggelser af idragsforeninger og
idragsaktive (tabel 9).

Tabel 9: Medlemmernes svar pa spergsmalet: Hvor tilfreds er du med Vindinge Idregsforening? (pct.)

Meget | nogen I kke Ved ikke | Antal svar

tilfreds grad tilfreds

tilfreds
pct.

Traaningstidspunktet 49 43 7 1 242
Tramerne/ instruktererne 40 36 5 19 225
L edelse og organisering 40 43 3 15 234
Lokaler, baner og anlagg 31 51 16 2 245
Kontingentets starrelse 56 37 2 5 246
Omkleaednings- og badeforhold 20 52 24 3 248
Opholdsrum og klublokaler 18 46 31 5 247
Mulighederne for at faindflydelse 39 37 0 24 237
Kommunikationen til medlemmerne 42 a4 3 10 240

Barn ogidregt Vindinge

Barneskemaet er besvaret af barn, der gar i 4. - 7. klasse pa Vindinge skole. 123 bern har
besvaret skemaet. Der er en ligelig fordeling af drenge og piger. 79 pct. af barnene bor hos
béde deres mor og far, 41 pct. har altid boet i Vindinge, og 29 pct. har boet der i mere end
seks ar. 95 pct. af bernene har sgskende: 62 pct. har en sgster eller bror, mens 23 pct. har to
sgskende.

Y ngre barns idragsdeltagel se er besvaret af deres foraddre. Spargeskemaet til de voksne
indeholdt bl.a. nogle spargsmal til dé voksne, som har barn i alderen 0- 9 &. | alt 191 voksne
har besvaret disse spargsmal svarendetil ca. hver femte voksen, der har besvaret skemaet.
Det blev praiseret i spargeskemaet, at disse spargsmal kun skulle besvares af éni familien.
Hvis den voksne har flere barn mellem 0 og 9 &r, skulle spargsmalene besvares for hvert
barn. Der er saledes svaret for i alt 318 bern, der er yngre end 10 ar. En tredjedel deraf er
mellem 0 og 3 &, en tredjedel er mellem 4 og 6 &r, og den sidste tredjedel er mellem 7 og 9
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ar. Der er en lille overrepraesentation af drenge, idet 57 pet. af de barn, der er svaret for, er
drenge.

Idradt i skolen
Undersggelsen gér ud pa at belyse barns idragsaktivitet i fritiden. Derfor er der kun et
spargsmal om idred i skolen. Tre fjerdedele af bernene svarer, "ja, meget" pa spargsmalet,

om de kan lide idragstimerne i skolen. Andelen er lidt hgjere hos drengene end hos pigerne,

og lidt hgjere hos de yngste barn end hos de addste barn. Den starste forskel finder vi dog
mellem de barn, der gér til idrat i fritiden, og de som ikke ger (tabel 10).

Tabel 10: Barnenes vurdering af idragstimernei skolen, opdelt pa ken, alder og organiseret idragisdel tagel se (pct).
"Kan du lide idragstimernei skolen?" Antal der

Ken Ja, meget Lidt Nej, et ikke har svaret

pct.

Drenge 74 23 62

Piger 69 30 2 61

Alder

9-10 & 78 22 0 40

1l ar 74 26 0 35

12 70 20 10 20

13-14 & 61 36 3 28

Gar til idragt

Ja 78 20 95

Nej 48 48 4 23

Selv-organiseret idragt

Flere undersggel ser peger pa, at barn er mindre fysisk aktivei den "frie" tid, dvs. nér de ikke
gar til organiserede aktiviteter, end tidligere. Hvor meget deltager bgrnenei Vindingei selv-
organiserede fysiske lege og aktiviteter? To tredjedele af barnene har indenfor den sidste uge
(skemaet blev besvaret i slutningen af august, hvor vejret var meget fint) spillet bold i
naarheden af, hvor de bor, hvert tredje barn har labet pa rulleskgjter eller skateboard, hvert
fjerde barn har vazret i sygmmehallen, tre fjerdedele har cyklet, knap halvdelen har gaet en
tur, og to ud af fem har indenfor den sidste uge leget anden form for udenders aktivitet som

fangeleg, gipning, hoppei elastik eller hoppe i hinkerude. Drengene spiller i hgjere grad bold

end pigerne, og det samme gadder for rulleskgjtel @b og besgg i svammehallen. Patvaas af

disse selvorganiserede lege og fysiske aktiviteter er andelen, som inden for den sidste uge har

spillet bold, |gbet pa rulleskgjter mv., lavest blandt de addste barn (13 &r). Endvidere viser
analyserne, at de barn, der synes meget godt om idregstimerne, i hgjere grad spiller bold,
Igber parulleskgjter, gar i svemmehallen og leger andre fysiske lege, end dé bern, der synes
mindre godt om idradstimerne. Fx svarer 46 pct. af barnene, der svarer, at de "meget godt"
kan li"idregtstimerne, at de inden for den sidste uge har leget forskellige former for fysisk
aktivitet (fangeleg, gipning, mv.) mod kun 30 pct. af de barn, som svarer, at de ikke kan |i'
idragstimerne eller kun kan li' dem lidt. Denne sammenhaang finder vi dog ikke hvad angér
"gatur" og cykling. Endelig viser bgrnenes svar, at de, som gar til idreet af en eller anden
slags, ogsa er mere aktive i selvorganiserede fysiske aktiviteter end de bern, der ikke gar til
idragt. Barn, der er glade for idragstimerne og gér til idrag i fritiden, er siledes ogsa mere
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fysisk aktive pa andre mader, end de barn der ikke gar til idrag og ikke er sd glade for

idregstimerne (tabel 11).

Tabel 11: Andelen af bgrnene - 4. - 7. klasse - som har leget, spillet eller deltaget i nogle af nedenstaende
aktiviteter efter skoletid / i fritiden - i den sidste uge €ller den sidste maned? (pct.)
Fysiske lege og aktiviteter | den Mereend Mere end Antal
sidste uge én uge en méned svar
siden men siden eller

mindre adrig

end en

maned

pct.

Spillet bold i naarheden af hvor jeg bor 69 16 16 115
Lgbet parulleskgjter eller skateboard 32 22 46 117
Leget andep form for udmdms aktivitet som a1 20 39 113
fangeleg, gippe, hoppei hinkerude
Vaget i svgmmehal 27 20 52 113
Géet tur (fx sammen med dine foraddre) 45 36 19 115
Cyklet en tur (fx sammen med dine foraddre 76 17 7 121
eller venner)

Ifalge foraddrenes svar, spiller halvdelen af de yngre bern (0-9 &r) bold mindst én gang om
ugen i naarheden af, hvor de bor. Godt halvdelen leger anden form for fysisk leg som fangeleg
og gipning, hver femte laber pa rulleskgjter eller skateboard, og lige sa stor en andel gér i
svammehallen mindst én gang om ugen. To tredjedele cykler og knap halvdelen gér tur
sammen med voksne mindst én gang om ugen (tabel 12).
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Tabel 12: Hvilke selv-organiserede idragsaktiviteter og lege udaver bernene mellem 0 og 9 & i Vindinge (pct.)
(N=337)

"Spiller bold i neerheden af hvor | bor"
-mindsten gang om ugen...........ccooveveeinniennn. 49

- mindst en gang om maneden......................... 6

"Laber parulleskgjter eller skateboard"
-mindst en gang oM ugen.............oevevveeeneensn. 18

- mindst en gang om maneden......................... 18

"Leger anden form for udendgrs fysisk leg som fangeleg, sjippe, hoppei elastik,
hoppe i hinkerude"

57
-mindst en gang oM ugen...........ccoevvvveeeneennn.
- mindst en gang om maneden......................... !
"Gar i svemmehal sammen voksne eller alene"
-mindst engang om ugen...........c.oevvvvveeneennn. 20
- mindst en gang om maneden......................... 34
"Gar tur sammen med voksne"
-mindsten gang Om ugen...........ccoevevvveenniennn. 44
- mindst en gang om maneden......................... 17
Cykler - alene eller sammen med andre
-mindsten gang oOm ugen...........ccoevevveenneennn. 65
- mindst en gang om maneden......................... 6

Hvor mange barn gér til idragt?

81 pct. af barnenei 4. - 7. klasse svarer, at de gar til idrad, sport eller motion, men pigerne er
noget mere aktive end drengene. 86 pct. af pigerne og 75 pct. af drengene svarer, at de gar til
idrad. Det er lidt hgjere end i landet som helhed for denne aldersgruppe. De mest populaare
aktiviteter er fodbold, badminton, gymnastik og handbold. Der er forholdsvis sma
kensforskelle pa deltagelsen i fodbold, mens pigerne i meget hgjere grad end drengene gar til
héndbold, gymnastik og svemning (tabel 13).
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Tabel 13: Andelen af bernenei 4. - 7. klasse som gér til eller tidligere har géet til forskellige idragtsgrene (pct.)

(N=123)
Gar til idragsaktiviteten Har tidligere g&et til Har aldrig gaet til
iVindingeIF  |Andet sted idraets-aktiviteten idraetsaktiviteten

Idragsgren pct.

Fodboald........... 17 21 53
Héndbold.......... 16 29 55
Badminton......... 20 24 54
Svgmning......... 0 13 27 60
Gymnastik......... 20 1 33 48
Aerobic............ 0 2 2 97
Dans................ 0 7 7 86
Ridning............ 0 7 5 89
Basketbdl......... 0 0 5 95
Volleybal......... 0 0 0 100
Tennis............. 0 2 2 95
Cykling............ 0 2 0 98
Golf.oooeien, 0 1 0 99
Bordtennis......... 0 2 1 98
Gokart/motorcross 2 1 0 98
Kampsport ... 0 3 7 90
Anden idragsgren.. 6 3 0 91

Bernene synes giensynligt ikke, at deres foreddre dyrker lige sd meget idrad, som foraddrene
selv synes. 51 pct. af bagrnene svarer, at deres mor dyrker idrag, og 59 pct. svarer, at deres far

dyrker idred.

Andelen, som gar til idrag, er lige sd hgj blandt de mindre barn. Ifalge foraddrenes svar er det
kun 21 pct. af bgrnene mellem 0 og 9 &, der ikke gar til idragt. De tre store idragisaktiviteter er
baby- eller bgrnesvemning, gymnastik eller foraddre-barn gymnastik og fodbold. Halvdelen
g&r til gymnastik af en eller anden slags, hvert femte barn gér til baby- eller bgrnesvemning,
og lige s mange gér til fodbold (tabel 14).
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Tabel 14: Hvilke idragsaktiviteter gér barnene mellem 0 og 9 & i Vindingetil
(pct.) (N =337)

Pct.
Gar ikKetil idrad........vvviei e 21
Baby- eller bgrnesvamning.............cooovveiiieiinennn 22
Gymnastik eller foreddre-barn gymnastik............... 48
Dans......ooiiii 2
FOADOId. ... 23
HANADOID. ... 5
Badminton............cooovv i 8
RIdNING. ... 4
Anden idragsgren 7

To ud af tre barn gér til idrag i Vindinge | dragsforening, mens hvert femte barn gar til idred i
en anden idragsforening. Det sidste gadder isaa barn, der gér til baby- eller barnesvgmning.
Blandt de yngre barn er det meget 3, som gar til idragt i en danseskole eller rideskole, men
nar bernene bliver lidt addre, vokser denne andel (tabel 15).

Tabel 15: Hvor gér barnenei Vindinge mellem 0 og 9 ar til idraa (pct.)
(N=337)

Pct.
Vindinge ldragsforening............ccoovvviiene e, 67
Anden idregsforening / sportsklub...................... 20
Danseskole, danseinstitut eller motionsinstitut........
RIidesKOle... ..o
Andet sted........oovvie i
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Hvad har bernenetidligere gaet til??

Godt en tredjedel af barnenei 4. til 7. klasse har tidligere géet til gymnastik, knap en
tredjedel har tidligere gaet til svamning, en tilsvarende andel har tidligere gaet til handbold,
godt en fjerdele har tidligere géet til badminton, og en lidt mindre andel har tidligere gaet til
fodbold. Knap hvert tiende barn har tidligere gaet til dans, og en tilsvarende andel har
tidligere gaet til ridning.

Knap halvdelen af drengene mod ganske fa piger svarer, at de tidligere har géet til fodbold.
Omvendt har knap halvdelen af pigerne tidligere géet til gymnastik, mens det kun gadder for
en fjerdedel af drengene. Der er ogsa forholdsvis flere piger end drenge, der tidligere har gaet
til svemning, og det er nassten kun piger, som tidligere har gaet til dans eller ridning.
Derimod er der ingen kensforskelle pa frafaldet i handbold (tabel 13).

Hvad kan bgrnenetaenke sig at ga til?

Det er isag badminton, som mange barn gerne vil gatil. Hvert femte barn svarer, at de kunne
taanke sig at gatil badminton. Derefter kommer gokart / motorcross, som 15 pct. kunne taanke
sig at gatil. Hvert tiende barn vil gerne gatil kampsport, en tilsvarende andel vil gerne gatil
tennis, og det samme gadder for fodbold. Nassten lige s mange vil gerne gatil volleyball.
Hovedparten af de barn, som kunne taanke sig at gatil en aktivitet, har aldrig géet til den
tidligere, men der er ogsd en del barn, der tidligere har gaet til aktiviteten, som kunne taanke
sig at prave igen.

Analysen viser, at der er store kensforskelle. Mens 5 pct. af drengene kunne tamke sig at ga
til fodbold, er det hele 18 pet. af pigerne, der svarer, at de gerne vil gatil denne aktivitet.
Derimod er der stort set ingen, som gnsker at gatil handbold udover de, som allerede ger det.
Det er kun pigerne, der gerne vil gatil aerobic (7 pct.), dans (12 pct.) og ridning (5 pct.),
mens der kun er smaforskelle mellem drengene og pigerne pa andelen, som kunne taanke sig
at gatil svemning og gymnastik. Pigerne kan altsii meget hgjere grad end drengene taanke
sig at gatil en eller flere idragsgrene, som de ikke gér til i dag, selvom pigerne allerede er
mere idragsaktive end drengene (tabel 16).

Tabel 16: Andel af bgrnenei 4. - 7. klasse, der kunne teanke sig at gatil
forskellige idragsgrene

Idragtsgren pct.
Fodbold.............ccce e, 11
Handbold...................... 1

Badminton..................... 18

Ridning..........cccoocvvenn .
Basketball.....................
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Bordtennis..................... 5
Gokart/motorcross............ 14
Kampsport ................... 11
Rulleskgjtelgb / skateboard 4

Vi ved, at barns idragsdeltagelse i hgj grad er pavirket af foraddrenes gnsker og interesser.
Hvilke idragisaktiviteter vil foraddrene gerne have barnenetil at gatil nu eller senere? Dette
spergsmdl har foreddrenetil barn i alderen Otil 9 & besvaret. Den foretrukne aktivitet er
gymnastik, som 6 ud af 10 foraddre naevner som en af de aktiviteter, de gerne vil have barnet
til at gatil. Enlige sd stor andel vil gerne have barnet til at gatil baby- eller bgrnesvemning,
hver tredje vil gerne have barnet til at gatil foldbold, hver femte ser gerne, at barnet gér til
handbold, og en lige sa store andel ser gerne, at barnet gar til badminton, tennis eller
kampsport. Men bemaak at omkring halvdelen af foraddrene vil gerne have, at barnet gar til
"idrad og leg", dvs. barneidraa der ikke tager sigte pa en bestemt idragtsgren (tabel 17).

senere (pct.)

Tabel 17: Hvilke idragtsaktiviteter vil foraddrenetil bgrn mellem 0 og 9 & gerne have barnenetil at gatil nu eller

Baby- eller bgrnesvamning
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- i Vindinge Idragsforening.............coooeievennnne 44
andet sted. ... 12
Gymnastik eller foraddre-barn gymnastik

- i Vindinge ldragsforening.............coooveveeennnen 59
—andet sted. ... 2

Dans

-1 Vindinge ldradsforening.............cooevvevennnn, 12
andet Sted. ..o 4

Fodbold

- i Vindinge Idragsforening.............oooevievennnne 36
—andet sted. ... 1

Handbold

- i Vindinge Idragsforening.............cocoveveeennnen 19
—andet sted. ... 0
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Badminton

-1 Vindinge ldradsforening.............cooevevennnne 24
andet Sted. ..o 0
Ridning

-1 Vindinge Idragsforening.............oooeviieninne 14
—andet sted. ... 4
Svgmning

- i Vindinge ldragsforening.............coooveveennnnen 43
—andet sted. ... 13
Basketball

-1 Vindinge ldradsforening.............cooevvevennnn, 5
andet Sted. ... 2
Volleyball

- i Vindinge Idragsforening.............oooevie v 5
—andet Sted. ... 2
Tennis

- i Vindinge Idragsforening.............cocoveveeennnee 19
—andet sted. ... 15
Kampsportsgrene (taekwondo, judo, brydning, mv.)

- i Vindinge ldradsforening.............cooevvevennnne 23
andet Sted. ... 10
Idragt og leg / tveargdende barneidrag

-1 Vindinge ldradsforening.............cooevvevennnne 36
—andet Sted. ... 12
Anden idradsgren

- i Vindinge ldragsforening.............cocoveveeennnee 18
—andet sted. ... 13
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Hvad har debgern, der er holdt op med at gatil idrag, tidliger e gaet til?

Dette spargsmdl er ogsa besvaret af 8 barn, som pa et tidligere spargsmdl har svaret, at de gér
til idragt. Det er kun ét barn, der svarer, at det aldrig har g&et til en eller anden form for idred.
Halvdelen af de idragspassive barn svarer, at tidligere har gaet til fodbold, en tilsvarende
andel har tidligere géet til handbold, og lige sA mange har tidligere gaet til gymnastik. En
tredjedel har tidligere spillet badminton, og lige sd mange har tidligere gaet til svamning.

Hvad kan deidragts-passive barn teenke sig at gatil?

Dette spargsmal er besvaret af 31 barn, dvs. ca. en fjerdedel af bernene. Af disse svarer 3
barn - 10 pct. af de idragtspassive - at de ikke ensker at gatil idragt. Topscoreren blandt de
idregtsgrene, de idragspassive bern kunne taanke sig at gatil, er dans, som 29 pct. gerne vil ga
til, dernasst kommer sve@mning, badminton og rulleskgjtel gb / skateboard (begge pa 23 pct.).
Bemaak ogsa at 19 pct. gerne vil gatil gokart / motorcross (tabel 18).

Tabel 18: Andelen af de barn, der ikke dyrker idred, som tidligere har géet til en idrags-
aktivitet, og andelen som kunne tamke sig at gatil en af aktiviteterne (pct)
Har tidligere géet Kunne tanke mig
til aktiviteten at gatil aktiviteten
(N=34) (N=31)

pct. pct.
Idragtsgren
Fodbold 47 16
Handbold 47 7
Badminton 35 23
Svgmning 32 23
Gymnastik 47 13
Aerobic 0 10
Dans 9 29
Ridning 6 16
Basketball 3 3
Volleyball 0 16
Tennis 0 13
Cykling 0 16
Golf 0 13
Bordtennis 0 3
Gokart / motorcross 0 19
Rulleskgjtel gb / skateboard 0 23
Kampsport (taekwondo, judo, ol.) 3 19
Anden idragsgren 6 13
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Hvorfor gar deidreagts-passive bern ikketil idragt?

De idradspassives vassentligste begrundel se for ikke at gatil idrad er, at de heller vil gatil
noget andet. Det svarer godt halvdelen af de 26 bgrn, der har svaret pa dette spergsmal. Hvert
tredje barn svarer, at de ikke gider, hvert fjerde barn svarer, at det ikke er jovt, og en
tilsvarende andel svarer, at de idragisgrene, som de gerne vil gatil, ikke findes i narheden.
Der er forholdsvis sma forskelle pa drengenes og pigernes svar pa dette spargsmal (tabel 19).

Tabel 19: Hvorfor gér de ikke-idragsaktive barn ikke til idrag? (pct. andel af de barn, der har besvaret dette
spergsmal) (N=26)

Jeg vil hellere gatil noget andet 58
Jeg gider ikke 31
Jeg maikke for min far og mor

Det er for dyrt

Jeg synesikke det er govt 23
Jeg er ikke god til idrag 15
Jeg hader at blive forpustet og at svede 15
Jeg har ingen at fglges med

Mine bedste venner gér ikke til idreg 7
Der er ingen af deidragsgrene, som jeg kan lide, i naarheden 23
Jeg gider ikke at gatil noget pa et fast tidspunkt 19
Jeg kan ikke lide at konkurrere 15
Andre grunde 4
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