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Hvor dyrker danskerne idraet?

Dette notat giver et overblik over barn og voksnes brug af forskellige faciliteter og deres tilfredshed
med idreetsfaciliteterne i neeromradet. Desuden vil resultaterne blive sammenlignet med tal fra
2007.

Notatet er baseret pd data fra undersggelserne af danskernes motions- og sportsvaner 2007 og
2011. Med godt 6.000 respondenter (ca. 4.000 voksne over 16 ar og 2.000 bgrn i alderen 7 til 15 ar)
indeholder disse undersogelser data pa et repraesentativt udsnit af den danske befolkning, der er
blevet spurgt til deres idraetsvaner og en reekke emner omkring idreetsaktivitet og inaktivitet'.

Hvor man dyrker idreet, hanger til en vis grad naturligt sammen med, hvilke former for idretsakti-
viteter, man kaster sig ud i. Idet bern i hojere grad end voksne dyrker idraet organiseret i idraetsfor-
eninger, er det naturligt, at bernenes aktivitet ogsa hyppigere finder sted i egentlige idraetsfacilite-
ter, sasom gymnastiksale, idraetshaller og pa serlige baner og anleeg. Badminton eller svgmning
(og snart sagt enhver anden form for idraet) behgver dog ikke ngdvendigvis finde sted i dertil ind-
rettede haller eller anlaeg.

Ved hjeelp af data fra undersggelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011’ er der mulighed
for at se neermere pa, hvor danskerne dyrker idraet, bade nar bgrnene er aktive i og uden for for-
eningernes traditionelle hjemmebaner, og ikke mindst nar de mange voksne, der ofte selv planlaeg-
ger og organiserer deres idraet, finder egne veje og steder til fysisk aktivitet”.

Her dyrker born idraet

Figur 1: Haller og haven er populare steder for barnenes idratsaktiviteter
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Andelen af alle born, der benyiter de naevnte faciliteter til idraet (n = 2035).

' Lees mere om undersggelse 'Danskernes motions- og sportsvaner’ under 'ldan undersgger’ pa: www.idan.dk
* Se bilag 1 for en naermere beskrivelse af, hvordan tallene for brug af faciliteter er fundet.

5



Ser man bort fra hjemmet/haven som rum for idreetsaktivitet, er det tydeligt, at de mest anvendte
idreetsfaciliteter blandt bern er haller og anlaeg, som er skabt med idraet for gje. Halvdelen af alle
barn er idreetsaktive i almindelige idraetshaller rundt om i landet. Saerlige udenders baner/anlaeg (til
f.eks. fodbold, tennis og golf) og serlige haller/lokaler til bestemte idraetsgrene (f.eks. ridning eller
svgmning) benyttes af knap halvdelen af alle bgrn, og ca. en tredjedel er aktive i gymnastiksale. Den
samme andel af bgrnene svarer, at de er idraetsaktive hjemme/i haven. Endelig er veje, natur og
skov steder, som ca. hvert fjerde barn bruger til at dyrke idreet i en eller anden form.

Figur 2: Drengene dominerer de udendgrs faciliteter
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Andelen af henholdsvis piger og drenge, der benytter de naevnte faciliteter til idraet (if*" = 1013 og rf
1022). De signifikant forskellige andele er angivet med fed skrift (p < 0,05).

Drenge benytter sig i lidt hojere grad af almindelige idraetshaller og i veesentlig hojere grad af saerli-
ge udenders baner og hjemmet/haven end piger. Her skinner det sandsynligvis igennem, at flere
drenge end piger spiller fodbold og derfor oftere er aktive pa fodboldbaner (der falder ind under
'seerlig udenders bane/anlaeg’) og muligvis ogsa derhjemme. Til gengaeld dyrker en stgrre andel
piger end drenge idreet i szerlige haller og lokaler (til f.eks. pigedominerede idreaetter som ridning og
dans) og i gymnastiksale.



Her dyrker voksne idraet

Figur 3: De voksne sgger ud i naturen
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Andelen af alle voksne, der benytter de naevnte faciliteter til idraet (n = 3957).

Naturen er den mest populzre arena for idraetsaktivitet blandt voksne. Mere end hver tredje voksne
dansker angiver at dyrke en eller flere former for idreet i naturen (skoven mv.). Ca. hver tredje er
aktiv pa veje, fortove og lignende, mens ca. hver fjerde er idreetsaktiv i fitnesscentre. Specifikke
idreetsfaciliteter som saerlige haller/lokaler til idreet, saerlige baner eller anleeg til idraet, gymnastiksa-
le eller almindelige idraetshaller benyttes alle af mellem 13 og 16 pct. af de voksne danskere.

Figur 4: Flertal af kvinder i fitnesscentrene
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Andelen af henholdsvis kvinder og maend, der benytter de naevnte faciliteter til idraet (" = 2010 og n"™*" =

1947). De signifikant forskellige andele er angivet med fed skrift (p < 0,05).
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De mest anvendte faciliteter til voksenidraet, naturen og veje og fortove, er tilnaermelsesvis lige
populeere blandt kvinder og maend, mens en sterre andel af kvinder end maend er aktive i fitness-
centre, saerlige haller/lokaler og gymnastiksale: Dette afspejler, at idraetter som aerobic/zumba,
ridning, svemning og gymnastik er mere udbredt blandt kvinder end maend. Mandene er til gen-
geeld oftere at finde i almindelige idraetshaller og i sarlig grad pa udenders baner og anlaeg til be-
stemte idraetter.

Voksne finder egne veje

Et hurtigt blik pa de ovenstdende grafer viser tydeligt, at mens bgrnenes idraet typisk finder sted i
decideret ’idraetsinfrastruktur’, sasom haller, gymnastiksale og seerlige baner og anleaeg, rykker akti-
viteterne ofte andre steder hen senere i livet. Hvis vi for overskuelighedens skyld slar nogle af de
ovennavnte idraetsfaciliteter og/eller miljger til idraet sammen, kan vi se nermere pa denne ten-
dens.

'ldreetsbyggeri-/baner’ inkluderer faciliteterne: ’Almindelig idraetshal’, 'Saerlig hal/lokale’, 'Gymna-
stiksal’ og 'Saerlig udenders bane/anleg’. 'Udenders offentlige omrader’ er: "Naturen/skoven’, 'Ve-
je, fortove og lign.’, 'Stranden’, 'Byens parker’ og 'Vandet (hav, sg, d)'. De to gvrige faciliteter i gra-
fen herunder er ikke slaet sammen med andre faciliteter’.

Figur 5: Brugen af forskellige faciliteter varierer staerkt med alderen
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Andelen inden for aldersgrupper, der benytter de naevnte faciliteter til idreet.

Idreetsbyggeri og -baner bliver heftigt benyttet af barn og unge, men allerede fra 16-ars-alderen be-
gynder en vaesentlig del af idraetsaktiviteterne at forega andre steder. Idraet hjemme eller i haven
bliver ogsa mindre populert i takt med stigende alder. Fitnesscentre er populeere fra de sene teen-
agear til midt i 30-arsalderen. Og sa er det isaer udendgrs og offentlige omrader, der huser de voks-
nes idraet. Blandt alle aldersgrupper fra 20 ars alderen og frem lokker byrum og den frie natur, flest
idreetsaktive til. Dog med den undtagelse, at folk pa 70 og derover har lidt sterre tendens til at veere
aktive i idreetsbyggeri, saerligt gymnastiksale.

> Udeladt i grafen er: 'Andet lokale/anleeg’ og 'Arbejdspladsen’.
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Grafen opsummerer de store linjer i danskernes brug af faciliteter til idraet: Bgrn bruger byggerier,
anlaeg og baner, der er skabt til bestemte idreetter, og hvor sterstedelen af aktiviteterne er organise-
ret af lokale foreninger. | 15- til 30-arsalderen sgger en vaesentlig andel mod fitnesscentre og lignen-
de, hvor man pa forskellige mader mod betaling kan veere aktiv, nar det passer én pa uforpligtende
hold efter eget valg. Men den mest populaere arena for voksne danskeres idreaetsaktiviteter er de frit
tilgeengelige omrader i byen, pa fortove og i parker og i naturen, om det sa er pa vandet, stranden
eller i skoven. Fra 16-arsalderen frem til folk i midten af 60-arsalderen er som minimum halvdelen
af den danske befolkning pa en eller anden made aktiv udenders og i offentlige rum.

Sammenligning mellem 2007 og 2011

De fglgende sammenligninger mellem data fra 2007 og de seneste resultater fra undersegelsen
'Danskernes motions- og sportsvaner 2011’ viser en gennemgaende tendens til, at feerre er aktive i
neaesten alle naevnte faciliteter. Det samme gor sig geldende, nar man ser pa, hvilke idraetter folk
dyrker, hvor feerre idreetter er naevnt, selvom aktivitetsniveauet i den danske befolkning generelt ikke
lader til at veere faldet. Det gor sig geeldende for bade bgrn og voksne. Det kunne tyde p4, at befolk-
ningen fra 2007 til 2011 er blevet mere tilbgjelige til at dyrke den samme aktivitet og saledes benytte
feerre faciliteter igennem hele aret, mens man i 2007 dyrkede flere forskellige aktiviteter i lobet af et
ar.

En del af forklaringen kan dog ogsa have mere metodisk/teknisk karakter og ligge i kodningen af de
indkomne spgrgeskemaer, som blev gennemfert af Capacent Epinion i 2007 og SFI Survey i 2011.
Bilag 1 beskriver kodningen og udveelgelsen af de data, der ligger til grund for dette notats analyser.
Selvom en raekke metodiske problemstillinger bliver imadekommet (som beskrevet i bilaget), er det
vaerd at holde sig for gje, at tallene for 2007 vil vaere en smule hgjere end 2011-tallene i kraft af, at
der var lidt feerre manglende svar i 2007 og en lidt starre tilbgjelighed til at vaelge et hgjere antal
faciliteter blandt de idraetsaktive.



Figur 6: Barnenes favoritfaciliteter har ikke sndret sig
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Andelen af alle born i henholdsvis 2007 og 2011, der benytter de naevnte faciliteter til idreet ("°” = 1987 og
" =2035). Der er kun tal pa de signifikant forskellige andele (p < 0,03).

Det er stort set de samme faciliteter, der topper i forbindelse med bgrnenes idraetsaktiviteter, i 2011
som i 2007. Almindelige idreetshaller og seerlige haller og lokaler (til f.eks. svemning eller ridning)
er de mest populaere. Generelt er der en svag nedgang i brugen af de enkelte faciliteter i 2011 i for-
hold til 2007, hvilket til en vis grad kan tilskrives lidt lavere idreetsaktivitet i 2011, forstaet pa den
made, at antallet af idraetter, som hvert barn dyrkede, var noget lavere i 2011-undersggelsen end i
tallene fra 2007. Mest igjnefaldende er faldet fra 47 til 28 pct. af barnene, der dyrker idreet pa seerli-
ge udendgrs baner eller anleeg.

Figur 7: Naturen topper stadig hos de voksne
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Andelen af alle voksne i henholdsvis 2007 og 2011, der benytter de naevnte faciliteter til idraet (7" = 4147 og
" = 3957). De signifikant forskellige andele er angivet med fed skrift (p < 0,03).
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Ogsa hos de voksne gar de to mest populaere faciliteter til idraet igen fra 2007 til 2011. Her drejer
det sig om naturen/skoven og veje, fortove og lignende. Naturen/skoven er dog faldet en smule,
saledes at det i den seneste undersggelse er 37 pct. af alle voksne danskere, der angiver at dyrke
idreet der. Ny i top tre er fitnesscentre, der skiller sig ud ved som den eneste facilitet at blive benyt-
tet af signifikant flere voksne danskere i 2011 i forhold til 2007. Pa de fleste andre faciliteter ligner
den relative fordeling, dvs. den indbyrdes rangering, sig selv fra 2007, selvom tallene for 201,
sandsynligvis af ovenstaende arsager, generelt er noget lavere.
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Tilfredshed med idraetsfaciliteterne

Voksne

Figur 10: Stor tilfredshed med faciliteterne i neeromradet blandt voksne
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De voksnes fordeling pa sporgsmalet: ’Er du tilfreds med idraetsfaciliteterne i dit naeromréde?”.

Generelt ytrer voksenbefolkningen sterre tilfredshed med faciliteterne i 2011 end i 2007. Det skyldes
iszer flere 'ubeslutsomme’ personer i 2007 som svarede ’hverken/eller’ og 'ved ikke’, mens disse
svar i 2011 er flyttet i retning af tilfredshed med lokalomradets faciliteter. Men der er ogsa en gene-
rel storre tilfredshed, séledes, at det i 2011-undersggelsen er mere end hver tredje voksen, der i hgj
grad er tilfreds med naromradet faciliteter. Tendensen gaelder bade mand og kvinder og i alle al-
dersgrupper. Kun seks pct. af den voksne befolkning angiver at vaere utilfreds med idraetsfaciliteter-

ne i naeromradet.
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Figur 11: Voksnes holdninger til lokale faciliteter i gvrigt
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De voksnes fordeling pd forskellige holdningssporgsmal vedrarende de lokale faciliteter til idraet.

88 pct. af de voksne er enige/helt enige i, at der er gode stier/grenne omrader/offentligt tilgeengeli-
ge aktivitetspladser i lokalomradet, og en tilsvarende hgj andel er trygge ved at benytte sig af dem.
Det falder i hgj grad sammen, saledes at dem, der mener, at der er gode stier i lokalomradet, ogsa
er trygge ved at bruge dem. Det betyder dog ikke, at hele 88 pct. af den voksne befolkning benytter
sig af stier eller offentlige omrader til motion, men som nedenstaende figur illustrerer, er anvendel-
sen meget hgj.

Kun fire pct. af inaktive voksne mener, at manglen pa rette faciliteter i neeromradet er arsagen (eller
én af arsagerne) til, at de ikke dyrker sport eller motion. Og, som det fremgar af figur 11 ovenfor, er
det kun 10 pct. blandt alle, der mener, at manglende/darlige faciliteter afholder dem fra at dyrke
sport/motion i det omfang, de gnsker det. Tvaertimod har idraetsfaciliteterne for over halvdelen af
befolkningen stor betydning for, om man har lyst til at dyrke sport/motion. Og nar den generelle
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tilfredshed med faciliteterne er hgj, ma idraetsfaciliteternes effekt pa befolkningens idraetsdeltagelse
siges at veere positiv og invitere til aktivitet langt oftere end det modsatte er tilfeeldet.

En type af idreetsfaciliteter, som ogsa gerne skulle invitere til aktivitet, og som kommuner og andre
akterer har anlagt mange steder i landet i de senere ar, er sakaldte motionsruter. Veje omkring i
landskabet, hvor man kan lgbe, ga, cykle eller noget helt fijerde, som er etableret (opmalt eller af-
meerkede) i omradet med aktivering af lokalbefolkningen for gje.

Figur 12: Opmalte/afmarkede motionsruter er populeere
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De voksnes fordeling pa sporgsmadlet: "Hvor ofte benytter du dig af opmadlte/afmaerkede motionsstier eller
ruter i by- eller landomrider? (Til feks. at cykle, lobe eller ga en tur)’.

Samlet set benytter naesten to tredjedele (64 pct.) af de voksne sig af motionsruter. En del siger
dog, at de benytter sddanne ruter sjaldnere end et par gange om maneden. Samlet set er lige over
40 pct. af hele den voksne befolkning aktiv pa motionsruter som minimum et par gange om mane-
den. Kvinder i lidt hojere grad end mend og isaer folk over 60 ar benytter sig ofte af motionsruter.

Barn

| 2007 blev bern ikke spurgt direkte om tilfredshed med faciliteter pa samme vis som de voksne
respondenter. | stedet blev barnene spurgt, om de ville dyrke mere sport eller motion, hvis der var
bedre faciliteter i neerheden. Dette spargsmal svarede iseer teenagere positivt pa, men spargsmalet
vidner maske mere om en tendens til positiv respons til et positivt, hypotetisk spgrgsmal end det
giver et reelt udtryk for, at isaer unge mangler faciliteter til de aktiviteter, de dyrker, eller gnsker at
dyrke.
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Figur 13: Mange teenagere kunne gnske sig bedre faciliteter i 2007
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Aldersgruppernes fordeling pa sporgsmalet: Ville du dyrke mere sport/motion, hvis der var bedre faciliteter i
naerheden af, hvor du bor?’. Tal fra 2007-undersogelsen.

| 2011 udger en raekke andre spargsmal et redskab til en maling af barnenes opfattelse af lokalom-
radets faciliteter.

Figur 14: Barnenes holdning til lokale faciliteter
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Bornenes fordeling pa forskellige holdningssporgsmal vedrorende de lokale faciliteter til idraet.
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Heraf fremgar det, at ogsa de 7- til 15-arige generelt er godt tilfredse med udbuddet af faciliteter i
lokalomradet. De feerreste (11 pct.) mener, at manglende eller darlige faciliteter begraenser deres
aktivitet. Det er altsa markant feerre, end der i 2007 angav, at de ville dyrke mere sport/motion, hvis
faciliteterne var bedre.

| 2011-undersggelsen er flertallet (55 pct.) ogsa enige i, at faciliteterne har stor betydning for deres
lyst til at dyrke sport eller motion, og hele 83 pct. mener, at der er gode muligheder for at dyrke
sport/motion i lokalomradet. Lidt faerre (77 pct.) er enige i, at de lokale faciliteter egner sig til netop
deres gnsker til aktivitet.
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Bilag 1: Om undersggelsen

Undersogelserne 'Danskernes motions- og sportsvaner’ er blevet foretaget som en del af Kulturva-
neundersogelserne helt tilbage fra 1964. Den seneste undersggelse, hvor dataindsamlingen foregik
i efteraret 2011, er nummer otte i reekken, og den analyseres og offentliggeres af Idraettens Analyse-
institut, ligesom undersggelsen i 2007 blev det. Offentliggerelsen af en afsluttende rapport forven-
tes i slutningen af 2012.

| spargeskemaet til 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011’ og i undersggelsen fra 2007 er bgrn
og voksne blevet spurgt, hvilke idreetter de har dyrket regelmaessigt inden for de seneste ar. For
hver af disse idreetter er de desuden blevet bedt om at notere, hvilke faciliteter (gerne mere end én),
som de benytter sig af i forbindelse med de forskellige idraetter. Den enkelte respondent, barn som
voksen, er noteret som bruger af f.eks. 'Byens parker’, hvis man som minimum inden for én idreet
har noteret, at man benytter 'Byens parker’. Det betyder i praksis, at én person med sine samlede
idreetsvaner godt kan benytte et stort tal forskellige faciliteter og bruge den samme facilitet i forbin-
delse med flere forskellige idreetter.

Metodiske overvejelser

Der ligger nogle metodiske problemstillinger til grund for at sammenligne absolutte procenttal
mellem 2007 og 2011.

For det forste angiver feerre respondenter i 2011 generelt at dyrke mindst én aktivitet, og voksne
dyrker i gennemsnit 2,7 aktiviteter i 2011 i forhold til 3,1 aktiviteter i 2007. De faerre forskellige aktivi-
teter forer ogsa til et generel lavere brug af de enkelte idreetsfaciliteter. Det kunne tyde pa, at be-
folkningen fra 2007 til 2011 er blevet mere tilbgjelige til at dyrke den samme aktivitet igennem hele
aret, mens man i 2007 var mere til flere forskellige aktiviteter i lgbet af et ar.

Kigger man leengere tilbage til kulturvaneundersggelserne fra 1975 og 1998 var det gennemsnitlige
antal aktiviteter blandt idraetsaktive pa hhv. 1,4 og 2,0, hvilket i 2007 steg til 3,1 aktiviteter i gen-
nemsnit pa et ar. | 2011 er gennemsnittet faldet til 2,7 aktiviteter pr. ar. Det vil altsa sige, at der skul-
le forekomme et vendepunkt mellem 2007 og 2011 i tilbgjeligheden til at dyrke forskellige aktivite-
ter.

Samfundet udvikler sig generelt i balger og ikke kun i linezer progression, hvorfor det kunne vaere
en mulig forklaring. Men da den samlede andel, der angiver, at de regelmeessigt dyrker sport eller
motion er steget jeevnt i samme periode (og fra 56 til 64 pct. mellem 2007 og 2011), gor det forkla-
ringen mindre plausibel. Det kunne dog vaere udtryk for, at der fra 1975 til 2007 blev tilfgjet flere
aktiviteter til spargeskemaet, og dermed ogede muligheden for at seette kryds ud for enkelte aktivi-
teter.

Fra 2007 til 2011 er kun sket minimale @ndringer i spargeskemaet, men muligvis er de idratsaktive
blevet mere dedikerede til én bestemt aktivitet, og maske er mulighederne blevet bedre for at dyrke
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aktiviteten hele aret. Eksempelvis med anlaegning af kunstgreesbaner og den store tilknytning til
leb, cykling og fitness, som ogsa kan dyrkes aret rundt.

En anden forklaring er af metodisk/teknisk karakter, som handler om kodningen af de indkomne
spargeskemaer, som blev gennemfert af Capacent Epinion i 2007 og SFI Survey i 2011. | 2007 var
respondenternes svar kun registreret som 1., 2. og 3. prioritet af faciliteter, mens voksne i 2011 har
sat bade tal og krydser. | 2011 viser der sig saledes en tendens til, at mange respondenter maske
har haft vanskeligt ved at forsta, hvordan de skulle udfylde spargsmalet, og derfor har sat et kryds
ud fra faciliteter, de benytter, i stedet for at lave en prioritering med tal fra et til tre. Det er ikke lzen-
gere muligt at undersgge, om dette ogsa var tilfeldet i 2007, hvor der i data leveret af Capacent
Epinion kun er angivet med tal fra et til tre. Capacent Epinion kan blot oplyse, at de ikke har oplevet
nogen 'problemer’ i deres behandling af data i 2007. Men det virker usandsynligt, at respondenter-
ne har svaret uproblematisk pa spgrgsmalet i 2007, mens der pludselig fire ar senere forekommer
en del 'ukorrekte’ angivelser med krydser i stedet for talprioriteringer. Spergsmalet er formuleret
identisk i de to spgrgeskemaer fra 2007 og 2011.

Uden at kunne komme naermere en forklaring pa dette metodiske mysterium, viser det sig, at en
sammenligning af facilitetsbrug mellem 2007 og 2011 er mulig, nar man kigger pa den samlede
andel, der benytter en facilitet. Dvs. man kan lave en opgerelse over, hvor stor en andel af respon-
denterne der benytter en facilitet til en bestemt aktivitet uden blik for, om det er forste, anden, tred-
je prioritet eller markeret med et simpelt 'x'.

En sadan opgerelse viser kun mindre forskelle i brugen af faciliteter mellem 2007 og 2011, som det
fremgar af figur B1.

Figur B1: Antal faciliteter pr. idraetsaktiv voksen (med alle prioriteter og 'x’ i stedet for tal)
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Sterstedelen af de idraetsaktive i bade 2007 og 2011 har noteret at anvende mellem én og tre facili-
teter. Vi ser dog ogs3, at tilbgjeligheden til at veelge mange faciliteter (6-10 eller over 10) er storre
blandt de aktive idreetsudgvere i 2007 i forhold til 2011. Generelt vil tallene for 2007 veere en smule
hgjere end i 2011 i kraft af, at der er lidt feerre manglende svar (5 pct. i 2007 forhold til 7 pct. i 2011)
og en lidt starre tilbgjelighed til at vaelge et hgjere antal faciliteter blandt de idraetsaktive.

De beskrevne forbehold for sammenligninger af facilitetsbrug mellem 2007 og 2011 er i det forega-
ende baseret pa voksne respondenter, og de samme tendenser gar igen blandt bgrn, hvilket dog
ikke vil blive illustreret yderligere her.

For yderligere at styrke sammenligningsgrundlaget mellem 2007 og 2011, er facilitetsbruget ikke
medregnet inden for de idreetter, som der kun blev spurgt ind til i 2007. For barnene drejer det sig
om: 'Trampolin’, "Konditionstraening’, 'Spejder’, 'Skak’ og 'Sang/Musik’. Den eneste reelle foran-
dring, som dette afstedkommer, er naesten udelukkende et lidt lavere brug af 'Hjemmet/ haven’, pa
grund af en meget stor tilslutning til brug af havetrampoliner blandt barn. For de voksne er 'Pause-
gymnastik’ og 'Konditionstraening’ udeladt af undersggelsen i 2011. Nar de ogsa treekkes ud af be-
regningerne fra 2007 giver det dog ingen naevnevardige forskelle, da ganske fa havde angivet pau-
segymnastik som en egentlig aktivitetsform, og konditionstraening er en samlebetegnelse for man-
ge andre aktiviteter.

19




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


