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Forord

Dette speciale henvender sig til alle, der beskeeftiger sig med eller har interesse i et eller
flere af omraderne: fysisk aktivitet, de fysiske omgivelsers betydning for adfeerd og granne
omgivelsers indflydelse pa menneskers sundhed. Dette speciale bidrager med viden om
sammenhange mellem disse omrader og kan fungere som vidensgrundlag og veere til

inspiration for fx kommuner, myndigheder, organisationer og forskningsinstitutioner.

Dokumentation for alle omtalte statistiske analyser i specialet og kodebog for anvendte
variable kan rekvireres ved henvendelse til forfatterne. Det datamateriale, som specialet er

baseret pa, er stillet til radighed af Institut for Idraet og biomekanik, Syddansk Universitet.

Mette Toftager og Mette Enevold Christensen

Kabenhavn, 18. maj 2007



Resumé

Formal

Formalet er at undersgge i hvilket omfang parker og granne omrader benyttes til fysisk aktivitet
og at undersgge sammenhaengen mellem oplevelsen af karakteristika ved granne omgivelser og
fysisk aktivitet i parker og grenne omrade. Endvidere undersgges om nogle karakteristika er
bedre praediktorer for fysisk aktivitet i parker og grenne omrader end andre.

Materiale og metode

Der tages udgangspunkt i en spgrgeskemaundersggelse om brugen af parker og grgnne
omrader i Odense Kommune blandt 1305 voksne bosiddende i Odense centrum. Der
udarbejdes multivariate logistiske regressionsanalyser og konstrueres skalaer, hvor der

kontrolleres for differentiel item funktion.

Resultater

Populeere aktiviteter i parker og granne omrader er ga- eller vandreture, cykling, Igb eller jogging
og idreets- eller legeaktiviteter. Meend, hgjt uddannede, de der har kort afstand til parker og
grenne omrader, og de der er fysisk aktive i fritiden er med starre sandsynlighed fysisk aktive i
parker og grgnne omrader. Positive parkoplevelser og en positiv vurdering af forskellige
naturelementer har betydning for, om man er fysisk aktiv i parker og granne omrader. Der er
ingen sammenhaeng mellem, hvor vigtigt parkfaciliteter vurderes og fysisk aktivitet. Et samlet
udtryk for en positiv parkoplevelse er en bedre preediktor for fysisk aktivitet i parker og grgnne

omrader end et samlet udtryk for en positiv vurdering af naturelementer.

Konklusion

Parker og grgnne omrader anvendes i hgj grad til fysisk aktivitet og kan med fordel indtaenkes
og bruges aktivt i kommuner og andre myndigheders arbejde med at fremme fysisk aktivitet. Da
neerveerende undersggelse er et tveersnitsstudie, er det ikke muligt at udtale sig om kausale
sammenhaenge mellem karakteristika ved parker og grgnne omrader og fysisk aktivitet.
Longitudinelle interventionsstudier er nagdvendige for at klarlaegge arsagsretningen.

Emneord
Fysisk aktivitet, de fysiske omgivelser, karakteristika ved parker og grenne omrader,
folkesundhed.



Abstract

Title
Please walk on the grass - a public health study of the importance of urban parks and green
areas as a setting for physical activity.

Objective

This study investigated to what extent parks and green areas were a setting for physical activity,
and the relationships between the perceived characteristics in parks and green areas and
physical activity. In addition the study investigated whether the perception of some
characteristics were more important than others in order to predict physical activity in parks and
green areas.

Methods
A cross-sectional survey of 1305 Danish adults in the municipality of Odense was conducted.
Multivariate logistic regression analysis and multi-item scales were performed.

Results

Parks and green areas provide the setting for walking, biking, jogging, exercise and play. Being
male, having a high education, close proximity to parks and green areas, and partaking in
recreational physical activity were positively associated with physical activity within parks and
green areas. Positive perceptions of parks and green areas were associated with physical
activity in parks and green areas. Similar respondents who perceived the natural environment as
important were more likely to be physically active. There was no association between the
perceptions of constructed facilities and physical activity in parks and green areas. The positive
perceptions of parks and green areas were more important than the perceptions of the natural
environment in order to predict physical activity in parks and green areas.

Conclusion

Parks and green areas are an important setting for physical activity and could be included in
public health strategies in order to promote physical activity. Longitudinal studies are needed to
determine causal relationships.

Key words
Physical activity, built environment, perceived characteristics in parks and green areas,
setting, public health.
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1. Introduktion
Ud fra et folkesundhedsvidenskabeligt synspunkt er det vigtigt at fremme fysisk aktivitet i

befolkningen, da fysisk aktivitet kan have en positiv effekt pa fysisk, psykisk og social
sundhed?. Det kan bl.a. ggres ved at skabe beveegelsesvenlige fysiske omgivelser i
lokalsamfundet, saledes at fysisk aktivitet bliver "det nemme valg” for borgerne. Fysisk
aktivitet er en sundhedsadfaerd, der udspringer af et samspil mellem en raekke individuelle
og miljgbestemte faktorer. De individuelle faktorer er biologiske, demografiske og
psykologiske egenskaber ved individet, mens de miljgbestemte faktorer omfatter det
politiske, kulturelle, sociale, og fysiske miljg. Ved at sammentaenke de individuelle og
miljgmaessige faktorer opnas en mere helhedsorienteret anskuelse. Denne anskuelse
kaldes ogsa ecological approach, og er rammen for dette speciale, hvor fokus er pa det

fysiske miljg.

Interventioner for at fremme fysisk aktivitet har veeret og er hovedsageligt individrettet. Det
kan fx veere i form af oplysningsmateriale om vigtigheden af fysisk aktivitet samt
motionsprogrammer, der skal motivere den enkelte til at veere fysisk aktiv. | erkendelse af at
sadanne interventioner rettet mod individets livsstil ikke altid er tilstraekkelige for at opna
en vedvarende livsstilseendring, og at de kan medfare en risiko for det sakaldte blaming the
victim syndrom?, er der i de senere ar sket en italesaettelse af betydningen af de fysiske
omgivelser som enten haemmende eller motiverende for fysisk aktivitet (Sallis et al., 2006;
Skovgaard & Troelsen, 2005; , 2005 ppl8). | et folkesundhedsvidenskabeligt perspektiv er
emnet stadig forholdsvist uudforsket i Danmark. Undersggelser iseer fra USA og Australien,
viser at byplanleegning, design og fornyelse af byrummet har betydning for et gget fysisk
aktivitetsniveau (Boarnet, 2006; Humpel et al.,, 2002; Transportation Research Board,
2005; Yancey et al., 2007).

Der kan skelnes mellem indirekte og direkte mader, hvorpa planlaegning og indretning af

bymiljger kan muligggre og motivere til fysisk aktivitet. Indirekte er indretningen af byens

1 Dette speciale er udarbejdet i en folkesundhedsvidenskabelig tradition. Det betyder, at vi i trad med WHO'’s
definition har en helhedsorienteret opfattelse af begrebet sundhed som bestar af en fysisk, psykisk og social
dimension.

2 Blaming the victim er et begreb, der deekker over opfattelsen af at det er individets eget ansvaret at have et
godt helbred, og sygdom betragtes som straf til dem, der ikke har varetaget dette ansvar (Mabeck, 2001 p210)



beboelseskvarterer, forretnings- og offentlige bygninger, rekreative og granne omrader samt
den generelle infrastruktur med til at afggre, om det i det hele taget er muligt at integrere
fysisk aktivitet i hverdagens rutiner. Det er vigtigt, hvor godt byens forskellige elementer
haenger sammen. Hvis bolig, erhverv, uddannelsessteder, indkgbs- og underholdnings-
muligheder er placeret i det samme omrade, er der god mulighed for at cykle og ga mellem
de forskellige steder. Fysisk aktivitet kan saledes integreres i den daglige transport. | en
sammenhaengende by kan man bevaege sig frit og sikkert fra sted til sted uden for mange
forhindringer fx trafikknudepunkter. Ved organisering af byers infrastruktur kan forholdene
for cyklister og fodgeengere optimeres ved fx at forbedre og udvide cykel- og gangstier.
Byrummet kan ogsd mere direkte opfordre til fysisk aktivitet ved etablering og
vedligeholdelse af tilgeengelige, bekvemme, sikre og indbydende motions- og
idraetsfaciliteter fx i parker og grenne omrader (Sallis et al., 2005 p93; Skovgaard, 2003 p8;
Skovgaard & Troelsen, 2005 p170). Fokus i naerveerende speciale er netop byens parker og

gregnne omrader som ramme for fysisk aktivitet.

1.1 Byens parker og grenne omrader som ramme for fysisk aktivitet

Det moderne liv er blevet mere stillesiddende, og for mange mennesker er transport og job
stillesiddende aktiviteter. Det gger vigtigheden af fysisk aktivitet i fritiden. | Danmark bor 85
procent af befolkningen i byerne (Geohive, 2003), og ud fra et folkesundhedsvidenskabeligt
perspektiv bgr byens rum derfor indrettes saledes, at det er nemt, naturligt og tilgeengeligt
for alle at veere fysisk aktive. Udeomrader som parker og grgnne omrader er et oplagt sted
at forbedre rammerne for fysisk aktivitet. Fordelene ved at anvende parker og grgnne
omrader som ramme for fysisk aktivitet er flere. En af fordelene er, at omraderne mange
steder allerede eksisterer. Herved kraeves der ikke ngdvendigvis mange ressourcer for at
skabe rammer, der indbyder til fysisk aktivitet. Nogle steder kan information om
omradernes muligheder veere nok til, at flere far kendskab til parkerne eller de grgnne
omrader og anvender disse steder som base for fysisk aktivitet. En anden fordel er, at
omraderne er offentlige, gratis og tilgeengelige for alle, hvilket reducerer de gkonomiske
barrierer. Et amerikansk studie skitserer en begrebsmaessig model (figur 1), som afdeekker
sammenhaengen mellem udformningen af parker, brugen af parker som ramme for fysisk
aktivitet og de mulige goder som fglge heraf (Bedimo-Rung et al., 2005 p160). Denne model

anvendes til at illustrere fokus i dette speciale, da den indikerer hvordan karakteristika ved



parker og grenne omrader kan fremme fysisk aktivitet. Forfatterne fremhaever med
modellen, at parker og grenne omrader kan have bade fysiske, psykiske og sociale
sundhedsfremmende effekter dels som fglge af at vaere i parken og dels pa grund af den
positive indflydelse af at veere fysisk aktiv i granne omgivelser. Endelig har parker og granne
omrader en miljgmaessig og skonomisk gevinst for lokalsamfundet bl.a. i form af en positiv
indflydelse pa luftkvalitet og stigende ejendomspriser for boliger beliggende ved attraktive
parker og granne omrader (Bedimo-Rung et al., 2005 p161-162). De markerede bokse og
pile i figur 1 indikerer ligeledes fokus i dette speciale. Undtaget er den markerede boks i
gverste venstre hjgrne, der illustrer fysiologiske sundhedsfremmende effekter af fysisk
aktivitet. Det er ikke formalet med dette speciale at undersgge de egentlige fysiske effekter

af fysisk aktivitet.

Figur 1 Parker og grenne omraders betydning for fysisk aktivitet
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Kilde: (Bedimo-Rung et al., 2005 p160)

Det kan diskuteres, om parker og granne omrader i byer kan betegnes som decideret natur.
Den geengse opfattelse er formentlig, at natur er af mere ubergrt karakter end parker og
grenne omrader i byer. | henhold til den teoretiske baggrund, som praesenteres nedenfor,
betegnes natur imidlertid mere bredt til at deekke over alle naturlige miljger, ogsa dem som

ligger i bebyggede omrader (Kaplan et al., 1998 p14; Maller et al.,, 2005 p46). | den



anvendte litteratur skelnes saledes ikke mellem parker og granne omrader og natur, hvilket

heller ikke ggres i dette speciale.

Empiriske undersggelser indikerer, at naturen og det granne i sig selv kan have en positiv
indflydelse pa humaer, stress, depression og udbreendthed (Hartig, 2004; Nielsen & Hansen,
2006; Stigsdotter, 2005; Ulrich et al., 1991). Det ses bl.a. i spgrgeskemaundersggelsen
Danskernes brug af granne omrader - i et sundhedsperspektiv (Nielsen & Hansen, 2006
p5), hvor 93 procent af de adspurgte mener, at grenne omrader har betydning for deres
humgr og velbefindende. P4 baggrund af en litteraturgennemgang argumenterer Cecily
Maller og kolleger for, at naturen er godt for menneskers fysiske og mentale sundhed, og
anbefaler derfor, at parker og granne omrader prioriteres i byplanlaegning (Maller et al.,
2005).

Ligeledes finder de amerikanske miljgpsykologer Rachel og Steven Kaplan pa baggrund af
mange ars forskning, at naturen har indflydelse pa menneskers velbefindende (Kaplan et
al.,, 1998). Den amerikanske forsker Kira Krenichyn har interviewet kvinder, der dyrker
motion i en stgrre park i New York. Kvinderne angiver, at de oplever det mere meningsfuldt
og behageligt at veere fysisk aktiv i parken frem for indendgrs eller i byens gader. Det er,
ifglge undersggelsen, ikke kun pa grund af de aestetiske kvaliteter i parken, men ogsa pa
grund af en terapeutisk og spirituel indflydelse fra de grgnne omgivelser, som bl.a. giver en
falelse af frihed og mulighed for at samle tankerne (Krenichyn, 2006 p636-637).

Et svensk eksperimentelt studie med 12 personer viser, at forsggspersonerne foretraekker
at Igbe i byens parker og granne omrader frem for i byens gader, da de granne omgivelser
opleves positive, som fx at veere veek fra vante omgivelser og klare tankerne (Bodin &
Hartig, 2003). Det er en begraensning, at der indgar sa fa personer i studiet, da styrken af
de statistiske analyser er svag. Resultaterne af undersggelsen er derfor mest anvendelige
som inspiration til fremtidige studier af effekten af at veere fysisk aktiv i granne omgivelser.
Ovenstaende er eksempler pd undersggelser, der belyser, hvordan naturen og grgnne
omrader kan have en positiv indflydelse pa velbefindende og stress samt eksempler pa
undersggelser, der beskeaeftiger sig med, hvorfor parker og granne omrader foretraekkes til
fysisk aktivitet. Der er dog stadig uklarhed om, hvilke forhold ved grgnne omgivelser der kan
have betydning for, at man netop er fysisk aktiv i bynaere parker og grenne omrader og ikke

andre steder. | Danmark findes mange andre muligheder for fysisk aktivitet savel inden-



som udendgrs fx fitnesscentre, sportshaller og andre steder i byrummet, og spgrgsmalet er,
hvorfor nogle mennesker netop foretreekker at veere fysisk aktive i parker og grgnne

omrader.

1.2 Formal

Formalet med dette folkesundhedsvidenskabelige speciale er at undersgge bynaere parker
og grenne omraders betydning for fysisk aktivitet. Udgangspunktet er en helhedsorienteret
tilgang, hvor vi er opmaerksomme pa, at bade individuelle, sociale, fysiske og politiske
forhold har indflydelse pa fysisk aktivitet. Det centrale i dette speciale er de fysiske
omgivelser, givet ved bynaere parker og granne omrader.

Bade i dansk og international litteratur findes at byers parker og granne omrader ofte
benyttes til fysisk aktivitet. Anden litteratur antyder, at det i hgj grad er oplevelsen af at
veere i naturen, der motiverer folk til at bruge parker og greanne omrader. Det er derfor
interessant at undersgge, om det ogsa er oplevelsen af at veere i naturen, der motiverer folk
til at veere fysisk aktive i parker og grgnne omrader. Udover oplevelsen af at veere i det
grenne forventer vi, at de konkrete naturelementer og faciliteter i parker og granne omrader
kan have betydning for om man er fysisk aktiv. Vi gnsker at undersgge, hvordan disse

karakteristika hver for sig og sammen kan have betydning for fysisk aktivitet.

Problemformulering
Vi gnsker at besvare fglgende spargsmal:

— hvilke karakteristika ved granne omgivelser har betydning for, om man er

fysisk aktiv i byneere parker og grenne omrader?

Det undersgges ved farst at klarlaegge i hvilket omfang, parker og grenne omrader benyttes
til fysisk aktivitet og derefter undersgge sammenhaengen mellem, hvordan forskellige
karakteristika opfattes og det selvrapporterede fysiske aktivitetsniveau. Endelig
undersgges, om der er nogle karakteristika ved parker og granne omrader, der er bedre
preediktorer for fysisk aktivitet i parker og grgnne omrader end andre. Vi tager
udgangspunkt i data fra en spgrgeskemaundersggelse foretaget blandt voksne i Odense til
at belyse hvilke karakteristika ved naturen og det grgnne, der kan have betydning for, at
netop parker og grenne omrader anvendes til fysisk aktivitet. Det er saledes

respondenternes oplevelse af parker og grenne omrader, der er udgangspunktet for



undersggelsen.

Leesevejledning

| kapitel 2 preesenteres fgrst baggrund for vigtigheden af fysisk aktivitet ud fra et
folkesundhedsvidenskabeligt synspunkt. Dernaest fglger en introduktion og indfgrelse i den
helhedsorienterede teori og begrebsramme - ecological approach. Sluttelig praesenteres
eksempler pa undersggelser, der belyser eksisterende viden om det fysiske miljgs, i
seerdeleshed parker og grenne omraders betydning for sundhed. Kapitel 3 indeholder en
preesentation af undersggelsesmaterialet og en indfgring i de statistiske metoder, som
anvendes for at kunne besvare hvilke karakteristika ved det granne, der kan have betydning
for fysisk aktivitet i parker og grgnne omrader. Vi foretager multivariate logistiske
regressionsanalyser og konstruerer valide skalaer ved at kontrollere for differentiel item
funktion og foretage korrelationsanalyser. | kapitel 4 ses resultaterne af de statistiske
analyser. | kapitel 5 diskuteres styrker og svagheder ved materiale, metode og resultater.
De refleksioner, vi har gjort omkring metode og resultater, preesenteres saledes i kapitel 5. |
kapitel 6 konkluderes pa specialets problemstilling, og kapitel 7 afrunder specialet med en

perspektivering.



2. Baggrund og teoriramme

Her preesenteres baggrunden for, at fysisk aktivitet er vigtig ud fra et
folkesundhedsvidenskabeligt synspunkt. Dernaest folger en beskrivelse af den
helhedsorienterede teori og begrebsramme - ecological approach, som specialet befinder
sig i. Ydermere gives eksempler pa relevante undersggelser om det fysiske miljgs betydning

for fysisk aktivitet og parker og granne omraders betydning for fysisk aktivitet.

2.1 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har positive effekter pa fysiske og psykiske lidelser og har derudover ogsa
sociale gevinster og kan pa leengere sigt medfgre samfundsgkonomiske besparelser fx i
form af mindsket belastning pa det behandlende sundhedsveesen og feerre udgifter til
sygedagpenge (Hede & Ibsen, 2006 p 19; Pedersen & Saltin, 2003 p89-99;
U.S. Departments of Health and Human Services, 1996 p 2)

En fysisk inaktiv livsstil har alvorlige konsekvenser for folkesundheden i form af gget risiko
for bl.a. hjertekarsygdomme, type 2 diabetes, cancer, knogleskgrhed og depression
(Pedersen & Saltin, 2003 p99; U.S. Departments of Health and Human Services, 1996
pp85). Sammen med uhensigtsmaessig kost er en anden konsekvens af fysisk inaktivitet
den stigende forekomst af fedme. | Danmark er andelen af sveert overveegtige voksne
danskere steget konstant fra 5,5 procent i 1987 til 11,4 procent i 2005. Dermed har mere
end hver niende voksne dansker et BMI (body mass indeks) pa 30 eller derover
(Statens Institut for Folkesundhed, 2006 p116). Det er dog veerd at bemeerke, at fysisk
aktivitet i sig selv har en gavnlig effekt pa en reekke sygdomme uanset virkningen pa
vaegten. Det er pavist, at risikoen for sygdom og dgd er mindre hos overveegtige, der har en
god kondition end normalveegtige med et lavt konditionstal (Pedersen & Saltin, 2003 p93).
En dansk rapport fra Statens Institut for Folkesundhed beskriver og analyserer udvalgte
risikofaktorers betydning for folkesundheden pa baggrund af befolkningsundersggelser og
centrale registre. Rapporten konkluderer, at syv til otte procent af alle dedsfald arligt i den
danske befolkning kan relateres til fysisk inaktivitet i fritiden. Personer, der er fysisk inaktive

i fritiden, der i gennemsnit fem til seks ar tidligere end fysisk aktive personer (Juel et al.,



2006 p147-164).3 Det er dog et problem ved resultaternes palidelighed, at fysisk aktivitet
males pa mange forskellige mader, og at det fysiske aktivitetsniveau udelukkende males pa
undersggelsestidspunktet, da det kan aendre sig over tid. Der er ikke kontrolleret for andre
relevante risikofaktorer fx sociogkonomisk status. Endelig er der et generelt problem med
omvendt kausalitet i tvaersnitsundersggelser af sammenhaengen mellem fysisk aktivitet og
helbred: ligesom fysisk inaktivitet @ger risikoen for sygdom og dgd, kan sygdom ogsa veere

arsag til fysisk inaktivitet.

Der findes ikke valide undersggelser, der giver ngjagtige tal pa antallet af fysisk inaktive
danskere. Desvaerre mangler der konsensus omkring, hvordan aktivitetsniveauet males.
Empiriske undersggelser bruger forskellige parametre som fx den tidligere anbefaling om
fysisk aktivitet fire timer om ugen eller den nuveerende anbefaling for voksne om 30
minutters fysisk aktivitet om dagen. Desuden er der forskellige definitioner af fysisk
aktivitet. Nogle undersggelser maler saledes alle former for fysisk aktivitet, mens andre kun
maler fysisk aktivitet i fritiden og i forbindelse med transport. Andre undersggelser anvender
tid brugt pa fysisk aktivitet, mens atter andre tager hgjde for intensitet og typen af fysisk
aktivitet (Juel et al., 2006 p147; Jargensen & Rosenlund, 2005 p15). Det estimeres dog, at
2/3 af danskere ikke efterlever anbefalingen om at veere fysisk aktiv mindst 30 minutter
dagligt (Statens Institut for Folkesundhed, 2006 p90). Endelig er der en vis usikkerhed
ved selvrapporteret mal for fysisk aktivitet. Derfor er man i nogle undersggelser begyndt at
supplere de selvrapporterede svar med objektive malinger af aktivitetsniveauet fx ved hjeelp
af accelerometer se fx Ekelund et al.( 2006), Frank et al.(2005) og Saelens et al.(2003).
Indtil nu er der kun fa studier, som har anvendt GPS-udstyr4 til maling af fysisk
aktivitetsniveau og -mgnstre, se fx Cooper (2006) og Rodriguez et al.(2005), men dette
omrade er i fortsat udvikling. Fordelene ved brug af GPS til maling af fysisk aktivitet er, at
man kan fa et objektivt og najagtigt mal for, hvor og hvornar folk er fysisk aktive. Der er ogsa
udviklet GPS-udstyr, der i teorien kan male intensiteten af fysisk aktivitet, idet GPS-udstyr
kan kortleegge topografien i omradet samt, hvor hurtigt man bevaeger sig fra et punkt til et

andet. Det er selvfalgelig ngdvendigt at vide under hvilke forhold, beveegelsen finder sted fx

3 Forfatterne bag rapporten har valgt at basere deres analyser pa spgrgsmal om fysisk aktivitet i fritiden fra
Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen 2000.
4 GPS er Global Positioning System der ved hjeelp af satellitter hele tiden ngjagtigt kan bestemme en position.



til fods eller pa cykel (Jens Troelsen, personlig oplysning, maj 2007).

2.2 Ecological approach

Som fremfgrt i afsnit 1 ser vi fysisk aktivitet som en sundhedsadfeerd, der udspringer af et
samspil mellem en reekke individuelle og miljgbestemte faktorer. Denne anskuelse kaldes
ecological approach eller social ecological approach (Ball et al., 2001; Bartholomew et al.,
2001 p5; Giles-Corti, 2006 p358; Sallis & Owen, 1999 p167; Zimring et al., 2005 p186)5. Vi
har valgt at anvende ecological approach i forhold til parker og granne omraders betydning
for fysisk aktivitet, idet denne anskuelse udover individuelle, sociale og politiske faktorer
netop ogsa inddrager betydningen af de fysiske omgivelser og miljget i forhold til at forklare
en adfserdseendring.

Begrebet ecological approach stammer oprindeligt fra den biologiske videnskab, hvor det
beskriver relationer mellem organismer og det omgivende miljg. Siden er tilgangen
integreret i sociologiske, psykologiske og folkesundhedsvidenskabelige traditioner, hvor det
anvendes til at undersgge seerlige dele af miljget i relation til, hvordan det har betydning for
adfeerd (Sallis & Owen, 1997 p403; Stokols, 1977).

Forstaelsen af at det fysiske og sociale miljg har betydning for sundhed er ikke ny. | midten
af 1800-tallet blev det forskningsmaessigt kendt i den nordvestlige verden, at faktorer som
kost, boligforhold, fattigdom og social status havde indflydelsen pa forekomsten af
sygdomme, ligesom det havde betydning for kroppens veekst og fysik. Den tyske laege
Rodolf Virchow argumenterede for, at sociale, gkonomiske og politiske faktorer havde lige
sa stor betydning for tyfusepidemien som biologiske og fysiske faktorer havde. Det er pa
baggrund af formodninger som denne samt, at samfundet havde en forpligtigelse til at
forebygge sygdomme og forbedre sundheden hos befolkningen, at feltet omkring
folkesundhed og social medicin blev grundlagt i begyndelsen af 1900 tallet (Moos, 1979
p524; Porter, 2001 p631-635). | den vestlige verden er vi i dag i mindre grad plaget af
infektionssygdomme og i hgjere grad af de sakaldte adfeerdsbetingede livsstilssygdomme,
og her spiller miljget stadig en vigtig rolle. For selv om sygdomsbilledet er et andet, er
vigtigheden af miljgbestemte faktorer som fx politik og udformning af de fysiske omgivelser

stadig den samme.

5 P4 dansk omtales denne anskuelse bl.a. som Iggbladsmodellen (Kamper-Jgrgensen, 2005 p 143).
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2.3 Determinanter for fysisk aktivitet

Ifglge ecological approach kan miljget direkte pavirke adfeerd, men der er ogsa tale om en
gensidig interaktion mellem de forskellige faktorer. Det betyder, at de individuelle og
miljgmaessige faktorer hver for sig kan have indflydelse, men ogsd at de sammen kan
pavirke det fysiske aktivitetsniveau (King, 2002 p18; Sallis & Owen, 1997 p404).

| figur 2 ses en illustration af ecological approach eller Iggbladsmodellen, der illustrerer
faktorer af betydning for fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet er kernen i figur 2, som er omgivet
af lag, der illustrerer de faktorer, der pa forskellige niveauer kan have betydning for, at man
er fysisk aktiv. Niveauerne kan ikke ses isoleret fra hinanden, men ma forstds som
indbyrdes afheengige. En begreensning ved modellen er, at den ikke illustrerer processerne i
hvert enkelt lag og mellem niveauerne. Endvidere kan modellen kritiseres for at veere for
bred, idet den angiver, at stort set alt har betydning for menneskers sundhed. Det gar den
mindre anvendelig i konkrete interventioner, men som overordnet anskuelse er den god at
have in mente. De forklarende faktorer for fysisk aktivitet er: individuelle determinanter, det
sociale miljg, det fysiske miljg, som er fokusomrade her og det politiske niveau, herunder

normer og veerdier i samfundet.
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Figur 2 Faktorer der har betydning for fysisk aktivitet

Det sociale niveau

Social
Sociogkonomisk ~_ samhgrighed
i L

Bearbejdet med udgangspunkt i (Edwards & Tsouros, 2006 p4) og (Whitehead & Dahlgren, 1991)

2.3.1 Individuelle determinanter

De individuelle faktorer daekker over bade biologiske og psykologiske faktorer og har stor
betydning for individets beslutninger om at leve sundt og have en sundhedsfremmende
adfeaerd. | henhold til ecological approach vil flere veere modtagelige for at flytte sig fra at
veere inaktive til at veere aktive ved at optimere de faktorer, som er positivt associeret med
fysisk aktivitet sa som self-efficacy®, intentioner om at dyrke motion, gleeden ved at veere
fysisk aktiv, forventninger til og oplevede fordele ved fysisk aktivitet.

Tilsvarende er der barrierer, som haemmer individets fysiske aktivitetsniveau. Barriererne
kan bl.a. veere oplevelsen af manglende tid, opfattelsen af, at man ikke er den "sporty” type,
bekymringer omkring sikkerhed, gnske om at slappe af pa en made, som ikke inkluderer
fysisk aktivitet, og at man selv vurderer at veere fysisk aktiv nok. En sammenligning af
opfattede barrierer i en reekke europeeiske lande viser, at det isser er opfattelsen af
manglende tid, der angives som arsag til inaktivitet. Undersggelsen viser dog ogsd, at de

aktive mennesker reelt ikke har mere tid end de inaktive, men at det derimod er et

6 Self-efficacy er forventning til egen evne til at aendre adfaerd (Strecher & Rosenstock, 1997 p46-47)
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spgrgsmal om prioritering af fysisk aktivitet (Cavill et al., 2006 p14).

2.3.2 Det sociale miljg

Det sociale miljg inkluderer bl.a. sociogkonomisk status, social stgtte og social
samhgrighed. Et socialt miljg, der stgtter og motiverer til fysisk aktivitet, er yderst
betydningsfuldt, hvis man fra samfundsmeessig side gnsker at aendre en befolknings
adfeerd. (Edwards & Tsouros, 2006 p5). Sociogkonomisk status har betydning for deltagelse
i fysisk aktivitet for "forngjelsens skyld”, idet folk med fa gkonomiske ressourcer ikke har
mulighed for at prioritere fysisk aktivitet, der kraever betaling for deltagelse. Ligeledes er
adgang til faciliteter, der fordrer fysisk aktivitet ofte begreenset i omrader med lav
sociogkonomisk status. Det er nemmere at pabegynde og opretholde fysisk aktivitet, hvis
man oplever social stgtte fra familie og venner i form af opbakning, rad og vejledning og
praktisk hjeelp (Holstein et al., 1997 p103). Fordelen ved at stgtte op om fysisk aktivitet er,
at aktiviteterne ogsd giver mulighed for at forbedre den sociale samhgrighed blandt
borgerne, som kan bidrage til oplevelsen af et trygt og imgdekommende miljg (King, 2002
p20).

2.3.3 Det fysiske miljg

Det fysiske miljgs betydning for fysisk aktivitet er ikke tidligere blevet tildelt stor
opmaerksomhed. | kraft af en gget forstaelse af, at en pavirkning af de individuelle og
sociale faktorer ikke alene genererer en adfeerdsaendring, er fokus de senere ar udvidet til
ogsa at omfatte det fysiske miljg (Bedimo-Rung et al., 2005 p159; Sallis et al., 2006 p299;
Skovgaard & Troelsen, 2005 p 168; Transportation Research Board, 2005 p2). | Figur 2
indeholder det fysiske miljg design og byplanlaegning, herunder infrastruktur og steder for
fysisk aktivitet samt det naturlige miljg, klima og topografi (Edwards & Tsouros, 2006 p5).
Natur og klima har grundleeggende betydning for muligheden for at veere fysisk aktiv
udendgrs i byrummet. Topografien i et landskab og vejrforhold kan veere bade motiverende
og heemmende for forskellige typer at fysisk aktivitet (Edwards & Tsouros, 2006). | Danmark
kan fx kulde, bleest og regn i vinterhalvaret vaere en begraeensende faktor for udendars
aktiviteter.

Umiddelbart er urbanisering positivt i forhold til fysisk aktivitet, idet mange mennesker i

bymiljger er aktive i deres hverdag som fglge af, at distancerne oftere er kortere i byen, og
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kroppen derfor i hgjere grad bruges som transportmiddel (Frumkin et al., 2004 pp90). Der
er dog bade positive og negative virkninger ved den ggede urbanisering. Safremt parker og
grenne omrader indbyder til ophold, giver det borgerne mulighed for at socialisere og nyde
aktive udendgrs fritidsaktiviteter, ligesom de kortere distancer gor det muligt at ga eller
cykle oftere. Det er dog betinget af, at byens infrastruktur er designet saledes, at det er
sikkert at beveege sig til fods eller pa cykel. Negative konsekvenser af at stadig flere
mennesker gnsker at bo i byomrader er, at byerne er ekspanderet. Mangel pa boliger har
betydet, at der i forsteederne bliver anlagt store boligomrader. For at udnytte pladsen
optimalt til bolig anvendes kun en begreenset andel til veje, sti- og gangsystemer og
offentlige granne rekreative omrader. | den engelsksprogede litteratur benaevnes denne
udvikling urban sprawl - urban eller bymaessig spredning. Urban sprawl er karakteriseret
ved: at veere kompakt idet der er sparsom plads mellem boligerne; skarp opdeling af
benyttelse nar omradet benyttes kun til fx bolig eller erhverv; begraenset udstreekning og liv
fx ved begreenset kulturelt og socialt liv og et begreenset netveerk af veje og stisystemer der
gar det vanskeligt at komme den korteste vej fra et sted til et andet (Ewing et al., 2003 p47;
Frumkin et al., 2004 pp90). Et stort amerikansk studie har undersggt sammenhaengen
mellem urban sprawl, fysisk aktivitet, BMI, blodtryk, diabetes og hjertekarsygdomme med
udgangspunkt i data fra befolkningsundersgger. Undersggelsen viser, at mennesker der bor
i omrader med hgj grad af urban sprawl, i mindre grad er fysisk aktive i fritiden, malt ved tid
brugt pa gang. Ligeledes er gget urban sprawl associeret med hgjere BMI og @get praevalens
af forhgjet blodtryk i befolkningen ved kontrol for sociodemografiske forhold (Ewing et al.,
2003 p54). Kausale sammenhaenge kan dog ikke klarlaegges. | studiet undersgges kun for
fysisk aktivitet i fritiden, og der tages ikke forbehold for, om det er et trygt lokalomrade at
feerdes i, og hvordan de topografiske og klimamaessige forhold er. Disse mangler kan
medfare at betydning af urban sprawl overestimeres.

En intens arealudnyttelse kan pa laengere sigt have konsekvenser for den generelle
sundhedstilstand hos de mennesker, som bor og opholder sig der. Det er ofte ngdvendigt at
have adgang til bil som fglge af de mangelfulde sti- og gangsystemer og de lange distancer
til arbejde og indkgbsmuligheder. Det medferer gget luftforurening, som kan forarsage
luftvejsproblemer. Den ggede brug af bil til transport betyder ogsad mindre fysisk aktivitet.
Ligeledes giver gget trafik en forhgjet risiko for trafikulykker. Adgang til greanne omrader
forringes ogsa ved byernes heftige spredning (Frumkin et al., 2004 pp90). For at skabe et
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bevaegelsesvenligt miljg er det altsd ngdvendigt at overveje byplanlaegningen ngje.

Walkability

Fysisk aktivitet opfattes i dag overvejende som et individuelt valg, mere end det opfattes
som en konsekvens af vores fysiske omgivelser. Der er dog en stigende opmaerksomhed pa
omradet (Yancey et al.,, 2007 p69) | USA er mulighederne for fysisk aktivitet i hverdagen
mere begraenset end i Danmark. Den amerikanske litteratur har introduceret begrebet
walkability, som indikerer muligheden for at bevaege sig til fods. En hgj grad af walkability
afheenger af hensigtsmeessig befolkningsteethed, forskellig arealbenyttelse, velforbundne
vejnet, tiltreekkende aestetik, sikkerhed og god infrastruktur for fodgsengere og cyklister
(Frumkin et al., 2004 pp90; Leslie et al., 2004; Pikora et al., 2003). | forleengelse heraf er
ogsa begrebet bikeability (muligheden for brug af cykel) introduceret, hvilket er saerlig
relevant i Danmark, hvor cyklen er meget brugt som transportmiddel (Skovgaard & Troelsen,
2005 p 171). Bade den selvopfattede grad af walkability i et lokalomrade og den objektivt
malte walkability ved hjeelp af GIS? har gentagne gange vist sig at have betydning for det
fysiske aktivitetsniveau, se fx Leslie et al.(2004) og Frank et al.(2005). GIS er relevant at
anvende i forhold til neervaerende problemstilling for at fa objektive malinger om afstand til
parker og grenne omrader og kortleegge muligheder for fysisk aktivitet i lokalomradet.
Undersggelser viser, at borgere der bor i et omrade med hgj walkability med sterre
sandsynlighed er mere fysisk aktive end personer, der bor i et omrade med lav walkability
(Ewing et al., 2003; Frank et al., 2005; Giles-Corti, Broomhall et al., 2005; Saelens et al.,
2003).

2.3.4 Det politiske niveau, veerdier og normer i samfundet

En central pointe i en helhedsorienteret anskuelse som ecological approach, i forhold til
fysisk aktivitet er, at ogsa det politiske og samfundsorganisatoriske niveau har betydning
(Sallis et al.,, 1998 p380). En samfundsmeessig prioritering af, at skabe rammer der
fremmer fysisk aktivitet, kan synligggres bl.a. ved at eendre reguleringen af skatter, afgifter

og tilskud, sdledes at fysisk aktivitet gares til et "billigere” og nemmere valg end fysisk

7 Geografisk Informations System er et redskab til at kortleegge det naturlige og konstruerede fysiske miljg.
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inaktivitet. Endvidere kan lovgivning om en bedre arealbenyttelse hvor bolig og erhverv
kombineres, mindske pendlingsafstande og dermed frigive tid og give mulighed for fysisk
aktivitet. Vedtagelse af fysisk aktivitets- og sundhedspolitiker bade nationalt og lokalt kan
ogsd veere vigtige redskaber til at fremme fysisk aktivitet (Frumkin et al., 2004 p90;
Transportation Research Board, 2005 p23). Overordnede normer og veerdier i samfundet
om fysisk aktivitet influerer befolkningens holdninger og gnsker til fysisk aktivitet. | Danmark
har vi fx en udbredt cykelkultur. Det "image” fysisk aktivitet har blandt befolkningen har pa
samme made betydning for, hvem der er fysisk aktive. Forskellige aktiviteter kan sende
signaler om livsstil og social status som befolkningen, iseer de unge, gnsker eller ikke

gnsker at identificere sig med (Cavill et al., 2006 p11).

2.4 Det gronnes betydning for sundhed og fysisk aktivitet

Der findes ikke megen litteratur, der beskeeftiger sig med, hvordan naturen motiverer
befolkningen til at veere fysisk aktive. Vi tager derfor udgangspunkt i undersggelser og teori,
der omhandler indflydelsen af det grenne pd menneskers sundhed og som belyser, hvordan

de fysiske omgivelser kan have indvirkning pa menneskers adfaerd.

| det 19. arhundrede blev parker anlagt med det formal at mindske kriminalitet, reducere
sygdom og social urolighed samt at skabe rekreative omrader for byens borgere. Parkerne
blev anlagt ud fra en overbevisning om, at adgang til granne omgivelser har en positiv effekt
pa helbredet (Maller et al., 2005 p46). Det er altsa ikke ny viden, at parker og granne
omrader har en positiv indflydelse pa mennesker. Den viden blev ogsa benyttet pa mange
hospitaler. En del af behandlingen var frisk luft, sol og daglige gature i tilknyttede
hospitalsparker og -haver. Fra 1960 “erne og i tiden frem, hvor den medicinske behandling
er blevet mere specialiseret, har udeophold veeret lavt prioriteret, da behandling med
udeophold erstattes af medicinsk behandling.

| 1980’erne henledte den amerikanske psykolog Roger Ulrich igen opmeerksomheden pa
naturen og det grgnnes betydning for menneskers fysiske og psykiske sundhed. Han
sammenlignede journaler fra galdestenspatienter over en niarig periode og fandt, at de
patienter som efter operationen var indlagt pa en stue med udsigt til granne omgivelser,
havde behov for mindre medicin, restituerede hurtigere, og blev hurtigere udskrevet end

dem, som havde udsigt til en mur (Ulrich, 1984). Ulrich med flere har senere foretaget et
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eksperimentelt studie, hvor de objektivt maler 120 personers stressniveau (puls,
muskelspaendinger, svedproduktion) under fremvisning af en film om arbejdsulykker. Alle
reagerede med steerke fysiske tegn pa stress. Bagefter blev gruppen inddelt i tre, der sa
henholdsvis en naturfilm, en gagadefilm eller en film med en trafikeret gade. Filmene
varede 10 minutter. Allerede efter fa minutter faldt stressniveauet hos dem som sa
naturfilmen. De to andre grupper viste fortsat tegn pa et hgjt stressniveau. Pa baggrund
heraf mener Ulrich, at selv korte tidsperioder, hvor man betragter natur, kan virke
stressreducerende (Ulrich et al., 1991 pp209). Det interessante ved Ulrichs undersggelser
er, at det tilsyneladende kan veere tilstraekkeligt at betragte naturen, og at direkte ophold
ikke er ngdvendigt for at opnd den positive effekt. Den amerikanske forsker Terry Hartig og
kolleger (1991) viser i forlaengelse af Ulrichs fund, ved brug af bade objektive og subjektive
malemetoder, at personer, der udseettes for stress, efterfglgende kobler bedre af ved en
gatur i naturen end en gatur i byen eller ved at slappe af inden dgre med musik og ugeblade
(Hartig et al., 1991 pp 19).

De svenske forskere Patrik Grahn og Ulrika Stigsdotter arbejder ogsa med naturens
betydning for sundhed. Et omdrejningspunkt i deres forskning er terapihaver. Terapihaver er
granne omrader designet med det formal at helbrede eller fremme sundheden hos
forskellige patientgrupper, fx patienter med stress eller depression. Den grundleeggende
tanke bag terapihaver er, at bl.a. mentale lidelser kan lindres ved ophold i haver, der er
designet til at fremme et mentalt velbefindende. Det er ifglge Grahn og Stigsdotter netop
pavirkningen fra naturen i terapihaven, som er drivkraften bag helbredelsen (Grahn &
Stigsdotter, 2003; Stigsdotter, 2005).

Genopbyggende omgivelser

De amerikanske miljgpsykologer Rachel og Stephen Kaplan beskeeftiger sig med, hvordan
mennesker og natur interagerer med hinanden og mener, at mennesker med adgang til
neerliggende natur har en god helbredstilstand. De opererer med begrebet restorative
environment - genopbyggende omgivelser, som omhandler, hvordan naturen bidrager til, at
mennesker kan slappe af og skabe et nyt mentalt overskud (Kaplan et al., 1998 p18). Ved
at veere i naturen finder en proces sted, som fornyer de fysiske, psykiske og sociale
kapaciteter, der i det daglige liv bliver reduceret ved, at vi Igbende skal imgdekomme krav

fra vores omverden. Det kaldes den genopbyggende proces. Kaplan og Kaplan fremhaever,
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at ophold i granne omgivelser fordrer en spontan opmaerksomhed i modseetning til en styret
opmaerksomhed. Den styrede opmaerksomhed bliver brugt i sociale sammenhaenge, hvor vi
far input fra vores omverden, bade fra de mennesker vi har omkring os, og fra de ting og
steder vi oplever. Konstant er vi ngdt til i stgrre eller mindre grad at forholde os til de
informationer, vi modtager. Overdynges mennesker af informationer uden ind imellem at
have mulighed for at koble af, vil det i mange tilfaelde resultere i mental traethed, som viser
sig ved udbraendthed eller stress. For at kompensere for den mentale traethed og undga
udbreendthed og stress skal den styrede opmaerksomhed hvile. Det sker ved stimulering af
den spontane opmeerksomhed.

Cecily Maller og kolleger beskriver tilsvarende, at mennesket har brug for naturlige
omgivelser for at imgdekomme psykologiske, fglelsesmaessige og spirituelle behov. Har
mennesket ikke adgang til granne omgivelser kan det forringe ens velbefindende og sveekke
helbredet (Maller et al., 2005). Kaplan og Kaplan (1998 ppl18) definerer fire forhold, som
skabes af naturen og er ngdvendige for at genopbygge et mentalt overskud:

Fascination - Fascination udspringer ikke alene af interessante ting eller steder, men er
ogsa influeret at processer som tanker, handling og undren. Mennesker bliver fascineret
ved at opdage, forudsige og genkende. Informationskraevende aktiviteter som disse bliver
yderligere udfordrende nar de er uforudsigelige eller har en tilpas svaerhedsgrad. Naturen
indeholder mange elementer, der kan veekke fascination, fx blomster og planter, vand,
dyreliv, udsigter, skyformationer eller lysspil. Det kan ogsa veere forbundet med oplevelsen
af at feerdes pa abne vidder som skov eller mark eller vandreture i sneen. Fascination
stimulerer den spontane opmaerksomhed.

Being away - folelsen af "at vaere vaek”. Den midlertidige flugt fra det vante miljg mindsker
falelsen af mental treethed. Det er dog ikke tilstreekkeligt blot at veere fysisk fravaerende, det
er afgarende, at man ogsad mentalt oplever at vaere vaek. Derfor kan fx et gjebliks ro med at
se ud af et vindue ogsa skabe fglelsen af at have veeret veek.

Extent - fglelsen af "omfang og udstraekning”. Genopbyggende omgivelser der bestar af en
vegetation eller et dyreliv, som er markant forskelligt fra det geengse, kan skabe falelsen af
"en anden verden”. Omradet skal have en udstreekning, hvor det virker som om, at omradet
udgar en verden i sig selv, hvor greenserne ikke kan ses. Ligeledes skal det have et omfang,
sa der er fascinerende objekter nok til at fange den mentale opmaerksomhed. Den fysiske

starrelse er ikke afggrende. Det er den oplevede stgrrelse som er vigtig. Et grant omrade
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inddelt med flere "rum” og mulighed for beveegelse imellem kan skabe oplevelsen af
omfang og udstreekning.

Compatibility - forenelighed. Det er vigtigt, at brugeren oplever forenelighed mellem det
granne omrades funktion og formalet med at benytte det. Omradet skal vaere anvendeligt til
det, man gnsker at foretage sig her. Forenelighed kan opnas ved skiltning og information
om omradets kvaliteter og brugsmuligheder. Det er vigtigt, at brugeren kan afkode omradet
og har kendskab til, hvordan man skal bega sig. Falelsen af forenelighed er vigtig for, om
man faler sig tryg ved at opholde sig i et omrade. Ofte opleves natur at have en hgj grad af
forenelighed med mange menneskelige aktiviteter.

Optimalt ber de fire ovenstaende forhold imgdekommes, for at naturen og det granne har
en genopbyggende effekt. Effekten opnas, fordi den spontane opmeerksomhed ikke kraever
nogen anstrengelse og bliver vakt, fordi det granne fascinerer (Kaplan et al., 1998 pp18).

| forhold til fysisk aktivitet i grgnne omrader kan den genopbyggende proces have
indflydelse pa to mader. Dels ved et reduceret stressniveau som en mulig fglge af at veere i
naturen, som kan fgre til gget overskud til at veere fysisk aktiv, og dels ved at karakteristika
ved naturen ogsa i sig selv kan virke positivt pa lysten til at veere fysisk aktiv, da greanne
omrader med en hgj grad af naturlige elementer, som fx vand, planter og dyreliv inviterer til
ophold.

Professor Abby King og kolleger har foretaget et review over forskellige teorier om det
fysiske miljgs indflydelse pa fysisk aktivitet. Lynch udviklede i 1960 begrebet urban
imageability, som er en teori om menneskers oplevelser i miljger, som har seerlige
kendetegn, er nemt genkendelige og nemme at orientere sig i. Ifglge King (2002 p20) er
disse kendetegn relevante i forhold til fysisk aktivitetsmgnstre hos befolkningen i et
lokalsamfund. Mennesker, der bor i et omrade, hvor det er nemt at danne sig et overblik, vil
med sta@rre sandsynlighed deltage regelmaessigt i fysisk aktivitet i lokalsamfundet. Nar man
kender lokalsamfundet godt, har man endvidere nemmere ved at identificere egnede og
sikre omrader for fysisk aktivitet (King, 2002 p20). Samme tilgang tilleegger Kaplan og
Kaplan (1998), nar de beskriver, at naturomrader skal veere sammenhangende, varierede,
overskuelige og have en grad af mystik. Afheengig af hvad et omrade skal bruges til, er det
ngdvendigt at afveje, hvor stor en rolle de enkelte forhold skal spille i den samlede helhed.
Tilsvarende er geeldende i et urbant miljg for at skabe et fysisk miljg, der opfordrer til ophold

og indbyder til fysisk aktivitet, isaer overskuelighed af omradet kan have betydning for om
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man veaelger at veere fysisk aktiv der, hvilket er i trdd med, hvad King (2002) finder.

Newman udviklede i 1973 teorien om ”“defensible space”. Denne teori haevder, at
udformning og design af boligomrader som fx hgjde pa lejlighedskomplekser, antal og
teethed af lejligheder i et beboelseskompleks og darlig planlaegning, kan mindske
beboernes folelse af indflydelse og kontrol over deres naermiljg, som fglge af at beboerne
begreenses i at have overblik over omrader uden for boligen. En oplevelse af manglende
indflydelse og kontrol er associeret med en gget frygt for kriminalitet og en mindsket brug af
offentlige pladser i relation til boligomradet (King, 2002 p19), og dermed begreenses ogsa
mulighederne for fysisk aktivitet i lokalomradet.

Perkins med flere anvender begrebet "environmental incivilities”. Nar det fysiske miljg er
preeget af mislighold, gdeleeggelse og heerveerk, fx smadrede vinduer, graffiti og veje i
forfald, udtrykker det en fornemmelse af kaos og uorden, som bevirker, at man ikke har lyst
til at benytte fortove og abne pladser til at mades med naboer og venner og deltage i fysisk
aktivitet i fritiden (King, 2002 p19). En vedvarende udseettelse for miljgmaessige stressorer
kan fgre til en oplevelse af treethed og mindsket kontrol over daglige rutiner og reduceret
social stgtte i boligomrader og byrummet. Udbredt motortrafik har vist sig at reducere
niveauet af sociale kontakter blandt mennesker samt at mindske brugen af fortove og
omrader, der ligger ud til vejen. Mislighold af offentlige omrader i lokalomradet, herunder

parker og grenne omrader, medfgrer ogsa mindre fysisk aktivitet (King, 2002 p19).

Af dette kapitel fremgar, at fysisk aktivitet har positive effekter pa folkesundheden. |
henhold til tankegangen bag ecological approach har de fysiske omgivelser betydning for
muligheden for at veere fysisk aktiv, og de bgr derfor indrettes, sa de fordrer gode vilkar for
fysisk aktivitet. Teori og empiriske undersggelser finder, at granne omgivelser har betydning
for menneskers velbefindende. Pa baggrund heraf undersgger vi hvilke karakteristika ved
parker og grgnne omrader, der kan have en sammenhaeng med for fysisk aktivitet.

Fremgangsmaden for denne undersggelse ses i naeste kapitel.
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3. Materiale og metoder

Her folger en beskrivelse af datamaterialet og studiedesign, en praesentation af de
spgrgsmal som analyserne baseres pda, kodning af variable og en beskrivelse af hvilke

analyser der foretages for at besvare vores problemformulering.

3.1 Materiale og studiedesign

Spegrgeskemaundersggelsen "Brugen af parker og grenne omrader i Odense” er udarbejdet
og gennemfart af Institut for Idreet og Biomekanik ved Syddansk Universitet, Center for
Skov, Landskab og Planlaegning ved Den Kgl. Veterineer- og Landbohgjskole og Park- og
Vejafdelingen i Odense Kommune. Formalet er at undersgge brugen af parker og grenne
omrader og undersgge sammenhaenge mellem brugen af parker og granne omrader og
folkesundhed. Resultaterne af undersggelsen skal inddrages i den fremtidige by- og
parkplanlaegning i Odense. Der er sdledes bade et praktisk og et forskningsmaessigt sigte
med spgrgeskemaundersggelsen. Vi benytter undersggelsens data til empirisk at belyse den
i afsnit 1.2 definerede problemstilling. Undersggelsen tager netop udgangspunkt i parker og
grenne omrader og der spgrges til forskellige karakteristika, der kan have betydning for brug
af omraderne. Samtidig sparges til fysisk aktivitetsvaner. Spgrgeskemaet bestar af i alt 42
spgrgsmal. Der spgrges til brug af parker og grenne omrader generelt og brug af specifikke
parker og grenne omrader i Odense Kommune. Derudover spgrges til selvvurderet helbred
og en raekke livsstilsfaktorer som motions-, kost-, alkohol- og rygevaner. Endelig undersgges
en reekke baggrundsvariable ved respondenterne som kgn, alder, civilstand, uddannelse,
beskeeftigelse og indkomst. Se spgrgeskemaet i bilag A. Undersggelsespopulationen er
bosiddende centralt i Odense indenfor en radius af to kilometer i forhold til centrum -
defineret som Kongens have i Odense, se figur 3. Den rgde cirkel angiver det geografiske

undersggelsesomrade.
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Figur 3 Stikprgvepopulationens geogr:

o

afiske fordeling i Odense centrum
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Note: De bla stjerner er respondenter og de rade prikker illustrerer bortfald.
Kilde: (Statistikfunktionen Odense Kommune, 2006)

Spargeskemaet er udsendt til 2469 tilfeeldigt udvalgte borgere i alderen 17-81 ar.
Stikpravepopulationen er tilfaeldig udvalgt ved hjeelp af CPR-nummer. 1305 respondenter
har deltaget i undersggelsen. Det giver en svarprocent pa 54. Der er udsendt rykkerbreve to
gange. Deltagelse i undersggelsen er anonym. For at sikre at de personer, der ikke har
svaret pa spargeskemaet, ikke afviger systematisk fra respondenterne, foretager vi en
bortfaldsanalyse. Da respondenterne er udvalgt ved hjeelp af CPR-nummer, er det muligt at
basere analysen pa kgn, alder og bopeaelsomrade. | datamaterialet er angivet oplysninger om

bortfald fordelt pa ken og alder, og vi tester, om der er signifikant forskel mellem bortfald og
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respondenter pa de to variable. Vi finder ingen signifikant forskel (resultater vises ikke), og
konkluderer derfor, at bortfaldet ikke er systematisk anderledes mht. kan og alder i forhold
til respondenterne. Det er ud fra det datamateriale, som vi har faet stillet til radighed, ikke
muligt at foretage samme analyse i forhold til bopeel. Statistikfunktionen, Odense Kommune
(2006) har udarbejdet en grafisk illustration af fordelingen af respondenter og bortfald i
forhold til bopeelsomrade, som ses i figur 3. De bla prikker er respondenter, og de rgde
stjerner illustrerer bortfald. Se afsnit 5.1.1 for diskussion af bortfald.

Spargeskemaet blev udviklet i sommeren 2005. Udkastet til spgrgeskemaet blev farst
udfyldt og kommenteret af relevante fagpersoner. Dernaest blev der foretaget pilottest med
34 seerlig udvalgte respondenter, som afspejlede undersggelsespopulationen og var vant til
at forholde sig kritisk til et skriftligt produkt. Det resulterede i skemaets endelig udformning
(Jens Troelsen, personlig oplysning, marts 2007).

Spgrgeskemaet er udsendt i september 2005, og der er generelt spurgt til brugen af granne
omrader i sommerhalvaret. Det er gjort af to grunde: For det farste gaor det oplysningerne
mere valide, nar respondenter svarer pa heendelser og handlinger udfert inden for det sidste
halve ar, idet risikoen for hukommelsesbias mindskes. For det andet er brugen af parker og
granne omrader stgrst i sommerhalvaret (Hansen & Nielsen, 2005 p14-15).
Spargeskemaundersggelsen er en tveersnitsundersggelse, derfor er det ikke muligt at
udtale sig om arsagsretningen ud fra data. Det betyder, at selv om der er en sammenhaeng
mellem forhold ved parker og granne omrader og et hgjere fysisk aktivitetsniveau, beviser

det ikke, at det er forholdene ved parker og grenne omrader, der forarsager fysisk aktivitet.

3.2 Begrebsafklaring

| spgrgeskemaet er der ikke spurgt direkte, hvordan karakteristika ved granne omgivelser
kan have betydning for, at man netop er fysisk aktiv i parker og grenne omrader. Vi tager
derfor udgangspunkt i spargsmal, der omhandler motiver for generel brug af parker og
granne omrader. Med udgangspunkt i vores teoretiske baggrund om naturens betydning for
mennesker udvaelger vi nogle spargsmal om karakteristika ved parker og grenne omrader
som, vi antager, kan veere associeret med fysisk aktivitet. Vi vurderer, at disse karakteristika
kan inddeles i tre kategorier, der er konceptuelt forskellige:

— Parkoplevelser er udtryk for, hvilke kvaliteter respondenterne gnsker at finde i

grenne omgivelser, selve oplevelsen af at veere i parker og grgnne omrader og
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hvilken stimulering parker og grenne omrader har pa respondenternes
sindstilstand.

— Naturelementer er de forhold, som udggr og former parker og granne omrader ved
fx tilstedeveerelsen af mange traeer og vand.

— Parkfaciliteter er indhold og udstyr, der er placeret i parker og granne omrader, fx

toiletter og legepladser

3.3 Praesentation af variable

Her falger en praesentation af de variable i datamaterialet, som danner grundlag for
analyserne i specialet.

Farst klarleegges, hvordan vi definerer parker og granne omrader. Herefter introduceres den
variabel, der anvendes som udfaldsvariabel: fysisk aktivitet i parker og greanne omrader.
Efterfglgende preesenteres de baggrundsvariable, der vil blive kontrolleret for i analyserne.
Endelig beskrives hvilke variable, som udtrykker parkoplevelser, naturelementer og
parkfaciliteter som respondenterne vurderer, er vigtige. Det er for parkoplevelser,
naturelementer og parkfaciliteter, vi vil undersgge sammenhaengen med fysisk aktivitet i

parker og granne omrader.

3.3.1 Parker og grenne omrader

| spgrgeskemaet omtales gennemgdende tre typer af granne omrader:

— neermeste park/grenne omrade

— neermeste naturomrade (mere ubergrt)

— naermeste skov
Da fokus i dette speciale er pa bynaere grgnne omrader, tages udgangspunkt i neermeste
park/granne omrade, som vi vurderer, er det bedste, af de tre ovenstaende udtryk, for
brugen af parker og grgnne omrader i byen. Betegnelsen neermeste refererer il
respondentens subjektive vurdering af neermeste park/grenne omrade i forhold til

respondentens bolig.

3.3.2 Fysisk aktivitet i parker og granne omrader

Der findes flere forskellige variable, der udtrykker fysisk aktivitet i parker og gr@gnne

omrader.
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Der tages udgangspunkt i spgrgsmalet:

— Hvor ofte bruger du neermeste park/granne omrade til motion og idreet i

sommerhalvaret? (spm 19, se bilag A)

Et mere preecist mal for om respondenterne benytter parker og grenne omrader i byen ville
veere at sparge til foretrukne park/granne omrade til motion og idreet eller sparge mere
generelt til fysisk aktivitet i alle typer af rekreationelle omrader i byen. Se endvidere
diskussion af spgrgsmalsformuleringen i afsnit 5.1.2. og 5.1.3.
22 personer har undladt at svare pa hvor ofte de benytter nsermeste park/grgnne omrade
til motion og idreet i sommerhalvaret. Generelt geelder det for alle variable, at de som ikke
har svaret pa spgrgsmalet, ikke medtages i analyserne. Se afsnit 5.1.1 for diskussion af
risikoen for selektionsbias.
For at kunne belyse vores problemstilling ved hjeelp af statistiske analyser er det ngdvendigt
med en klassifikation af fysisk aktivitet i naermeste park/granne omrade. For at kunne
klassificeres som veerende fysisk aktiv i neermeste park/grenne omrade vurderer vi, at det
geelder for de respondenter, som angiver, at de bruger naermeste park/grgnne omrade til
motion og idraet 1-3 gange om maneden eller oftere. Klassifikationen veelges for at fa et
udtryk for, om respondenterne jaevnligt bruger byens grgnne omrader til fysisk aktivitet.
Definitionen veelges altsa ikke ud fra et sundhedsperspektiv8. Variablen omtales fremover
som motion og idreet i neermeste park/granne omrade. Betegnelsen motion og idraet
anvendes, nar vi omtaler analyser, hvor denne variabel indgar. Betegnelsen fysisk aktivitet
anvendes som et mere generelt begreb, nar vi ikke direkte omtaler de analyser, hvor
ovenstaende variabel indgar. For diskussion af begreberne fysisk aktivitet, motion og idreet
mv., se afsnit 5.1.2.
Udover det spgrgsmal som omhandler, hvor ofte man benytter neermeste park/granne
omrade til motion og idreet i sommerhalvaret, indgar forskellige udtryk for, hvordan man er
fysisk aktiv i granne omrader, og hvordan man opfatter greanne omrader som ramme for
fysisk aktivitet. Disse anvendes som supplement til at belyse, hvorvidt parker og grgnne
omrader benyttes til fysisk aktivitet. Det drejer sig om fglgende spgrgsmal:

Hvilke aktiviteter foretager du dig oftest i neermeste park/granne omrade?(spm. 8, se bilag

8 En definition af fysisk aktivitet baseret pa en sundhedsfaglig begrundelse ville kreeve tilgeengelige data om
hvorvidt respondenterne er fysisk aktive af moderat intensitet mindst 30 minutter dagligt og derudover mindst
to gange om ugen er fysisk aktive af 20-30 minutters varighed ved hgj intensitet (Sundhedsstyrelsen, 2006 p6)
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— Ga - eller vandretur

— Lab eller jogging

— Cykling

— ldreets- og legeaktiviteter
Nar du besgger neermeste park/gronne omrader - hvilke kvaliteter gnsker du at finde?
(spm. 9, se bilag A)

— Sted til idreet og motion
Er det vigtigt for dig, at der i neerheden af din bolig findes greanne omrader med falgende
indhold: (spm. 15, se bilag A)

—  Motionsstier

—  Boldbaner
For mig er parker og granne omrader: (spm. 30, se bilag A)

—  Noget jeg bruger til at holde mig i form

—  Et sted for fysisk aktivitet®
Udover de ovenfor naevnte variable er der i spgrgeskemaet ogsa spurgt til fysisk aktivitet i
forbindelse med transport og i fritiden. Fysisk aktivitet i forbindelse med transport indgar

ikke som en del af dette speciale. Fysisk aktivitet i fritiden beskrives i afsnittet nedenfor.

3.3.3 Baggrundsvariable

Der spgrges i undersggelsen til forskellige baggrundsvariable. Det drejer sig om: kan, alder,
uddannelse, indkomst, beskaeftigelse, civilstand, antal og alder pa eventuelle bgrn. | tabel 1
ses kategorisering og fordelingen af baggrundsvariable. Tabellen viser, at flere kvinder end
meend har svaret pd spgrgeskemaet, der er en overvaegt af yngre respondenter, og det ses
da ogsa, at der er mange studerende, som har deltaget i undersggelsen, hvilket ogsa kan
veere forklaring pa, at der er mange respondenter, som angiver, at de har en lav indkomst.
De fleste respondenter har enten en erhvervsfaglig uddannelse, mellemlang eller lang

videregdende uddannelse. To tredjedele lever i et fast parforhold. Halvdelen af

9 Forskellen pa noget jeg bruger til at holde mig i form og et sted for fysisk aktivitet er, at man selv er involveret
ved det fgrste udtryk, mens det andet udtryk er en mere generel oplevelse af, hvad parker og grgnne omrader
er. Der er ikke i spgrgeskemaet gjort opmaerksom pa forskellen mellem de to udtryk, og der er derfor risiko for,
at respondenterne har sveert ved at se denne skelnen.
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respondenterne har bgrn.

Ovenstaende fund af at der er mange unge og studerende, som har besvaret
spgrgeskemaet, er ikke overraskende, da undersggelsespopulationen er bosiddende i
centrum af en stgrre dansk by med mange uddannelsesmuligheder. Det er neerliggende at
forestille sig, at centrum er et foretrukkent sted for unge mennesker at boseette sig.

Der er 14 respondenter, der har ikke oplyst kgn, 20 personer har ikke oplyst alder, 23
personer har ikke oplyst uddannelsesniveau, 18 personer har ikke angivet civilstand, 27
personer har ikke oplyst om de har bgrn, 54 personer har ikke oplyst indteegt. Variablene

alder pa bgrn og antal barn er kun relevante for dem, som har svaret, at de har bgrn.

Udover de ovenfor naevnte baggrundsvariable betragtes afstand til neermeste park/gronne
omrade og om man er fysisk aktiv i fritiden som baggrundsvariable, der kan veere relevante
at kontrollere for i analyserne, dvs. undersgge om de optreeder som confounderel® for

sammenhangene. Praesentation af disse variable findes derfor ogsa herunder.

' Confoundere er en betegnelse for faktorer, som kan teenkes at influere den eventuelle sammenhzeng mellem
eksponering og udfaldsmal (Miinster, 2003 p183)



Tabel 1 Sociodemografiske forhold ved respondenter Procent n
Kgn Kvinder 54,1 699
Meaend 45,9 592
Alder 17 -19 ar 1,9 24
20-29ar 34,2 439
30-39ar 20,9 269
40 - 49 ar 14,8 190
50-59 ar 13,9 179
60 - 69 ar 9,2 118
70-81 ar 5,1 66
Uddannelsesniveau Grundskole 7-10 ar 10,9 140
Gymnasial uddannelse 14 179
Erhvervsfaglig uddannelse 19,4 249
Kort videregaende uddannelse 8,1 104
Mellemlang videregaende uddannelse 26,7 342
Lang videregaende uddannelse 17,9 230
Andet 3 38
Civilstand Fast parforhold 66,6 857
Ikke fast parforhold 33,4 430
Barn Har bgrn 49,9 638
Har ikke bgrn 50,1 640
Har bgrn i alderen 0-6 ar 12,9 168
7-12 ar 9,3 122
13-16 ar 7,2 94
17-19 ar 5.9 72
Voksne bgrn 26,1 341
Antal bgrn Et barn 32,2 192
To bgrn 45 268
tre bgrn 17,3 103
Fire eller flere barn 5,5 33
Hovedbeskeeftigelse Lgnmodtager 51,8 657
Arbejdssggende 4,1 52
Efterlansmodtager 2,4 30
Selvsteendig 4,9 62
Bistandsmodtager, revalidering, langtidssyg 1,9 24
Hjemmegaende 0,5 6
Studerende 22,3 283
Pensionist 12,1 154
Leerling, elev 2,8 37
Husstandens indkomst < 149.999 kr. 22,9 287
150.000 - 299.999 kr. 26,6 333
300.000 - 449.999 kr. 17,5 219
450.000 - 599.999 kr. 16,1 201
600.000 - 749.999 kr. 8,2 103
> 750.000 kr. 8,6 108
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Afstand til naermeste park/grenne omrade

Flere undersggelser (Grahn & Stigsdotter, 2003; Nielsen & Hansen, 2007) viser, at
afstanden til parker og granne omrader har betydning for brugen af omraderne, saledes at
brugen falder vaesentligt ved en afstand pa mere end 300 meter. Det er derfor relevant, at
undersgge om afstand til neermeste park/granne omrade har betydning for fysisk aktivitet i
parker og granne omrader.

Der tages udgangspunkt i spggsmalet: Hvor stor afstand er der fra din bolig til neermeste
park/grenne omrade?(spm. 4, se bilag A). Dette spargsmal bestar i sin originale form af otte
svarmuligheder samt en "ved ikke” kategori, som ikke medtages i analyserne. 26 personer
har ikke svaret pa dette spagrgsmal. Variablen omkodes til at have tre udfald: 0-300 meter,
300-1000 meter og +1 kilometer. Den ene greense saettes ved 300 meter, da det ogsa er
den graense, som andre undersggelser finder, har betydning for brug (Grahn & Stigsdotter,
2003; Nielsen & Hansen, 2007). Endvidere kan denne inddeling statistisk forsvares, da det
ved krydstabulation mellem afstand til neermeste park/grenne omrade og fysisk aktivitet i
naermeste park/grgnne omrade findes, at der ikke er signifikant forskel pa grupperne 0-100
meter og 100-300 meter. Det samme geelder for kategorierne 300-600 meter og 600-1000
meter. Det statistiske argument for at sla grupperne sammen er altsa, at der ikke er
signifikant forskel pa sandsynligheden for at veaere fysisk aktiv i naermeste park/grgnne
omrade i henholdsvis kategorierne: 0-100 og 100-300 meter samt 300-600 og 600-1000
meterlt,

| tabel 2 ses, at godt og vel 60 procent af respondenterne vurderer, at der er mindre end
300 meter til neermeste park/granne omrader fra deres bolig. Kun fire procent angiver, at

der er mere end en kilometer.

Tabel 2 Afstand fra bolig til neermeste park/grenne omrade. n= 1279. Procent
0-300 meter 61,8
300-1000 meter 34,2
+1 kilometer 4,1

Information fra tabel 2 anvendes til at undersgge, om der er en sammenhang mellem

11 Det er et generelt princip ved udarbejdelse af statistiske analyser, at man ikke skal ggre sin model mere
kompliceret end hgjst ngdvendigt, da det kan svaekke styrken, hvis for mange parametre inkluderes i
analyserne (Personlig oplysning, Esben Budtz-Jgrgensen, februar 2007).
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afstand til naermeste park/grgnne omrade, og om man dyrker motion og idreet i naermeste

park/granne omrade.

Fysisk aktivitet i fritiden

Hvis respondenterne generelt har en fysisk aktiv livsstil, kan det veere en confounder for en
eventuel sammenhang mellem parkoplevelser, naturelementer og parkfaciliteter og fysisk
aktivitet i parker og grenne omrader. Vi konstruerer derfor en variabel, som udtrykker fysisk
aktivitet i fritiden. Til det formal benyttes spargsmalet: Hvordan og hvor ofte dyrker du idraet
og motion i sommerhalvaret? (spm. 18, se bilag A). Spgrgsmalet har seks forskellige udfald,
der skelner mellem fysisk aktivitet inden- og udendgrs samt fysisk aktivitet pd egen hand,
pa foreningshold eller i en uformel gruppe. Mange respondenter er fysisk aktive udendgrs.
Alle seks udfald leegges sammen til ét udfald, da vi blot skal bruge et udtryk for, om
respondenten er fysisk aktiv i fritiden. For hvert udfald er der fglgende svarmuligheder:
dagligt, 4-5 gange om ugen, 1-3 gange om ugen, 1-3 gange om maneden, sjeeldent og
aldrig. Dagligt og 4-5 gange om ugen laegges sammen til et udtryk for, at man er meget
fysisk aktiv. Kategorien med 1-3 gange om ugen bibeholdes som udtryk for at veere moderat
fysisk aktiv. Hvis man angiver at veere fysisk aktiv enten: 1-3 gange om maneden, sjeeldent
eller aldrig, definerer vi det til lidt fysisk aktiv. Hvis respondenten blot én gang har angivet at
veere meget fysisk aktiv kategoriseres personen saledes. Hvis respondenten blot én gang
har angivet at veere moderat fysisk aktiv og samtidig ikke har angivet at veere meget fysisk
aktiv, defineres personen som moderat fysisk aktiv. Kun personer, som udelukkende har
svaret, at de er lidt fysisk aktive, kategoriseres som sadan. Overordnet betyder det, at vi far
konstrueret en variabel, der kan beskrive, hvor ofte respondenterne er fysisk aktive i fritiden
i sommerhalvaret. 147 personer har ikke angivet hvordan, og hvor ofte de dyrker idreet og
motion i sommerhalvaret. Tabel 3 viser en nogenlunde jeevn fordeling mellem hvor fysisk

aktive respondenterne er i fritiden.

Tabel 3 Fysisk aktivitet i fritiden. n=1158. Procent
Meget fysisk aktiv 32,9

Moderat fysisk aktiv 40

Lidt fysisk aktiv 27,1
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Det ses af tabel 3 at starstedelen (40 procent) er moderat fysisk aktive. Information fra
tabel 3 anvendes til at undersgge sammenhangen mellem fysisk aktivitet i fritiden og fysisk

aktivitet i parker og granne omrader.

De baggrundsvariable, som vi ender med at kontrollere for i de statistiske analyserne, er
kgn, alder, uddannelse, afstand til neermeste park/grenne omrade og fysisk aktivitet i

fritiden jf. afsnit 4.2.

3.3.4 Parkoplevelser

Som udtryk for parkoplevelser anvendes de spgrgsmal fra spargeskemaet som, vi vurderer,
kan have en indirekte indflydelse pa fysisk aktivitet i parker og granne omrader. Denne
vurdering foretages pa baggrund af teori og resultater fra andre undersggelser. Oplevelsen
af parker og granne omrader som ramme for fysisk aktivitet medtages ikke i vores analyser
af sammenhaenge mellem parkkarakteristika og fysisk aktivitet, da vi gnsker at belyse de
forhold, som kan taenkes at have en mere indirekte indflydelse pa, om man er fysisk aktiv.
Det betyder, at vi ikke medtager variablene et sted for fysisk aktivitet og noget jeg bruger til
at holde mig i form (spm. 30, se bilag A) i vores analyser for sammenhaengen mellem
parkoplevelser og motion og idreet i parker og granne omrader. Begrundelsen for ikke at
medtage de ovenstaende variable er, at de kan betragtes som mediatorer for
parkoplevelser og motion og idreet i naermeste park/grgnne omradel2.
Til at belyse parkoplevelser anvender vi to spgrgsmal:
1. | neermeste park/granne omrade gnsker jeg at (spm 9, se bilag A)

— der er stille og fredfyldt

— iagttage socialt liv

— nyde natur og landskab
Disse variable er kodet som bingere ja/nej variable. For disse variable har anden kodning
ikke veeret mulig, da der i spgrgeskemaet kun er to muligheder, nemlig at afkrydse de
pageeldende variable eller at undlade at afkrydse. Valget om at kategorisere dem, som ikke

har sat kryds, til at have svaret nej kan diskuteres. De undladte svar kan veere

12 |kke overraskende findes ved simple krydstabeller, hvor der ikke kontrolleres for confoundere, at der er en
klar sammenhaeng mellem oplevelsen af parker og grenne omrader som et sted for fysisk aktivitet og noget jeg
bruger til at holde mig i form og motion og idreet i parker og grenne omrader (resultater vises ikke).
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respondenter, som slet ikke har svaret pa dette spgrgsmal og som derfor burde veere
kategoriseret som ikke svaret. Det er dog ikke muligt preecist at skelne nej fra ikke svaret,
og for at kunne anvende spgrgsmalene har vi valgt at betragte et manglende kryds som et
nej. Konsekvensen af vores valg kan veere en overestimering af nej-svar, og dermed at
sammenhaengen mellem variablen og om man dyrker motion og idreet i neermeste
park/granne omrade bliver skeev. Vi foretager en analyse, som en approksimation pa hvor
mange, der reelt ikke har svaret pa spgrgsmalet. Det ggr vi ved at undersgge, hvor mange
der slet ikke har svaret pa spagrgsmalet. Da det kun drejer sig om 15 personer, vurderer vi,
at vores valg om at betragte undladte svar som nej ikke har nogen veesentlige konsekvenser
for resultaterne. Det ville dog give mere preecise resultater, safremt de 15 respondenter var
blevet udeladt fra analyserne. Til at belyse parkoplevelser anvender vi ogsa felgende
spgrgsmal:

2. For mig er parker og grenne omrader: (spm. 30, se bilag A)
en del af min hverdag
omrader jeg foretraekker at opleve alene
en oplevelse i sig selv (arstidernes skiften, farver, dufte, dyreliv, osv.)
et godt sted at afstresse og teenke over tingene
et sted hvor jeg er sammen med venner og familie

rum for refleksion og minder

N 2R

utrygge steder at faerdes alene

—  vigtige for min livskvalitet
Ovenstaende variable har oprindeligt fem udfald (enig, delvis enig, hverken enig eller uenig,
delvis uenig, uenig). For at undga for fa celleantal i analyserne omkodes variablene til at
have tre udfaldsgrupper, saledes at enig og delvis enig leegges sammen til enig og delvis
uenig og uenig laegges sammen til uenig. Hverken enig eller uenig bibeholdes som en
midterkategori for at fa et mere nuanceret billede af sammenhaenge end, hvis der blot var

valgt to udfaldsgrupper enig/uenig.

3.3.5 Naturelementer

Vi vil undersgge, om der en sammenhaeng mellem hvor vigtigt naturelementer i parker og

grgnne omrader vurderes, og om man er fysisk aktiv.
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Vi tager udgangspunkt i fglgende to spgrgsmail:

1. | neermeste park/granne omrade gnsker jeg at finde: (spm. 9, se bilag A)

— blomster og beplantning

— et smukt parkanlaeg

— udsigt/adgang til sger og vandlgb
Disse kodes efter samme fremgangsmade som beskrevet i afsnit 3.3.4 punkt 1.

2. Er det vigtigt for dig, at der i neerheden af din bolig findes granne omrader med

folgende indhold: (spm. 15, se bilag A)

—et varieret plante- og dyreliv

—sger, beekke og kanaler

—mange treeer

—ssti- og vejlgse omrader

—abne omrader

—udsigter

—graespleener

—blomsterhaver
Disse variable kodes efter samme fremgangsmade som beskrevet i afsnit 3.3.4 i punkt 2.
Her er dog oprindeligt seks udfald (meget vigtigt, vigtigt, hverken vigtigt eller ikke vigtigt,
mindre vigtigt, absolut ikke vigtigt, ved ikke). Personer, der har svaret ved ikke, betragtes
som, om at de ikke har besvaret spgrgsmalet og udelades dermed fra analyserne. Meget
vigtigt og vigtigt leegges sammen til vigtigt. Mindre vigtigt og ikke vigtigt leegges sammen til
ikke vigtigt. Hverken vigtigt eller ikke vigtigt bibeholdes som midterkategori af samme arsag

som naevnt i afsnit 3.3.4.

3.3.6 Parkfaciliteter

Studier indikerer, at tilstedeveerelsen af forskellige parkfaciliteter har betydning for det
fysiske aktivitetsniveau (Bedimo-Rung et al., 2005; Giles-Corti, Timperio et al., 2005; Roux
et al.,, 2007). Vi vil undersgge, om det ogsd geelder i neerveerende undersggelse.
Parkfaciliteter, som er direkte relateret til fysisk aktivitet fx boldbaner, medtages ikke i de
analyser, hvor parkfaciliteters betydning for fysisk aktivitet i parker og grenne omrader

undersgges. Det ggres, da vi er interesseret i at undersgge de mere indirekte
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sammenhangel3. Der tages udgangspunkt i spargsmalet:
1. Er det vigtigt for dig, at der i neerheden af din bolig findes granne omrader med

folgende indhold: (spm. 15, se bilag A)
— renholdt
— belysning
— skiltning om naturomradet
— toiletter
— raste- og siddepladser

— legeredskaber

Kodningen af variablene foregar efter samme princip som beskrevet i afsnit 3.3.5

3.4 Fremgangsmade for analyser

Der foretages fagrst deskriptive analyser, hvor der udarbejdes frekvenstabeller af centrale
variable, der udtrykker 1) brugen af og aktiviteter i neermeste park/grgnne omrade, 2)
oplevelsen af parker og grgnne omrader, 3) vigtighed af naturelementer i parker og grgnne
omrader, 4) vigtighed af parkfaciliteter i parker og grgnne omrader.

Herefter udarbejdes multiple logistiske regressionsanalyser for baggrundsvariable i forhold
til udfaldsvariablen motion og idreet i neermeste park/granne omrader. Det ggres for at
identificere hvilke baggrundsvariable, der kan virke som confoundere, og som det derfor er
ngdvendigt at korrigere for.

Dernaest foretages logistiske regressionsanalyser, hvor sammenheaengen undersgges
mellem udfaldsvariablen motion og idraet i neermeste park/granne omrader og de enkelte
items?4, der udtrykker henholdsvis parkoplevelser, vigtigheden af naturelementer og
vigtigheden af parkfaciliteter. Der kontrolleres for baggrundsvariablene kgn, alder,
uddannelse, afstand til neermeste park/granne omrade og fysisk aktivitet i fritiden, da de jf.
afsnit 4.2 findes at optreede som confoundere. Analyserne vurderes ud fra et kritisk niveau

pa 5 procent, og der udregnes odds-ratio veerdier med 95 procent konfidensinterval. Alle

13 Ved simple krydstabeller undersgges sammenhaengen mellem boldbaner, motionsstier, og om man dyrker
motion og idreet i parker og grgnne omrader, og vi finder som forventet, at der er en klar sammenhaeng
(resultater vises ikke).

14 Et item er betegnelsen for hele spgrgsmalet og udgeres af et spgrgsmal, en eller flere svarmuligheder og evt.
en indledende tekst og hjaelpetekst. Termen item anvendes bl.a. i forbindelse med konstruktion af skalaer
(Grgnvold 2004).
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analyser udarbejdes i statistikprogrammet SPSS version 13.0 for Windows.

Figur 4 illustrerer formodede sammenhaenge mellem parkoplevelser, naturelementer og
parkfaciliteter, motion og idreet i naermeste park/grenne omrade og baggrundsvariablene
kgn, alder, uddannelse, afstand fra bolig til neermeste park/grenne omrade og fysisk
aktivitet i fritiden. Pilene i modellen illustrerer sammenhangen mellem parkoplevelser,
naturelementer og parkfaciliteter, motion og idreet og baggrundsvariable. Pilenes retninger
er rent hypotetiske, da determinanter og udfald ikke kan adskilles tidsmaessigt fra

hinanden, da det som naevnt er en tveersnitsundersggelse.

Figur 4 Sammenhaeng mellem parkoplevelser, naturelementer og parkfaciliteter, motion og
idreet og baggrundsvariable

Parkoplevelser Motion og idreet i neermeste
Naturelementer park/grgnne omrade
Parkfaciliteter

v

Kan

Alder

Uddannelse

Afstand fra bolig til naermeste park/grgnne omrade
Fysisk aktivitet i fritiden

Vi forventer at finde en raekke karakteristika ved parker og granne omrader, der har en
sammenhaeng med fysisk aktivitet. For at udnytte information fra de forskellige items
gnskes et samlet mal for, hvad der kan have betydning for fysisk aktivitet i parker og granne

omrader. Dette kan opnas ved skalakonstruktion, som beskrives nedenfor.

3.5 Konstruktion af skalaer for parkoplevelse og naturelementer
Metodelitteratur anbefaler konstruktion af skalaer, hvis der er mange items, som

vanskeliggar en meningsfuld analyse og afrapportering, og hvis man gnsker at undersgge,
om det pageeldende begreb bedst males med flere spgrgsmal (Fayers & Machin, 2001
pp28; Granvold, 2004 p43). Vi har som udgangspunkt relativt mange items, og derfor synes
det relevant at konstruere en skala for at fa ét enkelt udtryk, da det letter fortolkningen. Ved
skalakonstruktion er det en forudsaetning, at de inkluderede items giver mening i forhold til

skalaen. Som omtalt i afsnit 3.2 identificerer og konceptualiserer vi tre kategorier af
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faktorer, der kan have betydning for fysisk aktivitet i parker og grgnne omrader. Derfor er
det relevant at udarbejde en skala for hver kategori. Fordelen ved at konstruere skalaer er,
at der opnas nogle mere preecise mal for de forskellige karakteristika ved parker og grgnne
omrader. Endvidere bliver resultatet mere overskueligt, og problemer med multipel testning
reduceres (Rothman & Greenland, 1998 p225).

Formalet med at konstruere skalaerne er at teste dem i forhold til motion og idreet i
naermeste park/grgnne omrade pa samme made som i analyserne af de enkelte items.

For de items, der udtrykker parkfaciliteter, vurderer vi, at det ikke er meningsfuldt at
konstruere ét udtryk for, om faciliteter opleves som vigtige. Ud fra planlaegningsgjemed er

det netop interessant hvilke faciliteter, der i sig selv kan have en motiverende effekt pa

fysisk aktivitet, og ikke hvorvidt faciliteterne samlet set er vigtige for, om man er fysisk aktiv.
Vi konstruerer derfor to skalaer. En for parkoplevelse og en for vigtigheden af
naturelementer. Der tages udgangspunkt i de items, der er omtalt i afsnit 3.3.4 og 3.3.5. Da
hver enkelt item skal inddrages som afhaengig variabel i logistiske regressionsanalyser, er
det ngdvendigt at omkode de variable, som har tre udfald til kun at have to udfald15. Det
betyder, at hverken enig eller uenig leegges sammen med uenig og benasevnes uenig.
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt leegges sammen med ikke vigtigt, og de benaevnes ikke
vigtigt. For diskussion af konsekvenserne ved omkodning af variable, se afsnit 5.1.4.
Skalaerne konstrueres ved at addere variablene.

Dermed bestar skalaen for parkoplevelse af 11 items, og det er hermed muligt at opna en
minimumsscore pa nul og en maksimumsscore pa 11. Et histogram over fordelingen af den
samlede score for parkoplevelse viser, at svarfordelingen er nogenlunde normalfordelt, dog
med en tendens til at flest svar ligger i den gverste del af skalaen. Det kan veere et udtryk
for, at skalaen er mindre god til at skelne mellem dem med én meget positiv oplevelse af
parker og grgnne omrader og dem med en lidt mindre positiv oplevelse af parker og granne
omrader. Da svarfordelingen er teet pa normalfordelt, vurderes det, at det ikke er et forhold
af betydning for de videre analyser

Skalaen for naturelementer bestar ligeledes af 11 items og gar dermed fra nul til 11.
Svarfordelingen her faglger en normalfordelingskurve og synes dermed at veere god til at

skelne mellem dem med en positiv vurdering af naturelementer og dem med en mindre

15 En afheengig variabel skal veere bineer for, at det er muligt at anvende den i logistisk regressionsanalyser.
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positiv vurdering af naturelementer i parker og granne omrader. Ved konstruktion af de to
skalaer veegtes alle items ens. Saledes antages det, at alle items er et lige godt udtryk til at
male henholdsvis parkoplevelse og naturelementer i parker og granne omrader. Det kan vi

kontrollere for.

3.5.1 Skalaernes validitet

Ved konstruktion af to skalaer for henholdsvis parkoplevelse og naturelementer, er det
ngdvendigt at sikre, at skalaerne er valide for dermed at garantere, at de maler det, de skal.
Begrebsvaliditet er en metode, der gar ud pa teoretisk at opstille en model for, hvorledes de
forskellige items i skalaen er forbundet til det begreb, der gnskes undersggt - her
parkoplevelse og naturelementer. Dette begreb kaldes ogsa den latente (uobserverbare)
variabel.

For at en skala er begrebsvalid, ma de items, som skalaen bestar af ikke direkte pavirkes af

baggrundsvariablene, men kun pavirkes gennem den latente variabel. Pavirkes items
direkte af baggrundsvariablene, er der tale om item bias eller differentiel item funktion (DIF)
jf. afsnit 3.5.2. Med skalaen for parkoplevelse som eksempel illustreres det i figur 5,
hvorledes de enkelte items kun ma afheenge af baggrundsvariable gennem den latente
variabel. Der ma sdledes ikke veere nogen direkte sammenhseng mellem
baggrundsvariablene og de enkelte items. En anden made at undersgge om skalaerne er
begrebsvalide og maler det samme er ved at undersgge, om de enkelte items er positivt

korreleret til hinanden jf. afsnit 3.5.3.
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Figur 5 Sammenhaengen mellem items, der udtrykker parkoplevelse, den latente variabel og
baggrundsvariable

Items der udtrykker parkoplevelse:
— Stille og fredfyldt

— lagttage socialt liv
— Nyde natur og landskab
Baggrundsvariable: — En del af min hverdag
5 Kan Den latente — Omrader jeg foretreekker at
_ Alder variabel: opleve alene o
s Uddannelse Parkoplevelse — En oplevelse i sig selv
—y Afstand til — Et ste_d at afstresse og teenke
neermeste park/ over tlngene.
grenne omrade — Et sted hvorJe_g_er sammen med
venner og familie
— Rum for refleksion og minder
— Utrygge steder at faerdes alene

— Vigtig for min livskvalitet

3.5.2 Differentiel item funktion

Optreeder der differentiel item funktion (DIF) pa et eller flere items i de to skalaer betyder
det, at der er systematisk forskel i resultaterne for respondenterne defineret ved
baggrundsvariablene, fx kgn. Muligvis kan skalaen anvendes indenfor henholdsvis gruppen
af kvinder eller gruppen af meend, men skalaen vil ikke veere valid for bade kvinder og
maend, fordi der er en systematisk forskel (bias) i kvinders og maends forudseetning for at
svare pa spgrgsmalet bestemt udelukkende af deres kgn (Fayers & Machin, 2001 p 128-
130).

Vi gnsker at konstruere skalaer, der indeholder flest mulig items, men som samtidig er uden
DIF. Fgrste trin i DIFanalysen er at udarbejde 11 logistiske regressionsanalyser for
parkoplevelse og 11 logistiske regressionsanalyser for naturelementer i parker og grgnne
omrader. Fremgangsmaden er folgende: Hvert enkelt item inddrages som afhaengig
variabel. Baggrundsvariablene inddrages sammen med den pageeldende skala som
uafhaengige variable. Den mindst signifikante baggrundsvariabel fjernes, og der foretages
endnu en logistisk regressionsanalyse. Det gentages indtil den/de tilbageveerende

baggrundsvariable er signifikante. Hvis alle variable kan fjernes, er det et tegn pa, at itemet




39

ikke har DIF. Hvis der er en signifikant sammenhaeng mellem en eller flere
baggrundsvariable er der tale om DIF, altsa at den pageeldende baggrundsvariabel har en
selvsteendig indflydelse pa itemet udover relationen gennem skalaen. Hvis ingen af
baggrundsvariablene er signifikante, betyder det, at der ikke er DIF pa itemet, og dermed
ikke problemer med at itemet indgar i skalaen (Schmitt et al., 1993 pp214)
Det kritiske niveau, som analyserne skal vurderes ud fra, bestemmes ifalge den sakaldte
Bonferroni metode til p<0,001 (Kreiner, 1999p 310). Det meget lave niveau er en
konsekvens af det meget store antal tests, som udfgres i DIFanalysen. Der er altsa kun tale
om DIF, nar p-vaerdien i analyserne viser sig at vaere mindre end 0,001.
For skalaen for parkoplevelse betyder det, at vi finder DIF (p<0,001) pa fem items: lagttage
socialt liv, En del af min hverdag, En oplevelse i sig selv, Et sted hvor jeg er sammen med
venner og familie og Utrygge steder at faerdes alene.
| skalaen for naturelementer finder vi DIF (p<0,001) pa fire items: Blomster og beplantning,
Et varieret plante- og dyreliv, Mange treeer, Greespleener og Blomsterhaver.
Vi gnsker at konstruere skalaer, der indeholder flest mulige items, men som samtidig er
uden DIF. Analyserne gentages derfor, men hvor de neevnte items med DIF pa skift udtages
af analysen, sdledes at der foretages logistiske regressionsanalyser med de resterende
items efter samme fremgangsmade som fgr. Alle baggrundsvariable og den samlede skala
indgar fortsat som uafheengige variable, men med den forskel, at det item, der tages ud af
analysen, heller ikke leengere optraeder som en del af den samlede skala.
Vi afprgver forskellige kombinationsmuligheder med at udtage flere items ad gangen og
ender til slut med at have konstrueret to skalaer, hvor der ikke er problemer med DIF.
Skalaen for parkoplevelse bestar af seks items:

— stille og fredfyldt
nyde natur og landskab
omrader jeg foretraekker at opleve alene

rum for refleksion og minder

VBN

et godt sted at afstresse og teenke over tingene
— vigtige for min livskvalitet
Skalaen for naturelementer bestar af seks items:

— et smukt parkanleaeg
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udsigt/adgang til sger og vandlgb
sger, beekke og kanaler
sti- og vejlase omrader

abne omrader

Ll b Ll

udsigter

3.5.3 Korrelationsanalyse
Udover at items ikke ma have DIF, er det gnskeligt, at items er positivt korrelerede til

hinanden, da det er et udtryk for, at de s& maler det samme. Vi foretager derfor
korrelationstest for hver af skalaerne. Styrken af sammenhaeng males pa en skala fra -1 til
+1. Hvis der ikke er en sammenhaeng mellem to items, er korrelationskoefficienten lig med
0. Negative veerdier er udtryk for en negativ sammenhaeng og positive veerdier er udtryk for
en positiv sammenhaeng. Jo stagrre numerisk veerdi jo steerkere er sammenhaengen (Kreiner,
1999 p189).

| tabel 4 og tabel 5 ses, at alle items i de to skalaer for henholdsvis parkoplevelse og
naturelementer er positivt korreleret til hinanden, og at de fleste sammenhange er
signifikante. Det betyder, at de enkelte items maler den samme latente variabel. At

sammenhangen ikke er signifikant i nogle fa tilfaelde har ingen vaesentlig betydning.

Tabel 4 Gammakorrelationskoefficienter for items der udtrykker parkoplevelse

A B c D E
A: Stille og fredfyldt .
B: Nyde natur og landskab 0, Soil s .
C: Foretreekker at opleve alene 0,312*** 0,122 .
D: Afstresse og teenke over tingene 0,316*** OF385x#+N ROIH26x++N B
E: Rum for refleksion og minder 0,186** 0,292*** [ 0,530 ** | 0,894*** .
F: Vigtig for min livskvalitet 0,099 0,371*** 0,444%** (,781*** 0 L=

***=p<0’001’ **=p<0’01

| tabel 5 ses generelt nogle lavere korrelationsveerdier end i tabel 4. Det tyder p3, at items i
mindre grad maler det samme. Det er derfor veerd at overveje, om det er meningsfuldt at
danne en skala for naturelementer, idet de enkelte naturelementer kan synes vigtigere end
et samlet udtryk, pa samme made som vi vurderer, at det geelder for parkfaciliteter jf. afsnit
3.5.
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Specifikt ses det, at itemet smuk parkanleeg adskiller sig fra de andre, idet der ses nogle
lave veerdier, som tyder p3, at dette item udtrykker noget andet end naturelementer. Vi er
efterfglgende blevet opmaerksomme pa, at itemet i hgjere grad maler en
oplevelsesdimension, og derfor burde have veeret med i skalaen for parkoplevelse. Det vil
dog kreeve et omfattende analysearbejde at foretage denne rettelse, hvorfor vi blot veelger

at ggre opmeerksom pa denne mulige fejlkategorisering.

Tabel 5 Gammakorrelationskoefficienter for items der udtrykker naturelementer

A B Cc D E
A: Sg, beekke og kanaler .
B: Sti og vejlgse omrader 0,396**+ | |,
C: Abne omrader 0,253*** 0,503*
D: Udsigter QAlEERE== | (085l | (0)5158)
E: Smukt parkanleeg ©,dL7 &+ 0,011 0,087 0,178**
F: Udsigt til sger og vandlgb 0,519*** (0,144* 0,099 0,411*%** (Q,443%*%

*%*%*=p<0,001, **=p<0,01, *=p<0,05

Opsamling af materiale og metode

Opsummerende om vores materiale- og metodevalg kan det siges, at vi har anvendt data fra
en spgrgeskemaundersggelse foretaget i Odense til at belyse vores problemformulering. Fra
spgrgeskemaet udveelges variable der udtrykker parker og granne omrader, fysisk aktivitet i
parker og grenne omrader, baggrundsvariable, parkoplevelser, naturelementer og
parkfaciliteter. Baggrunden for de multivariate logistiske regressionsanalyser beskrives, og
vi konstruerer to skalaer for parkoplevelse og naturelementer, hvor vi tester skalaernes

validitet ved at kontrollere for differentiel item funktion og foretage korrelationsanalyser.
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4. Resultater
| dette afsnit preesenteres fgrst resultater af de deskriptive analyser for brugen af og

aktiviteter i neermeste park/grgnne omrade samt deskriptive analyser af parkoplevelser og
naturelementer og parkfaciliteter. Herefter preesenteres udveelgelsen af de
baggrundsvariable, der kontrolleres for i de videre analyser.

Resultater for sammenhaenge (odds-ratio) mellem parkoplevelser, naturelementer,
parkfaciliteter og fysisk aktivitet i naermeste park/granne omrade beskrives. Dernaest
praesenteres de to skalaer for henholdsvis parkoplevelse og naturelementer. Sluttelig vises
resultaterne, nar skalaerne anvendes enkeltvis og simultant i forhold til motion og idreet i

naermeste park/grgnne omrade.

4.1 Deskriptive analyser

Overordnet angiver 80 procent at de bruger neermeste park/grgnne omrade i
sommerhalvaret enten i forbindelse med passage eller ophold (tabel vises ikke).

Figur 6 illustrerer hvilke aktiviteter respondenterne oftest fortager sig i neermeste
park/granne omrade. Det ses, at den hyppigste aktivitet er ga- eller vandretur (63 procent).
Generelt er fysisk aktivitet som ga- eller vandretur, cykling, lgb eller jogging, idraets- eller
legeaktiviteter hgjt placeret i forhold til de mere stillesiddende aktiviteter (slapper af eller
sover, solbader, griller/laver mad). Det tyder pa, at bynaere granne omrader er et vigtigt sted
for fysisk aktivitet. Relativt f& respondenter (7 procent) angiver, at de sjeeldent bruger

naermeste park/gregnne omrade.
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Figur 6 Aktiviteter i neermeste park eller granne omrade. n= 1291. Procent
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| figur 7 er fordelingen af de forskellige variable, som udtrykker parkoplevelser illustreret.
Det ses, at stort set alle respondenter angiver, at parker og granne omrader er en oplevelse
i sig selv og et godt sted at afstresse og teenke over tingene. Parker og granne omrader
opleves ogsa af mange som vigtige for livskvalitet. 2/3 af respondenterne opfatter parker og
grenne omrader som et sted for fysisk aktivitet. Det styrker yderligere vores formodning om,
at byneere parker og granne omrader motiverer til fysisk aktivitet. Endvidere ses, at parker
og grenne omrader er steder for sociale aktiviteter, idet mere end 70 procent opfatter
parker og granne omrader som et sted at veere sammen med venner og familie, mens kun

17 procent opfatter parker og granne omrader som et sted, de foretraekker at opleve alene.
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Figur 7 Parkoplevelser. For mig er parker og granne omrader... n varierer fra 1247 til 1290. Procent.
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Figur 8 viser de naturelementer respondenterne vurderer som vigtige i parker/grgnne
omrader. Naturelementer som mange treeer, tilstedevaerelsen af sger, beekke og kanaler og
et varieret plante - og dyreliv veerdseettes af mange respondenter. Det er
bemeerkelsesveerdigt, at relativt fa respondenter (25 procent) mener, at greespleener er
vigtige, da greespleener netop indbyder til mange typer af brug. En forklaring kan veere, at
byneere parker og granne omrader ofte indeholder graespleener, og derfor ikke opfattes som

et egentligt naturelement.
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Figur 8 Naturelementer der vurderes vigtige. n varierer fra 1219 til 1290. Procent.
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Figur 9 viser parkfaciliteter. Neesten alle respondenter (95 procent) mener, at det er vigtigt
at parker og grenne omrader er renholdte. Herefter vurderes belysning og skiltning om
naturomradet som det andet og tredje vigtigste. Adgangen til raste- og siddepladser og
toiletfaciliteter opleves som vigtige faciliteter af henholdsvis 32 procent og 31 procent.
Knap halvdelen af respondenterne mener, at motionsstier er vigtige i parker og grgnne
omrader, mens 23 procent synes, at boldbaner er vigtige. Det undersgges dog ikke, om

disse faciliteter benyttes.
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Figur 9 Parkfaciliteter. Det er vigtigt for mig at der i neerheden af min bolig er granne omrader
med falgende indhold: n varierer fra 1222 til 1269. Procent.
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Fysisk aktivitet i parker og greanne omrader

| figur 7 ses at 65 procent oplever parker og grenne omrader som et sted for fysisk aktivitet
og 43 procent bruger parker og grgnne omrader til at holde sig i form. Det er altsa flere, der
oplever parker og granne omrader som et sted for fysisk aktivitet, uden at de selv er fysisk
aktive der.

Tabel 6 viser fordelingen over, hvor ofte respondenterne bruger neermeste park/grgnne
omrade til motion og idreet i sommerhalvaret. Det ses, at mere end halvdelen af
respondenterne (54 procent) dyrker motion og idreet i naermeste park/grgnne omrade
mindst én gang om maneden, og at hele 40 procent dyrker motion og idraet i naermeste
park/granne omrade mindst én gang om ugen.

| forhold til at vi fandt at 80 procent af respondenterne benytter neermeste park/grgnne
omrade mindst én gang om maneden svarer det til, at 2/3 af dem, som benytter

naermeste/park granne omrade mindst én gang om maneden, dyrker motion og idraet der16.

16 1030 personer benytter naermeste park/grenne omrade mindst én gang om maneden, heraf angiver 680
personer, at de dyrker motion og idreet i neermeste park/grgnne omrade mindst én gang om maneden.
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Tabel 6 Fordeling af hvor ofte narmeste park/granne omrade bruges til motion og idraet i
sommerhalvaret. n=1283. Procent

Dagligt 6,1
4-5 gange om ugen 7,5
1-3 gange om ugen 26,8
1-3 gange om maneden 13,4
Sjeeldent 18,9
Aldrig 27,4

4.2 Udveelgelse af baggrundsvariable

Vi vil sikre at sammenhaengen mellem fysisk aktivitet i neermeste park/gregnne omrade og
parkoplevelser og naturelementer og parkfaciliteter ikke bliver skaev pa grund af indflydelse
fra forskellige baggrundsvariable. Derfor identificeres de baggrundsvariable, som optreeder
som mulige confoundere for ssammenhaengen.

Farst udarbejdes logistiske regressionsanalyser, hvor baggrundsvariable inddrages i forhold
til fysisk aktivitet i naermeste park/grenne omrade. Det ggres for at undersgge, hvilke
baggrundsvariable, der skal medtages i de multivariate logistiske regressionsanalyser for
parkoplevelser og naturelementer og parkfaciliteter.

Baggrundsvariablene kgn, alder, uddannelsesniveau, civilstand, bgrn, hovedbeskaftigelse,
husstandens indkomst samt afstand til neermeste park/grgnne omrade og fysisk aktivitet i
fritiden bliver testet mod fysisk aktivitet i neermeste park/grgnne omrade. Variablen afstand
til neermeste park/gregnne omrade og variablen fysisk aktivitet i fritiden medtages, da de har
vist en signifikant sammenhaeng med motion og idreet i neermeste park/ grgnne omrade, og
de er derfor relevante at inddrage som confounder. Herefter fjernes én ad gangen den
mindst signifikante variabel, indtil de tilbageblevne variable er signifikante. Det betyder en
slutmodel, hvor der i de videre analyser skal kontrolleres for kan, alder, uddannelse, afstand
til neermeste park/grgnne omrader og fysisk aktivitet i fritiden. Variablene civilstand, bgrn,
hovedbeskeeftigelse og husstandens indkomst findes ikke at have en sammenhaeng med

fysisk aktivitet i parker og granne omrader.

For at kontrollere om arsagen til at variablen indtaegt ingen indflydelse har, er at den
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forholdsvis store gruppe af studerende (23 procent) (tabel 1) kan bidrage til, at personer
med lav indtaegt ser ud til at veere fysisk aktive i neermeste park/grgnne omrade, gentages
den logistiske regressionsanalyse med baggrundsvariablene, hvor variablen studerende
ja/nej dannes pd baggrund af beskeeftigelsesvariablen, som sd udelades. Denne ekstra
analyse aendrede dog ikke pa resultatet, hvilket bekraefter vores fund om, at indteegt ingen
effekt har pa, hvorvidt man er fysisk aktiv i naermeste grenne omrade, nar der er taget hgjde

for effekten af de andre baggrundsvariable.

| analysen hvor det testes hvilke baggrundsvariable, der skal medtage som confoundere, er
alder inddraget som kontinuert baggrundsvariabel. Det betyder, at det antages, at effekten
af at blive et ar eeldre pa odds for fysisk aktivitet i naermeste park/gregnne omrade ikke
afhaenger af alder ved udgangspunkt (lineeer effekt). For at kontrollere om denne antagelse
er i overensstemmelse med data, udarbejdes yderligere en analyse, hvor alder indgar bade
som kontinuert og kategorisk variabel. Denne analyse viser, at effekten af den kategoriske
variabel er insignifikant, hvilket bekraefter linearitetsantagelsen. Derfor er det mere preecist
at anvende alder som Kkontinuert baggrundsvariabel (personlig oplysning, Esben Budtz-
Jgrgensen, januar 2007).

Vi medtager alder pa trods af, at den formelt ikke er signifikant associeret med den
afhaengige variabel, se tabel 7. Det ggres, da alder stort set altid kan betragtes som
confounder for en sammenhaeng og derfor altid bgr medtages i statistiske test.

| tabel 7 ses de udvalgte baggrundsvariable: kgn, alder, uddannelse, afstand til neermeste
park/granne omrade og fysisk aktivitet i fritiden.

Dem med en lang videregaende uddannelse har neesten dobbelt sa store odds (OR=1,95)
for at dyrke motion og idreet i neermeste park/granne omrade i forhold til dem, der har
grundskole som hgjest gennemfarte uddannelse. Maend har 46 procent stgrre odds for at
dyrke motion og idreet i neermeste park/grenne omrade mindst én gang om maneden i
forhold til kvinder. Jo kortere afstand der er mellem ens bolig og naermeste park/grgnne
omrade, jo stgrre er sandsynligheden for, at man er fysisk aktiv. Endelig ses, at de personer

som er bade moderat fysisk aktive og meget fysisk aktive i fritiden har veesentlig stgrre
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sandsynlighed for ogsd at dyrke motion og idraet i neermeste park/grgnne omrade i forhold

til dem, som er lidt fysisk aktive i fritiden?’.

Tabel 7 Odds ratio (95 % Cl) for motion og idraet i neermeste park/granne omrade og kan, alder,
uddannelse og afstand til nsermeste park/grenne omrade

% (n=1305)  OR (Cl 95 %)

Kon

Kvinder 52,3 1

Maend 55,6 1,46** (1,11-1,93)
Alder 1,00 (0,99-1,01)
Uddannelse k3

Grundskole 7-10 ar 40,3 1

Gymnasial uddannelse 57,6 1,64 (0,95-2,82)
Erhvervsfaglig uddannelse 48,4 1,27(0,76-2,13)

Kort videregaende uddannelse 46,6 1,09 (0,59-2,01)
Mellemlang videregaende uddannelse 57,2 1,79%* (1,09-2,93)
Lang videregaende uddannelse 64,2 1,95* (1,16-3,29)
Afstand fra bolig til naermeste park/grenne omrade w

0-300 meter 56,4 1

300-1000 meter 52 0,75* (0,57-0,99)
plus 1 km 39,2 0,45* (0,23-0,88)
Fysisk aktivitet i fritiden wkdcs

Lidt fysisk aktiv 19,1 1

Moderat fysisk aktiv 65,9 8,49*** (5,86-12,30)
Meget fysisk aktiv 67,5 9,34%** (6,37-13,70)

*%*%*=p<0,001, **=p<0,01, *=p<0,05

Note: Alder er kontinuert variabel. Kvinder, grundskole, 0-300 meter og lidt fysisk aktiv er reference.

4.3 Parkoplevelser

Her praesenteres resultater for sammenhaenge mellem items, der udtrykker parkoplevelser
og motion og idraet i neermeste park/granne omrade.

| tabel 8, 9 og 10 ses procentfordelingen mellem hvorvidt man dyrker motion og idreet og
holdningen til de enkelte udsagn. | anden og tredje kolonne ses odds-ratio veerdier (95 %

konfidensinterval). Der er for hvert udsagn gennemfgrt to analyser. | anden kolonne vises

17 For alle analyser af odds-ratio angives p-veerdien med stjernenotation. For de analyser med mere end to
udfaldsgrupper oplyses den overordnede p-veerdi for det samlede test, hvor alle udfaldsgrupper sammenlignes
under ét. Derudover oplyses p-veerdier for de enkelte udfaldsgrupper, hvor de sammenlignes med
referencegruppen.
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resultaterne, hvor der er kontrolleret for kan, alder, uddannelse og afstand til neermeste
park/grenne omrade. | tredje kolonne er der yderligere kontrolleret for fysisk aktivitet i
fritiden. Begrundelsen for opdeling af analyserne er, at vi gnsker at kontrollere for det
generelle aktivitetsniveau, udtrykt ved fysisk aktivitet i fritiden. Denne baggrundsvariabel er,
som det ses i tabel 7, steerkt associeret til udfaldsvariablen, og der er derfor risiko for, at
korrektion for denne baggrundsvariabel kan medfgre store aendringer i sammenhangen

mellem effekt og udfald.
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Sammenhzngen mellem parkoplevelser og motion og idraet i nzermeste park/grenne omrade
Dyrker motion og

idreet i
neermeste
park/granne
omrade %
(n=1262-1290)
Stille og fredfyldt
Nej 53,2
Ja 54,5
lagttage socialt liv
Nej 52,1
Ja 57,8
Nyde natur og landskab
Nej 47,5
Ja 60
En del af min hverdag
Uenig 28,8
Hverken enig eller uenig 39,1
Enig 64,3
Foretraekker jeg at opleve alene
Uenig 52,3
Hverken enig eller uenig 56,1
Enig 56,1
En oplevelse i sig selv
Uenig 34,7
Hverken enig eller uenig 42,7
Enig 56
Et godt sted at afstresse og teenke over tingene
Uenig 29,4
Hverken enig eller uenig 43,4
Enig 56,7
Sammen med venner og familie
Uenig 36,7
Hverken enig eller uenig 49,3
Enig 57,8
Rum for refleksion og minder
Uenig 41,3
Hverken enig eller uenig 52,1
Enig 58,4
Utrygge steder at faerdes alene
Uenig 56,6
Hverken enig eller uenig 49,5
Enig 52,6
Vigtige for min livskvalitet
Uenig 21,4
Hverken enig eller uenig 37,6
Enig 60,8

Kontrolleret for ken, alder,
uddannelse og afstand til
neermeste park/granne

omrader OR (95 % Cl)

1
0,97(0,78-1,23)

1
1,24(0,96-1,61)

1
1,61***(1,27-2,03)

* kK

1
1,81**(1,16-2,80)
5,39***(3,65-7,96)

il
1,17(0,89-1,53)
1,18(0,84-1,65)

* %
il
1,43(0,68-3,01)
2,44%%(1,27-4,69)

* k%

1
2,05(0,94-4,45)
3,36***(1,67-6,75)

* k%

il
1,81%(1,13-2,92)
2,42%%%(1,59-3,67)

**

1
1,53%(1,04-2,25)
1,76%%(1,23-2,51)

il
1,09(0,80-1,48)
0,87(0,65-1,17)

* kK

1
2,58*%*(1,31-5,006)
6,76***(3,61-12,68)

Kontrolleret for ken, alder,
uddannelse, afstand til
naermeste park/grenne omrade
og fysisk aktivitet i fritiden OR
(95% Cl)

1
1,04(0,80-1,37)

1
1,16(0,86-1,57)

1
1,55*%*(1,18-2,04)

*k*

1
1,80%*(1,11-2,94)
4,79**%*(3,11-7,39)

il
1,08(0,79-1,47)
1,26(0,85-1,86)

**

il

1,51(0,67-3,39)
2,57%%(1,27-5,22)

* %

1
1,91(0,83-4,43)
SI258 (AR5 86101

* %

il

1,78+(1,04-3,05)
2,20%**(1,38-3,51)
*

1

1,52(0,99-2,35)
1,80%*(1,20-2,70)

il
0,92(0,65-1,31)
0,78(0,55-1,10)

*k*

1
2,29%(1,09-4,81)
5,86***(2,93-11,73)

***=p<0,001, **=p<0,01, *=p<0,05
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| tabel 8 ses, at der er en signifikant sammenhaeng (p<0,05) for alle de naevnte udsagn i
forhold til at dyrke motion og idraet i naermeste park/grgnne omrade med undtagelse af fire
variable: stille og fredfyldt, iagttage socialt liv, utrygge steder, at feerdes alene, og
foretraekker jeg at opleve alene. Der findes ikke naevneveaerdig forskel pa resultaterne for de
enkelte items, nar der ogsa kontrolleres for fysisk aktivitet i fritiden, hverken for de udsagn,
hvor der er en signifikant sammenhaeng og for dem hvor, der ikke er en sammenhaeng, dog
med undtagelse af variablen rum for refleksion og minder der aendres fra at veere steerk
signifikant til at veere mere moderat signifikant. For alle de items, hvor der er tre udfald, ses
en graduering, saledes at jo mere enig man er i de pageeldende udsagn jo sterre er
sandsynligheden for at veere fysisk aktiv. Tendensen er dog omvendt for itemet utrygge
steder at feerdes alene, men det skyldes, at dette item modsat de andre items maler en
negativ oplevelse, sa tendensen er i virkeligheden den samme, at jo mere positiv oplevelse
jo mere fysisk aktiv.

Seerligt for de tre items: et godt sted at afstresse og teenke over tingene, vigtige for min
livskvalitet og en del af min hverdag ses lave odds ratio veerdier for kategorien uenig og
altsa en vaesentlig lavere sandsynlighed for at veere fysisk aktiv i forhold til dem, som er

enige i udsagnet.

4.4 Naturelementer

For naturelementer ses i tabel 9 en generel tendens til, at jo mere vigtigt udsagnet vurderes,
jo starre er sandsynligheden for at dyrke motion og idraet i naermeste park/granne omrade.
For de fire udsagn hvor det er muligt at svare ja eller nej, synligggres tendensen ved at
odds-ratio veerdierne for dem, som svarer ja er hgjere, end for dem som svarer nej, og
sandsynlighed for at dyrke motion og idreet i neermeste park/grenne omrade er derved
starre. For alle de items hvor der er tre udfald, ses en graduering, saledes at jo mere vigtig
man vurderer de pageeldende udsagn, jo stgrre er sandsynligheden for at vaere fysisk aktiv.
Det geelder dog ikke for udsagnene blomsterhaver, sti- og vejlase omrader og udsigter, nar
der ogsa kontrolleres for fysisk aktivitet i fritiden. Nar der kontrolleres for ken, alder,
uddannelse og afstand til naermeste park/greanne omrade findes en signifikant
sammenhang for syv af de pageeldende items. Nar der yderligere kontrolleres for fysisk
aktivitet i fritiden, reduceres den signifikante sammenhaeng til kun at geelde de to udsagn:

sger, baekke og kanaler og et varieret plante- og dyreliv.
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Tabel 8 Sammenhzengen mellem naturelementer og motion og idraet i neermeste park/grenne omrade

Dyrker motion og
idreet i neermeste

Kontrolleret for kan,

uddannelse og afstand

Kontrolleret for kan,

uddannelse, afstand til

park/granne til neermeste neermeste park/granne
omrade park/grenne omrade omrade og fysisk aktivitet i
fritiden
% (n=1219-1290) OR (95% CI) OR (95% Cl)
Blomster og beplantning
Nej 53,7 1 1
Ja 53,9 1,05(0,83-1,34) 1,16(0,88-1,53)
Et smukt parkanleeg
Nej 50 1 1
Ja 59,3 1,42*%(1,12-1,81) 1,26(0,96-1,66)
Udsigt/adgang til soer og vandlab
Nej 49,8 1 1
Ja 57,9 1,33%(1,05-1,68) 1,28(0,98-1,67)
Et varieret plante- og dyreliv *kk *k
Ikke vigtigt 44,9 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 49,1 1,33(0,88-2,00) 1,46(0,92-2,33)
Vigtigt 59,1 2,03**%(1,44-2,86) 2,04%%%(1,38-3,02)
Soer, beekke og kanaler Fhk FrE
Ikke vigtigt 39,4 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 45,4 1,33(0,82-2,15) 1,45(0,84-2,50)
Vigtigt 57,9 2,16***(1,45-3,21) 2,46***(1,57-3,86)
Mange treeer
Ikke vigtigt 50 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 47,2 0,82(0,46-1,46) 1,08(0,56-2,08)
Vigtigt 55,6 1,23(0,74-2,02) 1,27(0,71-2,25)
Sti- og vejlese omrader @
Ikke vigtigt 48,3 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 50,4 1,05(0,71-1,56) 1,48(0,94-2,34)
Vigtigt 57,5 1,42%(1,02-1,96) 1,28(0,89-1,85)
Abne omrader L
Ikke vigtigt 48,9 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 48,9 0,92(0,60-1,41) 0,85(0,52-1,40)
Vigtigt 57,6 1,39(0,94-2,05) 1,18(0,75-1,84)
Udsigter
Ikke vigtigt 53,9 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 54,5 0,99(0,66-1,49) 1,12(0,70-1,78)
Vigtigt 53,8 1,09(0,76-1,57) 1,11(0,73-1,68)
Greesplaener *
Ikke vigtigt 47,3 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 52,4 1,31(0,82-2,09) 1,25(0,73-2,14)
Vigtigt 55,7 1,59%(1,09-2,32) 1,33(0,86-2,07)
Blomsterhaver
Ikke vigtigt 53,2 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 57,7 1,26(0,92-1,72) 1,32(0,92-1,88)
Vigtigt 53,2 1,13(0,84-1,52) 1,30(0,93-1,83)

***=p<0.001,**=p<0.01,*=p<0.05
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4.5 Parkfaciliteter

| tabel 10 ses at det kun er p-veerdien for itemet at der er renholdt, som er signifikant. For
alle de andre parkfaciliteter geelder, at der ingen sammenhaeng er mellem, om man dyrker
motion og idraet i neermeste park/grgnne omrdde, og hvor vigtigt man vurderer de
forskellige faciliteter. Det ses, at odds-ratio veerdierne ikke fglger en generel tendens, da de
gar i forskellig retning. De forskellige tendenser i tabel 10 tyder pa, at det ikke er relevant at
udarbejde en skala for vigtighed af parkfaciliteter. Som omtalt i afsnit 3.5 vurderer vi
endvidere, at det ikke er meningsfuldt at konstruere ét udtryk for, om faciliteter opleves som

vigtige.
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Tabel 9 Sammenhzengen mellem parkfaciliteter og motion og idraet i neermeste park/granne omrade

Dyrker motion og
idraet i neermeste
park/granne
omrade

% (n=1222-1269)

Kontrolleret for kan,
alder, uddannelse og
afstand til neermeste

park/granne omrader

OR (95 % Cl)

Kontrolleret for kan,
alder, uddannelse,
afstand til neermeste
park/granne omrade og
fysisk aktivitet i fritiden

OR (95% Cl)

Mange raste- og siddepladser

Ikke vigtigt 54,2 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 60,2 1,24(0,93-1,66) 1,35(0,97-1,89)
Vigtigt 47,2 0,90(0,68-1,20) 1,03(0,74-1,44)
At der er renholdt *

Ikke vigtigt 42,3 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 37,1 0,88(0,27-2,84) 0,67(0,18-2,50)
Vigtigt 54,7 2,12(0,85-5,30) 1,38(0,49-3,92)
Belysning

Ikke vigtigt 54,1 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 515 1,12(0,73-1,73) 1,06(0,65-1,72)
Vigtigt 53,7 1,18(0,83-1,68) 1,15(0,76-1,73)
Skiltning om naturomradet

Ikke vigtigt 55,8 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 52,9 0,93(0,69-1,24) 0,94(0,67-1,31)
Vigtigt 54,9 1,22(0,90-1,66) 1,21(0,85-1,72)
Toiletter

Ikke vigtigt 57,5 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 55,8 0,99(074-1,32) 0,97(0,70-1,35)
Vigtigt 48,4 0,93(0,70-1,24) 1,01(0,72-1,42)
Legeredskaber

Ikke vigtigt 56,3 1 1
Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 52 0,83(0,61-1,13) 0,87(0,61-1,25)
Vigtigt 54,3 0,97(0,74-1,27) 0,91(0,66-1,25)

***=p<0,001, **=p<0,01, *=p<0,05

For tabel 8, 9 og 10 kan det konkluderes, at der en sammenhaeng mellem parkoplevelser,

sdledes at jo mere enig man er i de enkelte udsagn, jo stgrre er sandsynligheden for, at

man dyrker motion og

naermeste park/grgnne omrade. En tilsvarende

sammenhaeng er geeldende i forhold til, hvor vigtigt man vurderer naturelementer. For

faciliteter i parker og grgnne omrader findes kun en sammenhaeng for et enkelt item,
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derudover er der ingen sammenhaeng mellem vurderingen af faciliteterne og

sandsynligheden for at dyrke motion og idreet i neermeste park/grgnne omrade.

4.6 Skalaer for parkoplevelse og naturelementer

Her praesenteres resultater for skalaer i forhold til fysisk aktivitet i naermeste park/grgnne
omrade. Vi konstruerer to skalaer, en for henholdsvis parkoplevelse og naturelementer.
Hvorledes skalaerne konstrueres er beskrevet i afsnit 3.5. De endelige skalaer anvendes nu
i stedet for de enkelte items i forhold til fysisk aktivitet i neermeste park/granne omrade. Der
justeres for relevante baggrundsvariable.

Farst testes skalaerne hver for sig, og derefter testes skalaerne simultant i forhold til motion
og idraet i neermeste park/grgnne omrade.

| tabel 11 ses en signifikant sammenhaeng mellem skalaen, der udtrykker en positiv
oplevelse af parker og grenne omrader og motion og idraet i neermeste park/grgnne omrade.
Det ses, nar der kontrolleres for kgn, alder, uddannelse og afstand til neermeste
park/granne omrade, og ogsa nar der yderligere kontrolleres for fysisk aktivitet i fritiden. For
sidstnaevnte geelder, at hver gang man scorer et point hgjere pa skalaen, bliver odds 30

procent starre for at dyrke motion og idraet i neermeste park/granne omrade.

Tabel 11 Odds-ratio veerdi for ssammenhaeng mellem en positiv parkoplevelse og motion og
idreet i neermeste park/grgnne omrade

Kontrolleret for kan, alder, Kontrolleret for kan, alder, uddannelse,
uddannelse og afstand til naermeste afstand til neermeste park/grenne
park/greanne omrade omrade og fysisk aktivitet i fritiden
OR (Cl 95 %) p-veerdi OR (CI 95 %) p-veerdi
Positiv parkoplevelse 1,35 (1,15-1,58) < 0,001 1,30 (1,09-1,55)) 0,004

Tabel 12 viser tilsvarende en signifikant sammenhaeng mellem skalaen, der udtrykker
vigtighed af naturelementer og motion og idraet i neermeste park/grenne omrade. Det ses i
begge analyser. Nar der kontrolleres for fysisk aktivitet i fritiden, geelder at hver gang man
scorer et point hgjere pa skalaen for vigtighed af naturelementer bliver odds 15 procent

starre for at dyrke motion og idreet i neermeste park/grenne omrade.
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Tabel 12 Odds-ratio veerdi for ssmmenhaeng mellem en positiv vurdering af naturelementer og
motion og idraet i naermeste park/granne omrade

Kontrolleret for kan, alder, Kontrolleret for kan, alder,
uddannelse og afstand uddannelse, afstand til
til neermeste park/ neermeste park/granne omrade
gronne omrade og fysisk aktivitet i fritiden
OR (CI 95 %) p-veerdi OR (CI 95 %) p-veerdi
Positiv vurdering af naturelementer 1,22 (1,12-1,32) <0,001 1,15(1,05-1,26) 0,003

| tabel 8 og 9 ses, at sammenhaengen mellem de enkelte items, der udtrykker
parkoplevelser, naturelementer og motion og idreet i neermeste park/grgnne omrade, ikke
var fuldsteendig entydig. Nar der i stedet konstrueres to skalaer, ser vi i tabel 11 og 12 en
mere klar association mellem henholdsvis en positiv oplevelse af parker og grenne omrader
og motion og idreet i neermeste park/grgnne omrade, og en positiv vurdering af
naturelementer og motion og idraet i neermeste park/grenne omrade. For begge skalaer
geelder, at effekten af en positiv parkoplevelse og en positiv vurdering af naturelementer pa
motion og idraet i neermeste park/granne omrade modereres af, om man er fysisk aktivitet i
fritiden. Der er dog stadig en klar tendens til at en positiv parkoplevelse og en positiv
vurdering af naturelementer er praediktorer for om respondenterne dyrker motion og idreet i

naermeste park/grgnne omrade.

Vi gnsker at undersgge, hvor vigtige de to konstruerede skalaer er i forhold til hinanden.

Af tabel 13 ses resultatet, hvor de to skalaer testes simultant i forhold til motion og idreet i
neermeste park/grgnne omrade. Nar begge skalaer indsaettes i samme logistiske
regressionsanalyse med motion og idreet i naermeste park/grgnne omrade, findes en
sammenhang for begge skalaer, nar der kontrolleres for kgn, alder, uddannelse og afstand
til neermeste park/grenne omrade (p<0,005). Nar der yderligere kontrolleres for fysisk
aktivitet i fritiden, bliver skalaen for naturelementer insignifikant (p=0,271). Skalaen for

parkoplevelse er fortsat signifikant (p=0,009).
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Tabel 13 Odds-ratio veerdi for sammenhaeng mellem en positiv parkoplevelse, en positiv
vurdering af naturelementer og motion og idraet i neermeste park/grenne omrade

Kontrolleret for kan, Kontrolleret for kan, alder,
alder, uddannelse og afstand uddannelse, afstand til
til neermeste park/ neermeste park/granne omrade
granne omrade og fysisk aktivitet i fritiden
OR (CI 95 %) p-veerdi OR (CI 95 %) p-veerdi
Positiv parkoplevelse 1,27(1,07-1,50) 0,006 1,29(1,07-1,57) 0,009
Positiv vurdering af naturelementer 1,16(1,03-1,30) 0,012 1,08(0,94-1,23) 0,271

Det betyder, at en positiv oplevelse af parker og granne omrader er en bedre praediktor for,
om man dyrker motion og idreet i neermeste park/grenne omrade, end hvis naturelementer
vurderes vigtige. En forklaring kan veere, at parkoplevelse er en confounder for
sammenhang mellem naturelementer og motion og idreet. | virkeligheden er det maske
den, der forklarer, hvorfor naturelementer i parker og granne omrader har en sammenhaeng
med motion og idreet. Hermed forstas, at respondentens oplevelse af parker og grgnne
omrader kan pavirkes af, hvordan vigtighed af naturelementer i parker og grenne omrader
vurderes. Ligeledes kan vurderingen af naturelementer pdvirkes af parkoplevelse. Med
andre ord kan man forestille sig, at de personer, der har en hgj score pa skalaen for
naturelementer, ogsd har en hgj score pa skalaen for oplevelse af parker og grgnne
omrader. Ved at foretage korrelationsanalyse (Spearman) finder vi, at de to skalaer er
signifikant (p<0,001) positivt korreleret til hinanden med en korrelationsveerdi pa 0,179.
Det bekraefter vores mistanke om, at parkoplevelse forklarer, hvorfor naturelementer har en

sammenhang med fysisk aktivitet i parker og granne omrader.

4.7 Opsamling pa resultater

Resultaterne fra naerveerende analyse indikerer, at bynaere parker og grgnne omrader i hgj
grad kan betragtes som ramme for fysisk aktivitet.

80 procent af respondenterne angiver, at de benytter neermeste park/granne omrade enten
i forbindelse med ophold eller gennemgang. 53 procent af alle respondenter dyrker motion
og idraet i naermeste park/granne omrade mindst én gang om maneden. Det svarer til, at
2/3 af dem, som bruger naermeste park/greanne omrade mindst én gang om maneden,

dyrker motion og idreet her.
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De mest populeere aktiviteter i neermeste park/granne omrade er: ga- eller vandretur,
cykling, udflugt med venner og familie, lgb eller jogging og idreets- eller legeaktiviteter.
Aktiviteter, der indebeerer fysisk aktivitet er sadledes meget populeere ved ophold i parker og
granne omrader.

Mand har stgrre sandsynlighed for at dyrke motion og idreet i neermeste park/granne
omrade end kvinder. Der er ingen sammenhaeng med alder. Jo kortere afstand der er til
naermeste park/granne omrade, jo stgrre er sandsynligheden for, at man dyrker motion og
idreet i omradet.

De personer som har en mellemlang eller lang videregdende uddannelse dyrker med starre
sandsynlighed motion og idreet i naermeste park/granne omrade, end de personer, som har
en grundskoleuddannelse.

Endelig findes, at jo mere fysisk aktiv man er i fritiden, jo stgrre er sandsynligheden for ogsa
at dyrke motion og idraet i neermeste park/grgnne omrade.

Respondenterne oplever isaer parker og granne omrader som: en oplevelse i sig selv, et sted
at afstresse og taenke over tingene og vigtige for livskvalitet. Nar der kontrolleres for
baggrundsvariablene kgn, alder, uddannelse, afstand til naermeste park/grenne omrade og
fysisk aktivitet i fritiden, er sandsynligheden starre for at dyrke motion og idraet i neermeste
park/granne omrade, nar man oplever parker og granne omrader som: en del af hverdagen,
en oplevelse i sig selv, et sted at afstresse og teenke over tingene, et sted hvor man er
sammen med venner og familie, rum for refleksion og minder, vigtige for livskvalitet, samt at
man nyder natur og landskab.

Efter kontrol for kegn, alder, uddannelse og afstand til neermeste park/grenne omrader er
sandsynligheden stgrre for at dyrke motion og idreet i neermeste park/grenne omrade, nar
man vurderer, at fglgende naturelementer er vigtige: et smukt parkanleeg, udsigt eller
adgang til vand, et varieret plante- og dyreliv, sger, beekke og kanaler, sti- og vejlgse
omrader, abne omrader og graesplaener. Nar der yderligere kontrolleres for fysisk aktivitet i
fritiden, findes dog kun signifikante sammenhaenge for to af de naevnte variable.
Vigtigheden af renholdte parker og grgnne omrader er den eneste af de undersggte
parkfaciliteter, som har en signifikant sammenhaeng med fysisk aktivitet i parker og grgnne
omrader. Det geelder dog kun, nar der kontrolleres for kgn, alder, uddannelse og afstand til
neermeste park/grgnne omrade, men ikke nar der ogsa kontrolleres for fysisk aktivitet i

fritiden.
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For at fa et samlet udtryk for henholdsvis parkoplevelse og vigtighed af naturelementer
konstrueres to skalaer, som anvendes i forhold til, om man dyrker motion og idreet i parker
og grenne omrader. Jo mere positiv oplevelse man har af parker og grenne omrader, jo
stgrre er sandsynligheden for at dyrke motion og idreet. Der ses ogsa en positiv
sammenhaeng mellem, hvor vigtigt man samlet set vurderer forskellige naturelementer og
sandsynlighed for at dyrke motion og idreet. Nar de to skalaer ses i forhold til hinanden, er
der en signifikant stgrre sandsynlighed for at veere fysisk aktiv, ndr man scorer hgjt pa
begge skalaer. Nar der kontrolleres for, om man er fysisk aktiv i fritiden, viser det sig, at en
positiv oplevelse af parker og grenne omrader har stgrre betydning for, om man dyrker
motion og idraet i naermeste park/granne omrade end en positiv vurdering af

naturelementer.
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5. Diskussion
Nedenstdende er en diskussion af styrker og svagheder ved materiale, metode og

resultater. Der diskuteres og reflekteres over de valg, der er foretaget i ovenstaende
kapitler.Vi sammenholder vores fund med andre undersggelser, der beskeeftiger sig med de
fysiske omgivelser betydning for fysisk aktivitet, herunder de fa andre studier der specifikt

undersgger fysisk aktivitet i granne omgijvelser.

5.1 Diskussion af materiale og metode
Specialets resultater ma ses i lyset af styrker og svagheder i undersggelsens materiale og

metode, hvilket diskuteres i de fglgende afsnit.

5.1.1 Validitet

Spegrgeskemaundersggelser er en nem metode at anvende. Iseer nar der er tale om en
starre stikprgvepopulation som i dette tilfeelde, hvor 2469 personer er udtrukket til at
deltage i undersggelsen. Samtidig er denne metode mindre intervenerende i
respondenternes hverdag end hvis vi havde foretaget kvalitative undersggelser.
Spagrgeskemaundersggelser er bedst egnet til indledende undersggelser af hvilke
sammenhaenge, der kan veere interessante at belyse neermere og mindre velegnede til at
undersgge kausale sammenhaenge og problemstillinger. Det betyder, at vi ikke kan afggare,
om det er indflydelsen fra det grenne, som forarsager, at man er fysisk aktiv i parker og
granne omrader, eller om det er, fordi man er fysisk aktiv i parker og grenne omrader, at
man er positiv stemt overfor disse. En anden begraensning ved at bruge denne
spargeskemaundersggelse er, at svarmulighederne er givet pa forhand. Det betyder, at vi
kun far svar pa det, vi spagrger om. Der er altid risiko for at respondenterne pavirkes af den
made, som spgrgsmalene er formuleret pa. Der vil dog ogsa veere risiko for denne form for

bias ved kvalitative interviews (interviewerbias)(Neuman, 2003 p296).

Hovedparten af spgrgsmalene i spgrgeskemaet har veeret anvendt i andre undersggelser,
hvilket kan @ge spgrgeskemaets validitet, safremt spgrgsmalene er valideret og evalueret
tidligere. Stegrstedelen af de spargsmal, der omhandler brugen af parker og grenne omrader

har veeret anvendt i spgrgeskemaundersggelsen "Danskernes brug af greanne omrader - i et
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sundhedsperspektiv’ gennemfgrt af Skov & Landskab ved Den Kongelige Veterineer og
Landbohgjskole i 2003. | andre spgrgsmal om helbred og livsstil er der hentet inspiration fra
"SF36718 og “Sundheds- og Sygelighedsundersggelserne” fra Statens Institut for
Folkesundhed (Jens Troelsen, personlig oplysning, december 2006). Der kan veere bade
fordele og ulemper forbundet med at anvende spgrgsmal, som har veeret benyttet i andre
undersggelser. En af fordelene er, at det er muligt at sammenligne resultater. | dette
tilfeelde betyder det, at vi kan sammenligne vores resultater af de deskriptive analyser af
aktiviteter, parkoplevelser, naturelementer og parkfaciliteter jf. afsnit 4.1 med resultater fra
undersggelsen "Danskernes brug af granne omrader - i et sundhedsperspektiv”’. En anden
fordel ved at anvende spgrgsmal fra andre undersggelser er, hvis spgrgsmalene i forvejen er
validerede. En ulempe kan veere, at man bliver 1ast fast af eksisterende formuleringer, og
dermed ikke far belyst de forhold, der netop mangler at blive undersggt (Minster, 2003
pl181).

Det har ikke veeret en del af dette speciales formal at foretage en decideret validering af
eksisterende litteratur om de fysiske omgivelsers betydning for fysisk aktivitet. Derimod har
den anvendte litteratur fungeret som afseet til den belyste problemstilling. Vi har forholdt os
til de anvendte undersggelser og angiver kort, hvis vi finder anledning til at kritisere de

enkelte undersggelser.

Selektionsbias

Selektionsbias er en skaevhed, der kan opsta som fglge af den made, hvorpa personerne er
udvalgt til undersggelsen. Indsamlingsproceduren var jf. afsnit 3.1 baseret pa at skabe
repraesentativitet blandt voksne borgere i centrum af Odense Kommune, hermed mindskes
risikoen for selektionsbias (Neuman, 2003 p251).

Udviklerne af spgrgeskemaet har tilstreebt at optimere svarprocenten ved at indlede
spgrgeskemaet med en forklarende tekst, der informerer respondenterne om
undersggelsens formal, om hvor lang tid det tager at udfylde skemaet, samt hvordan det
udfyldes. Respondenterne gares opmeerksom pa, at deres deltagelse er anonym. Ligeledes

er spgrgeskemaet overskueligt, nemt at udfylde og det har et indbydende design. For ordlyd

18 SF36 er en forkortelse af Short form 36. Det er den mest udbredte metode til maling af selvvurderet helbred.
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og udformning af spgrgeskemaet se bilag A. Ifglge Grgnvold (2004 p39) kan deltagelse gges
ved incitamenter som fx lodtreekningspreemier. Respondenterne motiveres til at deltage
ved, at der traekkes lod om gavekort til en boghandel blandt de returnerede besvarelser. Det
kan medfare risiko for selektionsbias, da det maske er en bestemt type mennesker, der har
interesse i at vinde et gavekort til en boghandel, fx studerende og hgjtuddannede. | tabel 1 i
afsnit 3.3.3 ses det netop, at der er mange studerende og hgjtuddannede som har deltaget
i spgrgeskemaundersggelsen

Der opnas i undersggelsen en svarprocent pa 54, hvilket ifglge Grgnvold (2004 p38) er
acceptabelt. Vi vurderer ligeledes at svarprocenten er acceptabel, nar man tager i
betragtning den anvendte procedure med postomdelte spgrgeskemaer opfulgt af to
rykkerbreve. Det ville naturligvis veere gnskveerdigt, hvis svarprocenten havde veeret hgjere.
Det ville give datamaterialet en bedre styrke og dermed et mere sandt billede af, hvordan
undersggelsespopulationen fordeler sig. Man kunne have sikret en hgjere svarprocent ved
fx at give respondenterne mulighed for ogsa at svare pa spgrgeskemaet pa Internettet og
ved at have foretaget opfolgende telefoninterviews med de respondenter, som ikke har
svaret efter andet rykkerbrev.

Bortfald

Det har kun veeret muligt, at foretage bortfaldsanalyser for kan, alder og bopael. Her fandt vi
ikke grund til at antage, at bortfaldet er anderledes fordelt pa ken, alder og bopeel end
respondenterne. Problemet med disse analyser er, at der er tale om en ret overfladisk
sammenligning, idet bortfaldsanalysen netop kun siger noget om fordelingen pa disse
variable. At alders-, kgns- og bopeelsfordeling er nogenlunde den samme blandt bortfald og
respondenter kan hgjst veere en indikator for, at de to grupper ligner hinanden pa alle andre
variable. Jo faerre variable bortfaldet kan analyseres ud fra, jo svagere funderet er postulatet
om fraveer af systematiske skaevheder i bortfaldet (Hansen & Andersen, 2000 p90-91). |
vores undersggelse betyder det, at selvom bortfald og respondenter ligner hinanden pa kgn,
alder og bopeelsomrade, er det ikke ngdvendigvis udtryk for, at de ligner hinanden i brug af
parker og gregnne omrader, herunder fysisk aktivitet. Det er tveertimod ikke usandsynligt at
dem, som har besvaret spgrgeskemaet i hgjere grad bruger parker og granne omrader, da
de faler et starre tilhgrsforhold til omraderne. Der er hermed risiko for en overestimering af

brugen af parker og granne omrader til fysisk aktivitet.
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Informationsbias

Pilottesten af spgrgeskemaet er et vigtigt redskab for at mindske risikoen for problemer
med informationsbias. 34 seerligt udvalgte personer, der afspejlede
undersggelsespopulationen deltog i pilottesten. Et af kriterierne for udveelgelse af
testpersoner var, at de var vant til og kunne forholde sig kritisk til et skriftligt produkt (Jens
Troelsen, personlig oplysning, marts 2007). Det synes dog lige sa relevant at teste
spgrgeskemaet pa personer, som netop afspejler "den almindelige borger” i Odense, der
ikke ngdvendigvis har akademiske forudsaetninger og maske har anderledes opfattelser af,
hvad der forstas ved begreber som fx motion og idreet end de strategisk udvalgte personer.
Spgrgeskemabesvarelsen var anonym, hvilket kan mindske risikoen for informationsbias i
tilfeelde, hvor der spgrges til forhold, der kan opfattes som fglsomme for respondenterne.
Brugen af parker og granne omrader kan formentlig ikke betragtes som specielt fglsomme
spgrgsmal. Den stigende fokusering pa sund livsstil, herunder fysisk aktivitet og idealet om
den perfekte krop, gar at spargsmal om fysisk aktivitet af nogle respondenter maske kan
opfattes som fglsomme. Det samme kan geelde for spgrgsmal om sociodemografiske
forhold.

Der er mulighed for, at respondenterne ikke faler samme tilhgrsforhold og ansvar som hvis
undersggelsen er ikke-anonym. Der er ogsa risiko for, at respondenterne ureflekteret svarer
pa spargsmalene og blot mere eller mindre tilfeeldigt "saetter nogle krydser”, idet det ikke er
muligt at kontrollere under hvilke forhold spgrgeskemaet er blevet besvaret (Neuman, 2003
p289). For naerveerende spgrgeskemaundersggelse vurderer vi, at risikoen for denne type af
tilfeeldige besvarelser mindskes, da undersggelsen omhandler brugen af parker og grgnne
omrader i respondenternes neermiljg, og der er derved stgrre sandsynlighed for, at de
oplever et tilhgrsforhold til omraderne.

Der er risiko for hukommelsesbias, da der spgrges tilbage i tid. For at mindske denne form
for bias er alle spgrgsmal, der omhandler brug af parker og granne omrader afgreenset til
kun at omhandle sommerhalvaret, som svarer til den forudgaende periode for udsendelse
af spgrgeskemaet (udsendt i september). Perioden sommerhalvaret er i spgrgeskemaet ikke
klart defineret, men vi vurderer, at det ikke har betydning for resultaterne, da vi formoder at
alle er i stand til at skelne mellem sommer- og vinterhalvar.

Det er almindelig kendt, at motion er sundt og en social accepteret adfeerd. Det kan lede til

at deltagerne overestimerer tid og intensitet for fysisk aktivitet, hvormed systematiske fejl
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introduceres. Dette faeenomen omtales i litteraturen som social desirability bias. Ved
selvrapporterede mal er det sveert at undga denne form for bias, dog kan man forsgge i
spgrgsmalsformuleringen at tilkendegive at forskellig former for adfeerd er acceptabel
(Neuman, 2003 p276). Parker og granne omrader er i lighed med fysisk aktivitet forbundet
med positive associationer, og der er derfor ogsa risiko for social desirability bias i de
spgrgsmal, der omhandler parkoplevelser og vigtigheden af naturelementer og

parkfaciliteter.

Confounding

Vi har statistisk undersggt hvilke baggrundsvariable der kan optreede som potentielle
confoundere. Kgn, alder, uddannelse, afstand til neermeste park/grenne omrade og fysisk
aktivitet i fritiden identificeres som preediktorer for motion og idraet i neermeste park/granne
omrade. Det er i god overensstemmelse med, hvad andre undersggelser viser, der har
betydning for, om man er fysisk aktiv i i lokalmiljget, herunder parker og grenne omrader
(Ball et al., 2001; Cohen et al., 2007). Vi har ikke kendskab til andre undersggelser, der
kontrollerer for, om man er fysisk aktiv i fritiden. Det synes dog seerdeles relevant, da
personer med en generel fysisk aktiv livsstil ogsa typisk vil vaere fysisk aktive i parker og
grenne omrader jf resultaterne i vores undersggelse, se afsnit 4.2.

Fysisk aktivitet i fritiden

Ikke overraskende ses, at er man fysisk aktiv i fritiden, er det en staerk praediktor for ogsa at
veere fysisk aktiv i parker og grenne omrader. For at undersgge om en mere generel fysisk
aktiv livsstil ligeledes har betydning for, om man er fysisk aktiv i parker og granne omrader,
kunne vi have valgt ogsa at kontrollere for brug af cykel i sommerhalvaret og brug af cykel
og gang som transportmiddel. Det vil dog kreeve en omfattende kodning af variable, og
ligger derfor uden for de praktiske rammer af dette speciale. Endvidere er det sandsynligt,
at vi ville finde samme tendens som, nar der kun kontrolleres for fysisk aktivitet i fritiden.
Sociogkonomisk status

Uddannelse bruges ofte som udtryk for sociogkonomisk status. | vores undersggelse findes
at uddannelse er en preediktor for motion og idreet i parker og grgnne omrader. | andre
undersggelser er det i lighed med vores resultater pavist at jo hgjere uddannelse, jo sterre
er sandsynligheden for at veere fysisk aktiv (Ball et al., 2001 ; Bille et al., 2005 p 238;
Statens Institut for Folkesundhed, 2006). For cykling er det dog pavist, at jo hgjere
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uddannelse jo lavere er sandsynligheden for at bruge cyklen som transportform (Troelsen,
2004 p254). En mulig forklaring kan veere, at der er stgrre sandsynlighed for, at der er langt
mellem bolig og arbejdsplads, og cyklen derfor er mindre egnet som transportmiddel.

Vi kunne have valgt at udarbejde et mere preecist mal for sociogkonomisk status ved ogsa
at inddrage indteegt og beskeeftigelse. Det gagres dog ikke, da vi netop finder, at indteegt og
beskaeftigelse ikke har en selvstaendig effekt pa om man er fysisk aktiv i parker og granne
omrader. Endvidere vil det kreeve omfattende statistiske og konceptuelle overvejelser,

hvorfor vi ogsa har fravalgt det af praktiske arsager.

5.1.2 Fysisk aktivitet
For spargsmalet: Hvor ofte bruger du naermeste park/granne omrade til motion og idraet i

sommerhalvaret? som anvendes som udfaldsvariabel og for spargsmalet: Hvordan og hvor
ofte dyrker du motion og idreet i sommerhalvaret? som er det spgrgsmal, der benyttes som
udtryk for, om man er fysisk aktiv i fritiden, er der ikke udtemmende svarkategorier, da
kategorien seks gange om ugen mangler. Endvidere er der ikke konsistens i ordvalget, da
termen dagligt anvendes om den hyppigste brug. Derudover spgrges til antal gange, som jo

ikke ngdvendigvis behgver at betyde antal dage om ugen. Konsekvensen er, at der

fremkommer upraecise mal for hyppigheden af motion og idreet. Det er ngdvendigt at veere
opmeaerksom pa forskellen mellem antal dage og antal gange om ugen, nar der skal
udarbejdes analyser af hyppighed.

Til brug i vores analyser er det ngdvendigt med en definition af, hvornar man er fysisk aktiv i
parker og grgnne omrader. Vi har valgt mindst én gang om maneden som greense jf. afsnit
3.3.2. Et sadant valg vil dog til dels altid veere arbitraert, og en mulighed vil derfor veere at
foretage sensitivitetsanalyser for at undersgge, om de fundne sammenhange forandres,
nar greensen aendres til fx én gang om ugen. Det falder dog uden for de praktiske rammer af
dette speciale.

En begreensning ved spgrgsmalet: Hvor ofte bruger du naermeste park/grenne omrade til
motion og idraet i sommerhalvaret? er, at det ikke er muligt at undersgge intensiteten og
varigheden af den fysiske aktivitet. Ud fra et fysiologisk- og et folkesundhedsperspektiv
kunne det have veeret relevant at undersgge i hvor hgj grad, parker og granne omrader

benyttes til at efterleve de nationale anbefalinger om veere fysisk aktiv af moderat intensitet
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mindst 30 minutter om dagen (Sundhedsstyrelsen, 2006).

Fysisk aktivitet anvendes i litteraturen som en samlet betegnelse for al fysisk udfoldelse.
Mere specifikt kan man skelne mellem begreberne idraet, sport eller motion. En made at
skelne mellem begreberne ses hos sociolog Inge Kryger Pedersen (2004 p329). Idreet kan
kendetegnes ved at veere planlagte frivillige aktiviteter, som dyrkes i en forening. Det er
"noget man gar til”, og det centrale er samvaeret med andre. Sport er associeret med
konkurrence og er ofte forbundet med en hyppig og tilrettelagt treeningsindsats. Motion er
ofte mere individuelle uorganiserede aktiviteter som fx lgb i parker og granne omrader eller
styrketraening i et fitnesscenter. Det kan veere sundhedseffekten af motion, som er det
centrale for udgveren.

Idreetssociolog Knud Larsen skelner mellem motion som treening og "hverdagsmotion”.
Hverdagsmotion er bl.a. karakteriseret ved at veere aktiviteter, der er integreret i
hverdagens rutiner og garemal, fx cykling og gang i forbindelse med transport. Da
befolkningen altid i et vist omfang har udfgrt de aktiviteter, der her er defineret som
hverdagsmotion, kan faenomenet ikke i sig selv siges at veere noget nyt. Det nye er derimod,
at bevaegelsesaspektet og motionsindholdet ved hverdagslivets garemal bevidst bliver
reflekteret som sadan, og at det tilleegges selvstaendig sundhedsmaessig betydning, hvilket
ikke tidligere var tilfeeldet (Larsen, 2003 p14).

Som et udtryk for i hvilket omfang parker og grenne omrader benyttes til fysisk aktivitet,
anvendes spgrgsmalet: Hvor ofte bruger du neermeste park/granne omrade til motion og
idreet i sommerhalvaret? Der kunne med fordel vaere spurgt til motion eller idraet, da man
herved med stgrre sandsynlighed far daekket begge dimensioner. Ved at spgrge til motion
og idreet er der risiko for, at respondenterne forstar, at de skal angive deres svar i forhold til,
hvor ofte de dyrker bade motion og idreet.

Der er en vis usikkerhed forbundet med, om respondenterne opfatter motion og idreet pa
samme made. Eksempelvis kan der veere forskel pd, hvad forskellige aldersgrupper opfatter
som motion og idraet, fordi forstaelsen af disse begreber har sendret sig inden for de sidste
artier, og den yngre del af befolkningen opfatter flere former for aktivitet som motion og
idreet end den eeldre del. Endelig har det formentlig stor betydning, hvor fysisk aktiv man
generelt er. Saledes kan man forestille sig, at det at ga en tur i parken ikke pa samme made

opfattes som motion af en eliteidreetsudgver, som det gagres af en person, der har en
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generel stillesiddende livsstil. Men da det jo netop er respondenternes subjektive
opfattelse, som er fokus, har det ingen betydning for vores undersggelse.

Generelt antages det ureflekteret, at fysisk aktivitet er godt for alle (Gard & Wright, 2001).
De nationale sundhedsmyndigheder er i hgj grad med til at preege denne normativitet om
fysisk aktivitet som et udelukkende positivt anliggende ved at argumentere for, at fysisk
aktivitet i stadig stigende grad er lgsningen pa forskellige tilstande og sygdomme som fx
depression, brystkraeft og hjertekarsygdomme. Tendensen i samfundet er, at det i hgj grad
bliver betragtet som den enkeltes ansvar at fgre en sund livsstil og hermed ogsa at undga
sygdomme, der er forarsaget af en usund livsstil. Den ggede fokusering pa "den perfekte
krop” styrker antagelsen om, at en fysisk aktiv livsstil og en velplejet krop er idealet for alle.
Det gger risikoen for det tidligere omtalte blaming the victim syndrom og en stigmatisering
af befolkningsgrupper, hvor ansvaret og skylden placeres hos individet. Fysisk inaktivitet og
overveegt kan opfattes som manglende vilje og kontrol og de, som er overvaegtige, dgmmes
derfor pa andre parametre end "blot” overvaegt. Pa grund af denne italesaettelse af fysisk
aktivitet som et positivt ladet begreb, er der som tidligere naevnt risiko for overrapportering
ved selvrapporterede svar. Undersggelser har da ogsa fundet, at selvrapporterede mal ofte
finder et hgjere aktivitetsniveau end studier, der anvender objektive mal se fx Ekelund og
kolleger ( 2006).

5.1.3 Parker og grenne omrader
Spargsmal, der omhandler brug af granne omrader er, som omtalt i afsnit 3.3.1, opdelt i tre

typer, og fokus i dette speciale er naermeste park/granne omrade. Kun farste gang
spgrgsmal af denne type optraeder, er det specificeret, at det er naermeste omrade i forhold
til bopeel. | de resterende spgrgsmal er det i realiteten ikke muligt at vide, om der spgrges til
neermeste park/grenne omrade i forhold til bolig, arbejdsplads, skole mv. Det kan endvidere
diskuteres, hvad respondenterne opfatter som naermeste park/greanne omrade, og der er
formentlig ogsa forskel pa hvad, der opfattes som en park eller et grant omrade, fx hvad
angar sterrelse og udfoldelsesmuligheder. Derfor er det ikke sikkert, at det som
respondenten opfatter som neermeste park/grenne omrade ogsa er det objektivt malte
naermeste granne omrade. Det kan ogsa vaere den naermeste park eller det grenne omrade,
som bedst opfylder respondentens behov, der bliver angivet. Angivelsen af neermeste

park/granne omrade bliver derfor i hgj grad en subjektiv vurdering den enkelte respondent
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foretager. | relation til vores undersggelse har det ikke veaesentlig betydning, om der er
overensstemmelse mellem det faktisk neermeste og den opfattede neermeste park/granne
omrade, idet det ma antages, at respondenten svarer med samme omrade in mente, nar
der spgrges til karakteristika i naermeste park/grenne omrade. En amerikansk
undersggelse, hvor formalet er at undersgge, om der er forskel pa den objektivt malte og
den opfattede adgang til rekreationelle omrader for fysisk aktivitet i lokalomradet, viser at
respondenternes opfattelse af hvilke rekreationelle omrader der ligger taet pa deres bolig, er
en bedre praediktor for fysisk aktivitet end den omtalte malte afstand (Scott et al., 2007).
Det kan veere en indikation for, at den subjektive vurdering af, hvad der er neermeste park,
er mere vigtig for brugen af parken til fx fysisk aktivitet end den objektivt malte naermeste
park.

Det kan diskuteres, om der i spgrgeskemaet ikke med fordel kunne have veeret spurgt til
respondentens foretrukne park eller granne omrade i stedet for neermeste park eller granne
omrade og sa spgrge, hvad det er i lige preecis det omrade, som ggr, at respondenten
benytter omradet og til hvad. Herved ville fremkomme mere praecis information om motiver
for brug af parker og granne omrader. Ud fra et planleegningsperspektiv ville det ogsa veere
gnskeligt, hvis der i spgrgeskemaet direkte blev spurgt til motiver for fysisk aktivitet i parker
og granne omrader. Herigennem ville det veere muligt at forbedre rammerne for fysisk
aktivitet i parker og grenne omrader, ud fra hvad undersggelsespopulationen finder vigtigt.
Denne angivelse af arsagsretning vil dog kun anvisende, idet der kan veere stor forskel p3a,
hvad respondenten angiver har betydning, og hvad der reelt fgrer til, at personen bliver
(mere) fysisk aktiv. Problemstillingen ville bedst kunne belyses ved et kvalitativt studie, hvor

der er god mulighed for uddybende svar.

De parkoplevelser, naturelementer og parkfaciliteter i parker og grenne omrader, der
identificeres, daekker ikke kun direkte over karakteristika i neermeste park/grenne omrade,
idet vi udover spgrgsmalet: Nar du besgger neermeste/park greanne omrade - hvilke
kvaliteter ansker du at finde? ogsa tager udgangspunkt i spargsmalet: Er det vigtigt for dig,
at der i neerheden af din bopeel findes gronne omrader med falgende indhold...? og
spgrgsmalet: For mig er parker og granne omrader... Det er derfor ikke ngdvendigvis

saledes, at de karakteristika ved parker og grenne omrader som vi finder har en
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sammenhang med fysisk aktivitet er tilstede i netop neermeste park/granne omrade, hvor

respondenten angiver at veere fysisk aktiv.

5.1.4 Skalakonstruktion
Baggrunden for at udarbejde en skala for henholdsvis parkoplevelse og for naturelementer

er, at vi har en raekke variable, som vi vurderer, maler konceptuelt det samme. De variable
vi medtager i hver af skalaerne, er sdledes teoretisk og logisk begrundet. Der er dog ikke
tale om en steerk teoretisk baggrund, som klart preeciserer hvilke variable, der bgr inddrages
i skalaerne. Dermed er der risiko for, at vi kombinerer begrebsmaessigt forskellige items,
som medfgrer at skalaerne ikke bliver meningsfulde. Vi har forsggt at minimere risikoen for
dette ved farst og fremmest grundigt at overveje hvilke variable, der synes at udtrykke det
samme, og som derfor kan samles i en skala. Dernaest tester vi, om de enkelte items udger
en éndimensionel skala ved at undersgge skalaerne for differentiel item funktion. Endelig
foretager vi korrelationsanalyse for at undersgge, om items er positivt forbundet med
hinanden, hvilket ogsa er et udtryk for at de maler det samme. De statistiske analyser viser,
at det for begge skalaer kun er muligt at medtage seks af de 11 items, som vi vurderer, er
konceptuelt meningsfulde. Det kan tyde pa, at de items, vi opfatter som éndimensionelle i
virkeligheden er flerdimensionelle. Eksempelvis kan det geelde for skalaen med de
oprindelige 11 items, der udtrykker en positiv parkoplevelse, at der er tale om flere
dimensioner af begrebet "oplevelse”. Saledes at skalaen bestar af items, der belyser sociale
oplevelser, oplevelser ved at veere alene samt oplevelser ved det at veere i naturen. For at
tage hgjde for at der kan optreede flere dimensioner, skulle der konstrueres flere skalaer. Vi
mener dog ikke, at konstruktion af sddanne subskalaer vil kunne bidrage med veesentligt
mere information, end hvad der allerede fremkommer i analyserne af de enkelte items
sammenhang med motion og idraet, idet subskalaerne blot vil besta af ganske fa items.

Ved konstruktion af skalaer, hvor der foretages logistisk regressionsanalyser, omkodes
variable som har tre udfald til kun at have to. Det er muligt at udarbejde analyser for
variable med tre udfald, men det vil kreeve meget omfattende analyser, og er et speciale
veerd i sig selv. Konsekvensen er, at de statistiske analyser ggres mere simple og derved
bliver mindre praecise. Vores resultater er pa trods af metodevalget alligevel meget

anvendelige, og kan danne grundlag for mere dybdegaende skalakonstruktion.
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Vi har ikke kendskab til andre undersggelser, der pd samme made udarbejder skalaer for
karakteristika ved parker og granne omrader og anvender dem i forhold til fysisk aktivitet i
parker og grgnne omrader. Validering pa baggrund af sammenligning med andre

undersggelser er derfor ikke muligt.

5.2 Diskussion af resultater

Her fglger en fortolkning og diskussion af de vigtigste resultater med udgangspunkt i teori

og fund fra andre undersggelser.

5.2.1 Er parker og granne omrader det foretrukne sted for fysisk aktivitet?
Resultaterne fra vores undersggelse indikerer, at bynaere parker og grgnne omrader i hgj

grad anvendes til fysisk aktivitet, og dermed er en vigtig ressource i forhold til at integrere
fysisk aktivitet i hverdagen. Spgrgeskemaundersggelsen "Danskernes brug af grgnne
omrader - i et sundhedsperspektiv’ fra 2003, hvor der anvendes samme
spgrgsmalsformulering som i den spgrgeskemaundersggelse, vi anvender, viser i lighed
med vores resultater, at ga- vandreture og cykling er de foretrukne aktiviteter i parker og
granne omrader (Nielsen & Hansen, 2006 p3).

Det er pa baggrund af det datamateriale, som neaerveerende speciale bygger pa ikke muligt
at klarlaegge, hvorvidt byens parker og grgnne omrader er respondenternes foretrukne sted
for fysisk aktivitet eller om andre steder i byrummet, fitnesscentre eller idraetshaller i hgjere
grad benyttes. P4 baggrund af den variabel der anvendes som udtryk for fysisk aktivitet i
fritiden, findes det, at langt de fleste er fysisk aktive udendgrs, hvilket ikke er overraskende,
eftersom der spgrges til sommerhalvaret. Det er dog ikke muligt at sige, hvor i det udendgrs
miljg respondenterne er fysisk aktive.

En australsk spgrgeskemaundersggelse fra 2002 viser, at offentlige parker er det mest
benyttede sted til fysisk aktivitet efter veje og gader i byrummet (Giles-Corti, 2006 p361).
Undersggelser af danskernes motions- og idreetsvaner viser, at de mest populeere aktiviteter
er vandreture, turcykling og jogging (Bille et al., 2005; Larsen, 2003 p42). Det tyder p3, at
det iseer er hverdagsmotionen eller de uformelle idreetsaktiviteter, der er populeere, og som
netop er egnede til at finde sted i parker og granne omrader.

En forklaring pa, at parker og grenne omrader er populeaere steder for fysisk aktivitet, kan

veere, at de ligger i neerheden af ens bolig. Flere undersggelser bekreefter, at afstand til
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naermeste park eller grenne omrade har betydning bade for generel brug og for fysisk
aktivitet (Cohen et al., 2007; Giles-Corti, Broomhall et al., 2005; Hansen & Nielsen, 2005;
Jensen & Guldager, 2005). Det er dog ikke muligt at klarleegge kausaliteten, da det ikke
vides om respondenterne er fysisk aktive, fordi de bor i neerheden af en park eller et grant
omrade eller, om de bevidst veelger at boseette sig i neerheden af sadanne omrader, fordi de
i forvejen anvender parker og grenne omrader til fysisk aktivitet og dermed prioriterer nem
adgang til omradet. Dette feenomen omtales i litteraturen som self-selection bias (Boarnet,
2006 p7; Transportation Research Board, 2005 ppl134) og er af blandt andre Krenichyn
(2006) og Libret (2007) blevet diskuteret, dog uden mulighed for at kunne klarleegge en

arsagsretning.

Vi finder ikke en sammenhaeng mellem alder og fysisk aktivitet i parker og grganne omrader.
Man kunne ellers tro, at relativt flere aeldre end unge ville bruge parker og grgenne omrader
til fysisk aktivitet, da de aktiviteter, som henvender sig til eeldre, ofte er af uformel karakter
og er egnet til at foregd i granne omrader (fx ga- og vandreture).

Arsager, til at vi ikke finder den formodede sammenhzaeng, kan vaere, at pa den ene side
indbyder parker og granne omrader til aktiviteter, som henvender sig til den eldre del af
befolkningen fx ga- og vandreture. En dansk undersggelse (Kaae & Madsen, 2003 p79)
viser nemlig, at jo aeldre man er, jo mere veerdsaetter man ophold i naturen, hvilket tyder pa,
at de eeldre ogsa veelger at vaere aktive der. Spgrgeskemaundersggelsen "Danskernes
kultur- og fritidsaktiviteter 2004” viser en generel stigning i andelen af aldre, der er fysisk
aktive. Undersggelsen viser, at mere end 40 procent i aldersgruppen +50 ar naesten dagligt
gar eller cykler i naturen eller lokalomradet (Bille et al., 2005 p249). Det kan veere en
indikator for, at aeldre i hgj grad er fysisk aktive i neermeste parker og granne omrader. Pa
den anden side viser andre undersggelser, at jo yngre man er, jo mere fysisk aktiv er man
generelt (Bille et al., 2005p 238; Larsen, 2003 p47; PLS Rambgll Management, 2003
p26; Statens Institut for Folkesundhed, 2006 p88), og der er netop en stor andel af unge
og studerende, som har deltaget i vores spgrgeskemaundersggelse. Endvidere kan man
forestille sig at studerende ofte benytter parker og granne omrader til fysisk aktivitet, da det
er gratis og et oplagt sted at veere fysisk aktiv med venner. Cohen og kolleger finder i en
amerikansk undersggelse om voksnes brug af parker til fysisk aktivitet, at der er stgrre

sandsynlighed for at veere fysisk aktiv, jo yngre man er (Cohen et al., 2007 p513).
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Det ser altsa ud til, at trods indikatorerne for at eeldre kan veere mere fysisk aktive i parker
og granne omrader, modvejes det af, at de yngre aldersgrupper generelt er mere fysisk
aktive. Samme billede er fundet for cykling i byen, hvor der ikke er forskel pa, hvor meget
forskellige aldersgrupper cykler (Troelsen, 2004 ).

| lighed med vores resultater finder Cohen og kolleger (Cohen et al., 2007 p513), at maend i
hajere grad end kvinder er fysisk aktive i parker og grgnne omrader. Cohen og kolleger
(2007) baserer deres fund pa interviews og observationsstudier af hard fysisk aktivitet.
Modsat finder undersggelser (Ball et al., 2001 p437; Bille et al.,, 2005 p249; Rossler &
Overbye, 2006 p8 ), at kvinder er mere fysisk aktive i lokalmiljget, herunder parker og
granne omrader end meend. En forklaring pa den modsatte tendens i forhold til vores
resultater kan veere, at der spgrges forskelligt. | "Danskernes kultur- og fritidsaktiviteter
2004” sparges der til cykel- og gature i naturen eller lokalomradet (Bille et al., 2005 p250).
Det er altsd et mere "blgdt” mal for fysisk aktivitet end decideret motion og idraet, og der
sparges heller ikke specifikt til parker og grenne omrader som i vores undersggelse. |
undersggelsen af Rossler og Overbye (2006) "Kvinder og maend i idraettens rum” bruges
begreberne fysisk aktivitet, motion og idreet i fleeng i forhold til skoven/granne omrader, og
det er derfor ikke klart preaecis hvilken form for fysisk aktivitet og hvilken type af grant
omrade, der er tale om. Forskellen mellem kvinder og maends fysiske aktivitetsniveau er
dog ikke signifikant (Rossler & Overbye, 2006 p8-9).

Vi har i vores undersggelse ikke foretaget kans- eller aldersopdelte analyser, og kan dermed
ikke give svar pa, om maend og kvinder i forskellige aldersgrupper har forskellige oplevelser
af karakteristika ved parker og grenne omrader. Der foretages ofte kans- og aldersopdelte
analyser inden for epidemiologisk forskning, men i forhold til at belyse vores problemstilling,

har det ikke veeret relevant.

5.2.2 Karakteristika ved parker og granne omrader
Oplevelsen af parker og grenne omrader er teet forbundet med de naturelementer og

faciliteter, som er tilstede i omraderne, idet parkoplevelser pavirkes af hvilke
naturelementer og parkfaciliteter, der findes. Det vanskeliggar en adskilt fortolkning af
vores resultater om parkoplevelser, naturelementer og parkfaciliteter. Seerligt
parkoplevelser og naturelementer er naert beslaegtede, hvorfor vi diskuterer disse forhold

sammen.
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Parkoplevelser og naturelementer

Vi finder, at forskellige typer af naturelementer har en sammenhaeng med fysisk aktivitet i
parker og grgnne omrader. Det kan veere et udtryk for, at parker og grenne omrader skal
veere varierede i deres udformning for at virke motiverende for fysisk aktivitet. Det er i god
overensstemmelse med de karakteristika, som de svenske forskere Patrik Grahn og Ann-
Margreth Barring-Berggren finder, har betydning for brugen af parker og grenne omrader.
Ifglge forfatterne skal attraktive parker og greanne omrader indeholde bade rolige, vilde og
artsrige naturelementer og give mulighed for alsidig brug (Hansen & Nielsen, 2005 p32;
Stigsdotter, 2005 p17). Ligeledes er vores fund i trdd med Kaplan og Kaplans teori om det
genopbyggende miljg (Kaplan et al., 1998 pp18), som netop omhandler hvordan naturen og
ogsa parker og granne omrader, kan give fornemmelsen af "at komme veek” fra de vante
omgivelser. Feerdes man i genopbyggende miljger, der formar at stimulere sanserne, fx ved
fascination og at skabe fglelsen af "at veere i en anden verden”, kan det fare til et gget brug
af parker og grgnne omrader (Kaplan et al., 1998 pp18) og bidrage til, at man opretholder
en fysisk aktiv adfeerd (Giles-Corti, Broomhall et al., 2005).

Vores fund af sammenhaeng mellem parkoplevelser og naturelementer og fysisk aktivitet i
parker og grenne omrader stgttes ogsd empirisk af en australsk undersggelse (Giles-Corti,
Broombhall et al., 2005). | denne undersggelse spgrges til hvilke faktorer der har betydning
for oplevelsen af parker, og om oplevelsen sa har betydning for, om respondenterne er
fysisk aktive i parken. Forfatterne identificerer, at faktorer som treeer, udsigt til vand, fugleliv
og starrelse har betydning, iseer fordi det giver mulighed for "at glemme sig selv”’. Som
tidligere omtalt finder en amerikansk undersggelse i New York (Krenichyn, 2006), at kvinder
er fysisk aktive i parker og grenne omrader, fordi parken og det granne giver mulighed for at
klare tankerne, opleve naturen og arstidernes skiften, giver oplevelsen af ikke at veere i
byen og en fglelse af frihed. Kvinderne angiver at de foretreekker parken frem for
fitnesscentre eller gader i byrummet. Fysisk aktivitet i parken opleves af kvinderne i New
York som at have en terapeutisk og spirituel effekt og er forbundet med sanseoplevelser.
Naturelementer har saledes betydning for motivationen for at veere fysisk aktiv i grgnne

omgivelser.
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Stgrrelsen pa parker og granne omrader kan spille en rolle for parkoplevelsen, fordi stgrre
parker kan indbyde til flere forskellige oplevelser. Giles-Corti og kolleger (Giles-Corti,
Broomhall et al., 2005) viser saledes, at jo sterre park jo sterre sandsynlighed for fysisk
aktivitet i form af gang. En vis stgrrelse og tilstedeveerelsen af forskellige naturelementer
giver mulighed for at treekke sig veek bade mentalt og fysisk, da omradet er fascinerende.
Samtidig er der mulighed for fysisk udfoldelse. Hermed opfyldes gnsket om forenelighed
mellem funktion og formal med brug (Kaplan et al., 1998 pp18). Vi kan ikke med vores
undersggelse belyse en sammenhang mellem, hvor vigtig stagrrelsen af parker og grgnne
omrader er for fysisk aktivitet, fordi spgrgsmal angdende dette ikke er inkluderet i
spgrgeskemaet. Generelt har parkerne og de grgnne omrader i Odense centrum et
begraenset omfang (Jens Troelsen, personlig oplysning, maj 2007), men det synes dog ifglge

vores resultater ikke at forhindre borgerne i at benytte omraderne til fysisk aktivitet.

Flere undersggelser viser, at ophold i naturen har psykologiske gevinster i form af bedre
humgr og et generelt godt mentalt velbefindende (Cohen et al., 2007; Kaplan et al., 1998;
Maller et al., 2005; Nielsen & Hansen, 2006; Stigsdotter, 2005). Eksempelvis konkluderer
spgrgeskemaundersggelsen  "Danskernes brug af grenne omrader - i et
sundhedsperspektiv”, i lighed med os, at naesten alle respondenter opfatter parker og
grenne omrader som: en oplevelse i sig selv og et godt sted at afstresse og teenke over
tingene (Nielsen & Hansen, 2006) Ligeledes ved man, at fysisk aktivitet kan have positive
effekter pd mentalt velbefindende, sdsom at det kan gge livskvalitet og give et bedre
selvoplevet helbred (Sundhedsstyrelsen, 2006). Da fysisk aktivitet er udbredt i parker og
grenne omrader, er det relevant at stille spgrgsmal ved, hvad det praecis er som fordrer
denne fglelse af et positivt velbefindende. Er det naturen/det grgnne i sig selv, den fysiske
aktivitet eller en kombination af fysisk aktivitet i naturen? Det giver vores undersggelse ikke
svar pa, men vi kan dog konkludere, at der er en sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og
positive oplevelser af parker og grgnne omrader, fx opfattes parker og grgnne omrader, af
dem som er fysisk aktive, som vigtige for livskvalitet, at have en afstressende effekt og giver
mulighed for efterteenksomhed.

Pretty og kolleger (2005) har i et eksperimentielt studie undersggt effekten af, hvad de
kalder "green exercise”. | praksis har de belyst effekten af lgb pa et lgbeband, mens man

samtidig ser pa billeder af "behagelige” by- og landmiljger, der bl.a. indeholder natur og
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granne omrader. Effekten sas ved, at forsggspersonerne fik et lavere blodtryk samt et gget
selvrapporteret mentalt velbefindende i forhold til dem, som sé pa "ubehagelige” billeder og
som ikke sa pa nogle billeder, mens de var fysisk aktive. Vi vurderer, at der er tale om en
valid undersggelse, men det er en svaghed ved undersggelsen, at den ikke foregar i
naturlige miljger. Det er dog samtidig interessant, at der tilsyneladende kan opnas en
synergieffekt malt pa bade fysiologiske og psykologiske parametre af blot at betragte
billeder af granne omrader, mens man er fysisk aktiv, da det sa er neerliggende at antage, at
samme effekt kan opnas - og maske i endnu hgjere grad ved at vaere fysisk aktiv i naturlige
miljger som fx parker og grenne omrader. Undersggelsen af Pretty og kolleger er interessant
i forhold til, at vi finder, at jo mere positiv oplevelse man har af parker og granne omrader, jo
starre er sandsynligheden for, at man er fysisk aktiv i disse omrader. Parkoplevelser deekker
i vores undersggelse netop ogsa over udsagn, der er forbundet med en mental stimulering
og et mentalt velbefindende. | forleengelse heraf forsgger det tidligere omtalte svenske
studie af Bodin og Hartig (2003), med udgangspunkt i Kaplan og Kaplans teori om det
genopbyggende miljg (Kaplan et al., 1998), at undersgge hvilken mental effekt, der opnas
ved fysisk aktivitet i parker og granne omrader. Bodin og Hartig (2003) finder, at parker
foretraekkes til Igb, da grenne omrader opleves som at have en genopbyggende effekt og
medvirker til en positiv mental stimulering pa grund af fglgende fire forhold ved de fysiske
omgivelser: fascination, fglelsen af "at veere vaek”, fglelsen af "omfang” og "udstreekning”
og forenelighed. Studiet inkluderer dog som tidligere neevnt kun fa personer (12) og har
dermed kun et svagt grundlag at bygge sine resultater pa. Til sammenligning med vores
undersggelse er det alligevel et relevant fund, fordi vi jo netop ogsa har undersggt, hvordan
en mental stimulering, fx muligheden for at afstresse og teenke over tingene har betydning
for fysisk aktivitet i parker og grenne omrader. Vi kan ikke, pd samme made som Bodin og
Hartig (2003) forsgger, belyse om det opleves som mere genopbyggende at veere fysisk
aktive i parker og grgnne omrader end andre steder. Det kan jo netop ogsa veere at dem,
som er fysisk aktive i fitnesscentre eller i sportshaller oplever samme genopbyggende effekt
disse steder. For det fgrste kan fysisk aktivitet i sig selv medfgre en genopbyggende effekt.
For det andet er det formentligt forskelligt fra person til person hvilke miljger, der opleves at
have en positiv effekt pd velbefindende. De som har en positiv opfattelse af parker og
grenne omrader opholder sig naturligt nok meget i parker og granne omrader, mens de som

har en positiv opfattelse af fx fithesscentre bruger megen tid netop der. Omvendt kan man
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som tidligere naevnt ogsa fa en positiv opfattelse af parker og granne omrader, fordi man er
fysisk aktiv dér og ikke et andet sted.

Hverken undersggelsen af Pretty og kolleger (2005) eller Bodin og Hartig (2003)
sammenligner effekter af at veere fysisk aktiv i granne omgivelser med blot at veere i granne
omgivelser. En sadan sammenligning vil veere relevant for at undersgge om effekten af det

granne forsteerkes ved at veere fysisk aktiv i granne omgivelser.

Den meget positive tilkendegivelse overfor den effekt parker og granne omrader har pa det
mentale velbefindende, skal ses i lyset af samfundets normative opfattelse af parker og
granne omrader. Parker og grenne omrader synes i hgj grad at veere forbundet med positive
veerdier. Der er risiko for, at respondenterne er preeget af denne opfattelse og derfor vil
tilleegge de enkelte udtryk som, fx parker og granne omrader er en del af min hverdag, eller
parker og granne omrader er vigtige for min livskvalitet stor veerdi, fordi det er den geengse
norm at opfatte omraderne saledes. Yderligere er det ikke forbundet med nogen
konsekvenser at svare positivt, da det ikke skal uddybes, hvordan parker og gr@gnne

omrader fx er en del af hverdagen eller, hvordan det er vigtigt for livskvaliteten.

Cohen og kolleger (2007) finder ved interviews af parkbrugere og beboere i lokalomradet, i
lighed med vores fund, at der ikke er en sammenhang mellem oplevelsen af parker og
grenne omrader som utrygge steder at feerdes alene og fysisk aktivitet. Cohen og kolleger
finder, at bekymringer omkring tryghed hverken har betydning for generel brug eller for
hyppigheden af fysisk aktivitet i parker (Cohen et al., 2007 p512). Tilsvarende finder
McCormack og kolleger (2004) i et review over sammenheengen mellem de fysiske
omgivelser og fysisk aktiv adfeerd ingen sammenhaenge mellem objektivt malt tryghed og
fysisk aktivitet. Der findes dog i nogle undersggelser en sammenheaeng mellem opfattet
tryghed og brug af parker og granne omrader til fysisk aktivitet. Saledes har de, som opfatter
deres lokalomrade som et trygt og sikkert omrade, st@rre sandsynlighed for at vaere fysisk
aktive i parker og granne omrader (McCormack et al., 2004 p86). Der kan veere forskel pa
kvinder og maends opfattelse af, hvor trygge parker og granne omrader er. Rossler og
Overbye (2006) finder sdledes ogsd, at kvinder i langt hgjre grad faler sig utrygge ved at

veere fysisk aktive i parker og gregnne omrader om aftenen. Vi har ikke gennemfart
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kansopdelte analyser og kan derfor ikke belyse denne problemstilling. Vi undersgger heller
ikke forskelle i fysisk aktivitet pa forskellige tidspunkter af dggnet

Parkfaciliteter

Som det ses i afsnit 4.5, finder vi at renholdte omrader, er den eneste parkfacilitet, der kan
have en sammenhaeng med om man er fysisk aktiv. Det er i trad med, at King (2002)
fremhaever at mislighold af offentlige omrader har betydning for om omraderne bruges til
fysisk aktivitet (King, 2002 p19)

Hoehner og kolleger (2005) undersgger sammenhaengen mellem renholdte fysiske
omgivelser og fysisk aktivitet i en anden kontekst. | en amerikansk tveersnitsundersggelse,
findes at respondenter, som opfatter deres lokalmiljg som renholdt og velholdt, havde
lavere sandsynlighed for at opfylde anbefalingerne for fysisk aktivitet ved gang eller cykling i
forbindelse med transport (Hoehner et al., 2005 p113). Det kan umiddelbart synes
bemeerkelsesveerdigt, men en sandsynlig forklaring kan veere, at tendensen skyldes
forskelle i sociogkonomisk status. Saledes at de steder hvor der er misligholdt, ogsa er de
steder, hvor folk med en lav sociogkonomisk baggrund bor, og som ikke har andre
muligheder for transport end cykling og gang.

Vores resultater viser at neesten 70 procent synes, at skiltning af naturomradet er vigtig for
brugen af parker og granne omrader. Der ses dog ikke en sammenhaeng mellem skiltning af
naturomrader og fysisk aktivitet i neermeste park/grgnne omrade. En forklaring kan veere, at
parken eller det granne omrade netop ligger i lokalomradet, hvor respondenterne er kendt,
og skiltning derfor ikke er ngdvendig. | henhold til teori om brug af granne omrader (Kaplan
et al., 1998) er det vigtigt for brugen af et grant omrade, at det er let at orientere sig i.
Brugerne skal nemt kunne danne sig et overblik over, om der er forenelighed mellem gnsker
for brug og omradets muligheder. Kan dette overblik og forenelighed opnas, fremhaever
King i en litteraturgennemgang, at sandsynligheden for fysisk aktivitet stiger (King, 2002
p19). Derfor er det stadig relevant at antage, at information om parker og greanne omraders
udformning og faciliteter kan veere vigtig for brug, herunder fysisk aktivitet.

Manglende toiletfaciliteter er i en nylig offentliggjort dansk undersggelse (Rossler &
Overbye, 2006) vist at vaere en barriere for bade maend og kvinder for at veere fysisk aktive i
naturen. At vores resultater ikke viser denne sammenhaeng kan skyldes, at der er spurgt pa
forskellige mader. | undersggelsen af Rossler og Overbye sparges direkte til, hvordan det vil

opleves at dyrke idreet udendgrs et sted med manglende eller darlige toiletforhold. Der



81

undersgges altsa en direkte sammenhaeng mellem manglende toiletforhold og det at dyrke
idreet udenders. Rossler og Overbyes maling synes at vaere mere brugbar, idet der sparges
direkte, men efter vores overbevisning, kan spgrgsmalet dog veere ledende formuleret, og
desuden giver svarmulighederne kun en begreenset nuancering, idet svarkategorierne kun
bestar af stor barriere, barriere og uden betydning.

Det er (maske) overraskende, at vi ikke finder en sammenhaeng mellem vigtigheden af
raste- og siddepladser og fysisk aktivitet. En forklaring kan veere, at der ikke spgrges direkte
til, om raste- siddepladser har betydning for, om man er fysisk aktiv i parker og grgnne
omrader. Aldersopdelte analyser kunne med fordel have vaeret gennemfert for at undersgge
aldersforskelle, da man kan forestille sig, at aeldre i hgjere grad end yngre vil veerdsaette
baenke og muligheder for hvile i forbindelse med fysisk aktivitet i parker og grenne omrader.
Vi finder ikke en sammenhaeng mellem fysisk aktivitet i neermeste park/grgnne omrade og
belysning. Det synes ellers neerliggende at respondenterne vil veerdseette, hvis parker og
grenne omrader kan benyttes, nar det er mgrkt. En forklaring pa at der ikke observeres en
sammenheang kan veere, at spgrgeskemaet er udsendt i september, og der spgrges til
sommerhalvaret, hvor det er laenge lyst, og marke ikke opleves som et problem.

Ved en bedre udnyttelse af parker og granne omrader til fysiske aktivitet kan man @gge bade
den organiserede og uorganiserede idreet. Det kan fx ske ved anleeg af lyslgjper, asfalterede
stier til rulleskgjtning, bold- og tennisbaner samt mulighed for omkleedning og toiletter.
Motionsfaciliteter som fx baner til forskellige boldspil, tennisbaner og swimmingpools i
parker og grgnne omrader fremhaeves i flere studier som vigtige for at fremme fysisk
aktivitet (Bedimo-Rung et al., 2005 p164; Cohen et al., 2007 p513; Roux et al., 2007 p493;
Sallis et al., 1990). | lande som fx Australien og New Zealand findes bl.a. offentlige golf-,
rugby, hockey og tennisbaner i forbindelse med starre parker og grenne omrader, hvor man
mod et beskedent belgb kan benytte omraderne. Se fx (Christchurch City Counsil, 2007) og
(Parks Victoria, 2007). Ved at ggre faciliteterne offentlige tilgeengelige reduceres de

gkonomiske barrierer, hvilket gger muligheden for at flere vil benytte omraderne.

Vi har i dette speciale bevidst fravalgt at undersgge sammenheengen mellem
respondenternes oplevelse af parker og granne omrader som et sted for fysisk aktivitet og,
om man faktisk er fysisk aktiv i parker og granne omrader. Begrundelsen herfor er, at vi var

interesseret i at belyse en mere generel indflydelse fra de grenne omgivelser pa fysisk
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aktivitet. Vores undersggelse belyser dermed ikke hvilke motionsfaciliteter i parker og
grenne omrader, der har betydning for at man er fysisk aktiv i disse omrader, men derimod
hvordan oplevelsen af de granne omgivelser er associeret til fysisk aktivitet.

P& trods af begraensninger ved vores metode bl.a. i form af risikoen for social disirability
bias, self-selection bias og begreensningen ved at vi anvender et tveersnitsstudie hvor det
ikke er muligt at fastleegge arsagsammenhaenge, vurderer vi, at vores resultater bidrager
med viden om, hvilke karakteristika ved grgnne omgivelser, der kan have indflydelse pa
motivationen for at veere fysisk aktiv i parker og granne omrader.

I henhold til teorirammen, ecological approach, er vi bevidste om, at etablering eller
forbedring af parker og grenne omrader i sig selv ikke er tilstraekkelig til at gge det fysiske
aktivitetsniveau i befolkningen. Individuelle og sociale faktorer som self-efficacy, intentioner
om at veere fysisk aktiv, social stgtte og oplevelsen af social samhgrighed samt ikke mindst
strukturelle samfundsmaessige forhold har lige sd stor betydning for at igangseette
adfeerdsaendring og er dermed ogsa vigtige at pavirke.

Vores udgangspunkt er dog, at det farst og fremmest er ngdvendigt at skabe fysiske
omgivelser, der netop giver mulighed for og indbyder til fysisk aktivitet. Findes der i
lokalmiljget ikke omgivelser, der motiverer til og statter op om en fysisk aktiv livsstil, vil det
vanskeligggre en adfaerdseendring og begraense den enkeltes mulighed for at treeffe et reelt

frit valg om at veere fysisk aktiv eller ej.
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6. Konklusion
Pa baggrund af en spgrgeskemaundersggelse i Odense kan vi konkludere, at bynaere parker

og granne omrader i hgj grad bliver benyttet til fysisk aktivitet. For at belyse hvad der kan
veere arsag til, at mennesker veelger at veere fysisk aktive i parker og grgnne omrader,
undersggte vi hvilke karakteristika ved grgnne omgivelser, der kan have betydning herfor.
Karakteristika ved parker og grenne omrader blev inddelt i tre kategorier: parkoplevelser,
naturelementer og parkfaciliteter.

Efter kontrol for kgn, alder, uddannelse, afstand til neermeste park/granne omrade og fysisk
aktivitet i fritiden kan vi konkludere, at der er en sammenheaeng mellem positive
parkoplevelser og det at veere fysisk aktiv i parker og grenne omrader. Der sker en mental
stimulering ved at veere i grgnne omgivelser, som kan have betydning for, at man er fysisk
aktiv i parker og grgnne omrader. Den mentale stimulering kommer til udtryk ved, at de
grgnne omgivelser opleves som et sted at afstresse og teenke over tingene, rum for
refleksion og minder og vigtig for livskvalitet. Derudover kan vi konkludere, at det granne i
sig selv kan have betydning for, at man veelger at veere fysisk aktiv i parker og grgnne
omrader. Det kommer til udtryk ved, at parker og grenne omrader er en oplevelse i sig selv
og opleves som et sted, hvor man nyder natur og landskab. Endelig er der stgrre
sandsynlighed for at veere fysisk aktiv i parker og granne omrader, hvis man oplever parker
og grenne omrader som en del af hverdagen eller et sted, hvor man er sammen med venner
og familie.

Efter kontrol for ken, alder, uddannelse og afstand til neermeste park/grenne omrade, ses
det at der er forskellige naturelementer, der kan have betydning for, at man er fysisk aktiv i
parker og granne omrader. Det drejer sig om naturelementerne: et smukt parkanleeg, udsigt
eller adgang til vand, et varieret plante- og dyreliv, sger, baekke og kanaler, sti- og vejlose
omrader, abne omrader og graesplener. Det ses, at der er tale om forskelligartede
naturelementer, som udtrykker, at en varieret udformning af parker og grganne omrader kan
have betydning for, at omraderne benyttes til fysisk aktivitet. Det er i god trad med, at andre
undersggelser finder, at en varieret udformning af greanne omrader indbyder til ophold.
Kontrolleres der yderligere for fysisk aktivitet i fritiden, er det dog kun for naturelementerne:
et varieret plante- og dyreliv og sger, beekke og kanaler, at der er en signifikant

sammenhang med, om man er fysisk aktiv i parker og granne omrader.
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Vi kan konkludere, at der er en reekke karakteristika ved parker og granne omrader udtrykt
ved forskellige parkoplevelser og naturelementer, som kan have betydning for, om man er
fysisk aktiv i parker og grgnne omrader.

Vigtigheden af renholdte parker og grgnne omrader er den eneste af de undersggte
parkfaciliteter, som kan have betydning for, om man er fysisk aktiv. Det geelder dog kun, nar
der kontrolleres for alder, kan, uddannelse og afstand til neermeste park/granne omrade,
men ikke nar der ogsa kontrolleres for fysisk aktivitet i fritiden. En forklaring kan veere, at
det netop er det gragnne i sig selv, som kan have betydning for fysisk aktivitet i parker og
grenne omrader, da oplevelsen af parker og granne omrader kan spoleres ved, at stederne
ikke er renholdte.

Nar der dannes et samlet udtryk for en positiv parkoplevelse og et samlet udtryk for en
positiv vurdering af naturelementer, kan vi konkludere, at jo mere positiv en oplevelse man
har af parker og grenne omrader, jo starre er sandsynligheden for at veere fysisk aktiv. Det
samme geelder for en positiv vurdering af naturelementer og sandsynligheden for at veere
fysisk aktiv. Ved at sammenholde den positive parkoplevelse og den positive vurdering af
naturelementer ses det, at en positiv oplevelse af parker og grgnne omrader er en bedre
preediktor for fysisk aktivitet end en positiv vurdering af naturelementer. En forklaring kan
veere, at oplevelsen af parker og granne omrader er forbundet til netop hvilke
naturelementer, der findes i omraderne. Derfor er det stadig relevant ud fra et
planleegnings- og parkforvaltningsperspektiv at veere opmaerksom pa, at naturelementer

danner rammerne for en positiv parkoplevelse.

Dette speciale har undersggt hvordan den positive effekt af at veere i granne omgivelser,
som er pdvist i andre studier, ogsd kan have betydning for, om man veelger at veere fysisk
aktiv i parker og granne omrader. Det indikerer, at byneere parker og granne omrader med
fordel kan indteenkes i sundhedsfremmende indsatser og bruges aktivt i kommuners og

andre myndigheders arbejde med at fremme fysisk aktivitet og folkesundheden.
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7. Perspektivering

Her fglger implikationer for fremtidig forskning. Vores undersggelse belyser hvilke
karakteristika ved byneere grgnne omgivelser, der kan have betydning for, at man er fysisk
aktiv i parker og grenne omrader. Da vi har undersggt en begraenset population bosiddende
i centrum af Odense, er det ikke muligt at konkludere, om de fund vi finder, ogsa geelder pa
nationalt eller internationalt niveau. Ved at udarbejde en decideret omradebeskrivelse af
Odense centrum og byens parker og granne omrader med fokus pa bl.a. tilgeengelighed og
aestetik vil undersggelsens generaliserbarhed blive gget. Herved vil det veere nemmere at
sammenholde resultater fra fremtidige lignende undersggelser i andre byer, med
resultaterne fra vores undersggelse.

Vi har ikke kendskab til andre undersggelser, der pA samme made som i neervaerende
speciale ser pa betydningen af karakteristika ved byers parker og granne omrader for fysisk
aktivitet, og vores undersggelse kan derfor give anledning til andre lignhende undersggelser.
For at klarleegge den reelle kausalitet mellem den positive effekt af det granne og fysisk
aktivitet vil dybdegaende kvalitative studier veere nadvendige. Med et gnske om at forbedre
folkesundheden er det relevant at belyse, hvorvidt karakteristika ved parker og grgnne
omrader kan medvirke til at gge det fysiske aktivitetsniveau, mindske stress og styrke den
sociale samhgrighed i lokalsamfundet. Saledes at de dele af befolkningen, der muligvis
gerne vil veere fysisk aktive, men som af den ene eller anden grund har sveert herved, i
hgjere grad motiveres til at veere aktive ved indbydende omgivelser, og at de i forvejen fysisk
aktive opretholder eller gger deres fysiske aktivitetsniveau. En sddan undersggelse vil
kreeve et omfattende longitudinelt interventionsstudie, hvor man foretager en fagr og efter
undersggelse af borgernes motionsvaner ved anlaeg eller renovering af et parkomrade. | den
forbindelse vil det ogsa veere relevant at undersgge, om de som i givet fald vil bruge parken
til fysisk aktivitet blot var fysisk aktive et andet sted fgr. En anden made at undersgge de
fysiske omgivelsers betydning for fysisk aktivitet er at undersgge om folks fysiske

aktivitetsniveau aendrer sig ved flytning til et mere eller mindre beveegelsesvenligt omrade.

Ved en flytning er der dog ofte andre forhold i livet, som aendrer sig og dermed pavirker

adfaerden. Det kan bl.a. veere, at man far bgrn eller skifter job, hvilket det vil veere
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ngdvendigt at kontrollere for.

Brug af objektive malemetoder som accelerometer og GPS er velegnet til at undersgge
menneskers faktiske fysiske aktivitetsniveau og beveegelsesmgnstre. Som neaevnt i afsnit
2.1 findes der pd nuveerende tidspunkt kun fa studier, der har gjort brug af GPS. Det er
seerligt relevant at benytte denne malemetode i forbindelse med en undersggelse af de
fysiske omgivelsers betydning for fysisk aktivitet, da man kan fa et billede af i hvilke
omgivelser, mennesker er fysisk aktive. Endelig vil observationsstudier kunne klarleegge

hvordan og i hvilket omfang, parker og grenne omrader benyttes til fysisk aktivitet.

Politikker, handleplaner og relevante aktarer

| Danmark er der i de senere ar kommet mere fokus pa at indskrive betydningen af naturen
og de fysiske omgivelser for fysisk aktivitet og sundhed i politikker, handleplaner og
idéopleeg. En reekke forskellige aktgrer pa bade lokalt og nationalt plan har gget deres
fokus, bade i forskning og i mere praktisk planlaegning, pa de fysiske omgivelsers betydning
for sundhed, herunder muligheden for fysisk aktivitet. | neer relation til fokus i dette speciale
ses det eksempelvis i Kgbenhavns Kommunes sundhedspolitik 2006-2010, at det er et
strategisk mal, at byens parker, pladser og gaderum skal invitere til rekreation, leg og
beveegelse, og at cykel- og gangtrafikken skal styrkes. Endvidere hedder det, at det er en
vigtig indsats at inddrage sundhed ved planleegningen og udviklingen af byen
(Kgbenhavns Kommune, 2006 p27-28). | den forbindelse har Kgbenhavns Kommune
iveerksat projektet "Byens Grgnne Puls”, hvor formalet er at etablere flere og spaendende
granne oplevelses- og bevaegelsesmuligheder i Kgbenhavn. Et eksempel pa et kommunalt
projekt der har formdet at aendre en befolknings adfaerd gennem aendringer i bl.a. det
fysiske miljg, er cykelbyprojektet i Odense. Fra 1999 til 2002 var Odense Danmarks
nationale cykelby. Projektet omfattede bade fysiske forbedringer, regeleendringer og
kampagnemaessige tiltag. | projektperioden steg cykeltrafikken med 20 procent. Antallet af
uheld blev reduceret med 20 procent, og projektet vurderes at have betydet, at en
gennemsnitsborger i Odense lever fem maneder leengere som fglge af, at cyklen oftere
benyttes (Troelsen et al., 2004 pl11).

Et eksempel pa et sundhedsfremmende interventionsprojekt, der finder sted i offentlige
parker og granne omrader, ses med det engelske initiativ "Green Gym”. Et lokalt

sundhedscenter i England har opndet gode resultater med Green Gym, som finder sted i
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neermiljgets offentlige parker og skove. Formalet er fysisk aktivitet for at fremme sundhed
og velveere gennem fysisk havearbejde, mens det lokale miljg forbedres, og den enkelte
bliver en del af et feellesskab. Selvom det primaert handler om fysisk aktivitet og sundhed, er
deltagerne ogsa med til at bevare de gregnne omrader. Initiativet er gratis, og alle kan
deltage, og har formaet at tiltreekke mennesker, der ellers ikke identificerer sig med det at
veere fysisk aktive (Radmer, 2007 p34-35).

P& nationalt niveau er Regeringens sundhedsprogram "Sund hele livet” en handleplan, der
fremhaever vigtigheden af, at den enkelte ogsd mere spontant har mulighed for at veere
fysisk aktiv i hverdagen. Det bgr sikres igennem fysiske rammer, der stimulerer til fysisk
aktivitet. (Regeringen, 2002). Det er dog problematisk, at der i programmet ikke angives,
hvordan og hvem der har ansvaret for at sikre de fysiske rammer.

Sundhed og fysisk aktivitet er et kollektivt anliggende, der kraever politisk handling. For at
opna fodfeeste er det ngdvendigt, at arbejdet med at fremme sundhed og fysisk aktivitet gar
pa tveers af sektorerne og inddrages i en bred vifte af politiske beslutninger (Skovgaard &
Troelsen, 2005 p 177). Politikker og handleplaner er dog ikke alene tilstreekkeligt til at
fremme beveegelsesvenlige omgivelser, men det er dels et signal om, at omradet prioriteres
politisk hgjt, dels er det et redskab til at fastsaette overordnede mal og retningslinjer pa de
omrader, hvor det er muligt at skaffe politisk opbakning.

"Odense Deklarationen” er resultatet af et nordisk samarbejde mellem parkforvaltere,
friluftsorganisationer og forskere. Formalet var at sende et faelles budskab til politikerne i de
nordiske lande om at szette fokus pa vigtigheden af parker og granne omrader, herunder de
sundhedsmaessige gevinster ved at inddrage byens grenne omrader i sundhedsfremmende
indsatser. Et mal med Odense deklarationen er, at ingen bgr have mere end fem minutters
gang til et grant omrade (Odense Deklarationen, 2005).

Der er ogsa opmeaerksomhed pa omradet i det officielle samarbejde mellem de nordiske
lande. Det Nordiske Miljghandlingsprogram seetter fokus pa de ydre rammer for fysisk
aktivitet og har som delmal at sikre muligheden for at dyrke friluftsliv og opleve naturen for
at forbedre og sikre folkesundheden (Nordisk Ministerrad, 2005).

Eksempler pa andre aktgrer der beskeeftiger sig med de fysiske omgivelsers betydning for
fysisk aktivitet, er Center for Idreet og Arkitektur ved Kunstakademiets Arkitektskole, Lokale-
og Anleegsfonden, Dansk Byplanslaboratorium, Skov og Landskab ved WKgbenhavns

Universitet, Friluftsradet, Skov- og Naturstyrelsen og Sundhedsstyrelsen. Den mangfoldige
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sammensaetning af forskellige faggrupper viser, at det i hgj grad er et tveersektorielt
omrade, og vidner om ogsa i Danmark er der stigende fokus pa de fysiske omgivelsers
betydning for sundhed.

Internationalt findes forskellige sammenslutninger, hvor malet er at fremme fokus pa de
fysiske omgivelsers betydning for fysisk aktivitet. IPEN (International Physical activity and
the Environment Network) er et internationalt netveerk grundlagt i 2004 af fgrende forskere
pd omradet. Formalet er gget samarbejde og at stimulere forskning inden for de fysiske
omgivelsers betydning for fysisk aktivitet (IPEN, 2007). Netveerket Active Living Research
stagtter forskning, der ligeledes beskeaeftiger sig med betydningen af de fysiske omgivelser og
strukturelle forhold for fysisk aktivitet (Active Living Research, 2007).

Ovenstaende eksempler pa indsatser, politikker, handleplaner og nationale og
internationale aktgrer vidner om, at de fysiske omgijvelsers betydning for fysisk aktivitet er
meget aktuelt. Det er vores overbevisning, at omradet om de fysiske omgivelsers betydning
for bade fysisk aktivitet og sundhed i fremtiden ogsa vil blive tildelt opmaerksomhed netop i
en erkendelse af, at sundhedsfremme og forebyggelse skal ske ud fra et helhedsorienteret

perspektiv.
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DODENSE KOMMUNE

Sporgeskema

Brugen af
parker og gronne omrader

1 Odense

Ved at udfylde dette sporgeskema
kan du veere med til at forbedre

parker og gronne omrader 1 Odense Kommune

Desuden deltager du 1 lodtraekningen
om 20 gavekort 4 300 kr. til Gads Boghandel

Undersopelsen gennemfores af:
Syvddansk Universitet, Insutut for Idrzt og Biomekanik
Kgl Vetennzr- og Landbohejskole, Center for Skov, Landskab og Planlzgning
Odense Kommune, Park- og Vejafdelingen




Undersogelsens formal

Formalet med sporgeskemaet er at undersoge odenseanernes brug af parker og gronne omrader.
Du bidrager forst og fremmest til, at Odense kan blive en bedre by atleve 1.

Resultaterne af denne undersogelse bliver saledes inddraget i den fremtidige by- og park-
planlegning 1 Odense.

Derngest bidrager du til, at der fremkommer widen om sammenhenge mellem brugen af parker
og danskernes folkesundhed. Dette er et undforsket omrade pa bade nationalt og internationalt
niveau, sa derfor er dine svar et meget vaesentligt bidrag til forskningen.

Vi haber meget, at du vil samarbejde

Udfyldning af skema
Varighed: ca. 25 minutter

Dine svar skal indleses af en scanner. Derfor er det vigtigt, at du er omhyegelip med din
aflrydsming og skrift.

Sadan ger du:

Brug en tydelig kuglepen med bld eller sort farve
2. Markér sd vidt muligt indenfor kasserne: Sdadan her X og ikke EF
Huis du fortryder et kryds, si deek hele kassen med farve: |l

3. Bemaerk, at der til nogle sporgsmdl kun skal sattes ét kryds, mens der til andre skal szttes
Here kryds. Ved angivelse af tal skriv tydeligt inden for ranmmerne: Sadan hen 6,3

4. Huvis du vil skrive mere tekst, end der er plads til, sd brug linjerne pi spergeskemacts bageste
side

5. Var omhyggelig med besvarelsen, men skriv alligevel din umiddelbare mening.

Der er ingen rigtige eller forkerte svar. Det vigtigste er blot, at du svarer sa cligt som muligt.

Undersegelsen er tilmeldt Datatilsynet og behandles anonvmt og fortroligt.
Alle spergeskemaer vl efter ferdighehandling blive destrueret.
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Sporgeskema

1. Bor dui: szt ét kryds)
Fritliggende hus'Pl:l
Reaskke-, keede- eller dobbelthus? ... [
Etagebolig/lejlighedskompleks?......... []

Kolleguam?_.__ .. . ... ... []
Anden boligform? ... []

2. Har du: (szet ét kryds i hver linje) Ja
AIANT o L
TOMASSE? oo L
Faelles grent areal/gardhave? ... ]
Egenhave/grund?_ ... ]
Udsigt til grenne omrader/trazer fra dit hjiem? [_]
Boligi et grent boligomrade?............ []
Kolonihaveolign.?. ... ... ]
Sommerhus?.. .o L

3. Ejer eller lejer du din bolig? (saf &t kryds)
Ejer  Andel Leje
[] ] [

=
£

LI EEELELD

4. Hvor stor afstand er der fra din bolig til: (sat &t kryds i hver linje)

&

g ¥ &
Maermeste park/grenne omrade?............. L &
Nasrmeste naturomrade (mere uberert)? ] [ ] [ ]
Meermesieskov?. conssmmmusnenesel . EE B
Dit arbejde/skole?.......................1 [1 [
Dit foretrukne grenne omrade? [ 1 [1 [
Det grenne omrade, du bruger mest?. . [ 1 [1 [

»
"

Y

00000 0%,
00000 0%,

00000 O3

S

O 0000 0O %

7
Ty

O 0000 0O %

T

%,

0 0O0oo
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5. Hvor ofte i sommerhalvaret er du i felgende omrader? (fx under passage el. ophold)
(saet et kryds 1 hver linje)

4-5 1-3 1-3 Aldrig/

gange gangs Qangs ingen

om om om adgang

Dagligt  wgen  ugen maneden SjeEldent til

Egen have/kolonihave.. ... [] [] [] [] [] []
Fzlles areal, privat gardhave etc. ved bolig [ 1] L] (] L] L]
Neermeste park/grenneomrade..............[ 1 [1 [ ] [] ]
Naermeste naturomrade (mere uberﬂrt}......___D ] ] ] ] ]
Nasrmeste SKOV.. .. oo L ] ] ] ] ]

6. Hvor lang tid i sommerhalvaret opholder du dig i grenne omgivelser
generelt? (egen have, falles gardhave, park, naturomrade etc.)
(szet &t kryds | hver linje)

Mere end 3 timer 2-3 timer 1-2 timer 30-60 min. 15-30 min. 0-15 min.

om dagen om dagen om dagen om dagen om dagen om dagen
Pa hverdage..._____________|:| [] [] [] [] 1]
Lardage/sendage........ [] L] L] L] L] ]
Pa feriedage......_._.......|:| L] [] L] L] [ ]

7. Hvor lang tid i sommerhalvaret opholder du dig i felgende omrader?
(saet ét kryds 1 hver linje)

3 o~ o~ o {\ i

'b;é‘@ $ § $ -{“ﬁ & S

& & & & .{\-Q o -(\':'?\

o & & & & T

@é@' & & ¢ & & %&\éa‘&
-::19 1:3 "L—'n:‘ mﬁ' “??? ':‘_?g} "bb
Egen have/ kolonihave. ... 1200 Y | VA S Y 1 | [
Falles areal, privat gardhave etc. ved bolig i = [ ] [] [] [] []
Nasrmeste park/grenne omrade...........1 [ ] [] [] [] []
Naermeste naturomrade (mere uberert).... [ ] [_] ] ] ] = ]
Nemesteshov:cmennnssesesl 1 T OO BEH & B O
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8. Hvilke aktiviteter foretager du dig oftest i de grenne omrader

(seet geme flere kryds i hver linje) & &
& ¢ Rl
) > N3 5* &
& Sl & § & &
ﬂ":“b -{ESH "?QJ ,_'.é\ \g% ‘\6\ >
& & & & S & F & ¢ ‘N{:@
FP & & RN F & & & S o
@& : w i & X3 & & B® & &Q
[ (f?‘ '\? C}‘-\ \;} 6’ \b =) w3 w
Mzermeste park/
grenne omrade............. Ll L & = Do 0o [ & O OF i
Maermeste naturomrade
(mere uber:airt}........._....D [V Y | D Y Ry VO | O

MNeermeste skov............ O O i O O O i O O i O S G

\ed andre aktiviteter i granne omrader; beskriv kort aktivitet og sted:

9. Nar du beseger et af de grenne omrader, — hvilke kvaliteter ensker du at finde?
(saet gemne flere kryds i hver linje)

i i a:“ -@Q‘%‘
" S U - g
o s o Lo ST & SELL S
- W& & & & & 2 & £
MNaermeste park/
grﬂnneomréde_.__.____________|:| L1 [ H H B B ) =
MNarmeste naturomrade
(mereuber-:art)............_._...|:| 1 3 8 BE B B B EE T3
Naemmesteskov. . [ 1 [1 [J1 [ ] 1 O O O ]
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10. Hvilke omstaendigheder kan vaere arsag til, at du fravaslger eller begranser
dit brug af de navnte grenne omrader? (saet gerne mere end et kryds i hver linje)

s & x
5 & F & : & S
\::{g' b 1.96' "Ifb ‘:}_ @\j? \"\é\ *?\.
\@on gﬁ\\ #g & & & S o¥ $
& Foo& P e & e S
& § & @ © & & Ff ¢
- & & @ F & & &
Naermeste park/
grenneomrade________ [ ] ] ] ] ] ] ] ] ]
Narmeste naturomrade
{mere uberert). ... ] [] ] | ] [] [] [] ]
Neermeste skov...... L] ] [] [] [] ] ] ] [ ]
11. Har du kendskab til de folgende omrader?
Hvis ja, hvor ofte er du der? (enten ved ophold eller passage)
(saet ét kryds 1 hver linje) c§"
& x
@ (p@ba
& & IS
i N 1 S &
¥ 3
%E-QEP ¢ J‘_E? bz'& " > @,ﬁc@&g@&é\ @{&Q {gﬂk
§ T Ve NS e ¢
AnsgarsAnlaeq...............oooiiii. [] [] [] [] [] []
AstupMose. .. [] [] ] ] [] []
FredensAnleeq... . [] [] ] ] [] []
H.C_Andersens Have/ Kloster Have [ | (] [ ] [ ] [] []
Kongens Have. ..o [] [ ] [ ] [] []
Munke Mose........oooooooo L ] [] [] ] L]
MNaesbyhoved Skov............oooooeiiee. [] [] [] [] [] []
g 2T TSRS I ] [] [] ] L]
Skt. Jargens Park .. [] ] [] [] [ ] []
Snapind SkoviAlekke Skov... L1 1 1 [ [ L]
Stiernen/Svanedam............................ [] (] [ ] [ ] [] []
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12. Nar du beseger et af de na@vnte omrader, - hvilke aktiviteter foretager du dig
oftest? (st &t eller flere kryds i hver linje)
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H.C. Andersens/Kloster Have.

KongensHave......................
Snapind Skow/Alekke Skov.....

Skt. Jergens Park.................
Stiernen/Svanedam...............

MNassbyhoved Skov. ...
OdenseAsti.................

FredensAnlaeg.. ...
MunkeMose................

AnsgarsAnlaeq...................
AstrupMose.................

13. Nar du beseger et af de grenne omrader, — hvilke kvaliteter ensker du at finde?

(szet ét eller flere kryds i hver linje)

e,

Eﬂ@b?@@bb?_u_ D D _H_ _H_ D _H_ D _H_ D _H_

T 5. G

w % 10000000000
hﬁﬂmmmmmmmmmmm
T 10000000000

QG ”

“mee 0000000000

..U,Q g
iy
S

@&a&DDDDDDDDDDD

Pe

*fmmmmmmmmmmm
e, 0000000000

h,_"w..\n‘.b
ﬁaDDDDDDDDDDD
_.Qm—b
?a
By, %o,
@@DDDDDDDDDDD
" ......- N
L I T
- L I =
P e i B O E B
2 ggd B £LE
8 oqg I = T =25 w A ©
nsan%msnkv
< 9<% L2 5a gD
=228 55882
> E8S2EBEC8E
= i
c3E8388F5%



-

14. Hvilke omstandigheder kan vaere arsag til, at du fravaelger eller begraenser dit
brug af de naevnte omrader? (s=t gerne flere kryds i hver linje)

&
\5:"5—?@
AnsgarsAnlaeg............. o
Astrup Mbse:ssmonnnn L aness
FredensAnlaeq................l1. ...
H.C. Andersens/KlosterHave [ ... []
KongensHave..............L1 ...
Munke Mose.......ooooooooe L]
Naesbyhoved Skowv................] [ —
Odensefst oo v [ Juec
Skt. JergensPark._.._._.___ [ ] .
Snapind Skov/Alekke Skov._._ [ ] ..
Stjermen/Svanedam............... [ —

15. Er det vigtigt for dig, at der i naerheden af din bopael findes grenne omrader

¥

00000000000 %,
000000000007

e,

8 ;.
iy

I/{*::r %

(<)

med felgende indhold: (sast ét kryds i hver linje)

Megst
vigtigt
Varieret plante- og dyreliv?.............. []
Grill- og balpladser? ... [ ]
Seer, baekke, kanaler?..................... L]
Mangetraser? ... []
Sti- og vejlose omrader?..............]
Abneomrader?.............[]
| e []
Mange raste- og siddepiadser?...._._.m
Atdererrenholdt?. ... ]
Belysning?: ooy []
Skiltning om naturomradet?. . ]
Toileter? ...
Motionsstier?. ..o L]
Boldbaner - cmnramnrrnmnrnmes []
Springvand‘?................................._....|:|
Gragsplasner?. .. []
Legeredskaber? ...l ]
Blomsterhaver fx rosenhave? [ ]

Vigtigt

[]

) N
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O
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T ) N g

Hverken
vighgt eller
ikke vigtigt
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vigtigt
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16. Hvor ofte cykler du i sommerhalvaret? (sz=t ét kryds)

4-5 gange om ugen [_]
2-3 gange om ugen []
Mere sjeeldent........... 1]

17. Hvilke former for transport anvender du normalt i din hverdag

pa ture over 300 meter? (szt ét eller flere kryds)
Scooter/
Bil Bus Tog Cyhkel Knallert  Motorcykel Gang Andet

[] [] [] [] [] [] [] []

18. Hvordan og hvor ofte dyrker du idrzet og motion i sommerhalvaret?
(saet et kryds 1 hver linje)
4-5 gange 1-3gange 1-3 gange
Dagligt am ugen omugen om maneden Sjsldent Aldrig

Paegen hand, udenders.. []
P4 egen hand, indenders...._.[_]
Foreningshold, udenders....... (]
Foreningshold, indendears..... [ ]
Uformel gruppe, udendars..._. L]

Ooodogn
oot
Oodogan
Ooodogn
oodogn

Uformel gruppe, indenders...[ ]
(fx venner, naboer)

19. Hvor ofte bruger du de navnte grenne omrader
til motion og idraet i sommerhalvaret? (szet ét kryds | hver linje)

4-5 gange 1-3gange 1-3 gange

Dagligt am ugen omugen om maneden Sjeeldent Aldrig
Maermeste park/
granne omrade................... [] ] ] [] L] []
Marmeste naturomrade
(mere uberﬂ;‘t}................._....|:| ] ] [] ] ]
Nasrmeste skov.................[] ] ] ] ] ]

20. Har du fritidsinteresser, hvor du er fysisk aktiv?
(fx lange gature, dans, jagt, havearbejde eller lignende)

Ja MNej
[] []

Anfer eventuelt hvilke interesser:




21.

22.

23.

24.

Hvordan synes du dit helbred er alti alt? (sat &t kryds)

Fremragende........... []
Veeldiggodt............ ]
Godt.....oooooeroee ]
Mindre godt.............[]
Darligt........ooooo . ]

Hvordan vil du vurdere dit helbred
sammenlignet med andre mennesker pa din egen alder? (sast ét kryds)

Meget bedre . []
Nogetbedre. ... ]
Mogenlunde det samme []
Moget darligere. ... 1]
Meget darligere [ ]

Er du tilfreds med din helbredstilstand? (sz=t &t kryds)

Meget tilfreds............. ]
Tilfreds........coovoooooeee... []
T i
Meget utilfreds........... [ g

Har du inden for de seneste 12 maneder varet: (sast ét kryds i hver linje)

I‘Pﬂ dfg Efb .\C?(Q Q?ca K
@@%@ Ss‘a‘}:\g» @\@»ﬁ ® ‘g;@} @rfe’b 5@‘3‘:@{@\ O&*’g
i, 2 ¢_¢ ~‘¢¢, %é_ -&Q‘j*' = &F

Forkelet?. ..o ] ] ] ] ]
Haft kraftig hovedpine?..............._... | ] ] ] ] |
Folt dig stresset? ...........[] ] ] ] ] ]
I PRI L b R 1 El 3 1 B3 E
Ondtiryginakke? [ ] ] ] ] ] ]
Fuld af energi nar jeg star op?........[] ] ] ] ] ]
Koncentreret og oplagt pa arbejde?[_] ] ] ] ] ]



i
25. Hvor stor en del af tiden de seneste 4 uger : (sat &t kryds i hver linje)

Hele Det meste En hel del  MNoget Lidt P3 intet
tiden af tiden af tiden af tiden af tiden tidspunkt

Har du felt dig veloplagt og fuld af liv? [_] L] L] ] [] []
Har du falt dig trist il mode? ... [] ] ] ] ] ]
Har du falt dig rolig og afslappet?....... [ ] ] [ 1] ] ]
Har du felt dig udslidt?....................[] ] ] [] ] ]
Har du veeret glad og tilfreds?.............[_] L] ] [] ] ]
Hardufeltdigtraet? . [] ] [] [] [] []

26. Hvor rigtige eller forkerte er de felgende udsagn for dit vedkommende?
(saet et kryds i hver linje) P

e

&
Q{a‘?'

Jeg bliver nok lidt lettere syg end andre. . [] []
Jeg er lige sa rask som enhver anden, jeg kenderlzl L]
Jeg forventer, at mit helbred bliver darligere..........

Mit helbred er fremragende. ............ccccoveeoeieeeeneee. [] (]

Yo%,

0000%,

e

&

0
0000 %,

Himinin

27. Hvor mange cigaretter ryger du normalt om dagen? (sat ét kryds)
Ingen 1-5 6-10 11-15 16-20 Mere end 20

[] [l [] [l [] L]

28. Hvor ofte plejer du at drikke eller spise:

{saet et kryds i hver linje) &
Qr

o

Karofler?........oooeeee ]
Kogte grentsager?.._...................
Salatrakost?. ..
Frugt, fx zeble appelsin?..._.______.
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e
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e

HREiN

Fisk til aftensmad? .
Kosttilskud, fx vitaminer,

mineraler, fiberprodukter?.............
Kaffe? oo
Sodavand? ...
Peanuts/Chips?_.______. ...
Rugbred? .

0000000 00000«
0000000 00000
0000000 00000
0000000 00000 «

Oooodon
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29. Hvordan vil du vurdere dine kostvaner generelt? (sat ét kryds)

Meget Sunde Hverken sunde Usunde Meaget
sunde eller usunde usunde

30. For mig er parker og grenne omrader: (sset ét kryds i hver linje)

Delvis Hverken enig  Delvis
enig eller uenig uenig

Endelafminhverdag........_...__._____. ..
Omrader jeg foretraskker at opleve alene......
Moget jeg bruger til at holde migiform._........

En oplevelse i sig selv (arstidernes skiften,
farver, dufte, dyreliv, osv.).........ocoooooeei

Et godt sted at afstresse og tasnke over
BAOEHE oo nen o ncessancesaas,

Et sted for fysisk aktivitet............................

Et sted, hvor jeg er sammen med venner
ogiamilie: s iasmmmneans s

Rum for refleksion ogminder.........................
Utrygge steder at faerdes alene.....................
Vigtige formin livskvalitet.

0O0OD0 OO0 O OO0 8
0000 OO0 O 000
0000 OO0 O 000
0000 OO0 O 000

31. Hvilket af felgende udsagn er du mest enig i? (saf kun et kryds i boksen)

MNaturen er Maturen er robust

foranderlig inden for visse
og lunefuld granser, der ma
f opretholdes \
1
|' ] [] '|
II |
]
\ Maturen er Maturen er
robust sarbar og kraver
beskytielze

[

I

=,
=

oo oo o god
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32.

33.

36.

37.

Civilstand:

Leverifast parforhold......... ]
Lever ikke i fast parforhold L]
Har du barn?

Nej (g4 da til spm. 36) [
34. Hvis ja: Hvor mange? (skriv tydeligt tal)

35. Hvor gamle er bernene? (st evt. flere kryds)

060 e s
T-12ar.
13-16ar_____ ...
1T =08 espmny
ZEldre (voksne).............

HniNEN

'

Hvad er din uddannelse?
(szet kun et kryds ud for din hejeste gennemferte uddannelse)

Grundskole 7-10 ar (fx folke-, real ellerprivatskole). ... ...
Gymnasial uddannelse (fx gymnasium, HFE, HTX, HHX) ...
Erhvervsfaglig uddannelse (fx handvasrk-, kontor- eller bankuddannelse).................
Kort videregaende uddannelse 1-2 ar (fx laborant, tekniker, datamatiker).........____
Mellemlang videregaende uddannelse 3-4 ar (fx pasdagoq, laerer, sygeplejerske).....
Lang videregaende uddannelse, mere end 5 ar (fx kandidat, civilingeniar, lasge)

Andet:

Hvad er din hovedbeskesftigelse? (st &f kryds)
LonmodiRger .o []
Arbejdssegende.......... . ]
Efterdensmodtager ... ]
Selvstaandig.....ooooooeeeee []
Bistandsmodtager, revalidering, langtidssyg ]
Hiemmegaende. ... ... []
ahderende: ..o []
=R S e Y
eeningzelev:sesrerreanarmarrnasars []
Andet: []

mnininininin



38. Hvad er husstandens arlige bruttoindtagt? (for skat inkl. pension)

Mindre end 149.999 kr.__[_]
150.000 — 299.999kr......[ |
300.000 - 449.999 kr...._. []
450.000 - 599.999 kr...... [
600.000 —749.999kr__ [ |
Mere end 750.000kr.......[]

39. Ken?
T T [ L]
Mand......ooo |:|
40. Din alder?

L1 ar (sknv tydelige tal)

41. Vil du vaere interesseret i at blive kontaktet igen for na@rmere spergsmal om
brugen af parker og grenne omrader?

Ja [
Nej []



[

42. Hvis du i evrigt har bemeasrkninger eller forslag bedes du skrive dem her

Mange tak tor hjzlpen!

De 20 heldige vindere af et gavekort far direkte besked



Centralt beliggende parker ﬂg gronne omrader i Odense
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Signatudorklaring:

HUSK AT L EGGE SPORGESKEMAET I VEDLAGT SVARKUVERT
PORTOEN ER BETALT



