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Introduktion og leesevejledning

Idreettens Analyseinstitut (Idan) og Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund
(CISC) ved Syddansk Universitet har i perioden fra september 2015 til marts 2016 gennem-
fort en undersogelse af facilitetsomradet i Ringsted Kommune for at styrke beslutnings-
grundlaget for fremtidige dispositioner pa omradet i kommunen.

Undersggelsen har som hovedformal at undersgge brug og benyttelse af kommunens
idreets- og beveegelsesfaciliteter i dag og komme med bud pd, hvordan faciliteter, naturom-
rader og byrum i hgjere grad kan tilgodese unge, voksne og aldres idraetsvaner og onsker
til en aktiv livsstil. Undersggelsen belyser desuden foreningslivets aktuelle status, vilkar,
behov og udfordringer.

Undersggelsen danner ligeledes grundlag for en efterfelgende proces, hvor Idan i regi af
‘Idan Forum - Idreetssektorens Udviklingsforum” skal udarbejde scenarier for, hvordan
Ringsted Kommune kan investere i at styrke sin position som "idreetsdestination” og der-
igennem fremme aktiviteter for savel borgere som besggende geester. Dette projekt afrap-
porteres i et seerskilt notat i foraret 2016.

Denne baggrundsrapport indeholder otte baggrundsanalyser (delanalyser), der er bag-
grund for preesentationen af den samlede undersegelse og folgende anbefalinger. I tilleeg
hertil er udarbejdet den opsamlende udgivelse 'Fremtidens Idreetsfaciliteter i Ringsted
Kommune. Overblik, analyse og anbefalinger’, som i kort form sammenfatter undersogel-
sens resultater og fremleegger hovedkonklusioner og anbefalinger pa baggrund af analyse-
arbejdet.

De otte delanalyser i denne baggrundsrapport er kort beskrevet herunder. De kan leeses
samlet eller bruges som opslagsveerk.

e Delanalyse 1 er et baggrundskapitel om Ringsted Kommune med seerligt fokus pa
forhold, som er vaesentlige for idreetten i kommunen, herunder kommunens geo-
grafi, placering og facilitetsdeekning samt tendenser i kommunens borgersammen-
seetning.

e Delanalyse 2 kortleegger idreetsomradets ekonomi i Ringsted Kommune.

e Delanalyse 3 sammenligner de gkonomiske forhold pa idreetsomrddet i Ringsted
Kommune med forholdene i udvalgte kommuner.

e Delanalyse 4 undersgger bookinger og brug af udvalgte faciliteter i Ringsted Kom-
mune i lobet af to uger pa hverdagsaftener i efteraret 2015. Analysen inkluderer al-
mindelige haller, mindre idreetshaller/gymnastiksale, svemmefaciliteter og kom-
munens to kunstgraesfodboldbaner. Undersggelsen ser ogsa pa, hvem brugerne af
de forskellige faciliteter er, og hvilke aktiviteter der afholdes.
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e Delanalyse 5 undersgger idraetsvanerne hos bern og unge fra 4. til 10. klasse pa
baggrund af en omfattende spergeskemaundersggelse blandt eleverne i kommu-
nens skoler.

e Delanalyse 6 seetter voksne borgeres (16 ar eller derover) idreetsvaner under lup
ved hjeelp af en sporgeskemaundersggelse udsendt til et tilfeeldigt og repreesenta-
tivt udsnit af borgere.

e Delanalyse 7 fokuserer pa idreets- og spejderforeningers forhold i Ringsted Kom-
mune pa baggrund af en spergeskemaundersggelse blandt kommunes idreets- og
spejderforeninger.

e Delanalyse 8 undersgger pa baggrund af en spergeskemaundersggelse holdningen
til kommunens idraetsfaciliteter blandt brugerne, herunder tilfredshed og ensker.

Sammenligning med andre kommuner

Vesentlige forhold i Ringsted Kommune er i undersggelsen sammenstillet med lignende
forhold i andre udvalgte kommuner. De gennemgdende sammenligningskommuner er Bal-
lerup, Halsnees og Lejre Kommuner. Sammenstillingerne er baseret pa data indsamlet i
kommunerne i forbindelse med lignende undersogelser udfert af Idan/CISC i 2015 og er
tilvejebragt efter omfattende research og dialog med de pageeldende kommuner.

Ballerup, Halsneaes og Lejre Kommuner er udvalgt, fordi der foreligger et helt sammenlig-
neligt datagrundlag, og fordi de pa hver sin made er interessante kommuner at sammen-
ligne med for Ringsted Kommune. Omréaderne uden for Ringsted By har forhold, som min-
der om dem, man finder i Halsnaes og Lejre Kommuner med mindre bysamfund og mange
grenne omrader, mens Ringsted By med en ret betydelige bymaessig bebyggelse minder
om forholdene i Ballerup Kommune. Borgersammensatningen malt pa socioskonomiske
forhold og uddannelsesleengde er meget ens mellem Ringsted og Halsnees Kommuner,
mens borgernes sociogkonomiske status og andelen med videregaende uddannelse er ho-
jere i Lejre Kommune. Det er omvendt i Ballerup Kommune, som ligger under Ringsted
Kommune malt pa sociogkonomisk status, men over pa uddannelsesniveau. Endelig er
idreettens organisering i de fire kommuner relativt ens med en stor andel af kommunale fa-
ciliteter, og kommunerne har ret ens udgifter, nar det kommer til udgifter til idreetsomra-
det pr. borger til trods for betydelige forskelle i sammenseaetningen og deekningen af facili-
teter.
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Delanalyse 1: Baggrundskapitel om idraet i Ringsted
Kommune

‘Ringsted - midt i mulighederne” lyder kommunes markedsferingsslogan for tilflyttere,
virksomheder og turister. Muligheder er der mange af pa idreetsomradet i kommunen, og
borgerne har fine betingelser for at fore et aktivt fritidsliv med idreet, sport og motion.

Kommunen rader over et veld af idreetsfaciliteter og et moderne og centralt idreetscenter,
som sammen med naturen i kommunen spiller en vigtigt rolle som arena for fysisk aktivi-
tet. I de kommende &r onsker Ringsted Kommune at prioritere idreetsomradet, og i drene
2017-2018 er der afsat 30 mio. kr. til en realisering af en helhedsplan for idreetsomradet i
Ringsted Kommune!. Denne rapport indgar i arbejdet med at udarbejde en helhedsplan, og
blandt andet skal muligheder og perspektiver for Ringsted Kommune som idreaetsdestina-
tion afdeekkes. Rapporten tegner et over- og gjebliksbillede af idreetten i kommunen, som
samtidigt danner ramme for udarbejdelse af en reekke scenarier for udvikling af kommu-
nen som idreetsdestination.

Ringsted Kommunes geografi og stgrrelse

Ringsted Kommune har eksisteret siden kommunalreformen i 1970 og herer under Region
Sjeelland. Ringsted Kommune hgrer pd landsplan til blandt de mindre kommuner i Dan-
mark malt pa indbyggertal (nr. 70 ud af 98) med sine 34.024 indbyggere2. En befolknings-
prognose fra Danmarks Statistik frem mod 2025 viser en befolkningstilveekst pa 1.031 bor-
gere (3,1 pct.). I forhold til andre kommuner er der relativt fa seldre over 64 ar i kommunen,
men som det ogsd er tilfeeldet i mange andre danske kommuner, vil andelen af seldre pa 50
ar eller derover stige i antal de kommende ar.

Ringsted Kommune er i denne rapport delt i to omrader, som delvist skilles af Vestmotor-
vejen. Den centrale del af Ringsted By er beliggende i den sydlige del, mens bysamfundet i
Benlgse horer til den nordlige del. Rundt om i kommunen er der mange mindre bysam-
fund med mellem 200 og 800 indbyggere. Blandt de sterre bysamfund i den sydlige del er
Vetterslev, Orslev og Hem, mens de storre bysamfund i den nordlige del er Jystrup, Kveer-
keby og Vigersted. Figur 1.1 herunder viser placeringen af idreetsfaciliteter og folkeskoler i
de to omrédder, samt bopeelen for de i alt 3.250 tilfeeldigt udvalgte voksne borgere, der som
led i undersggelsen er inviteret til at deltage i en spergeskemaundersggelse om deres
idreetsvaner. Som kortet viser, findes der en stor koncentration af idreetsfaciliteter og bor-
gere centralt i Ringsted By. En mindre del er bosat i by- og landsamfund rundt om Ring-
sted By.

1 http:/ /ringsted.dk/dagsorden/byraadet-08-06-2015
2 Danmarks Statistik, 2015K4.
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Figur 1.1: Oversigtskort over idraetsfaciliteter og respondenter i voksenundersggelsens bopeel.

Ringsted Kommune

@ |dreetsfaciliteter ¥ Idreetsfaciliteter nabokommuner
% Folkeskole ® Borger

Figuren viser borgeres bopzel (respondenterne fra voksenundersggelsen, delanalyse 6) idraetsfaciliteter og folkeskoler i Ring-
sted Kommune samt udvalgte idraetsfaciliteter i nabokommuner. Kortet viser ogsa inddeling i lokalomraderne Nord og Syd.
Kilde: Danmarks Statistik, Ringsted Kommune og Facilitetsdatabase (Idan & LOA, 2015).

Malt pa geografisk sterrelse horer Ringsted Kommune til i den nedre del af midterfeltet
blandt danske kommuner (nr. 54 ud af 98)3. I alt deekker kommunens areal 295,15 kvadrat-
kilometer. Vestmotorvejens forlgb tvaers igennem kommunen kan give en fornemmelse af
store afstande pa tveers af kommunen, idet transport mellem Nord og Syd kun kan ske
visse steder ved broer og overgange. Ringsteds Bys centrale placering i kommunen ger
dog, at mange borgere har relativt kort transporttid til byen.

Kommunens ‘dna’

I den eksisterende danske forskning i kommunal idreetspolitik er det vanskeligt at finde
forskningsmeessigt beleeg for, at seerlige politikker og tilskudsmodeller pa idreetsomradet
har indflydelse pa befolkningens overordnede tilbgjelighed til at dyrke sport eller motion

3 Danmarks Statistik.
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(Thogersen & Iversen, 2014). Ofte har andre faktorer som befolkningssammenseetning, be-
folkningsteethed, geografiske afstande og urbanisering, kort sagt kommunens "dna’, en
steerkere betydning, hvilket er i fokus i dette afsnit.

Demografi - flere aldre de kommende ar

Mange kommuner er i disse ar optagede af udviklingen i borgernes alderssammenseetning.
Danskerne lever leengere, og en befolkningsprognose for Ringsted Kommune frem mod
2025 viser, at andelen af de yngre aldersgrupper under 19 ar vil blive reduceret over de
kommende ti &r, mens der vil komme 41,2 pct. flere eeldre borgere pa 70 &r eller derover (se
figur 1.2). Ogsa i aldersgrupperne 50-59 &r og 60-69 ar forventes en stigning, mens der om-
vendt forventes en betydelig nedgang i antallet af 40-49-arige (-17,8 pct.).

Med afseet i prognosen kan Ringsted Kommune altsa forvente en udvikling mod en esendret
befolkningssammensztning med mange flere aeldre og noget feerre bornefamilier samt ge-
nerelt feerre borgere i den erhvervsdygtige alder inden for relativt f4 ar.

Figur 1.2: Demografisk udvikling i Ringsted Kommune, 2015-2025.

m2015 w2025

6.000 4.000 2.000 - 2.000 4.000 6.000

Kilde: Danmarks Statistik.

Befolkningssammensatningen og det stigende antal aeldre kan veaere veesentlige at tage
hgjde for i det kommende arbejde med idraetsfaciliteter og idreetsstrategi. Eksempelvis har
mange idreaetsforeninger primeert fokus pa bern og unge, som ogsé er prioriteret i mange
idreetsfaciliteter, men der kan veere gode grunde til et get sigte pa malgrupper i voksen-
og senioralderen.

Eksisterende forskning og undersggelser af barn og voksnes idreaetsvaner viser, at born i
langt hojere grad end voksne og seniorer benytter kommunalt idreetsbyggeri til at dyrke
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sport eller motion, mens voksne og seniorer oftere feerdes udenders pa gader, veje og i na-
turen (Laub, 2013). Samme billede tegner borgerundersogelserne for Ringsted Kommune
(se delanalyse 5 og 6). Desuden viser savel borgerundersggelsen for Ringsted Kommune
som landsdeekkende undersogelser, at de seldste idreetsudevere oftere end andre alders-
grupper ensker at dyrke idreet i dagtimerne (Toft, 2013). Det betyder, at ensker, behov og
barrierer i forhold til befolkningens udevelse af idreet og bevaegelse varierer over forskel-
lige livsfaser (Pilgaard, 2009). Delanalyse 5 og 6 ser neermere pa de forhold.

Kommunale nggletal

Foruden de ovenstaende forhold om geografi og demografi er det interessant at se pa de
sociogkonomiske forhold i kommunens befolkning samt deres uddannelsesleengde, etniske
baggrund og indkomstniveau. Det er alle parametre, som har indflydelse pa tilbgjelighe-
den til at dyrke sport og motion, da deltagelsesniveauet eksempelvis typisk stiger med oget
uddannelsesleengde og falder blandt befolkningsgrupper med ikke-vestlig baggrund. Ind-
komstniveauet fglger ofte uddannelseslaeengden og kan derfor ligeledes pavirke idreetsdel-
tagelsesniveauet indirekte (Pilgaard, 2009).

Borgere med videregdende uddannelse betragtes som ressourcesteerke, hvilket kan komme
det lokale forenings- og idreetsliv til gode. Men samtidig veelger flere borgere med videre-
gdende uddannelser at dyrke idreet i kommercielle fitnesscentre eller som selvorganiserede
motionsaktiviteter (i hvert fald i de sterre byer) frem for at dyrke idreet organiseret i for-
eninger (Laub, 2013).

Andelen af borgere med ikke-vestlig baggrund er ligeledes veesentlig at have for gje, da
denne gruppe generelt har en anden tradition for deltagelse i det frivillige folkeoplysende
foreningsarbejde i almindelighed (Ibsen et al., 2012) og i idreetsaktiviteter i seerdeleshed (Ib-
sen & Fehsenfeld, 2013).

Figur 1.3 nedenfor viser en reekke udvalgte kommunale nogletal og Ringsted Kommunes
placering i den kommunale rangering pa landsplan pa forskellige neogleomrader. For over-
blikkets skyld er placeringen foretaget sdledes, at kommunen med den hgjeste veerdi er
rangeret som nummer et og placeret gverst i figuren. De to forste tal refererer til de forega-
ende analyser af geografi og demografi og viser, at kommunen ligger i midten, nar det
kommer til befolkningsteethed, mens der omvendt findes ret fa borgere over 65 &r i kom-
munen (16,3 pct. af borgerne er +65 ar).

Kommunen horer til i den nedre del, hvad angér andelen af borgere med en videregdende

uddannelse (nr. 62 ud af 98 kommuner). Netop uddannelsesleengde betyder typisk meget
for befolkningens tilbgjelighed til at dyrke sport eller motion.
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Figur 1.3: Ringsted Kommunens placering pa udvalgte kommunale nggletal (2013).

Nr. 98 (kommune med lavest veaerdi) Ringsted Kommune B Nr. 1 (kommune med hgjest veerdi)
Frederiksberg Lees@ Gentofte Ishgj Lolland Hgrsholm
(11.714) (33,2) (51) (1.291) (1,65) (22,823)
19. Ringsted
(382)
40. Ringsted
49. Ringsted (0,98)
(113) 53. Ringsted
(-18,487)
62. Ringsted
(20,1)
90. Ringsted
(16,3)
Leesg Kgbenhavn Lolland Leesg Allergd* Lolland*
(15) (10,4) (13,8) (22) (0,52) (-34,995)
Befolknings- Andel, Andel, Antal ikke- Socio- Strukturelt
teethed +65-rige videregdende vestlige borgere gkonomisk over-/
uddannelse pr. 10.000 indeks underskud

Figuren viser Ringsted Kommunes placering i den kommunale rangering pa de udvalgte kommunale nggletal. Ringsted Kommunes
score pa det pagaeldende nggletal er vist i parentes. | top og bund af figuren er desuden angivet kommunen med den hgjeste og
laveste placering — tallet i parentes viser top- og bundkommunernes score. Note: Lolland ligger nummer 95 pa det strukturelle
over-/underskud, da der er tre kommuner uden data. Allergd ligger nummer 97 pa det sociogkonomiske indeks, da der mangler
data fra én kommune. Kilde: @konomi og indenrigsministeriet (2013).

Nér det kommer til antal ikke-vestlige borgere pr. 10.000 indbyggere, placerer Ringsted
Kommune sig i toppen som nr. 19 ud af 98 kommuner og herer altsd til blandt danske kom-
muner med relativt mange ikke-vestlige borgere. Ringsted Kommune er den kommune i
Region Sjeelland, som har flest ikke-vestlige borgere, og her har man mere tilfeelles med
kommunerne omkring Kebenhavn i Region Hovedstaden. Idreetsdeltagelsen pa tveers af
kulturelle grupperinger og etnicitet varierer, ligesom der er forskellige tilgange til og for-
stdelser af, hvad sport og motion kan og skal bidrage med i hverdagslivet for drenge, piger,
meend og kvinder. Borgere med ikke-vestlig baggrund har typisk mindre kendskab til eller
kulturel forstaelse for den danske foreningskultur end etniske danskere. Det kommer
blandt til udtryk ved en lavere deltagelse i foreningslivet.

Det sociogkonomiske indeks maler kommunens udgiftsniveau i forhold til andre kommu-
ner pa basis af en raekke sociogkonomiske kriterier med forskellig veegt. Kriterierne i det
sociogskonomiske indeks danner et samlet billede af kommunens sociale belastning og er
beregnet, sd landsgennemsnittet pr. definition er 1. En veerdi over 1 betyder, at kommunen
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har et storre udgiftsbehov relativt til landsgennemsnittet, mens en veerdi lavere end 1 bety-
der et lavere udgiftsbehov. Ringsted Kommune herer til i det ovre midterfelt. Der er altsa
flere kommuner, som har feerre udgifter end Ringsted Kommune (nummer 40 ud af 98
kommuner). Udgifterne pa det sociale omrdde har betydning for kommunens gkonomiske
muligheder, men ogsa for den enkelte borger eksempelvis i forhold til at prioritere penge
til idreetsdeltagelse. @konomi er dog sjeeldent en betydelig barriere, ndr ikke-idraetsaktive
skal angive arsager til ikke at dyrke idreet (Laub, 2013). Placeringen pa det sociogkonomisk
indeks i midterfeltet giver indtryk af en befolkning, som ressourcemaessigt er i det nedre
midterfelt.

Ringsted Kommunes nuveerende gkonomiske situation, malt via det strukturelle over-/un-
derskud?, der er en form for "bruttokommunalt produkt’, herer ogsa til midterfeltet blandt
landets kommuner (nr. 53 ud af 98). Malet er et udtryk for kommunens aktuelle gkonomi-
ske situation, som kan veere vaesentlig at tage hojde for eksempelvis i forhold til mulighe-
der for at stette idreet og opfere/vedligeholde idreetsfaciliteter.

De kommunale nogletal og placeringen af Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner kan des-
uden ses i appendiks 1, tabel 1.

Politikker og aktgrer pa idraetsomradet i Ringsted Kommune

Ringsted Kommune har en reekke politikker, som pa forskellig vis er med til at skabe ram-
merne for idreetten i kommunen. Ud over kommunens Idreets- og Fritidspolitik, som seer-
ligt vedrerer idreets- og foreningslivet i kommunen, er ogsd kommunens Berne- og Unge-
politik og Frivilligpolitik relevante (Ringsted Kommune, 2013 & Ringsted Kommune,
2014).

Ringsted Kommunes ldraets- og Fritidspolitik 2012

Idreets- og fritidspolitikken leegger op til, at Ringsted Kommune skal veere en kulturkom-
mune med sunde og fysisk aktive borgere. Foreningslivet har en seerlig rolle i politikken,
og mange af tiltagene involverer pa den ene eller anden facon foreningerne. Politikken seet-
ter dog ogsa fokus pa den del af borgerne, som ikke er medlem af det etablerede forenings-
liv, men som kommunen ogsa ensker at stotte pa forskellig vis (Ringsted Kommune, 2012).

Fire temaer er seerligt veesentlige at fremheeve:

e Synliggerelse af foreningslivet: Kommunens ambition er at ”synliggore foreningslivet
o0g aktiviteterne i disse” (Ringsted Kommune, 2012) og stette op om og hjeelpe til med
at markedsfere de mange tilbud, der findes i kommunen. En opgave er eksempel-
vis at serge for, at borgere og andre besggende i kommunen nemt kan fa kendskab
til tilbuddene i idreets-, fritids- og kulturlivet.

4 Det strukturelle over- eller underskud er forskellen mellem en kommunes udgiftsbehov og beregnede
skatteindtegter og er et udtryk for, hvorvidt en kommune ved at opkreeve en gennemsnitlig skatteprocent
vil fa overskud eller underskud i forhold til sit beregnede udgiftsbehov.
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e Idretsuvante: Kommunen har seerligt fokus pa idreetsuvante i forhold til at skabe
inklusion og ”sikre et godt og bredt tilbud af idreets- og fritidsaktiviteter - hvor der er
plads til alle”. Malet er at {4 flere idreaetsusikre born seerligt fra ressourcesvage fami-
lier til at deltage i foreningsaktiviteter. Kommunen stetter op herom via skonomisk
statte til de folkeoplysende foreninger og andre akterer, der kan tilbyde aktiviteter
til malgruppen.

e Facilitetsomrddet: Kommunale lokaler og idreetsfaciliteter bliver og skal stilles gra-
tis til radighed for foreningslivet, og kommunen gnsker at arbejde for at ”nytaenke
brugen af faciliteter inde og ude”, samt at der skal sikres en god balance pa facilitets-
omradet mellem land og by. Det inkluderer blandt andet, at der i landsbyerne skal
veere adgang til basisfaciliteter til gavn for det lokale foreningsliv. Optimal udnyt-
telse af eksisterende faciliteter samt plads i faciliteterne til ikke-organiserede bru-
gere er ogsd blandt de vaesentligste fokuspunkter pa facilitetsomradet. Konkret er
det ambitionen at etablere et feelles bookingsystem, som giver foreninger og ikke-
organiserede brugere mulighed for at booke ledige timer (eller frigive bookede ti-
mer, de alligevel ikke far brug for).

e Tveerfaglige indsatser: Kommunen har ogsa fokus pa tveerfagligt samarbejde ud fra
et gnske om "at styrke kommunens samarbejde med de frivillige og give frivillige og for-
eningslivet en mere aktiv plads i opgaver 0g projekter hos kommune, handelsliv og erhvervs-
liv”. 1 praksis betyder det, at kommunen vil invitere foreningslivet ind i dagligda-
gen pd de kommunale institutioner (folkeskoler mm.) og veere med til at facilitere
samarbejde om relevante tiltag eller projekter.

Andre politikker
Ud over kommunens idreets- og fritidspolitik bliver idreet og foreningsliv ogsa inddraget i
kommunens Borne- og Ungepolitik og Frivilligpolitik.

Borne- og ungepolitikken (2013) har fokus pa idreettens sundhedsmeessige effekter for bern
og unge samt det sociale udbytte, born og unge kan fa ved at deltage i forpligtende feelles-
skaber i idreetsforeninger. I trdd med Idreets- og Fritidspolitikken er det derfor et mal at
sikre, at sa mange bern og unge som muligt kan deltage i det etablerede foreningsliv. Fri-
villigpolitikken seetter seerligt fokus pa samarbejdet mellem de frivillige akterer og kom-
munen, og for at sikre et godt samarbejde er der nedsat et Frivilligrdd (Ringsted Kommune,
2014).

Ringsted Idraetsunion

Ringsted Idraetsunion blev etableret i 2007 og er en paraplyorganisation for alle idreetsfor-
eninger i Ringsted Kommune. Pa nuverende tidspunkt har unionen 46 medlemsforenin-
ger. Dermed repraesenterer unionen hovedparten af idreetsforeningerne i kommunen
(Ringsted Kommune har registreret 58 idreetsforeninger i kommunen). Alle idreetsforenin-
ger i Ringsted Kommune, som er medlem af en Danmarks Idreetsforbund, DGI eller Dansk
Handicap Idreets-Forbund, kan optages som medlem. Unionens formadl er at hjeelpe for-
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eninger med generelle og specifikke idreetsfaglige problemer og varetage den samlede for-
eningsidreets interesser over for Ringsted Kommune. Specifikt spiller Idreetsunionen ogsa
en rolle i uddannelse af foreningsledere (Ringsted Idreetsunion, 2016), ligesom det ogsa er
blandt medlemsforeningerne i unionen, at repreesentanter til Halfordelingsudvalget veel-
ges. Halfordelingsudvalget stdr for timefordelingen i kommunens idreetshaller (se neermere
herom i delanalyse 4).

Idraetsfaciliteter og steder til idraet i Ringsted Kommune

Dette afsnit preesenterer et overblik over idreetsfaciliteter i Ringsted Kommune. Overblik-
ket er udarbejdet med afseet i oplysninger fra kommunen, fra foreninger og andre instituti-
oner samt via research pa adresser og steder i kommunen, der benyttes til idreet/ motion. I
bade skolebgrnsundersggelsen (delanalyse 5), borgerundersggelsen (delanalyse 6) og bru-
gerunderspgelsen (delanalyse 8) indgar et spergsmal, som giver respondenterne mulighed
for selv at angive faciliteter og steder, de benytter til sport eller motion, safremt de aktuelle
steder ikke allerede var pa afkrydsningslisten. Dermed har det veeret muligt at f& gje pa fa-
ciliteter og steder, som pa forhand ikke var defineret.

Kortlaegning af anlagte idraetsfaciliteter

Der findes i Ringsted Kommune pa linje med de fleste andre kommuner et stort udbud af
idreetsfaciliteter. Centralt i Ringsted By ligger Ringsted Sportscenter, som huser et stort an-
tal af idreetsfaciliteterne i kommunen. Sportscentret har blandt andet tre almindelige
idreetshaller, et gymnastikhus, udenders fodboldbaner med grees og kunstgrees, beachvol-
leyballbane en skydekelder og Ringsted Svemmeland med et 25 meter bassin, morskabs-
bassin, varmtvandsbassin og soppebassin. Centret er Region Sjeellands sterste, og der fin-
des ikke andre steder i Ringsted Kommune med sé stor en koncentration af faciliteter.
Sportscentret har mange besggende, som teeller den organiserede idreet sdvel som borgere
og familier, der er aktive pa egen hand, typisk i svemmelandet.

Tabel 1.1 nedenfor viser antallet af forskellige typer af anlagte idreetsfaciliteter i Ringsted
Kommune samt antal borgere pr. facilitet sammenlignet med udvalgte kommuner, som ud
over Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner ogsa inkluderer Gladsaxe, Allerad og Varde
Kommuner. Der findes ikke valide tal pa antallet af faciliteter pa landsplan eller i alle dan-
ske kommuner, og derfor er sammenstillingen begreenset til kommuner, hvor Idan inden
for det seneste ar har optalt og valideret tallene. Jo feerre borgere pr. facilitetstype, desto
bedre er deekningen. Kommunen med bedst deekning inden for de oplistede facilitetstyper
er markeret med fed.

Som tabellen viser, har Ringsted Kommune et bredt udvalg af de fleste almindelige idreets-
faciliteter, og samtlige de oplistede facilitetstyper findes i Ringsted Kommune. I Lejre Kom-
mune er der eksempelvis ikke en svemmehal med mindst 25 meter bassin, mens der i Hals-
nees Kommune ikke findes et atletikanleeg. Méalt pa deekningen pr. borgere herer Ringsted
til i den nedre del af de udvalgte kommuner, nar det kommer til almindelige idreetshaller,
mindre idreetshaller/gymnastiksale og svemmehal med mindst 25 meter bassin. Seerligt

Idraettens Analyseinstitut 15  www.idan.dk



deekningen af de mindre idreetshaller/gymnastiksale er darligere end i alle de andre kom-
muner pa neer Gladsaxe Kommune.
Tabel 1.1: Antallet af borgere pr. idraetsfacilitet i Ringsted Kommune.

Antal borgere pr. Antal Ringsted | Ballerup | Halsnaes Lejre Gladsaxe = Allergd Varde

facilitet (Ringsted)

Almindelig 9 3.780 3.446 5.167 3.411 8.469 3.079 2.510
idraetshal

Lille 3 11.341 5.361 1.476 5.457 16.937 6.158 2.642
idraetshal

Svgmmehal 1 34.024 48.246 31.002 22.583 12.317 10.041
(225 m)

Svgmmefacilitet. 5 6.805 6.892  15.501  27.287  16.937 7.172
(<25 m)

Motionscenter 12 2.835 2.193 3.875 3.032 4.234 12.317 2.183
Skydeanlaeg 2 17.012 24.123 6.200 6.822 67.749 24.633 5.021
Fodboldbane 28 1.215 3.216 2.067 1.299 2.823 1.026 577
(grees)

Fodboldbane 2 17.012 24.123 15.501 13.644 22.583 8.211 16.736
(kunstgraes)

Tennisbane 13 2.617 6.031 2.818 1.605 3.566 1.540 2.183
(udendgrs)

Atletikanleeg 1 34.024 48.246 27.287 67.749 24.633 16.736
Ridebane- 3 11.341 48.246 7.751 4.548 12.317 12.552
anlaeg

Golfanlaeg 1| 34.024 24.123 15.501  27.287 12.317 10.041
Indeksscore 42 33 44 47 18 50 67

Tabellen viser antal borgere pr. facilitetstype (forholdstallet). Forholdstallet er udregnet ved at tage antal borgere i kommunen og
dividere med antallet af faciliteter inden for de forskelle typer. Jo lavere tal, desto bedre daekning. Nederst er et indeks. Kommu-
nen med lavest forholdstal for hver facilitetstype har faet scoren 7, mens kommunen med hgjest forholdstal har faet scoren 1.
Indekstallet viser den samlede score — hgjest er bedst. Note: Optaellingerne i de naevnte kommuner er foretaget i forbindelse med
undersggelser i kommunerne. Kilde: Ringsted Kommune og Facilitetsdatabase (Idan, 2015).

Ringsted Kommune har en god deekning med udenders fodboldbaner pa graes, mens de to
kunstgreesbaner pa Ringsted Sportscenter placerer Ringsted Kommune i midterfeltet malt
pa den facilitetstype. Kunstgraesbaner er steget voldsomt i antal i Danmark de senere ér, og
der findes pt. ikke valide tal for, hvor mange baner der findes i Danmark. Ringsted Kom-
mune ligger her pa niveau med Halsnees og Varde Kommuner, mens deekningen er en
smule bedre end i Gladsaxe og Ballerup Kommune. I Lejre og seerligt Allerod Kommune er
deekningen noget bedre med faerre borgere pr. bane.

Motionscentre er en anden facilitet, som er steget meget i antal de seneste artier, og som
iseer benyttes af mange voksne. Der kan vere tale om kommercielle fitnesscentre, men ogsa
motions- eller treeningsrum, som er drevet af foreninger eller kommuner. Her er daeknin-
gen i Ringsted Kommune i den bedre ende sammenlignet med de andre kommuner.
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Et indeks nederst i tabel 1.1 sammenligner facilitetsdeekningen mellem de syv udvalgte
kommuner. Kommunen med den bedste deekning inden for hver type (dvs. feerrest borgere
pr. facilitet) er givet scoren 7, mens kommunen med den darligste er givet scoren 1. Varde
Kommune opnar klart den hgjeste score og har samlet set den bedste deekning, mens Ring-
sted Kommune kommer ind pé femtepladsen, men meget teet pa Lejre og Halsnaes Kom-
muner.

Geografisk daekning af idraetsfaciliteter

Pa facilitetssiden kan det veere en udfordring, at Ringsted Kommune spreder sig over et
geografisk omrade pd neesten 300 kvadratkilometer, og at mange faciliteter er samlet i
Ringsted By i Ringsted Sportscenter.

Man kan dog ikke objektivt malseette en “tilstreekkelig” facilitetsdeekning, da det athaenger
af de lokale forhold, og fordi der er behov for en vis grundforsyning af faciliteter inden for
rimelige transportafstande, hvis de skal veere tilgeengelige for lokalbefolkningen. ‘Rimelig
afstand’ er et subjektivt begreb, som varierer pa tveers af forskellige befolkningsgruppers
mobilitet. Eksempelvis er barn og aeldre borgere ofte mere afheengige af faciliteter i neerhe-
den end yngre voksne og midaldrende (Ibsen et al., 2015).

Selvom transporttid og neerhed til idreetsfaciliteter ofte er et omdiskuteret emne i idreets- og
facilitetspolitikken peger en del forskning pa, at det er vanskeligt at dokumentere en di-
rekte sammenheaeng mellem eksempelvis antallet af faciliteter og andelen af lokalbefolknin-
gen, der benytter dem. Ofte vil andre faktorer som social baggrund, uddannelsesniveau og
livsfase spille en storre rolle (Ibsen et al., 2015). Samtidig er det meget sjeeldent, at udsagn
som "savner de rette/flere faciliteter’ bliver neevnt som en direkte barriere blandt ikke-
idreetsaktive borgere (Laub, 2013). Studier viser ogsd, at idreetsudevere sjeeldent benytter
den idreetsfacilitet, som ligger teettest pa hjemmet, men ofte er der andre parametre i spil
omkring de rette faciliteter, den rette forening eller den rette aktivitet (Hoyer-Kruse, 2013).

Der findes altsa ikke noget godt bud pa, hvor mange borgere pr. facilitet, der objektivt set
"ber’ veere, og det vil ofte veere et politisk anliggende at prioritere forskellige typer af facili-
teter i dialog med brugerne og borgerne. Samtidig er det veerd at have kendskab til eksiste-
rende faciliteter - seerligt specialiserede faciliteter - i nabokommuner og i den forstand
have et bredere perspektiv pa, hvad der findes af forskellige typer af tilgeengelige faciliteter
inden for rimelige afstande af alle borgere. Delanalyse 5 og 6 ser neermere pa idreetsaktive
bern og voksnes transporttid og holdninger hertil i forhold til at kvalificere, hvad "rimelig
afstand” mere konkret betyder for borgerne i Ringsted Kommune.

Tabel 1.2 herunder viser en opgerelse over antal kvadratkilometer opland pr. facilitet frem
for antal borgere, som vist i tabel 1.1. En sddan opgerelse viser, at borgerne i Ringsted
Kommune i gennemsnit har leengere til de fleste faciliteter end borgere i de gvrige kommu-
ner i tabellen med undtagelse af Varde Kommune (se indekstal, tabel 1.2).
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Tabel 1.2: Antal kvadratkilometer opland pr. idraetsfacilitet i Ringsted Kommune.

Areal i kvadratkilometer Ringsted = Ballerup = Halsnaes Lejre Gladsaxe | Allergd Varde

Almindelig idraetshal 33 2 20 30 3 8 62
Lille idreetshal 98 4 6 48 6 17 65
Svgmmehal (225 m.) 295 34 122 8 34 248
Svgmmefacilitet (<25 m.) 59 5 61 239 6 177
Motionscenter 25 2 15 27 2 34 54
Skydeanlzeg 147 17 24 60 25 67 124
Fodboldbane (graes) 11 2 8 11 1 3 14
Fodboldbane (kunstgrees) 147 17 61 119 8 22 413
Tennisbane (udendgrs) 23 4 11 14 1 4 54
Atletikanlaeg 295 34 239 25 67 413
Ridebaneanlzeg 98 34 30 40 34 310
Golfanlaeg 295 17 61 239 34 248
Indeksscore 25 69 48 31 60 46 17

Tabellen viser antal faciliteter pr. kvadratkilometer. Antal kvadratkilometer pr. facilitet er udregnet ved at tage kommunens stgr-
relse (kvadratkilometer) og dividere med antallet af faciliteter inden for de forskelle typer. Jo lavere tal, desto bedre er daekningen.
Tallene i tabellen angiver saledes antallet af faciliteter pr. kvadratkilometer i kommunerne. Nederst er et indeks. Kommunen med
lavets antal kvadratkilometer pr. facilitet har faet scoren 7, hgjest 1. Hgjeste score er bedst. Kilde: Ringsted Kommune og Facili-
tetsdatabase (Idan, 2015).

Dog ber man veere opmeerksom pa de infrastrukturelle forskelle. Eksempelvis kan ti km. i
bil tage noget leengere tid i en teettere befolket og mere trafikeret kommune som Ballerup
end pd landevej i Ringsted Kommune. Omvendt giver den offentlige transport bedre mu-
ligheder i storre bysamfund som Ballerup end i andre kommuner med mere landligt preeg.

Figur 1.4 herunder viser placeringen af kommunens indendersfaciliteter i Nord og Syd. I
Syd er de fleste indendersfaciliteter samlet i Ringsted Sportscenter, men der findes ogsa
almindelige idreetshaller ved Campusomradet og i Nordrup. Der findes hele otte
forskellige fitnesscentre/motionsrum i Syd, som alle er placeret i Ringsted By. I Nord teet
pa greensen til Syd adskilt af Vestmotorvejen findes indendersfaciliteter i Benlese med en
almindrelig idreetshal og et fitnesscenter/motionsrum. I Vigersted er en almindelig hal og
et mindre motionsrum, mens der i Gyrstinge ogsa er et motionsrum og en mindre
idraetshal / gymnastiksal. Figur 1.4 viser ogsa indendersfaciliteter i nabokommuner. For
borgere helt i Syd eller Nord, er det ikke nedvendigvis indenders faciliteterne i Ringsted
Kommune, det er mest oplagt at benytte. I Nord kan faciliteter i Store Merlose eller Borup
vaere relevante, ligesom faciliteter i Haslev kan veere relevante for borgere i Syd.
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Figur 1.4: Oversigt over indendgrs faciliteter i Ringsted Kommune i Nord og Syd.

X x

Ringsted Kommune

@® Almindelig idreetshal @ Svemmefacilitet <25 m.
@ Lille idreetshal/gymnastiksal @® Motionscenter
@ Svemmehal 225 m. ® Skydeanleg
* Folkeskole
Nabokommuner
X Almindelig idraetshal/lille idraetshal eller gymnastiksal > Svemmefacilitet <25 m.
Svémmehal 225 m. ¢ Motionscenter
X Skydeanlzsg

Figuren viser placering af indendgrsfaciliteter i de fire lokalomrader i kommunen. Kilde: Ringsted Kommune og Facilitetsdatabase
(Idan, 2015).

Det folgende kort i figur 1.5 viser udendersfaciliteterne, og overordnet set er fordelingen
den samme som for indendersfaciliteter, dog med den forskel at der findes flere fodboldba-
ner pa naturgraes uden for Ringsted By. Der er eksempelvis fodboldbaner i Sneslev og Ors-
lev i Syd og i Jystrup og Allindelille i Nord, hvor der ikke findes indendersfaciliteter. Mens
fodboldbaner pd naturgraes er spredt rundt i kommunen, er de to kunstgraesbaner i kom-
munen placeret i Syd ved Ringsted Sportscenter. Udenders tennisbaner finder man ogsa
primeert i Syd, mens det eneste golfanleeg i kommunen er placeret i Nord. Ridebaneanleeg
er placeret i Nord ved Benlose, mens der findes to anleeg i Syd ved Hom.

Idraettens Analyseinstitut 19  www.idan.dk



Figur 1.5: Oversigt over udendgrs faciliteter i Ringsted Kommune.
- : ox

Ringsted Kommune

@® Fodboldbane (naturgrees) @  Atletikanlaeg (udendgrs)
@ Fodboldbane (kunstgraes) » Ridebaneanlag
@ Tennisbane {udendgrs) Golfanlzeg

]
* Folkeskole

Nabokommuner

X Fodboldbane (naturgrees) X Atletikanlaeg (udendgrs)
Fodboldbane (kunstgrees) Ridebaneanlaeg
Tennisbane {udend@rs) X Golfanlz=g

Figuren viser placering af udendgrsfaciliteter i de fire lokalomrader i kommunen. Kilde: Ringsted Kommune og Facilitetsdatabase
(Idan, 2015).

Afstande til idreetsfaciliteter

Mange faciliteter er som naevnt koncentreret i Ringsted By i forbindelse med Ringsted
Sportscenter, og det har betydning for borgernes afstand til faciliteter. Selvom en stor del af
borgerne i kommunen bor i Ringsted By og dermed teet pa Sportscentret, er alle borgeres
afstand til idreetsfaciliteter veesentlig at holde sig for gje.

Tabel 1.3 herunder viser, hvor langt borgerne i Ringsted Kommune har til Ringsted Sports-
center og andre udvalgte faciliteter i kommunen. Tabellen viser alene borgernes afstand til
faciliteter i Ringsted Kommune, dvs. at faciliteter i nabokommunerne ikke indgér. Der kan
derfor godt veere borgere, som har kortere til visse facilitetstyper end det fremgar af tabel-
len. Afstandene til faciliteterne er udregnet pd baggrund af borgerudtraekket af responden-
ter til voksenundersogelsen. Selvom der er tale om en mindre del af voksne borgerne i
kommunen (3.250 borgere) er der tale om et repreesentativt udsnit, som ogsa afspejler barn
og unges afstand til faciliteter.
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Hver femte borger i Ringsted Kommune bor i fugleflugt 1 km eller kortere fra Ringsted
Sportscenter, og udvider man afstanden til 0-2,5 km, geelder det 63 pct. af borgerne. Den
relativt store andel af borgere, som bor i sd kort afstand til centret, skyldes, at to tredjedele
af borgerne i kommunen er bosat i Ringsted By. Gennemsnitsafstanden til centret er 3,31
km, som angiver, at der ogsa er en del borgere, som bor et stykke veek. Den leengste afstand
i fugleflugt er lige over 12 km, og 13 pct. af borgerne bor i fugleflugt 7,6 km. eller leengere
vaek fra sportscentret. Afstandene til kommunens to kunstgraesbaner og Svemmeland med
25 meter bassin er helt de samme, da disse faciliteter findes i Ringsted Sportscenter.

Tabel 1.3: borgernes afstand til idraetsfaciliteter i fugleflugt (pct.).

Pct. Ringsted Almindelig Fodboldbane, Fitnesscenter/
Sportscenter* idraetshal naturgraes motionsrum

0-1km 20 43 45 62
1,1-2.5 km 43 36 45 14
2.6-5 km 11 18 10 14
5,1-7,5 km 13 2 = 6
7,6-10 km 10 1 - 2
10,1+ km 3 - = 2
Gennemsnit i km 3,31 1,64 1,25 1,75

Note: * Afstanden til 25 meter svgmmebassin og fodboldbane pa kunstgraes er lig afstanden til Ringsted Sportscenter.

Ser man pd de almindelige idreetshaller, fodboldbaner pa naturgrees og fitnesscenter/moti-
onsrum, som findes flere forskellige steder i kommunen, er andelen af borgere, som bor 1
km eller kortere herfra betydeligt storre. 43 pct. af borgerne i Ringsted Kommune bor 1 km
eller kortere fra en almindelig idreetshal, 45 pct. fra en fodboldbane pa naturgrees og 62 pct.
fra et fitnesscenter / motionsrum. Det er meget f4 borgere, som har leengere end 5 km til
disse faciliteter.

Selvom der er tale om afstande malt i fugleflugt, giver opgerelsen indtryk af, at mange bor-
gere i kommunen har kort afstand til de mest typiske idreetsfaciliteter. Tilmed bor en ret
stor del af borgerne teet pa Ringsted Sportscenter pa grund af dets gunstige placering midt i
kommunen i Ringsted By.

Delanalyse 5 og 6 ser naermere pd, hvor langt born, unge, voksne og eeldre transporterer sig
til idreet og motion, samt hvor tilfredse de er med afstanden. En reekke analyser undersgger
her, om der er forskel mellem borgernes transporttid til faciliteter og deres tilfredshed her-
med ud fra deres bopeel.

Udeomrader

Som mange andre danske kommuner er Ringsted Kommune begunstiget af mange gronne
omrdder og naturomrader, som seerligt voksne borgere benytter til idreet, motion og bevee-
gelse. Delanalyse 5 og 6 har spurgt ind til bern, unge og voksne brug af udeomrader og of-
fentlige arealer i kommunen, og samlet set viser tallene, at disse steder spiller en stor rolle
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som aktivitetsarenaer. Ringsted Kommune har taget en raekke seerlige initiativer for at gore
udeomrader og offentlige arealer seerligt tillokkende for udendersaktiviteter.

Ringsted Oplevelsessti er et eksempel herpa. Oplevelsesstien pa cirka 25 km gar gennem
kommunen, og stiens forlgb forbinder borgere i landdistrikterne med borgerne i byen.
Ringsted Oplevelsessti er bredt teenkt og ud over at veaere en vandre-, lobe-, cykel-, og akti-
vitetssti, er der ogsa lagt veegt pa formidling af kulturhistoriske steder og information om
natur og geologi. Med sit forlgb formidler stien kommunens natur, og undervejs er der
etableret forskellige faciliteter, der skal inspirere til motion, vidensdeling, fordybelse og
leg. Stien er formidlet via kommunens hjemmeside, ligesom der pa stien og ved centrale
pladser med borde og baenke er infotavler og QR-koder. Naermere information om oplevel-
sesstien kan tilgas via kommunens hjemmeside®.

Der findes i kommunen et levende netveerk af unge inden for forskellige former for gade-
idreet og streetkultur, som kommunen pa forskellig vis har stottet med blandt andet facili-
teter. De unge agerer typisk pa andre mader end det traditionelle idreetsliv, men via for-
skellige puljer har kommunen veeret med til at stotte opferelsen af en skateboardrampe ved
Ringsted Idraetscenter, ligesom der ogsa er blevet givet stotte til forskellige konkrete arran-
gementer. De unge har ogsa faet lov til at seette et kunstnerisk preeg rundt om i kommunen
ved blandt andet at udsmykke tunneler med graffiti®.

Opsummering og afrunding

Ringsted Kommune ligger midt pa Sjeelland i Region Sjeelland med gode muligheder for
idreet og beveegelse udenders. Mange idreetsfaciliteter er placeret i Ringsted By i Ringsted
Sportscenter, men man finder ogsa serligt fodboldbaner pa grees rundt om i kommunen. I
forhold til andre udvalgte kommuner med opdaterede facilitetstal, er deekningen af de
mest almindelige breddeidreetsfaciliteter pd niveau med Halsnees og Lejre Kommuner, men
et stykke under deekningen i Allered og Varde Kommuner. Til gengeeld er deekningen af
faciliteter bedre end i mere teetbefolkede kommuner som Ballerup og Gladsaxe.

Der er leengere mellem faciliteterne i Ringsted Kommune end i de gvrige udvalgte kommu-
ner bortset fra Varde. Netop afstanden til faciliteterne er veesentlig, ikke mindst med tanke
pa at mange faciliteter er samlet centralt i Ringsted By. Selvom der er leengere mellem faci-
liteterne opgjort som antal faciliteter pa kvadratkilometer opland, ger placeringen af Ring-
sted Sportscenter midt i Ringsted By, hvor to tredjedele af borgerne i kommunen bor, at
mange har kort afstand til idreetsfaciliteter. Godt tre ud af fire borgere bor 5 km eller kor-
tere fra Ringsted Sportscenter, mens hovedparten af borgerne har en almindelige idreetshal,
en fodboldbane eller et fitnesscenter/ motionsrum 2,5 km eller mindre fra deres hjem.

Kommunen har fa aeldre borgere over 65 ar, men vil over de kommende ti opleve en stig-
ning i antallet af zeldre, som man ogsa vil se det i langt de fleste kommuner i Danmark.

5 https:/ /ringsted.dk/borger/kultur-fritid / ringsted-oplevelsessti
6 http:/ /sn.dk/Ringsted /Street-Studies-saetter-kuloer-paa/artikel /442973
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Omvendt vil antallet af 40-49-arigere og bern og unge under 19 &r falde. Malt pa uddan-
nelse horer Ringsted Kommune til i den lave ende malt pa andelen af borgere, som har en
videregdende uddannelse, og der findes ogsa relativt mange borgere med ikke-vestlig bag-
grund i kommunen. Seerligt uddannelsesniveau har vist sig at have betydning for borger-
nes tilbgjelighed til at dyrke idreet, og det giver umiddelbart forventning om en idreetsdel-
tagelse en smule under gennemsnittet af danske kommuner.

Kommunens Idreets- og Fritidspolitik fokuserer pa foreningslivet, men ogsa de borgere,
som dyrker idreet pa egen hadnd. Politikken har seerligt fokus pa at forbedre mulighederne
for et aktivt liv med idreet og motion blandt inaktive borgere, ligesom det ogsa er et fokus-
punkt at udvikle idreetsfaciliteterne i kommunen og sikre god adgang for borgerne i Ring-
sted By sdvel som i landdistrikterne.

Idraettens Analyseinstitut 23  www.idan.dk



Delanalyse 2: Kortlaegning af drift og gkonomi

Delanalyse 2 ser pa udgifterne til idreetsfaciliteter og stette til det frivillige folkeoplysende
foreningsarbejde og fritidsaktiviteter i Ringsted Kommune.

Pa idreetsomrddet har danske kommuner traditionelt taget afseet i det frivillige folkeoply-
sende foreningsarbejde, og den sterste del af de kommunale investeringer kommer pa den
ene eller anden vis foreninger og foreningsmedlemmer til gode. Kommunerne stiller
idreetsfaciliteter til radighed for idreetsforeningernes aktiviteter og yder forskellige former
for tilskud til foreninger og deres aktiviteter. Pa den vis spiller kommunerne en vigtig rolle
for det frivillige foreningsliv og foreningernes virke.

Otte ud af ti offentlige udgiftskroner til idreet i Danmark stammer ifelge Kulturministeriets
"Udredning af idraettens gkonomi og struktur’ (Kulturministeriet, 2014) fra kommunerne.
Statens andel pa cirka 20 pct. af de offentlige udgifter gar hovedsageligt til idreettens tre ho-
vedorganisationer Danmarks Idraetsforbund, DGI, og Dansk Firmaidreetsforbund, mens
andre statslige midler gives til Lokale og Anlaegsfonden, Sport Event Denmark, Team Den-
mark, Anti Doping Danmark, Idreettens Analyseinstitut og andre centrale idreetsformal un-
der Kulturministeriet.

Kortleegningen af Ringsted Kommunes udgifter til idreetsomradet tager afseet i den kom-
munale kontoplan og funktionsomrader. Udgifter i Ringsted Kommune falder i to kasser”:

1. Vedligeholdelse og drift af idreetsfaciliteter®
2. Tilskud efter folkeoplysningsloven

Gennemgangen er struktureret ud fra de to kasser. Boks 2.1 nedenfor angiver en raekke for-
behold, der skal tages hejde for i leesningen af kortleegningen.

Boks 2.1: Forbehold for kortleegning

Det er ikke muligt at frembringe et fuldkomment overblik over de gkonomiske udgifter til idraets-
omradet. Det skyldes iszer, at en raekke faciliteter har flere formal og bruges til bade idraet og un-
dervisning i folkeskolen og kulturelle aktiviteter. Saerligt pa skoler findes en del faciliteter, som har
stor betydning for idraetsomradet, men som det ikke er muligt at angive de fulde udgifter til. Nogle
skolehaller og fritidsundervisningslokaler er fuldt integreret i gkonomien for skoler (f.eks. pedel,
vedligehold, el, varme, vand og renggring), og det er her ikke muligt at angive udgifter specifikt for
idraetsomradet.

71 nogle kommuner ser man ogsa mindre udgifter under konti 3.75 (fritidsaktiviteter uden for folkeoplys-
ningsloven’). Ringsted Kommune har ingen udgifter hertil.

8 Idreetsfaciliteter ligger i Ringsted Kommune under konto 0.32.31 ('stadion og idraetsanleeg’). Konto
03.32.35 ("andre fritidsfaciliteter”) er ikke medtaget. I 2014 blev der afholdt 1,8 mio. kr. pa denne post. Visse
fritidsfaciliteter vil i mindre omfang ogsa veere ramme om idreetsaktiviteter, ligesom der ogsa kan forega
andre aktiviteter i idreetslokaler. Da det ikke er muligt at bestemme de eksakte fordelinger, er denne opde-
ling foretaget. Samme metode er brugt i andre undersggelser.
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Udgifter til idreetsfaciliteter

Antallet af kommunale idreetsfaciliteter er et lokalt politisk anliggende uden egentlige
overordnede bestemmelser, hvis man ser man bort fra kommunernes forpligtelse til at an-
leegge idreetsfaciliteter til brug for idreetsundervisning i folkeskolen (Iversen og Forsberg,
2014; Naundrup Olesen, 2012).

Historisk set har kommuner dog prioriteret tilvejebringelse af idreetsfaciliteter alene eller i
samspil med foreningslivet og pa den mdde ikke kun bidraget til at sikre rammer for
idreetsundervisningen i skolen, men ogsa for det lokale idreetsliv i regi af idreetsforeninger.
Det har fort til, at Danmark hgrer til blandt de lande i verden, der har den bedste facilitets-
deekning til idreet for den brede befolkning (Rafoss & Troelsen, 2010). Det er ikke kun kom-
munen, der kan initiere nye faciliteter, og en del idreetsfaciliteter er opfert med foreninger
som drivkraft. Kommunen kan understotte sddanne faciliteter via direkte driftstilskud og
arlige lokaletilskud til foreningerne i henhold til folkeoplysningsloven.

Tabel 2.1 herunder viser udgifterne til drift af idreetsfaciliteter i Ringsted Kommune i perio-
den 2012-2014. I 2014 lgb udgifterne til idreetsfaciliteter op i 12,9 mio. kr., og der er meget
sma udsving mellem arene i perioden (se tabel 2.1). Udsvingene fra ar til ar er i tabellen vist
via indekstal (stdr i parentes), som angiver forskellen i procent for arene 2013 og 2014 i for-
hold til 2012. Indeksscoren i 2014 er 1,02, hvilket betyder, at de samlede udgifter i 2014 var
2 procent hgjere end i 2012.

Som tabellen viser, er der primeert tal for udgifter i regi af Ringsted Svemmeland og Ring-
sted Sportscenter. De andre faciliteter i kommunen hgrer typisk under skolers budgetter og

fremgar ikke at denne opggrelse, som kun ser pa udgifter pa idreetsbudgettet.

Tabel 2.1: Udgifter til idraetsfaciliteter® 2012-2014.

Kr. (indeks) 2012 2013 2014
Ringsted Svgmmeland 7.040.982 (1,00) 6.345.295 (0,90) 5.692.839 (0,81)
Ringsted Sportscenter 5.662.622 (1,00) 5.596.745 (0,99) 6.581.203 (1,16)
Andre faciliteter -72.034 (-) 102.691 (-) 284.727 (-)
Andet - 3.035 (1,00) 315.387 (103,91)
lalt 12.631.569 (1,00) 12.047.767 (0,95) 12.874.156 (1,02)

Kilde: Ringsted Kommune.

I appendiks 2 (tabel 1 og 2) er udgifter og indteegter for Ringsted Svemmeland og Ringsted
Sportscenter udspecificeret. Feelles for begge er, at der er ret betydelige indteegter. Sports-
centret havde blandt andet lejeindteegter for 800.000 kr. i 2014, mens salg af badebilletter i
Ringsted Svemmeland lgb op i 4,4 mio. kr. Indteegter er modregnet udgifter i tabel 2.1

9 Alle poster herer under konto og funktion 00.32.31.1.
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Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter

Kortleegningen af Ringsted Kommunes udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter
medtager ikke den folkeoplysende voksenundervisning!? og fokuserer dermed kun pa ud-
gifter til de frivillige folkeoplysende idreetsforeninger samt spejder- og hobbyforeninger.

Kommunalbestyrelsen fastseetter arligt en ramme for tilskud til den frivillige folkeoply-
sende virksomhed, som fordeles pa en reekke hovedposter. I 2014 blev der anvendt 4,2 mio.
kr. til det frivillige folkeoplysende foreningsarbejde (se tabel 2.2).

Sterstedelen af rammen til det frivillige foreningsarbejde i 2014 gik til tilskud til foreninger
med aktiviteter for bern og unge under 25 ar enten som tilskud til medlemmer ('Ringsted-
ordningen’) (46 pct.) eller lokaletilskud (38 pct.). En tiendedel af udgifterne gik til opdate-
ring af udstyr og rekvisitter.

Der er mindre udsving mellem arene pa de tre storste poster (se tabel 2.2, indekstal). I peri-
oden fra 2012 til 2014 er udgifterne til medlemstilskud, ‘Ringstedordningen’, steget 8 pro-
cent, mens lokaletilskud til foreninger og udgifterne til udstyr og rekvisitter omvendt er
faldet en smule (er faldet henholdsvis 4 og 5 procent). Der er visse af de mindre poster, som
har meget store udsving opgjort pa indekstal, men det betyder i det samlede billede ikke
det store, og samlet er udgifterne i perioden fra 2012 til 2014 steget med 2 procent.

Tabel 2.2: Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter 2012-2014.

2012 2013 2014

Ringstedordningen (medlemstilskud) 1.764.455(1,00)  1.763.160 (1,00)  1.907.801 (1,08)
Lokaletilskud til folkeoplysende foreninger 1.633.523 (1,00) 1.592.646 (0,97) 1.573.630 (0,96)
Opdatering af udstyr og rekvisitter 464.080 (1,00) ~ 294.067 (0,63)  439.715(0,95)
Opkridtning af private idraetsanlaeg 10.183 (1,00) 28.585 (2,81) 51.512 (5,06)
Vedligeholdelse af private idraetsanlaeg 81.361 (1,00) 79.341(0,98) 49.288 (0,61)
Fastlagte udgifter (brugermgde m.v.) 50.952 (1,00) 45.423 (0,89) 45.097 (0,89)
Harpiksrenggring 10.469 (1,00) 14.045 (1,34) 43.431 (4,15)
Lederuddannelse for foreningsledere 34 (1,00) | 40.000(1190,48) 27.628 (822,28)
Sommerferieaktiviteter 50.000 (1,00) 30.000 (0,60) 30.000 (0,60)
Tilskud til handicapkgrsel 18.000 (1,00) 18.000 (1,00) 20.000 (1,11)
Vedligeholdelse af skaterbane 30.000 (1,00) -

@vrige fritidsformal m.v. -19.961 (1,00) 3.056
| alt 4.113.057 (1,00) 3.885.306 (0,94) 4.191.159 (1,02)

Kilde: Ringsted Kommune.

10 Af seneste regnskabstal for 2014 fremgar, at tilskud til den folkeoplysende voksenundervisning belgb sig
til 1.295.000 kr.
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De neermere regler for tildeling af tilskud i henhold til Ringstedordningen, lokaletilskud

eller opgradering af rekvisitter og udstyr kan ses pa Ringsted Kommunes hjemmeside!?. I

forhold til “aktiviteter’ (Ringstedordningen) er det veerd at naevne, at tilskuddene beregnes

ud fra de indsendte medlemstal, og derfor er det ikke muligt preecist at angive, hvor store

tilskuddene er. Dertil kommer, at man i Ringsted bruger en dynamisk model, og der er sa-

ledes forskel pd, hvor stort et tilskud foreningerne modtager for bern og unge medlemmer
under 25 ar. Modellen gor, at medlemstilskuddet er hgjest for unge mellem 13 og 19 ar,

mens det er lavest for bern mellem 0 og 3 &r'2.

Opsummering og afrunding

Ringsted Kommunes udgifter til idreetsomradet falder under to hovedgrupper, som er ud-

gifter til idreetsfaciliteter og tilskud i regi af folkeoplysningsloven. 1 2014 lgb de samlede
udgifter pa omradet op i 17 mio. kr., hvoraf langt hovedparten (75 pct.) gik til idreetsfacili-

teter, mens en mindre del (25 pct.) blev fordelt som tilskud i regi af folkeoplysningsloven

og var mentet pa det frivillige foreningsliv.

Tabel 2.3: Samlede udgifter til idraetsomradet i Ringsted Kommune.

Kr. (indeks) 2012 2013
Idreetsfaciliteter 12.631.569 (1,00) 12.047.767 (0,95)
Tilskud til det frivillige folkeoply- 4.113.057 (1,00) 3.885.306 (0,94)

sende foreningsarbejde

lalt 16.744.626 (1,00) 15.933.073 (0,95)

Kilde: Ringsted Kommune.

2014
12.874.156 (1,02)
4.191.159 (1,02)

17.065.315 (1,02)

Pa tveers af arene er der kun smd udsving, og indekstallet for 2014 er 1,02. Udgifterne i 2014

har altsa veeret 2 procent hgjere end i 2012 (se tabel 2.3).

11 https:/ /ringsted.dk/borger/kultur-fritid / tilskud-og-puljer

12 Med baggrund i foreningernes indberetning om medlemsantal udregnes et grundbelgb. 0-3-arige far

grundbelgbet gange 1, 4-12-arige gange 2, 13-19-arige gange 3 og 20-24-arige gange 1,5.
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Delanalyse 3: Sammenstilling af gkonomiske forhold
med andre kommuner

Delanalyse 3 saetter de skonomiske forhold i Ringsted Kommune i forhold til andre ud-
valgte kommuner. Det har ikke veeret muligt at indhente detaljerede tal for Lejre Kom-
mune, og derfor indgar Ballerup og Halsnees Kommune sammen med Gladsaxe i sammen-
stillingen mellem kommuner. Gladsaxe Kommune har ligesom Ringsted, Ballerup og Hals-
nees Kommuner mange kommunale faciliteter, men er malt pa geografi en del mindre end
Ringsted og har en del flere indbyggere.

De anvendte data i delanalysen stammer fra oplysninger indsamlet af Idan/CISC i forbin-
delse med undersggelser i Ballerup, Halsnees og Gladsaxe Kommuner (Forsberg et al.,
2015a, 2015b; Pilgaard et al., 2015a). Desuden anvendes tal fra Danmarks Statistik til at per-
spektivere forholdene i de udvalgte kommuner til landsplan.

Kommunale forskelle

Sammenstillingerne mellem forholdene i Ringsted, Ballerup, Halsnzes og Gladsaxe Kom-
muner er baseret pa regnskabstal fra 2013, som Idan/CISC har indsamlet og bearbejdet i
samarbejde med de fire kommuner for at ensarte data og kunne gore opmarksomme pa
eventuelle forskelle i opgerelsesmetoder.

De fire kommuner er organiseret ret ens pa idretsomrddet med mange kommunale idreets-
faciliteter, som stilles gratis til radighed for foreninger. Selvom kommunerne pa et overord-
net niveau er relativt ens organiseret og ligger geografisk relativt teet pa hinanden, er der
ogsd forskelle. Det angdr blandt andet indbyggertal, demografi og lokalpolitiske priorite-
ringer, men ogsa idreetsspecifikke forhold. Facilitetsdeekningen i kommunerne er ikke ens
(se evt. tabel 1.1 og 1.2), og malt pr. borger er der en lidt bedre deekning af faciliteter i Ring-
sted og Halsnees Kommuner i forhold til Ballerup og Gladsaxe. Det er selvsagt dyrere at
drive mange faciliteter end f&, men det afheenger ogsd af typen af faciliteter. I Gladsaxe
Kommune findes en raekke dyre faciliteter som skgjtehal og 50 meter svemmebassin, lige-
som man i Ballerup ogsa finder et 50 meter svemmebassin samt en indenders cykelbane
(Ballerup Super Arena). Der findes ingen seerlige faciliteter i Halsnaes Kommune, mens
Ringsted Svemmeland er en stor og ogsd omkostningstung facilitet i Ringsted Kommune.

Dertil kommer, at faciliteter pa skoler typisk ikke er inkluderet og fremstdr som omkost-
ningsneutrale pa idraetsbudgetterne, selvom kommunerne selvfelgelig har udgifter hertil.
Nedenfor er vist en opteelling af en reekke af de mest almindelige faciliteter i forhold til,
hvor mange der findes pa de enkelte idreetsbudgetter i de fire kommuner. Her er omkost-
ningsneutrale faciliteter pa skoler altsd ikke medtaget. Antallet af inkluderede faciliteter er
ret ens i Ringsted og Halsnees Kommuner, mens der findes lidt flere faciliteter pa idreets-
budgetternerne i Ballerup og Gladsaxe Kommuner (se tabel 3.1).
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Tabel 3.1: Antal faciliteter pa idraetsbudgetter. Fordelt pa kommuner.

Almindelig Lille idreetshal/ Fodboldbane Svgmmehal (min.
idreetshal gymnastiksal (kunstgraes) 25 meter bassin)
Ringsted 4 0 2 1
Ballerup 6 1 2 1
Halsnzes 2 6 2 1
Gladsaxe 5 3 3 2

Kilde: Ringsted Kommune, Forsberg et al., 2015a, 2015b; Pilgaard et al., 2015a. Alle faciliteterne ligger i Ringsted Sportscen-
ter/Ringsted Svgmmeland.

Udgifter pr. borger

Blandt de fire kommuner havde Ringsted Kommune de neeststerste udgifter til idreet pr.
borger i 2013 (478 kr. pr. borger), men forskellene mellem Ringsted, Halsnees og Ballerup
Kommuner er meget sma (se tabel 3.2). Omvendt er udgifterne i Gladsaxe Kommune noget
storre end i Ringsted, Halsnaes og Ballerup Kommuner (701 kr. pr. borger, 223 kr. mere pr.
borger end i Ringsted Kommune)

Tabel 3.2: Samlede udgifter og udgifter pr. borger til idraetsomradet i de fire kommuner.

Kr. (regnskab, 2013) Indbyggere Udgift i alt Udgift pr. borger
Ringsted 33.291 15.933.073 478
Ballerup 48.408 22.786.751 471
Halsnaes 30.744 14.576.210 474
Gladsaxe 67.262 47.136.901 701

Kilde: Ringsted Kommune, Forsberg et al., 2015a, 2015b; Pilgaard et al., 2015a.

Ringsted Kommune hgrer pa landsplan og regionalt plan til blandt de kommuner, som har
de mindst udgifter pr. borger til idreetsomradet.

Fordeling af udgifter

De kommunale udgifter til idreet kan splittes og i tre forskellige hovedposter (i Ringsted
Kommune dog kun to), og det er pa posten "idraetsfaciliteter” hovedparten af midlerne an-
vendes (76 pct. i Ringsted, 80 pct. i Ballerup, 79 pct. i Halsnees og 75 pct. i Gladsaxe) (se ta-
bel 3.3).

Den neeststerste post i alle kommuner er “folkeoplysning og fritidsaktiviteter’, mens Balle-

rup og Gladsaxe Kommuner ogsa har mindre udgifter til "idreetsaktiviteter uden for folke-
oplysningsloven’. De sma belgb gér her til talent- og elitearbejde.
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Tabel 3.3: Udgifter til idraet pr. borger og procentuelle fordeling. Fordelt pa kommuner.

. Folkeoplysning og Fritidsaktiviteter uden
Kr. pr. borger (pct.) Idraetsfaciliteter . o ) | alt
fritidsaktiviteter for folkeoplysningsloven

Ringsted 362 (76 pct.) 116 (24 pct.) - | 478 (100 pct.)
Ballerup 376 (80 pct.) 86 (18 pct.) 10 (2 pct.) | 471 (100 pct.)
Halsnaes 373 (79 pct.) 101 (21 pct.) - | 474 (100 pct.)
Gladsaxe 529 (75 pct.) 152 (22 pct.) 20 (1 pct.) = 701 (100 pct.)

Kilde: Ringsted Kommune, Forsberg et al., 2015a, 2015b; Pilgaard et al., 2015a.

De meget sma procentvise forskelle i fordelingen mellem de tre poster i kommunerne skyl-
des, at disse kommuner har organiseret idreetten pd omtrent samme mdde. De mange kom-
munale faciliteter, som foreninger benytter gratis, er med til at holde lokaletilskudspuljen
nede, og i stedet gdr midlerne til at drive idreetsfaciliteter. I Jylland er der generelt en storre
koncentration af selvejende faciliteter, og her gives en noget sterre del af udgifter pa
idreetsomradet typisk i lokaletilskud, som hgrer under posten folkeoplysning og fritidsakti-
viteter. I Region Midtjylland gér 52 pct. af udgifterne til folkeoplysning og fritidsaktiviteter,
mens 48 pct. gar til idreetsfaciliteter’3. Figur 3 i appendiks viser forskellene pa fordelingen
mellem regioner.

Det er ikke til at sige, om den ene eller den anden organisering er bedre end den anden. For
foreningerne lokalt kan det dog have stor gkonomisk betydning, om man bruger selv-
ejende eller kommunale faciliteter. Selvom kommunen refunderer mindst 65 pct. af gebyr-
udgifter for aktiviteter for bern og unge under 25 ar i selvejende faciliteter, kan udgifterne
til lokalebrug lebe op i anseelige belgb. I Varde Kommune betaler foreninger 114,75 kr. pr.
time i almindelige idraetshaller efter den kommunale refusion. I lobet af en seeson kan det
lgbe op i store belgb, som foreningerne skal hente ind via medlemskontingenter og lig-
nende. De kommunale faciliteter i Ringsted, Ballerup, Halsnees og Gladsaxe Kommuner er
til sammenligning gratis for foreninger at benytte.

Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter

Dette afsnit fokuserer pa udgifterne til "folkeoplysning og fritidsaktiviteter’, som i alle kom-
muner udger en mindre del af det samlede budget. Der er ofte tale om vigtige midler for
foreningerne, og en stor del af dem gives som direkte tilskud til foreningerne. Hovedparten
af midlerne tildeles med baggrund i folkeoplysningsloven, som opstiller en reekke mini-
mumskrav, kommunerne skal leve op til. Det gor alle kommunerne, men der er forskel p3,
hvor mange penge de afseetter pa omradet. Forskellene skyldes i overvejende grad politi-
ske prioriteringer og traditioner pa omradet.

Posten til folkeoplysning og fritidsaktiviteter kan deles op i tre forskellige underposter,
som vedrerer lokaletilskud, aktivitets- eller medlemstilskud og andet. I kommuner med
mange kommunale faciliteter er det forventeligt, at posten til lokaletilskud er forholdsvis

13 Tal fra Danmarks Statistik (statistikbanken).

Idraettens Analyseinstitut 30 www.idan.dk



lille, og det er den ogsd i de fire kommuner. Foreninger kan sgge om lokaletilskud i det til-
feelde, at kommunen ikke kan anvise et passende lokale, og her kan kommunerne daekke
udgifter til egne eller lejede lokaler. Ringsted Kommune refunderer 65 pct. af foreningernes
udgifter til lokaler for aktiviteter for bern og unge under 25 ar'4, mens det er 75 pct. i Balle-
rup og Gladsaxe Kommuner. Halsnees Kommune yder som den eneste kommune fuld refu-
sion for alle aldre. Mélt som udgift pr. borger er Halsnaes Kommune i top (50 kr. pr. borger)
med en smule hgjere udgifter end Ringsted Kommune (47 kr. pr. borger) (se tabel 3.4). Det
er betydeligt hojere udgifter pr. borger end i Gladsaxe og Ballerup Kommuner (henholds-
vis 25 og 9 kr. pr. borger). Ser man pd den procentvise fordeling af de tre poster, er det ogsa
Ringsted og Halsnaes Kommuner, som bruger den sterste del pa lokaletilskud (henholdsvis
41 og 50 pct.).

Tabel 3.4: Udgifter til folkeoplysning og fritidsaktiviteter.

Kr. pr. borger (pct.) Médlems—/ Lokaletilskud . A-nde"c | alt
aktivitetstilskud (puljer, szerlige tilskud mm.)

Ringsted 53 (46 pct.) 47 (41 pct.) 16 (14 pct.) = 116 (100 pct.)

Ballerup 57 (66 pct.) 9 (10 pct.) 20 (23 pct.) 86 (100 pct.)

Halsnaes 48 (48 pct.) 50 (50 pct.) 3 (3 pct.) | 101 (100 pct.)

Gladsaxe 75 (49 pct.) 25 (16 pct.) 52 (34 pct.) = 152 (100 pct.)

Kilde: Ringsted Kommune, Forsberg et al., 2015a, 2015b; Pilgaard et al., 2015a.

Den anden store post er aktivitets- og medlemstilskud til foreninger. De storste tilskud
malt pa borger er i Gladsaxe Kommune (75 kr. pr. borger), mens der er afsat feerre midler
hertil i Ringsted, Ballerup og Halsnees Kommuner, som ligger pa samme niveau (mellem 48
og 57 kr. pr. borger). Aktivitets- og medlemstilskud fordeles pa ret forskellige mader i kom-
munerne, men har det tilfeelles, at de i overvejende grad er montet pa born og unge under
25 arts.

I Ringsted, Ballerup og Halsnees Kommuner fordeles den sterste del som et fast tilskud ba-
seret pa antallet af medlemmer under 25 ar, mens Gladsaxe Kommune tildeler et noget
mindre belgb som fast tilskud og i stedet tildeler tilskud til at afholde foreningers udgifter
til len og/eller godtgerelse af treenere og instrukterer for aktiviteter for bern og unge lige-
ledes under 25 ar.

Forskellen er i hovedtreek, at foreningerne i Ringsted, Ballerup og Halsnaes Kommuner til-
deles et belob med baggrund i medlemstal, som foreningerne derefter selv disponerer over,

14 Ved tilskud til lejede lokaler reduceres tilskuddet, nar foreningens andel af medlemmer over 25 ar over-
stiger 10 pct. af det samlede medlemsantal. Ved tilskud til egne lokaler reduceres tilskuddet, nér andelen
over 25 ar overstiger 50 pct. af det samlede medlemsantal.

15 Tilskuddene kan ogsa ga til borgere, som er over 25 &r. Det kan f.eks. veere udgifter til transport af id-
reetsudevere med handicap (handicaptransport) eller seerlige puljer. Eksempelvis vil en pulje til rekvisitter
og materialer, som findes i mange kommuner, ikke kun komme bern og unge under 25 ar til gode, men
ogsa foreningens voksne medlemmer over 25 ar.
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mens foreningerne i Gladsaxe Kommune i hgjere grad tildeles stotte med afseet i udgifter til
specifikke aktiviteter eller medlemsgrupper.

Hvor meget foreningerne far, aftheenger ikke alene af det afsatte belgb pr. borger, men ogsa
af det samlede antal foreningsmedlemmer under 25 ar i kommunen. Malt pr. borger har
Ringsted Kommune afsat neestflest midler, men den enkelte forening i kommunen oplever
det ikke nedvendigvis saledes. Her er det relevant at se pa forskellene mellem antallet af
foreningsmedlemmer kommunerne imellem.

I Ringsted Kommune var der i 2015 i alt 8.023 foreningsmedlemmer under 25 ar, mens an-
tallet var 9.933 i Gladsaxe, 6.900 i Ballerup og 4.617 i Halsnees Kommuner. Seetter man de
tal i forhold til antallet af indbyggere, far man et klart billede af, at der er relativt mange
foreningsmedlemmer under 25 ar i Ringsted Kommune. For hver fjerde indbygger i Ring-
sted Kommune findes et foreningsmedlem under 25 &r (der er 8.023 medlemmer i forenin-
ger under 25 ar delt med 33.291 borgere = 0,24), mens der i de tre andre kommuner gar syv
indbyggere pr. medlem. Det betyder helt konkret, at der gennemsnitligt er feerre penge til
foreningerne pr. medlem under 25 ar i Ringsted Kommune end i de andre (se figur 3.1).

Selvom Ringsted Kommune har afsat neestflest midler pr. borger pad omradet, svarer det
med de mange unge foreningsmedlemmer til, at der er afsat 484 kr. pr. medlem under 25 &r
pa folkeoplysningsomrddet, mens belgbet er lidt hajere i Ballerup og Halsnees. I Gladsaxe
Kommune er belgbet mere end dobbelt sa stort.

Figur 3.1: Tilskud pr. medlem under 25 ar til folkeoplysning og fritidsaktiviteter. Fordelt pa
kommuner.
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Kilde: Ringsted Kommune, Forsberg et al., 2015a, 2015b; Pilgaard et al., 2015a.

Opsummering og afrunding

Ringsted Kommune bruger 478 kr. pr. borger pa idreetsomradet. Det er meget lig udgif-
terne pr. borger i Ballerup og Halsnees Kommuner, men et stykke under Gladsaxe Kommu-
ner. I forhold til landsplan sdvel som kommuner i Region Sjeelland placerer Ringsted Kom-
mune sig blandt de kommuner med feerrest udgifter pr. borger.
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Langt hovedparten af midlerne i Ringsted Kommune gdr til drift af idreetsfaciliteter, som
stilles gratis til radighed for foreningerne i kommunen. Det samme gor sig geeldende i Bal-
lerup, Halsnees og Gladsaxe Kommuner. De resterende midler pa idraetsomradet fordeles
med afseet i folkeoplysningsloven og er i overvejende grad mentet pd aktiviteter for bern
og unge under 25 ar. En mindre del gives som tilskud i forbindelse med lokaleudgifter,
mens den storste del gives som aktivitets- og medlemstilskud. Ringsted Kommune har af
de fire kommuner afsat neestflest penge pr. borger, men der i Ringsted Kommune er rela-
tivt flere medlemmer til at dele pengene. Det gor, at foreningerne i Ringsted Kommune
gennemsnitligt modtager mindre i kommunale tilskud pr. medlem under 25 ar end i de ov-

rige fire kommuner.
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Delanalyse 4: Analyse af kapaciteten i de offentlige
idreetsfaciliteter

Delanalyse 4 undersgger booking og brug af udvalgte idreetsfaciliteter i Ringsted Kom-
mune og tegner et overordnede billede af, hvor stor eftersporgslen er pa tider, og hvordan
det heenger sammen med den faktiske brug. Delanalysen er i tre dele.

Del 1 beskriver i hovedtreek de geeldende fordelingsprincipper, og hvordan tider i facilite-
ter fordeles i Ringsted Kommune i dag.

Del 2 seetter fokus pa benyttelse i dagtimerne (kl. 8-16) og aftentimerne (kl. 16-22) med seer-
ligt fokus pa tidsrummet kl. 17-20. Analysen af brug af faciliteter i dagtimerne medtager
kun faciliteter tilknyttet Ringsted Sportscenter (fire almindelige idreetshaller og to kunst-
graesbaner), mens flere faciliteter (ti almindelige idreetshaller, otte mindre idreetshal-

ler/ gymnastiksale, to kunstgraesbaner og tre gvrige foreningslokaler til moder og lignende)
inkluderes i analysen af benyttelsen i aftentimerne. Der er seerligt fokus pa forholdet mel-
lem tildeling af tider i form af bookinger og faktisk brug af disse tider. Del 2 giver ogsa
overblik over, hvornar faciliteterne benyttes, samt hvem brugerne er, og hvilke aktiviteter
de dyrker. Yderligere sammenlignes booking og benyttelse af almindelige idraetshaller i
Ringsted Kommune med resultater fra tilsvarende undersegelser i Halsnees, Lejre og Balle-
rup Kommuner.

Del 3 er en selvsteendig analyse af benyttelsen og brugerne af de fire svommebassiner, som
er tilknyttet Ringsted Svemmeland.

Fordeling af tider i Ringsted Kommune

Dette forste afsnit giver indblik i, hvordan tider i kommunens idreetsfaciliteter anvises og
fordeles til fritidsbrugere. Anvisningen sker med baggrund i folkeoplysningsloven, som
opstiller en reekke overordnede rammer for anvisningen. I Ringsted Kommune varierer an-
visningsprocedurer alt efter lokaletype. De formelle fordelingsregler kan leeses pa kommu-
nens hjemmeside og er i hovedtraek beskrevet herunder.

Almindelige idraetshaller

Tiderne i kommunens almindelige idreaetshaller bliver fordelt for en seeson ad gangen én
gang arligt, som leber fra primo september til ultimo juli og har ansegningsfrist den 1. fe-
bruar. Fordelingen af tider foretages af Halfordelingsudvalget, som bestér af fem medlem-
mer, som veelges for todrige perioder blandt medlemmerne af Ringsted Idretsunion. Antal-
let af timer, ansogerne far tildelt, afheenger primeert af deres medlemstal i indenders idreet-
terne’®. Halfordelingsudvalget rader over 30 timer om ugen, som primeert fordeles til for-
eninger med eliteaktiviteter. Halfordelingsudvalget fordeler antallet af timer til forenin-
gerne i kommunens almindelige idreetshaller, hvorefter foreningerne mgdes og fordeler de

16 Indendegrsmedlemmer er de medlemmer, som er knyttet til en indenders idreet. Fodboldmedlemmer ud-
lgser derfor ingen indenders timer. Hvis foreninger vil dyrke fodbold i en idreetshal, skal de bruge de ti-
mer, som de har fiet udlgst gennem en anden (indenders) idreet.
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specifikke tidspunkter mellem sig. Ifplge Team Fritid og Frivillighed, hvor opgaven er pla-
ceret i kommunen, bliver en stor del af tiderne i praksis fordelt med afseet i forrige ars for-
deling, og der er relativt fa udsving fra ar til ar (interview den 19/1, 2016).

Sker det undervejs i seesonen, at foreningerne har brug for flere tider (eller en ny forening
har brug for tider), foretages fordelingen administrativt af Team Fritid og Frivillighed, sa-
fremt der er ledige tider. Bookingdata fra den igangveerende saeson viser, at der i Landsby-
huset i Gyrstinge, Asgardshallen og Bengerdshallen har veeret en del frie tider at fa. Arsa-
gen hertil er, at foreningerne de pageeldende steder har afmeldt seesonbookinger.

@vrige indendgrs faciliteter

I kommunens gvrige indenders faciliteter som mindre idreetshaller/ gymnastiksale, faglo-
kaler og varmtvandsbassinet pa folkeskoler er det Team Fritid og Frivillighed, som stédr for
fordelingen?’. Det er ifolge forvaltningen umiddelbart muligt at imgdekomme de ansggte
tider, og derfor har det ikke veeret nedvendigt at nedseette et udvalg (interview den 19/1,
2016). I praksis sker fordelingen efter ansggning af tider, som fordeles for én seeson ad gan-
gen.

Boldbaner (natur-/og kunstgraes) og Ringsted Svgmmeland

Ogsa nar det kommer til naturgraesbaner til fodbold, er det ifglge Team Fritid og Frivillig-
hed muligt at imedekomme efterspergslen, og de lokale foreninger administrerer derfor
selv tider pa banerne, hvor de horer hjemme (Interview den 19/1, 2016). Dog administreres
naturgraesbanerne (sdvel som kunstgraesbanerne) pa Ringsted Sportscenter af Ringsted
Sportscenter. Fordelingen sker ved, at foreningerne indgiver gnsker om tider til Sportscen-
tret, som sa fordeler tiderne. Greesbanesaesonen (bdde natur- og kunstgraesbaner indgar)
lgber fra uge 15 til uge 44, mens fordelingen om vinteren pa kunstgraesbaner lgber fra uge
45 til uge 14.

I Ringsted Svemmeland fordeler svemmelandet tider i 25 meter bassinet, varmtvandsbassi-
net, legebassinet og soppebassinet efter ssmme metode som pa boldbanerne i centret (dvs.
pa baggrund af ensker fra brugerne).

Efterspgrgsel efter tider ud fra bookingdata

En gennemgang af bookingdata fra seesonen 2015/16 viser, at eftersporgslen pa tider varie-
rer meget mellem lokale- eller facilitetstyper. Eftersporgslen overstiger ikke kapaciteten i
mindre idreetshaller/gymnastiksale og fodboldbaner péd naturgrees, mens det omvendt ikke
er alle brugere, som far alle gnsker opfyldt i de almindelige idreetshaller, fodboldbaner pa
kunstgraes eller i Ringsted Svemmeland.

Figur 4.1 herunder viser bookingdata for de almindelige idraetshaller i lobet af aret i tids-
rummet fra kl. 16-22. De fleste perioder i lobet af aret er mere eller mindre fuldt booket i de

17 Gymnastiksale pa Allindelille Friskole, Kveerkeby Friskole og Ringsted Ny Friskole bruges ogsa under
folkeoplysningsloven og indgar derfor ogsa i fordelingen.
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almindelige idreetshaller (baseret pa bookingdata fra 11 almindelige idreetshaller!8). Det vi-
ser et indekstal, der beskriver forholdet mellem bookede tider og tilgeengelige tider. In-
dekstallet er udregnet ved at dele antallet af bookede tider med antallet af potentielle tider.
En indeksscore pd 1 angiver sdledes, at alle almindelige idreetshaller har veeret booket/re-

serveret i alle seks timer i aftentimerne (kl. 16-22) pa alle hverdage i en uge, dvs. 30 timer
om ugen.

Eftersporgslen er hgjest fra uge 43 (oktober) til og med uge 13 (april) (indeksscore: 0,95),
hvor en gennemsnitlig idreetshal i Ringsted Kommune er booket fem timer og 43 minutter
ud af i alt seks tilgeengelige timer (fra kl. 16-22). Foreningerne kan i forbindelse med deres
ansggning om tider angive, hvornar pa seesonen de stopper deres aktiviteter og altsa ikke
har behov for tider. En del foreninger angiver ikke at have aktiviteter i visse perioder. En
mindre del af foreningerne har angivet ikke at have timer i september og oktober samt fra
april til juni, som de lavere indeksscore viser.

Figur 4.1: Booking af almindelige idrzetshaller i seesonen 2015/2016 (indeksscore).
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Figuren viser indeksscoren for almindelige idraetshaller pa hverdage i tidsrummet kl. 16-22.

Brugernes selvvurderede behov for faciliteter

Tildelingen af tider i faciliteter lober altsa i udgangspunktet i perioden fra primo september
(2015) til ultimo juli (2016). Det er i den forbindelse ogsa interessant at se pa, hvordan bru-
gerne af faciliteterne selv oplever behovet for at benytte tider over hele aret. I forhold til
analysen ovenfor, som bygger pa data fra Ringsted Kommunes bookingsystem, er bru-
gerne her blevet spurgt til deres behov. Skoler, institutioner, idreets- og spejderforeninger
og ovrige folkeoplysende foreninger og frivillige grupperinger’ i Ringsted Kommune har
angivet, hvor meget de benytter de faciliteter, hvor de har aktiviteter i hver af drets tolv
maneder?. I appendiks 4 (tabel 1 til tabel 6) fremgér brugernes selvvurderede behov?!.

18 Ringsted Sportscenter hal A, hal B, hal C og gymnastikhuset, Ahornhallen, Asgardshallen, Benlgsehal-
len, Nordruphallen, Vigerstedhallen, Bengerdshallen og Landsbyhuset Gyrstinge.

19 De fire grupper er neermere introduceret i indledningen til delanalyse 8.

2 Svarkategorier: ‘Flere gange om ugen’, "En gang om ugen’, "Mindre end én gang om ugen” og “Slet
ikke”".

21 Da nogle brugere benytter samme facilitet, er nogle faciliteter repraesenteret flere gange i den samlede
fordeling.
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I forhold til behovet for almindelige idreetshaller angiver brugerne at have et nogenlunde
stabilt behov for tider fra september til april méned - dog med nogle mindre udsving. Fra
maj til juli er behovet faldende. I juli er det hele 77 pct., der vurderer, at de slet ikke benyt-
ter almindelige idreetshaller (se appendiks 4, tabel 1).

Mgnstret for behovet for mindre idreaetshaller/ gymnastiksale ligner i hgj grad det, man ser
for almindelige haller. Brugernes behov er nogenlunde stabilt fra september til maj, men en
smule lavere i april og maj. Det selvvurderede behov er lavest i juli, hvor halvdelen (50
pct.) af brugerne vurderer, at de ikke har behov for tider (se appendiks 4, tabel 2).

Det selvvurderede behov for kunstgraesbaner, som ogsa benyttes i udendersseesonen, ad-
skiller sig markant fra det billede, man ser i forhold til almindelige idraetshaller og mindre
idreetshaller/ gymnastiksale. Her er efterspergslen hgjest fra november til marts maned,
hvilket stemmer fint overens med, at det er her kunstgraessaesonen lgber. Behovet fra april
til oktober er markant lavere. Sammenligner man med behovet for naturgraesbaner, frem-
gdr det, at behovet falder, nar behovet for naturgraesbaner stiger (se appendiks 4, tabel 3 og
4). Det skyldes, at de fleste klubber foretraekker at spille pa naturgraesbaner, nar det er mu-
ligt.

Behovet for svemmebassiner i Ringsted Svemmeland er nogenlunde stabilt fra september
til maj (se appendiks 4, tabel 6).

Benyttelse af idraetsfaciliteter i Ringsted Kommune

De folgende afsnit bygger pa en kapacitetsundersegelse, der via aktivitetsregistreringer
kortleegger den faktiske brug af udvalgte almindelige idreetshaller, mindre idreetshal-
ler/ gymnastiksale, kunstgraesbaner og gvrige foreningslokaler i Ringsted Kommune pa
hverdage i uge 43 og 4622.

Analyserne er delt op i dagtimer (kl. 8-16) og aftentimer (kl. 16-22). I dagtimerne er der ef-
ter aftale med Ringsted Kommune udelukkende fokus pa faciliteter tilknyttet Ringsted
Sportscenter, som inkluderer centrets fire almindelige idreetshaller og to kunstgraesbaner.

Analyse af aftentimerne indebeerer ti almindelige idreetshaller, otte mindre idreetshal-

ler/ gymnastiksale, to kunstgraesbaner og tre gvrige foreningslokaler. Desuden er der regi-
steret aktiviteter i de fire svemmebassiner i Ringsted Svemmeland hele dagen (kl. 8-22),
som er afrapporteret i et selvsteendigt afsnit.

I aftentimerne er der ligeledes registeret aktiviteter i fitnesslokaler Benlgsehallen (for-
eningsfitness) og Landsbyhuset Gyrstinge (foreningsfitness). Antallet af registrerede aktive
i de forskellige tidsrum i de to fitnesscentre fremgar af appendiks 4, tabel 7 og 8, men vil
ellers ikke fremgd i analysen pga. et spinkelt datagrundlag.

22 Vigerstedhallen tilgér senere pa grund af problemer med registreringen.
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Mens forrige afsnit kiggede pd bookinger af faciliteter, er der i dette afsnit seerligt fokus pa
den faktisk brug af faciliteter, herunder hvor stor en del af bookingerne, som realiseres til
aktiviteter.

Metode og aktivitetsregistreringer

Hensigten med undersggelsen er at fd et retvisende billede af aktiviteterne i de udvalgte
faciliteter i de undersggte uger (uge 43 og 46, 2015) og skabe overblik over, hvordan den
eksisterende kapacitet i faciliteterne benyttes i forhold til efterspergslen. Uge 43 og 46 vil
for de fleste indenders idraetsgrenes vedkommende vare midt i ssesonen med et forventet
hgjt aktivitetsniveau i indenders faciliteter. Dette forhold bekreefter analysen af bookede
tider samt brugernes egne svar pa behov for tider (jeevnfer de to forrige afsnit).

Omvendt lgber naturgraessaesonen fra uge 15 til 44 - her benyttes natur- og kunstgraesba-
ner pa lige fod - mens kunstgraessaesonen lgber fra uge 45 til 14. Uge 43 ligger i slutningen
af graessaesonen, mens uge 46 ligger i begyndelsen af kunstgraesseesonen. Eftersom registre-
ringerne er foretaget i overgangen mellem de to seesoner, skal tallene tages med forbehold.
Mange klubber vil prioritere at spille pa naturgrees, sa leenge banernes beskaffenhed tilla-
der det, hvilket kan have fort til en lavere benyttelse af kunstgreesbanerne. Saledes ma man
forvente, at benyttelsen af kunstgraesbaner er hgjest i den del af udenderssaesonen, hvor
klubberne ikke ma/kan benytte naturgraesbanerne.

Undersggelsens data er indsamlet af et korps af uvildige registranter bestaende af betalte
vikarer fra et eksternt vikarbureau, kommunalt personale og personer fra forskellige frivil-
liggrupper i kommunen. Alle registranter blev grundigt introduceret til undersggelsens
metode af medarbejdere fra Idan/CISC og blev instrueret i at veere til stede i faciliteterne
én gang i timen a ti minutter og for hver enkelt aktivitet udfylde et spergeskema med 15
sporgsmal. De centrale spergsmal vedroerer aktiviteternes start- og sluttidspunkter, infor-
mation om deltagernes kon og alder samt antallet af deltagere og type af aktivitet. Metoden
er neermere beskrevet i appendiks 4, bilag 1, mens registreringsskemaerne kan ses i appen-
diks 4, bilag 2.

Analyserne skelner mellem antal aktivitetsforleb og antal aktive. Der kan forekomme
mange aktivitetsforlgb i en facilitet, hvor der til hvert forleb er fa aktive, og omvendt kan
der veere faciliteter med fa aktivitetsforlob, men med mange aktive til hvert forlgb. Derfor
indgar begge mal (aktivitetsforleb og antal aktive) i analyserne. Folgende afsnit ser pa an-
tallet af aktivitetsforlob og deraf benyttelsen i faciliteterne, mens naeste afsnit fokuserer pa
brugertyper og de aktive deltagere. En oversigt over idreetsfaciliteter, aktivitetsforleb, an-
tallet af aktive og registreringstidspunkterne fremgar af appendiks 4, tabel 9.

Benyttelse af faciliteter

Dette afsnit beskriver faciliteternes reelle brug til aktiviteter. Aktivitetsregistranterne har
indsamlet oplysninger om aktiviteternes start- og sluttidspunkt og herved er det muligt at
angive perioder med aktivitet og perioder uden aktivitet i faciliteterne. Perioder med akti-
vitet er defineret ved, at der er ‘'mindst én aktiv pr. aktivitet” (rengering undtaget) i facilite-
ten.
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Pa den médde anskueligger analysen, hvor stor en andel af de bookede tider, der i praksis
bliver benyttet til aktivitet. En hej fremmedeprocent til bookede tider/brug af bookede ti-
der i uge 43 og 46 vil indikere, at efterspurgte tider i hgj grad udnyttes. Omvendt vil en lav
fremmedeprocent/brug af bookede tider indikere, at mange brugere ikke moder op til de
tider, som de har reserveret i registreringsugerne, eller at de ikke bruger hele bookingen (se
boks 4.1 for centrale begreber).

Analyserne i det folgende fokuserer pa benyttelsen i dagtimerne (kl. 8-16) for faciliteter til-
knyttet Ringsted Sportscenter (fire almindelige idreetshaller og to kunstgraesbaner) og af-
tentimer (kl. 16-22), som inddrager flere faciliteter herunder mindre idreaetshaller/gymna-
stiksale og evrige foreningslokaler. Yderligere er der specifikt fokus pa brugen i tidsrum-
met kl. 17-20 (refereres til som “primetime”). Det er i primetime, at der er storst pres pa faci-
liteterne, og det er ogsa i det tidsrum, hvor bern og unge har sterst behov for tider.

Boks 4.1: Centrale begreber som mal for kapacitetsanalysen

Booking (i pct.) er de tildelte tider i faciliteterne til brugere. Bookingerne fordeles arligt og er sale-
des et udtryk for efterspgrgslen pa tider fra foreninger og andre faste brugere. Et hgjt antal bookin-
ger (reservationer) er et udtryk for stor efterspgrgsel pa faciliteten?®. Der er tale om de eksakte
bookinger for de to undersggelsesuger modregnet eventuelle aflysninger.

Benyttelse (i pct.) angiver, andelen af tilgeengelige aktivitetstimer faciliteten reelt er i brug i regi-
streringsugerne. Benyttelse udtrykker det reelle behov for tider hos brugerne med anviste tider i de
to undersggelsesuger. Omvendt udtrykker den ikke-benyttede tid mulighederne for at udnytte faci-
liteterne til mere aktivitet. En facilitet er registreret som benyttet, hvis der har vaeret mindst én ak-
tiv til stede.

Fremmgde til bookede tider (fremmg@deprocent, i pct.) angiver fremmgde til bookede tider. Frem-
me@deprocenten angiver, hvor stor en del af de bookede tider, brugerne benytter. Lavere fremmgde
end den bookede tid kan have to arsager: enten at brugere helt udebliver fra deres tid, eller at de
ikke benytter deres afsatte tid til fulde.

Benyttelse af almindelige idraetshaller og kunstgraesbaner i dagtimerne (kl. 8-16)
Tabel 4.1 herunder viser eftersporgslen i form af bookinger, benyttelse af den samlede ka-
pacitet og fremmede til/brug af bookede tider i dagtimerne (kl. 8-16). De fire almindelige
idreetshaller i Ringsted Sportscenter er booket 66 pct. af tiden svarende til 5 timer og 17 mi-
nutter af i alt 8 timer, hvoraf naesten halvdelen af de bookede tider er tildelt skoler. 37 pct.
af den samlede kapacitet benyttes i dagtimerne svarende til 2 timer og 58 minutter, ogsa
her kan ca. halvdelen af timerne tilskrives skoler. Det svarer til et fremmede til/brug af
bookede tider pa 56 pct.

I dagtimerne er der ingen oversigt over bookinger af de to kunstgraesbaner. Der er dog re-
gistreret aktivitet i 10 pct. af det samlede tidsrum fra kl. 8-16 svarende til 48 minutter om
dagen. For kunstgraesbanerne er benyttelsen altsa markant lavere i dagtimerne end for

2 Der skelnes ikke mellem, hvor mange brugere der har booket en facilitet samtidigt. Faciliteter er opgjort
som veerende booket eller ikke booket i et givent tidsrum.

Idraettens Analyseinstitut 39  www.idan.dk



idreetshallerne. Det er dog vigtigt ogsa her at veere opmeerksom pa, at skolernes brug af
udendersaktiviteter kan variere i lobet af seesonen.

Tabel 4.1: Benyttelse af almindelige idraetshaller og kunstgraesbaner i dagtimerne (kl. 8-16) (pct.).

Booking Benyttelse Fremmgde til bookede tider
Almindelige idrzaetshaller 66 37 56
Kunstgraesbaner 0 10 0

Tabellen viser booket tid, benyttelse og fremmgde til bookede tider i Ringsted Sportscenter dagtimerne i uge 43 og 46 (kl. 8-16).

Benyttelse af faciliteter i aftentimerne (kl. 16-22)

I aftentimerne efter kl. 16 er der registeret aktiviteter i ti almindelige idreetshaller og ikke
kun hallerne i Ringsted Sportscenter samt pa kunstgraesbaner og i mindre idreetshal-

ler/ gymnastiksale og evrige foreningslokaler. Som tabel 4.2 herunder viser, er der meget
stor forskel pa booking, benyttelse og fremmede til/brug af bookede tider mellem de fire
facilitetstyper. De almindelige idreetshaller er sammen med kunstgraesbanerne klart mest
booket og benyttede. De ti almindelige idreetshaller i Ringsted Kommune er booket i 90 pct.
af tiden svarende til 5 timer og 24 minutter ud af i alt 6 timers kapacitet. Der er altsa en stor
eftersporgsel efter haltider i dette tidsrum. Der er registeret aktivitet i 71 pct. af tiden, hvil-
ket svarer til en benyttelse pa 4 timer og 16 minutter. I alt er det et fremmede til/brug af
bookede tider pa 78 pct. Pa kunstgraesbanerne er der ogsa mange bookinger, men noget la-
vere fremmede til bookede tider. Det kan som naevnt haeenge sammen med, at de to under-
sogelsesuger ligger i begyndelsen af saesonen for kunstgraesbanernes ibrugtagning.

I de mindre idreetshaller/gymnastiksale er det i gennemsnit cirka én ud af tre timer fra kl.
16-22, der er i brug, og der er her ogsa relativt fa bookinger og altsa en del frie tider.

Tabel 4.2: Benyttelse af idreetsfaciliteter i aftentimerne (kl. 16-22) (pct.).

Booking Benyttelse Fremmgde til bookede tider

Almindelige idrzetshaller 90 71 78
Mindre idraetshal- 65 32 49
ler/gymnastiksale

Kunstgraesbaner 82 48 59
@vrige foreningslokaler 38 36 94

Tabellen viser booket tid, benyttelse og fremmgde til bookede tider i aftentimerne (kl. 16-22) i uge 43 og 46.

Benyttelse time for time

En raekke figurer herunder viser brugen af de fire facilitetstyper time for time fra kl. 16-22.
Figur 4.2 nedenfor viser dette for de almindelige idreetshaller. Benyttelsen er pa sit hgjeste
fra kl. 17-18, hvorefter den falder en smule frem til kl. 20. Herefter sker der et kraftigt fald
frem til kl. 22. Dette stemmer fint overens med mensteret i andre kommuner, hvor der iseer
er pres pa de almindelige idreetshaller fra kl. 17-20.
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Figur 4.2: Benyttelse af almindelige idraetshaller i aftentimerne time for time (kl. 16-22).
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Figuren viser den procentvise brug af de ti haller pa tveers af aftentimerne. Data er summeret for uge 43 og 46.

Figur 4.3 nedenfor viser benyttelsen for mindre idreetshaller/gymnastiksale time for time
fra kl. 16-22. Her er der endnu sterre forskel pa benyttelsen i primetime og aftentimerne ge-
nerelt, end der er for almindelige idreetshaller. Benyttelsen stiger markant fra kl. 17 og er pa
sit hojeste kl. 19. Efter kl. 19.45 sker der et markant fald i benyttelsen.

Figur 4.3: Benyttelse af mindre idraetshaller/gymnastiksale i aftentimerne time for time
(kl. 16-22).
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Figuren viser den procentvise brug af de otte mindre idraetshaller/gymnastiksale pa tvaers af aftentimerne. Data er summeret for
uge 43 og 46.

Figur 4.4 herunder viser benyttelsen for kunstgraesbaner time for time fra kl. 16-22. Benyt-
telsen stiger fra kl. 16.30 og igen fra 18.15 til 19.15, hvorefter benyttelsen falder. Efter kl.
21.30 er der ikke registeret aktivitet pa kunstgraesbanerne. Overordnet er eftersporgslen pa
kunstgreaesbaner i aftentimerne lidt lavere end for almindelige idreetshaller. Séledes er 82
pct. af tiderne booket svarende til 4 timer og 55 minutter af i alt seks timers kapacitet (se ta-
bel 4.2).
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Benyttelsen er noget lavere for kunstgraesbaner end for almindelige idreetshaller (48 pct.
mod 71 pct.), ligesom fremmeode til bookede tider ogsa er lavere (se tabel 4.2). I de to uger
har der pa kunstgraesbanerne gennemsnitligt veeret aktivitet i 2 timer og 53 minutter pa
hverdage i de to registreringsuger.

Figur 4.4: Benyttelse af kunstgrasbaner i aftentimerne time for time (kl. 16-22).
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Figuren viser den procentvise brug af de to kunstgraesbaner pa tveers af aftentimerne. Data er summeret for uge 43 og 46.
Det skal her igen naevnes, at naturgreesbanernes beskaffenhed og tilgeengelighed pa arsti-
den kan spille ind pa brugen af kunstgraesbanerne. I denne periode af aret vil brugen af
kunstgraesbanerne formentligt afheenge af, hvor meget naturgreesbanerne kan bruges.
Figur 4.5 herunder viser benyttelsen for gvrige foreningslokaler time for time fra kl. 16-22.
Benyttelsen stiger fra kl. 16-17 for at falde en smule og stiger sa igen fra kl. 18 og peaker fra
k1. 19-20. Herefter falder brugen frem til kl. 22. I gvrige foreningslokaler er 38 pct. af tiderne
booket, hvilket svarer til 2 timer og 17 minutter af den samlede kapacitet pd seks timer (se

tabel 4.2).

Figur 4.5: Benyttelse af gvrige foreningslokaler i aftentimerne time for time (kl. 16-22).
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Figuren viser den procentvise brug af de tre gvrige foreningslokaler pa tvaers af aftentimerne. Data er summeret for uge 43 og 46.
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Benyttelsen i aftentimerne er pa 36 pct. svarende til, at der hver dag i de to registrerings-
uger har veeret aktivitet i to timer og ti minutter. Fremmede til/brug af bookede tider er 94
pct. (se tabel 4.2).

De ovenstaende figurer viser, at eftersporgslen er sterst pa almindelige idraetshaller og
kunstgraesbaner seerligt for kl. 20. Selvom efterspergslen pa mindre idreetshaller/gymna-
stiksale er storre end for gvrige foreningslokaler er benyttelsen i de to registreringsuger la-
vere. Der er ligeledes en stor del af den efterspurgte kapacitet pa kunstgraesbaner, som ikke
benyttes.

Benyttelse af idreetsfaciliteter i primetime (kl. 17-20)

Som neevnt er det interessant at kigge specifikt pa tidsrummet kl. 17-20, hvor der er seerligt
pres pa faciliteterne - dog med nogle forskelle mellem facilitetstyperne. I primetime er det
vigtigt, at fremmede til/brug af bookede tider er hgj, da behovet for tider er storst i dette
tidsrum.

I tabel 4.3 herunder fremgar bookinger, benyttelse samt fremmgde til/brug af bookede ti-
der i primetime (kl. 17-20). Der er mere booket tid i primetime end i aftentimerne generelt
(kL. 16-22) for alle facilitetstyper. Seerligt for kunstgraesbaner (98 pct.) er efterspergslen stor
i dette tidsrum.

Benyttelsen af almindelige idraetshaller er 12 procentpoint hgjere i primetime (fra 71 til 83
pct.) end i aftentimerne, mens brugen af mindre idreetshaller/ gymnastiksale er 13 procent-
point (fra 32 til 45 pct.) hgjere. Benyttelsen af kunstgraesbaner stiger 15 procentpoint (fra 48
til 63 pct.) i primetime, mens brugen af gvrige foreningslokaler er 9 procentpoint (fra 36 til
45 procentpoint) hgjere i primetime.

Da benyttelsen i primetime stiger mere end bookingerne i samtlige faciliteter, er fremmedet
til/brug af bookede tider hgjere i dette tidsrum end i aftentimerne generelt. Det er et ud-
tryk for, at brugerne i hgjere grad benytter de efterspurgte tider i dette tidsrum (kl. 17-20). I
ovrige foreningslokaler er der i primetime registreret mere aktivitet, end der er bookinger.
Det skyldes primeert, at der ikke er bookinger pa Valdemarskolen (foreningslokale), som
alligevel har veeret benyttet til aktiviteter.

Tabel 4.3: Benyttelse af idraetsfaciliteter i primetime (kl. 17-20) (pct.).

Booking Benyttelse Fremmgde til bookede tider

Almindelige idrzaetshaller 95 83 88
Mindre idraetshal- 73 45 61
ler/gymnastiksale

Kunstgraesbaner 98 63 65
@vrige foreningslokaler 44 45 101

Tabellen viser booket tid, benyttelse og fremmgde til bookede tider i primetime (kl. 17-20) i uge 43 og 46.
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Benyttelse pa tveers af uger

Aktivitetsniveauet varierer for langt de fleste idreetsaktiviteter i lobet af aret, og det er sale-
des et fatal af aktiviteter, som har samme aktivitetsniveau hen over hele aret. Denne del af
analysen ser pd, hvordan benyttelsen af de underspgte faciliteter svinger mellem de to un-
dersogelsesuger. Selvom undersggelsen er foretaget inden for et relativt kort tidsinterval,
er der i andre kommuner registreret relativt store forskelle mellem aktivitetsniveauet i un-
dersogelsesugerne (Forsberg et al., 2015a; Forsberg et al., 2015b, Pilgaard et al., 2015a, Pil-
gaard et al., 2015b). I Ringsted Kommune er det selvvurderede behov for tider i indenders-
faciliteter nogenlunde ens i de to registreringsuger, mens der er stor forskel pa behovet for
tider pa kunstgreesbaner (se appendiks 4, tabel 1 til tabel 6).

Figur 4.6 herunder viser antallet af registrerede aktiviteter i de to undersegelser for de ti al-
mindelige idreetshaller, to kunstgraesbaner, otte mindre idreetshaller/ gymnastiksale og tre
ovrige foreningslokaler. Den merkebla kurve viser antal aktiviteter i uge 43, mens den lyse-
bl viser antal aktiviteter i uge 46. Der er forskelle i aktivitetsniveau mellem de to underseo-
gelsesuger; i uge 43 (oktober) er der registreret 309 aktiviteter mod 329 i uge 46 (november),
hvilket er en forskel pa 6 pct. Antallet af aktiviteter i de to uger er stort set identiske fra
mandag til onsdag, mens der er registeret flere aktiviteter torsdag og fredag i uge 46.

Figur 4.6: Registrerede aktiviteter pa tveers af ugedage og undersggelsesuger (antal).
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Figuren viser antal aktivitetsforlgb i de udvalgte faciliteter fordelt pa hverdage fra kl. 8-22 og registreringsuger.

For tre af de fire facilitetstyper er der hgjere benyttelse i uge 46 end i uge 43. Forskellen er
storst pa kunstgreesbaner. I aftentimerne (kl. 16-22) er der saledes registeret 27 pct. hgjere
benyttelse i uge 46. Eftersom natur-/og kunstgraesseesonen slutter i uge 44 og kunstgrees-
sesonen pabegyndes i uge 45, er dette forventeligt.

Der er registreret 9 pct. hojere benyttelse af almindelige idreetshaller og 3 pct. sterre brug af
mindre idreetshaller/gymnastiksale i uge 46, mens der omvendt for gvrige foreningslokaler
er registeret 16 pct. hojere benyttelse i uge 43. I dagtimerne (kl. 8-16) er der registeret lige
hgj benyttelse i de fire almindelige idraetshaller i Ringsted Sportscenter i de to uger. Pa
kunstgreaesbaner er benyttelsen i dagtimerne lidt hgjere i uge 43 (12 pct.) end i uge 46 (8

pct.).
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At der for kunstgraesbaner er registreret markant flere aktiviteter i november (uge 46) end i
oktober (uge 43) stemmer fint overens med foreningernes selvvurderede behov, hvor vur-
deringen lyder, at hele 40 pct. af foreningerne angiver ikke at skulle bruge kunstgraesbaner
i oktober mod kun 20 pct. i november (se appendiks 4, tabel 3). Ligeledes vurderer 80 pct.
et behov for at benytte kunstgraesbaner flere gange om ugen i november mod 40 pct. i okto-
ber. For almindelige idreetshaller og foreningslokaler er det selvvurderede behov for tider
det samme i de to uger, mens der kun er en marginal forskel i behovet for mindre idreets-
haller/gymnastiksale.

Der er ingen forskelle i bookinger i de to uger, hvilket betyder, at fremmede til/brug af
bookede tider i almindelige idreetshaller i aftentimerne ligeledes er markant hgjere i uge 46
end 43.

Benyttelse pa tveers af ugedage
Som anskueliggjort ovenfor varierer benyttelsen af faciliteterne pa tveers af hverdage. Det
er vist mere detaljeret herunder fordelt pa tidsrum.

Benyttelse i dagtimerne (kl. 8-16) pa tvaers af ugedage
Tabel 4.4 herunder viser benyttelsen i dagtimer i de fire almindelige idreetshaller og to
kunstgreesbaner i Ringsted Sportscenter. P4 tirsdage og onsdage bliver lidt over halvdelen

af den samlede kapacitet i idreetshallerne brugt, svarende til ca. fire ud af i alt otte timer i
hver hal.

Benyttelsen af kunstgraesbaner er til gengeeld hgjest torsdage, hvor knap en femtedel af ka-
paciteten benyttes.

Tabel 4.4: Benyttelse af faciliteter i dagtimerne (kl. 8-16) (pct.).

Mandage Tirsdage Onsdage Torsdage Fredage
Almindelige idrzaetshaller 30 50 49 25 30
Kunstgraesbaner 13 3 4 19 12

Tabellen viser benyttelse pa tvaers af ugedage pa hverdage i uge 43 og 46 (kl. 8-16) i fire almindelige idraetshaller og to kunstgraes-
baner knyttet til Ringsted Sportscenter.

Benyttelse i aftentimerne (kl. 16-22) pa tveers af ugedage

Tabel 4.5 nedenfor viser benyttelse fra mandag til fredag i aftentimerne (kl. 16-22) i ti al-
mindelige idreetshaller, to kunstgraesbaner, otte mindre idreetshaller/ gymnastiksale og tre
ovrige foreningslokaler. Benyttelsen er lavest om fredagen for samtlige facilitetstyper.

De almindelige idreetshaller har en mere stabil benyttelse fra mandag til torsdag end de an-
dre facilitetstyper. For mindre idraetshaller/ gymnastiksale er der sterre variation i brugen
henover ugen. Benyttelsen af kunstgraesbaner er hgjest torsdag. De gvrige foreningslokaler
felger et andet monster end de andre faciliteter, da der her er meget lav benyttelse om ons-
dagen (20 pct.), mens der er relativ hej benyttelse tirsdag (51 pct.) og torsdag (49 pct.).
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Tabel 4.5: Benyttelse af faciliteter i aftentimerne (kl. 16-22) (pct.).

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Almindelige idrzaetshaller 76 74 81 72 52
Mindre idraetshal- 34 30 47 32 17
ler/gymnastiksale
Kunstgraesbaner 52 54 63 69 4
@vrige foreningslokaler 39 51 20 49 18

Tabellen viser benyttelse pa tvaers af ugedage pa hverdage i uge 43 og 46 (kl. 16-22) for udvalgte idraetsfaciliteter i Ringsted Kom-
mune.

Benyttelse i primetime (kl. 17-20) pa tveers af ugedage

Tabel 4.6 nedenfor viser benyttelsen i primetime fordelt pa hverdage. For almindelige
idreetshaller sdvel som mindre idreetshaller/gymnastiksale geelder det, at brugen er hgjere i
primetime end i aftentimerne generelt pa alle fem hverdage

Brugen af kunstgraesbaner er ligeledes betragteligt hgjere i primetime fra mandag til tors-
dag. Om fredagen er der til gengeeld ikke registreret aktivitet mellem kl. 17 og 20.

For gvrige foreningslokaler er der markant hgjere benyttelse i primetime tirsdag og tors-

dag, mens brugen i primetime pa de andre dage ligger pa nogenlunde pa samme niveau
som i aftentimerne generelt.

Tabel 4.6: Benyttelse af faciliteter i primetime (kl. 17-20) (pct.).

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Almindelige idrzaetshaller 85 88 93 86 63
Mindre idraetshaller/ 47 43 73 40 23
gymnastiksale
Kunstgraesbaner 71 71 88 88 0
@vrige foreningslokaler 39 79 18 74 15

Tabellen viser benyttelse pa tvaers af ugedage pa hverdage i uge 43 og 46 (kl. 17-20) for udvalgte idraetsfaciliteter i Ringsted Kom-
mune.

Benyttelse af specifikke faciliteter

I tilleeg til den mere generelle benyttelse i Ringsted Kommune er det ogsé interessant at se
pa eftersporgslen og benyttelsen af hver enkelt facilitet. Analyserne er ogsa her delt op i
dagtimer, aftentimer og primetime.

Nér man sammenligner benyttelsen i specifikke faciliteter, skal man veere opmeerksom pa,
at de har forskellige forhold. Det er for eksempel forventeligt, at de faciliteter som er lokali-
seret centralt i Ringsted By har mere aktivitet end faciliteter, som ligger i kommunens yder-
omrdder. Uanset beliggenhed er det dog interessant at se pd forholdet mellem efterspergsel
og reel benyttelse, da ubenyttede bookede tider potentielt blokerer for at andre kan benytte
faciliteterne.
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Efterspgrgsel og benyttelse i dagtimerne (kl. 8-16)
I figur 4.7 nedenfor er vist booking og benyttelse af de fire idraetshaller og to kunstgraesba-
ner, der er tilknyttet Ringsted Sportscenter i dagtimerne.

De morkebla sgjler viser den specifikke benyttelse af de fire almindelige idreetshaller og to
kunstgreesbaner i tidsrummet. Benyttelsesprocenten er beregnet som antallet af aktivitetsti-
mer (dvs. timer med mindst én aktiv i faciliteten) delt med antallet af timer i tidsrummet.
For tidsrummet fra kl. 8-16 er der potentielt mulighed for otte timers aktivitet. Forskelle i
benyttelse over de to uger fremgar af appendiks 4, tabel 10.

Som det fremgar af figuren, er benyttelsen nogenlunde den samme i hal B, gymnastikhuset
og hal C, mens brugen er noget lavere i hal A (28 pct.).

De orange bjeelker i figuren angiver de specifikke bookninger i tidsrummene. I dagtimerne
har hal A den hgjeste booking (79 pct.), mens gymnastikhuset har den laveste (53 pct.). Hal
B og C er booket i henholdsvis 73 og 59 pct. af tiden.

Kigger man pa forholdet mellem efterspergsel og booking, er det interessant, at hallen med
flest bookinger (hal A), er den mindst benyttede hal. Sdledes er fremmedet til/brug af

bookede tider kun 35 pct. mod 76 pct. i gymnastikhuset, 64 pct. i hal C og 57 pct. i hal B.

Benyttelsen af de to kunstgraesbaner ligger pa henholdsvis 14 (bane 7) og 6 pct. (bane 6),
men her er der ikke foretaget bookinger i dagtimerne.

Figur 4.7: Benyttelse af almindelige idraetshaller og kunstgraesbaner i dagtimerne (kl. 8-16).
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Figuren viser booket tid og benyttelse af fire almindelige idraetshaller og to kunstgraesbaner i dagtimerne i Ringsted Sportscenter
(kl. 8-16).
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Eftersporgsel og benyttelse af almindelige idraetshaller i aftentimerne (kl. 16-22) (pct.).
Figur 4.8 herunder viser efterspergsel og benyttelse i aftentimerne, hvor der er registreret
aktivitet i ti almindelige idreetshaller. Den mest benyttede hal i tidsrummet er gymnastik-
huset (85 pct.) i Ringsted Sportscenter efterfulgt af hal A og C, som ogsa er lokaliseret i
Ringsted Sportscenter. Landsbyhuset Gyrstinge (hal) er den hal, som er benyttet mindst (48

pct.).

Kigger man pa bookinger, er syv ud af ti haller fuldt bookede eller teet pa fuldt bookede
(93-100 pct.). Eftersporgslen pa Landsbyhuset Gyrstinge (hal) (47 pct.) er markant lavere
end for de andre almindelige idreetshaller.

Landsbyhuset Gyrstinge (hal) er til gengeeld den hal, hvor fremmede til/brug af bookede
tider er hgjest (104 pct.). Her er der endda registreret lidt hgjere benyttelse end eftersporg-
sel. Den hal med neesthgjest fremmede til/brug af bookede tider er Ringsted Sportscenter
(gymnastikhus) (89 pct.). Omvendt er Ahornhallen (58 pct.) den hal, hvor fremmeode
til/brug af bookede tider er lavest i aftentimerne efterfulgt af Ringsted Sportscenter (hal B)
(68 pct.). De resterende syv idreetshaller ligger med et fremmeode til/brug af bookede tider
mellem 73 til 83 pct.

Figur 4.8: Benyttelse af almindelige idraetshaller i aftentimerne (kl. 16-22).
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Figuren viser booket tid og benyttelse for almindelige idraetshaller i aftentimerne (kl. 16-22).
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Eftersporgsel og benyttelse af mindre idraetshaller/gymnastiksale i aftentimerne
(k1. 16-22)

Figur 4.9 nedenfor viser brugen af mindre idreetshaller/gymnastiksale i aftentimerne. Ben-
lpsehallen (55 pct.) har den hgjeste benyttelse i denne kategori efterfulgt af Dagmarskolens
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samlingssal (40 pct.) og pigesal (40 pct.). Benyttelsen er lavest i Valdemarskolen (drengesal)
(18 pct.) og Asgardhallen (tumlesal) (19 pct.).

Der er store forskelle i, hvor stor en del af kapaciteten der er booket i de forskellige mindre
idreetshaller/ gymnastiksale. Benlgsehallen (gymnastiksal) er fuldt booket, mens Dagmar-
skolen (samlingssal) er teet pa fuldt booket (92 pct.). De resterende mindre idreetshal-

ler/ gymnastiksale er booket mellem 43 og 68 pct. af tiden. Feelles er dog, at ingen mindre
idreetshal / gymnastiksal er i brug i mere end 50 pct. af tiden.

Generelt set er fremmede til/brug af bookede tider markant lavere i mindre idreetshal-
ler/ gymnastiksale end i de almindelige idreetshaller. Fremmgdet er hgjest i Dagmarskolen
(drengesal) (70 pct.) og lavest i Valdemarskolen (drengesal) (30 pct.). De resterende mindre
idreetshaller/ gymnastiksale har et fremmede til/brug af bookede tider mellem 40 og 50

pct.

Figur 4.9: Benyttelse af mindre idraetshaller/gymnastiksale i aftentimerne (kl. 16-22).
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Figuren viser booket tid og benyttelse for mindre idraetshaller/gymnastiksale i aftentimerne (kl. 16-22).

Eftersporgsel og benyttelse af kunstgraesbaner og ovrige foreningslokaler i aftentimerne
(k1. 16-22)

Figur 4.10 herunder viser efterspergsel og benyttelse i aftentimerne for de to kunstgraesba-
ner og tre gvrige foreningslokaler i undersggelsen.

De to fodboldbaner er benyttet knap halvdelen af tiden. Bane 6 er booket 87 pct. af tiden,

mens bane 7 er booket 78 pct. svarende til fremmede til/brug af bookede tider pd hen-
holdsvis 57 (bane 6) og 61 pct. (bane 7).
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Ahornhallen er det mest benyttede foreningslokale (50 pct.), og booking er her pa 65 pct.
svarende til et fremmeode til/brug af bookede tider pa 78 pct.

Figur 4.10: Benyttelse af kunstgraesbaner og gvrige foreningslokaler i aftentimerne (kl. 16-22).
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Figuren viser booket tid og benyttelse for kunstgraesbaner og gvrige foreningslokaler i aftentimerne (kl. 16-22).

For en oversigt over bookinger, benyttelse og fremmgde til/brug af bookede tider i alle fa-
ciliteterne i primetime (kl. 17-20) se appendiks 4, tabel 10.

Flest svarer, at de afmelder tider, de ikke har brug for

Brugerne af faciliteterne er blevet spurgt, hvad de ger, hvis de ikke far brug for de tider,
de har faet tildelt. En tredjedel svarer, at de afmelder deres tider, mens en fjerdedel an-
giver at benytte alle deres tildelte tider. 14 pct. angiver, at de slet ikke foretager sig no-
get. Feerre endnu svarer, at de bytter tiden med andre brugere (6 pct.) eller ldner tiden
ud (8 pct.).

Der er stor forskel pa svarene i forhold til type af bruger. Flest idreets- og spejderforenin-
ger svarer, at de afmelder tiden (48 pct.), mens flest skoler angiver, at de ikke foretager
sig noget (35 pct.).

Ligeledes er der markant forskel pd svarerne i forhold til de forskellige facilitetstyper. I
de almindelige idreetshaller er der kun 2 pct., der angiver, at de ikke foretager sig noget,
hvis de ikke skal bruge tiden. Omvendt er det hele 18 pct. i de mindre haller/gymna-
stiksale og 12 pct. i svemmebassiner. I forhold til kunstgraesbaner angiver over halvde-
len, at de afmelder tiden, mens ingen svarer, at de ikke foretager sig noget. Til gengeeld
svarer mange brugere af kunstgraesbaner "Ved ikke” (29 pct.), hvilket i sig selv er inte-
ressant.
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At det er relativt fa, der svarer, at de ikke foretager sig noget i tilfeelde af, at de ikke skal
bruge deres tildelte tider er i modstrid med, at der faktisk er en del ubenyttet kapacitet i
faciliteterne sammenholdt med, at der i de to uger har veeret meget fa afmeldinger.

Sammenligning med andre kommuner

Da der er stor eftersporgsel pa almindelige idraetshaller i aftentimerne, er det interessant at
sammenligne kapacitetsbenyttelsen med andre kommuner. Figur 4.11 herunder har til for-
mal at sammenligne benyttelsen af almindelige idreetshaller i aftentimerne (kl. 16-22) og i
primetime (kl. 17-20) i Ringsted Kommune med Lejre, Halsnaes og Ballerup Kommuner.
Feelles for kommunerne er, at alle almindelige idreetshaller i de fire kommuner indgar i un-
dersogelserne i de perioder, der sammenlignes.

Det fremgdr, at benyttelsen af almindelige idreetshaller i aftentimer generelt (de merkebla
sojler) er pd 71 pct. i Ringsted Kommune, som ligger pa samme niveau som Lejre (70 pct.)
og Ballerup Kommuner (72 pct.) og markant over Halsnaes Kommune (57 pct.).

Ringsted Kommune har en marginalt lavere booking (de orange bjeelker) end de andre
kommuner. Fremmgde til/brug af tider ligger derfor pd samme niveau som Ballerup (79
pct.), som er lidt hgjere end Lejre Kommune (76 pct.) og noget hgjere end Halsnees Kom-
mune (59 pct.).

I primetime (de lysebld sgjler) stiger benyttelsen i alle kommuner. Ringsted Kommune lig-
ger her med 83 pct. benyttelse, hvilket er hgjere end bade Ballerup (82 pct.), Lejre (75 pct.)
og Halsnees Kommuner (66 pct.).

I dette tidsrum (kl. 17-20) stiger andelen af bookinger ligeledes i alle kommuner. I prime-

time er fremmede til/brug af bookede tider i Ringsted (86 pct.) pa niveau med Ballerup
Kommune (86 pct.), men hgjere end i bade Lejre (79 pct.) og Halsnees Kommuner (71 pct.).
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Figur 4.11: Benyttelse af almindelige idraetshaller pa tvaers af kommuner i aftentimerne og prime-
time.
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Figuren viser booket tid og benyttelse af almindelige idraetshaller i fire kommuner i henholdsvis aftentimerne (KI. 16-22) og prime-
time (KI. 17-20).

Samlet set er billedet, at der er relativt sma forskelle mellem Ringsted, Ballerup og Lejre
Kommuner. Benyttelsen i Halsnees Kommune ligger en smule under niveauet i de tre andre
kommuner. Feelles for alle fire kommuner er, at den reelle benyttelse ligger et stykke under
den faktiske brug. Udfordringerne i forhold til eksempelvis at skabe bedre benyttelse af
bookede tider, er altsa ikke kun noget, der geelder eksklusivt for Ringsted Kommune.

Arealbenyttelse

Et andet mal for udnyttelse, er det benyttede areal i faciliteterne til aktiviteterne. Udgvelsen
af nogle aktiviteter kraever, at man benytter hele faciliteten, mens andre aktiviteter kreever
mindre plads.

Brugerne af faciliteterne er blevet spurgt til, hvor stor en del af det samlede areal i en facili-
tet, de ideelt set skal bruge for at atholde aktiviteten. Ligeledes er de blevet spurgt om hvor
stor en del, der er nodvendigt for at kunne dyrke aktiviteten.

For almindelige idraetshaller og mindre haller/gymnastiksale gnsker langt sterstedelen af
brugerne at benytte hele arealet i faciliteten (100 pct.). Langt storstedelen benytter ligeledes
hele arealet, og der er saledes stor overensstemmelse mellem brugernes gnsker og den fak-
tiske brug.

For kunstgraesbanerne er der ganske fa brugere, som mener at have behov for mere end tre

fjerdele af det samlede areal. Der er dog en del, som svarer, at det er nodvendigt eller ideelt
med halvdelen af den benyttede kunstgraesbanes samlede areal. Reelt er det dog kun ca.
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hver femte bruger, som benytter mere end en fjerdedel af arealet. Her er der altsa et gab
mellem det areal, brugerne rent faktisk bruger til at udfere deres aktivitet, og det areal, de
onsker eller synes er nedvendigt.

Pa tveers af facilitetstyper er det kun ganske fa foreninger, som reelt benytter et storre areal
end de finder nedvendigt.

Antal af brugere af faciliteter

Fra primeert at se pa, om der er aktivitet i en facilitet eller ej (dvs. mindst én aktiv person),
er fokus i dette afsnit pd at beskrive indholdet i de afholdte aktivitetsforlob med afseet i an-
tal aktive, arrangertype, alder, kon, og hvilke aktiviteter der afholdes.

Antal aktive i undersggelsesugerne

Der er i de to uger registreret i alt 11.804 aktive fordelt pa de ti almindelige idreetshaller,
otte mindre idreetshaller/gymnastiksale, to kunstgraesbaner og tre gvrige foreningslokaler i
tidsrummet fra kl. 8-22 i hverdage.

Antallet af deltagere i de registrerede aktivitetsforleb speender mellem 1 og 300 deltagere. I
gennemsnit har der veeret 21,6 deltagere pr. forlgb i de ti almindelige idreetshaller, 11,8 i de
otte mindre idreetshaller/gymnastiksale, 16,2 pd kunstgreesbaner og 14,0 deltagere i gvrige
foreningslokaler.

Figur 4.12 herunder viser antallet af aktive deltagere pd hverdage samt i registrerings-
ugerne samlet set. Ligesom for antallet af aktiviteter, er der forskel pa antal deltagere i de
to uger med 16 pct. flere aktive registreret i uge 46 end i 43. Antallet af aktive pa tveers af
ugedage folger det samme menster i de to uger, hvis man ser bort fra tirsdag. Forskellene
skyldes primeert et steevne med i alt 900 aktive tirsdag i uge 46. Ligesom det er tilfeeldet for
antallet af aktiviteter, er der registreret markant feerre deltagere om fredagen end pé de an-
dre ugedage. Her er der kun sma forskelle mellem ugerne.

Figur 4.12: Aktivitetsniveauet pa tveers af ugedage og undersggelsesuger (antal).
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Figuren viser antal aktive fordelt pa hverdage fra kl. 8-22 og registreringsuger.
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Aktiviteter fordelt pa arrangertyper

Det er interessant at vide mere om, hvem der er de primeere brugere af faciliteterne i hen-
holdsvis dag- og aftentimerne. I figur 4.13 herunder fremgdr andelene af forskellige bruger-
typers aktiviteter i Ringsted Sportscenters fire almindelige idreetshaller og to kunstgraesba-
ner i dagtimerne. Foreninger udger i dette tidsrum godt en tredjedel af de samlede aktivite-
ter, mens folkeskoler stdr for 30 pct. af aktiviteterne. Hver femte aktivitet arrangeres af an-
dre offentlige institutioner. 17 pct. falder ind under kategorien “andet’, hvilket bl.a. inde-
holder privatpersoner, vedligeholdelse af faciliteten og spontan leg. Andelene af aktiviteter
fordelt pa brugertyper i tidsrummet kl. 16-22 er baseret pa de ti almindelige idreetshaller,
otte mindre idreetshaller/gymnastiksale, to kunstgraesbaner og tre gvrige foreningslokaler.
Her er skoledagen slut, og der er saledes ingen skoleaktiviteter. Hele 93 pct. af aktiviteterne
i dette tidsrum sker i foreningsregi.

Figur 4.13: Benyttelse idraetsfaciliteter i dag- og aftentimerne (pct.).
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Figuren viser andelen af registrerede aktiviteter i dagtimerne og aftentimerne i uge 43 og 46.
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Kvinder pa 60 ar+ dominerer foreningsaktiviteterne i dagtimerne (kl. 8-16)

Mens der i aftentimerne altsa primeert er foreningsaktivitet, er aktiviteten i dagtimerne i
hgjere grad opdelt pa forskellige arrangertyper. Her er der nogle mindre forskelle ift. al-
ders- og kensfordeling. Fra kl. 8-16 er samtlige aktiviteter arrangeret af offentlige institutio-
ner (100 pct.) med bern og unge fra 0-15 ar, mens skoler (81 pct.) primeert ogsa har delta-
gere fra 0-15 ar. Omvendt er der flest foreningsaktiviteter i dette tidsrum med 60 ar+ (51
pct.) (se appendiks 4, tabel 11).

I dagtimerne dominerer kvinderne foreningsaktiviteterne. Saledes er 56 pct. af aktiviteterne
kun med kvinder (32 pct.) eller med tre fjerdedele kvinder (24 pct.). Til sammenligning er
det kun 17 pct. af aktiviteterne, som er domineret af maend, mens 27 pct. er med ca. lige
mange meend og kvinder (se appendiks 4, tabel 12).

Aktiviteter i folkeskoleregi er mere ligeligt fordelt rent kensmeessigt. Saledes er 39 pct. med
ca. halvt af hvert ken, mens der er flere aktiviteter domineret af drenge (39 pct.) af piger (22
pct.). Langt storstedelen af aktiviteterne, som er arrangeret af andre offentlige institutioner,
er med lige mange drenge og piger (88 pct.) (se appendiks 4, tabel 13).

Born og unge i overtal i de almindelige idreaetshaller fra kl. 16-22

Figur 4.14 herunder viser andelen af aktivitetsforleb i haller time for time fordelt pa alders-
grupper. Den gra stiplede linje viser den samlede benyttelse af haller. Det fremgér, at bern
og unge klart er i overtal i faciliteterne i tidsrummet kl. 16-19, hvorefter aktiviteter pd tveers
af aldersgrupper fylder mest. Efter kl. 20 er der ogsa flere aktiviteter med 16-24 arige og 25-
60 arige end med de helt unge.

Figur 4.14: Aktiviteter i almindelige idraetshaller fordelt pa alder (kl. 16-22).
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Figuren viser andele af aktiviteter i almindelige idraetshaller fordelt pa alder time for time i aftentimerne (kl. 16-22).
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Kigger man pa tveers af alle ti almindelige idreetshaller i aftentimerne (kl. 16-22), udger
born og unge storstedelen af brugerne. 46 pct. af de registrerede brugere er fra 0-15 ar. Der
er ligeledes en del aktivitet pd tveers af aldersgrupper (24 pct.), mens der til gengeeld slet
ikke er registreret aktiviteter i tidsrummet med aldersgruppen 60 ar+, som ellers fylder me-
get i dagtimerne. Det er i denne gruppe (60 ar+), at efterlennere og folkepensionister befin-
der sig. Da folkepensionister og efterlonnere er mere fleksible end bern, der gar i skole, og
voksne, som gar pa arbejde, giver det umiddelbart god mening at tildele dem tider i dagti-
merne, hvor presset pd almindelige idreetshaller er noget mindre end i aftentimerne. Samti-
dig vil mange celdre helst dyrke idreet og motion i dagtimerne. Registreringerne i uge 43 og
46 indikerer, at Ringsted Kommune har dette forhold in mente, ndr kommunen tildeler ti-
der.

Flere forskellige aldersgrupper i mindre idratshaller/gymnastiksale i aftentimerne
Figur 4.15 herunder viser andelen af aktivitetsforleb i mindre idraetshaller/ gymnastiksale
time for time fordelt pd aldersgrupper. Her domineres aktiviteterne primeert af born og
unge fra 0-15 ar indtil kl. 18. Sammenlignet med almindelige idreetshaller er aldersgrup-
perne generelt repraesenteret mere ligeligt. Der er relativt fa aktiviteter med 16-24 drige
gennem hele perioden.

Figur 4.15: Aktiviteter i mindre idraetshaller/gymnastiksale fordelt pa alder (kl. 16-22).
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Figuren viser andele af aktiviteter i mindre idraetshaller/gymnastiksale fordelt pa alder time for time i aftentimerne (kl. 16-22).

Mindre idreetshaller/ gymnastiksale er ligeledes domineret af bern og unge under 16 ar (32
pct.) i aftentimerne, men i mindre grad end i de almindlige idreetshaller. Der er ogsa i min-
dre idreetshaller/ gymnastiksale registreret en del aktiviteter pa tveers af aldersgrupper (29
pct.). 16 pct. af aktiviteterne er med 40-60-drige, mens 14 pct. med aldersgruppen 60 ar+.
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Unge drenge og mand dominerer kunstgraesbanerne (kl. 16-22)

Figur 4.16 herunder viser andelen af aktivitetsforleb pa kunstgraesbaner time for time for-
delt pa aldersgrupper. Som det fremgar, er antallet af aktiviteter markant hejere end benyt-
telsen. Det skyldes, at benyttelse er opgjort som veerende benyttet eller ikke benyttet og
ikke tager hensyn til, at der kan forega flere aktiviteter sidelobende. At aktiviteterne over-
stiger benyttelsen, er altsa et udtryk for, at der foregar mange aktiviteter samtidig.

Det er udelukkende bgrn fra 0-15 ar pa faciliteten frem til kl. 18, hvorefter andre alders-
grupper bruger banerne. Efter kl. 18 er der iseer meget aktivitet med 16-24-drige, og efter kl.
19.45 er der mere aktivitet med denne aldersgruppe end med de 0-15-arige.

Figur 4.16: Aktiviteter pa kunstgraesbaner fordelt pa alder (kl. 16-22).
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Figuren viser andele af aktiviteter pa kunstgraesbaner fordelt pa alder time for time i aftentimerne (kl. 16-22).

Sterstedelen af aktiviteterne pa kunstgraesbanerne er med 7-15-arige (62 pct.) og 16-24-arige
(26 pct.), og hele 79 pct. er kun med meend.

Gymnastik fylder mest antalsmaessigt

Registranterne blev bedt om at registrere, hvilke aktiviteter der blev udfert i faciliteterne.
Aktiviteterne i tabel 4.7 udger top-10 af atholdte aktiviteter, som tilsammen tegner sig for
89 pct. af alle forlgb, der er foregaet i registreringsugerne. Hvert femte forlob samlet set har
veeret gymnastik (20 pct.), mens fodbold (17 pct.) og badminton (14 pct.) kommer ind som
nummer to og tre.

Det er ligeledes muligt at se pa, hvor mange aktive der har veeret i de enkelte aktivitetsfor-
lob, og pa den made fa et billede af, hvorledes antallet af forlob heenger sammen med an-
tallet af deltagere. En sddan sammenligning viser figur 4.17 herunder.

Den samlede andel af aktivitetsforleb og den samlede andel af deltagere stemmer nogen-
lunde overens i handbold og fodbold. Der er imidlertid en del feerre aktive i badminton- og
kampsportsforleb, mens der er flere aktive pr. aktivitet i gymnastikforlgb. Figuren viser li-
geledes, at andelen af aktive inden for floorball (14 pct.) ud af de samlede aktiviteter er
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mere end tre gange sa stor som andelen af aktiviteter (4 pct.). Det skyldes dog, at der har
vaeret tre aktiviteter, hvor der er registeret 300 floorballspillere. Frasorterer man dem, er an-
delen af de samlede aktiviteter kun 5 pct., og andel aktiviteter og andel aktive stemmer no-
genlunde overens.

Den gennemsnitlige andel af aktive er sdledes ogsa et mal for udnyttelse af faciliteter, som
her ikke sigter pa, om der er aktivitet eller ej, men hvor mange deltagere de forskellige ty-
per idreetsgrene har.

Figur 4.17: Den samlede andel af aktive og aktivitetsforlgb i Ringsted Kommune.
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Figuren viser andel aktivitetsforlgb og andel aktive inden for de ti stgrste aktiviteter.

Efterspgrgsel og benyttelse af sugmmebassiner i Ringsted Kommune

Dette afsnit fokuserer pa svemmefaciliteter i Ringsted Kommune. Der findes i kommunen
svemmefaciliteter i Ringsted Svemmeland, som ligger sammen med Ringsted Sportscenter.
I Ringsted Svemmeland findes et 25 meter bassin, et legebassin, et soppebassin og et
varmtvandsbassin. Afsnittet vil pa linje med de tidligere indledningsvist beskrive fordelin-
gen af tider i svemmebassiner (i forrige afsnit blev det gennemgaet, hvordan tider fordeles)
og efterfolgende benyttelsen heraf i dags- (kl. 8-16) og aftentimer (kl. 16-20) samt primetime
(kL. 17-20). Man skal veere opmeerksom pa4, at der kan veere meerkbar forskel pa aktiviteten i
hverdage og weekender. Fokus i denne rapport er dog pa hverdagsbrug, og derfor er der
ikke foretaget registreringer i weekender.
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Stor eftersporgsel

Tabel 4.7 herunder viser den procentuelle booking af kapaciteten i 25 meter bassinet, le-

gebassinet og varmtvandsbassinet i tre tidsrum. Det er ikke muligt at booke soppebassi-
net. Som det fremggar, er storstedelen af kapaciteten i de tre bassiner booket. Eftersporgs-
len er hgjest i primetime, hvor alle bassinerne er fuldt bookede.

Svemmebassiner adskiller sig meaerkbart fra de andre facilitetstyper ved, at de opererer
med offentlig abningstid, hvor privatpersoner kan benytte faciliteterne ved at kebe sig

adgang. Altsa er det i princippet alle, som har adgang til svemmebassiner.

Tabel 4.8: Andel bookinger i svgmmebassiner i forhold til kapacitet (pct.)

Tidsrum Kl. 8-16 Kl. 16-22 Kl. 17-20

25m 88 100 100

Legebassin 88 100 100

Varmtvandsbassin 100 80 100
Tildelte tider

Af figur 4.18 herunder fremgar andelene af bookinger pa forskellige arrangertyper. Den of-
fentlige dbningstid fylder mest i alle tre bassiner. Varmtvandsbassinet bliver derudover
primeert benyttet af aftenskoler (44 pct.), der indgdr i kategorien “andet”.

Folkeskoler og andre offentlige institutioner booker kun svemmebassinerne i dagtimerne
og udgpr tilsammen henholdsvis 23 pct. (25 meter bassinet) og 21 pct. (legebassinet) af de
samlede bookinger i de to bassiner.

Foreninger bliver ogsa tildelt tider i dagtimerne, men det er primeert efter kl. 16, at de har

deres aktiviteter. Knap en fjerdedel af de bookede tider i 25 meter bassinet er til foreninger,
mens foreningernes tider udger godt en fjerdedel i legebassinet.
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Figur 4.18: Bookinger fordelt pa arranggrtyper (kl. 8-22).
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Figuren viser andele bookinger (i pct.) fordelt pa arranggrtyper.

Benyttelse og de aktive

Registreringsmetoden i svemmebassiner adskiller sig fra den, som er benyttet for de andre
facilitetstyper, hvor der registreres et nyt aktivitetsforleb, hver gang der sker et skift i ude-
vere. | svommebassiner er antallet af svommere opgjort en gang i timen. Hvis der er regi-
steret minimum én aktiv svemmer i bassinet, regnes det som aktivitet. Der skelnes ikke til,
om der sker en udskiftning af svemmere. Det betyder, at der ikke er blevet registreret,
hvorndr de enkelte aktiviteter starter og slutter (for registreringsskema, se appendiks 4, bi-
lag 2). Det er derfor mere interessant at se pa antallet af aktive som mal for benyttelse. I 25
meter bassinet er der ligeledes registeret antallet af baner i brug, hvilket er et godt mal for
udnyttelse af arealet, og det vil ligeledes indga som en del af analysen.

Antal aktive i undersggelsesugerne

Der er i de to uger registreret i alt 4.157 aktive fordelt pa de fire svommebassiner i Ringsted
Svemmeland i tidsrummet fra kl. 8-22.

Antallet af deltagere i de registrerede aktivitetsforlgb speender mellem én og 80 deltagere. I
gennemsnit har der veeret 14 deltagere pr. time i legebassinet, 12 deltagere i sdvel 25 meter
bassinet som i varmtvandsbassinet og 4 deltagere i soppebassinet?t. Samlet set har der vee-
ret flest aktive i 25 meter bassinet.

Figur 4.19 herunder viser antallet af aktive pd tveers af hverdage samt i registreringsugerne
samlet set. 25 meter bassinet har flest aktive pa alle hverdage efterfulgt af varmtvandsbassi-
net og legebassinet. Modsat de andre facilitetstyper, er der registreret flest aktive om freda-
gen. Der er 9 pct. flere svommere i vandet i uge 46 end i 43.

24 Kun forlgb med minimum én svemmer i vandet indgar i analysen.
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Figur 4.19: Aktivitetsniveauet pa tvaers af ugedage og undersggelsesuger.
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Figuren viser antal aktive i svtgmmebassiner fordelt pa hverdage fra kl. 8-22 og registreringsuger.

Antal baner i brug i 25 m bassinet

Figur 4.20 herunder viser et deltaljeret billede af benyttelse malt pa antal baner i brug i tids-
rummet fra kl. 8-22 pa hverdage, hvilket giver et godt indtryk af, hvordan bassinet benyt-
tes. En bane registreret som i brug, nar der mindst har veeret én svemmer i vandet. Benyt-
telsen peaker fra kl. 18-20. I det tidsrum har der i lobet af de ti registreringsdage veeret en
eller flere svemmere i vandet i syv af bassinets otte baner. Det svarer til, at 86 pct. har veeret
i brug. Det er i dette tidsrum, hvor svemmeklubber begynder at fa tider.

Fra kl. 12-14 er der fa baner i brug, og det er ogsa i det tidsrum, svemmehallen renggres.
Her er gennemsnit mindre end én bane gennemsnitligt i brug (8 pct.). Ligesom for de min-
dre bassiner falder aktiviteten efter kl. 20, men dog mere moderat. Fra kl. 20-22 benyttes
der gennemsnitligt 3,2 baner.

Idraettens Analyseinstitut 61 www.idan.dk



Figur 4.20: Antal baner i brug i hverdagene fra kl. 8-22.
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Figuren viser det gennemsnitlige antal baner i brug i 25 meter bassinet fra kl. 8-22 i registreringsugerne.

Hvem udgver aktiviteten?
Fra primeert at se pa benyttelsen i form af antal aktive og brug af antal baner i 25 meter bas-
sinet er fokus i dette afsnit pa at beskrive arrangertyper samt deltagernes alder og ken.

Antallet af aktive varierer i lobet af dagen

Tabel 4.8 herunder viser det gennemsnitlige antal deltagere pr. time (med mindst én svem-
mer i vandet) i de fire svemmebassiner i tre tidsrum. I 25 meter bassinet og soppebassinet
er der flest brugere pr. time i dagtimerne, mens der i legebassinet og varmtvandsbassinet er
flest i henholdsvis aftentimerne og primetime.

Tabel 4.8: Gennemsnitligt antal aktive pr. time fordelt pa tidsrum (antal).

Tidsrum 25 m. Legebassin Soppebassin | Varmtvandsbassin

Dagtimerne, kl. 8-16 14 12 4 10
Aftentimerne, kl. 16-22 11 16 3 14
Primetime, kl. 17-20 11 14 3 16

For 25 meter bassinet kan det gennemsnitlige antal aktive ogsa beregnes pr. bane i brug.
Her er der dog kun marginale forskelle i tidsrummene. I dagtimerne er der gennemsnitligt
registreret 2,7 aktive pr. bane mod 2,6 i aftentimerne og primetime.

Flest aktive i folkeskoleaktiviteter

Kigger man pa de forskellige arranggrtyper, er der nogle ret store forskelle i forhold antal
aktive pr. time (se tabel 4.9). Folkeskoler (16,4) har flest deltagere i deres aktiviteter (pr.
time) efterfulgt af andre offentlige institutioner (15,3). Foreninger har gennemsnitligt 12,7
deltagere, mens der er feerrest i den offentlige abningstid (9,9).
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Tabel 4.9: Antal aktive pr. aktivitet fordelt pa arranggrtyper (antal).

Antal aktive pr. time

Forening 12,7
Folkeskole 16,4
Anden offentlig institution 15,3
Offentlig dbningstid 9,9

Tabellen viser det gennemsnitlige antal aktive fordelt pa arranggrtype i registreringsugerne.

De voksne dominerer foreningsaktiviteter

I denne del af analysen kigges der naermere pa alders- og kensfordelingen i forhold til ar-
ranggrtyperne. Her medtages ogsa “anden offentlig institution”.

Figur 4.21 nedenfor viser aldersfordelingen ift. arrangertyper. Her er der store forskelle i
forhold til aldersprofilen. Aktiviteter i forbindelse med folkeskoler domineres selvsagt af
born i skolealderen (92 pct.), ligesom der er nogle aktiviteter pd tveers af aldersgrupper (8
pct.). Det er ogsa bern og unge, der dominerer aktiviteter, som sker i forbindelse med an-
dre offentlige institutioner. Her er 79 pct. af aktiviteterne med 0-15 arige, mens 21 pct. er
16-24 ar. Foreningsaktiviteter domineres af voksne pa 25 ar +. De star samlet for 53 pct. af
aktivitetsforlgbene.

I den offentlige dbningstid er der mange flere aktiviteter pa tveers af aldersgrupper (40
pct.). Hver fjerde aktivitet er med 25 ar+. De 0-6 arige born udger 17 pct. af aktiviteterne i
den offentlige dbningstid, de 7-15 arige udger 13 pct., mens kun en ud af tyve aktiviteter er
med 16-24 arige. Der er altsa storre aldersdiversitet i den offentlige abningstid end i andre
regi.

Figur 4.21: Aldersfordeling pa fire arranggrtyper
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Figuren viser aldersfordelingen i aktiviteter i de fire svgmmebassiner fordelt pa arranggrtyper.

Idraettens Analyseinstitut 63  www.idan.dk



Fa foreningsaktiviteter med mand

Figur 4.22 herunder viser kgnsfordelingen ift. arrangertype. De fleste aktiviteter i folkesko-
leregi (60 pct.), i den offentlige abningstid (71 pct.) og “anden offentlig institution” (73 pct.)
er med begge kon. I den offentlige dbningstid er der naesten lige mange aktiviteter med pri-
meert kvinder (14 pct.) som med primeert meend (15 pct.).

Foreningsaktiviteter er hovedsageligt med kvinder (49 pct.) eller med ca. halvt af hvert ken
(48 pct.). Saledes er det kun 4 pct. af aktiviteterne, hvor det primeert er mandlige brugere.

Figur 4.22: Kgnsfordeling pa fire arranggrtyper.
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Figuren viser kgnsfordelingen i aktiviteter i de fire svgmmebassiner fordelt pa arranggrtyper.

Opsummering og afrunding

Delanalyse 4 har gennem tre delunderspgelser kortlagt eftersporgsel og benyttelse af ud-
valgte idreetsfaciliteter i Ringsted Kommune.

I del 1 fremgar det, at det primeert er i de almindelige idreetshaller, pa kunstgraesbaner og i
svemmebassiner, at ikke alle brugere fér tildelt alle de tider, de ensker i. Fordelingen af ti-
der i de almindelige haller er en relativ kompleks proces med to led, hvor ferst halforde-
lingsrddet allokerer antallet af timer (for en seeson ad gangen) primeert pa baggrund af for-
eningernes medlemstal og sekundeert eliteidraet. Herefter mgdes foreningerne og aftaler de
specifikke tider i faciliteterne. De objektive kriterier sdsom fordeling af tid ud fra antallet af
medlemmer er med til at forenkle processen og skaber samtidig gennemskuelighed. Om-
vendt kan den relative komplicerede fordelingsproces med to led kreeve stort ressourcefor-
brug for de involverede. Fordelingen af tider pa boldbaner administreres lokalt af de dertil-
herende foreninger, mens Ringsted Sportscenter og Ringsted Svemmeland selv administre-
rer fordelingen af tider.

Brugerne af faciliteterne i Ringsted Kommune vurderer at have et nogenlunde stabilt be-
hov for almindelige idraetshaller, mindre idreetshaller/gymnastiksale og svemmebassiner i
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lobet af aret. Behovet for kunstgraesbaner er i langt hgjere grad seesonbetonet og atheenger
af, hvorvidt naturgraesbanerne er tilgeengelige.

Del 2 kortlagde den faktiske benyttelse og fremmede til tider for fire almindelige idreetshal-
ler og to kunstgreesbaner i dagtimer (kl. 8-16), og for ti almindelige idreetshaller, otte min-
dre idreetshaller/ gymnastiksale, to kunstgraesbaner og tre gvrige foreningslokaler i aftenti-
merne (k. 16-22). Yderligere er der serligt fokus pa benyttelsen i tidsrummet kl. 17-20,
hvor efterspargslen er sarligt hgj. Benyttelsen er gennemgaende noget hgjere i aftenti-
merne, hvor foreninger dominerer end i dagtimerne, hvor folkeskoler, foreninger og andre
offentlige institutioner primeert har tider. Ligeledes meder feerre brugere op til deres tider i
de fire almindelige idreetshaller i Ringsted Sportscenter. Benyttelsen af kunstgraesbaner er
lav i dette tidsrum. I aftentimerne er det primeert foreninger, der benytter faciliteterne. Be-
nyttelsen af almindelige idreetshaller er markant hgjere end for andre facilitetstyper, lige-
som brugerne i hgjere grad bruger de tider, som de har faet tildelt. I tidsrummet kl. 17-20 er
benyttelsen hgjere for samtlige facilitetstyper, ligesom mere af den bookede kapacitet be-
nyttes. Der er imidlertid stor forskel pa benyttelsen i de individuelle faciliteter. Ligeledes er
der forskel pd, hvor hgj benyttelsen er pa de forskellige dage. Her udnyttes kapaciteten
bedst i midt i ugen (onsdag og torsdag).

Péa trods af, at der er en del uudnyttede bookinger, er det kun fa af brugerne, som svarer, at
de ikke aktivt gor noget, hvis de alligevel ikke har behov for deres tider. En tredjedel sva-
rer, at de afmelder deres tider. Det er interessant eftersom, der reelt er en del bookinger
som ikke benyttes. I forhold til benyttelse og fremmede til/brug af bookede tider i almin-
delige idreetshaller ligger Ringsted Kommune hgjt sammenlignet med Lejre, Ballerup og
Halsnees Kommuner. I Ringsted Kommune er der en relativ hgj benyttelse sdvel som frem-
mede til/brug af bookede tider.

I de sene eftermiddagstimer og tidlige aftentimer er langt de fleste aktiviteter for bern og
unge. Born og unge prioriteres helt i trdd med folkeoplysningsloven klart i de tidsrum, som
passer dem bedst. Efter kl. 19 dominerer seldre brugergrupper brugen af faciliteterne.

Gymnastik efterfulgt af fodbold og badminton far mest tid tildelt i faciliteterne. Gymnastik
er ligeledes en idreetsgren, som har mange aktive pr. aktivitetsforleb, mens badminton om-
vendt har relativt fa. Pa den made aktiverer en gymnastikforleb relativt set flere aktive end
badminton.

Del 3 kortleegger eftersporgslen og benyttelsen i svemmebassiner i Ringsted Kommune. Ef-
tersporgslen er stor gennem hele dagen (kl. 8-22), og det meste af kapaciteten i bassinerne
er booket. Svemmebassiner har modsat andre facilitetstyper offentlig dbningstid, som ud-
gor en stor del af de samlede tider, hvor privatpersoner kan komme ind fra gaden og mod
betaling benytte svemmebassinerne. Aktiviteten i den offentlige abningstid adskiller sig fra
aktiviteter i andre regi (folkeskole, foreninger og andre offentlige institutioner) ved, at der
er markant flere aktiviteter pd tveers af aldersgrupper. Mens der for andre facilitetstyper, er
feerrest aktive pa fredage, er det omvendt for svemmebassiner. Her er der registreret flest
aktive pa fredage.
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Delanalyse 5: Bgrn og unges idrzaetsvaner

Denne analyse ser pa idreetsdeltagelsen blandt bern og unge pa 4. til 10. klassetrin i Ring-
sted Kommune. Eleverne har via kommunens folkeskoler samt fem privatskoler i kommu-
nen besvaret et spergeskema i perioden medio september til medio november 2015, som
omhandler deres deltagelse i sport og motion i fritiden, brug af faciliteter samt et mindre
afsnit om holdninger til idreet i skolen - seerligt i forbindelse med folkeskolereformen. Ana-
lyserne har seerligt fokus pa kens- og aldersforskelle og ser ogsa pa eventuelle lokale for-
skelle mellem den nordlige og den sydlige del af Ringsted Kommune.

Metode

Spergeskemaunderspgelsen blev gennemfert elektronisk, og eleverne fik mulighed for at
besvare skemaet i en undervisningstime under vejledning af en leerer.

Hver skole fik en udferlig vejledning til leererne om, hvad undersggelsen gik ud p4d, og lee-
rerne blev opfordret til at hjeelpe elever med behov for hjeelp til at gennemfere undersogel-
sen. Vejledningen indeholdt et internetlink til undersggelsen, som eleverne havde adgang
til via en computer. Bernene blev kun bedt om at svare pd spergsmal, der var relevante for
deres situation ud fra svarene pa de foregadende sporgsmal. Dette har iseer betydning i for-
hold til antallet af svar pa brugen af faciliteter, da bern, som har angivet ikke at dyrke no-
gen aktiviteter inden for det seneste ar, ikke har modtaget spergsmal om brug af faciliteter.

Derfor varierer antallet af svar pa de enkelte spergsmal, hvilket fremgar i de enkelte tabeller
og figurer, hvor 'n’ angiver antallet af respondenter, som har svaret pa det enkelte sporgs-
mal. Kun respondenter, som er naet til sidste spergsmal i undersegelsen, er inkluderet i de
felgende analyser.

Tabel 5.1 herunder viser en oversigt over svarprocenter fordelt pa skoler og klassetrin. Svar-
procenten er samlet set tilfredsstillende (73 pct.), men med en del variation mellem skolerne.
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Tabel 5.1: Undersggelsens datagrundlag.

Antal elever Antal svar Svarprocent

4. klasse 437 335 77
5. klasse 416 282 68
6. klasse 411 347 84

Klassetrin 7. klasse 420 313 75
8. klasse 444 346 78
9. klasse 382 228 60
10. klasse 183 96 52
Specialklasse 17

Skoler Allindelille Friskole 82 83 101%
Byskovskolen, afd. Asgard 143 68 48
Byskovskolen, afd. Benlgse 337 244 72
Campusskolen 752 572 76
Dagmarskolen 203 170 84
Kildeskolen 27 23 85
Nordbakkeskolen 85 82 96
Ringsted Kommunes Ung- 16 16 100
domsskole
Ringsted Lilleskole 83 49 59
Ringsted Ny Friskole 137 94 69
Ringsted Privatskole 61 58 95
Sct Josephs Skole 141 46 33
Sgholmskolen 68 57 84
Valdemarskolen 270 197 73
Vigersted Skole 226 176 78
Adalskolen 62 18 29
Anden skole 11
Total 2.693 1.964 73

I alt har 1.964 bern og unge i 4. - 10. klasse (inkl. specialklasse) gennemfort hele sporgeske-
maet. Analyserne er baseret pa disse 1.964 elever. Alle klassetrin mellem 4. og 10. klasse er
repraesenteret, om end de yngste har vaeret noget flinkere til at besvare sporgeskemaet end
de eeldste skolebgrn.

I de folgende analyser i denne delanalyse bliver skolebgrnene inddelt i tre aldersgrupper,
som kan illustrere aldersforskelle i idreetsvanerne. Det drejer sig om "10-12 &r’, "13-15 ar’ og
"16 ar+’. Aldersgennemsnittet blandt skolebgrnene i undersggelsen er 12,6 ar med 22 re-
spondenter pd 9 r (teeller med i aldersgruppe "10-12 ar’) og 22 respondenter pa 17 ar samt
to pd 18 ar (teeller med i gruppen "16 ar+").

% En svarprocent pa 101 kan haenge sammen med, at skolernes elevtal er indhentet i starten af skoleéret og
saledes ikke medregner evt. skoleflytninger. Det kan ogsa ganske enkelt haenge sammen med, at nogle har
svaret forkert pa, hvor de gar i skole.
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Besvarelserne er fordelt nogenlunde ligeligt pa piger (48 pct.) og drenge (52 pct.), og i ana-
lyserne illustreres konsforskellene gennemgdende pa samme made som aldersforskellene.

Lokale forskelle

Analyserne ser desuden neermere pa forskelle og ligheder mellem de to lokalomrader, som
deler Ringsted Kommune i en nordlig og en sydlig del. Lokalomrade Nord deekker over
folkeskolerne Byskovskolen (bade afd. Asgard og Benlose), Kildeskolen, Seholmskolen og
Vigersted Skole samt privatskolerne Allindelille Friskole og Ringsted Ny Friskole. Lokal-
omrdde Syd deekker over folkeskolerne Campusskolen, Dagmarskolen, Nordbakkeskolen,
Ringsted Kommunes Ungdomsskole, Valdemarskolen og Adalskolen samt privatskolerne
Ringsted Lilleskole, Ringsted Privatskole og Sct. Joseph Skole. Kensfordelingen og alders-
gennemsnittet er stort set identiske i de to lokalomrader.

Eleverne i underspgelsen er udelukkende placeret i de to lokalomrader ud fra, hvilken
skole de gar pa. Man kan ikke udelukke, at enkelte bern ikke bor i skolens lokalomrdde.
Det er seerligt relevant i forhold til de eeldste elever, som alle samles pa Campusskolen uan-
set deres bopeel.

Sammenligninger med udvalgte kommuner

Besvarelserne fra bern og unge i Ringsted Kommune kan i mange tilfeelde sammenlignes
med resultaterne fra lignende undersggelser i andre kommuner, som Idan/CISC har fore-
taget inden for de seneste to ar. Der er siledes tale om meget sammenlignelige og aktuelle
tal indsamlet med samme metode og analyseret pa samme made.

I denne delanalyse vil bern og unge fra 4. - 10. klasse (inkl. specialklasse) i Ringsted Kom-
mune blive sammenlignet med deres jeevnaldrende i kommunerne Ballerup, Halsnees og
Lejre.

Hvor mange dyrker idraet, sport eller motion?

Det centrale spergsmal vedrerende idreetsdeltagelsen lyder: Dyrker du normalt idreet,
sport eller motion? Forud for dette spergsmal preeciserer spergeskemaet, at sporgsmalene
handler om idreet, sport og motion i fritiden (altsd uden for skoletiden).

I Ringsted Kommune angiver 74 pct. af alle bern og unge i 4. - 10. klasse (inkl. special-
klasse), at de normalt dyrker idreet, sport eller motion (se tabel 5.2).
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Tabel 5.2: Overordnet deltagelse i idrzet, sport eller motion i Ringsted Kommune (pct.).

72

15

n=1.964 Total Kgn Alder Total
Drenge Piger 10-12 13-15 16 ar+ Lejre Ballerup Halsnaes
ar ar
Ja 74 77 71 78 71 67 79 71
Ja, men
ikke for 13 10 15 11 14 14 13 15
tiden
Nej 13 13 14 11 15 19 9 15

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ opdelt pa kgn og alder i Ringsted
Kommune (n=1.964) samt total-tallene for de gvrige udvalgte kommuner.

Som det fremgar af tabel 5.2, er det en smule mere udbredt blandt drenge (77 pct.) end
blandt piger (71 pct.) i Ringsted Kommune at dyrke idreet. Blandt begge kon svarer langt
storstedelen, at de normalt dyrker idreet, sport eller motion. Samlet set angiver knapt tre
fjerdedele af de adspurgte bern og unge (74 pct.) saledes, at de er idreetsaktive.

Der er tydelige forskelle pd aldersgrupperne, som viser, at andelen af idreetsaktive er noget
storre blandt de yngste bern i alderen 10-12 ar end blandt de eeldre bern og unge. I alders-
gruppen 16 ar+ er ‘kun’ godt to tredjedele idreetsaktive, mens andelen af ikke aktive er
oppe pd 19 pct. Det skal dog bemzerkes, at undersggelsen ikke fglger de samme bern og
unge over tid. Derfor er “frafaldet’ et udtryk for, at zeldre bern og unge er mindre idreaetsak-
tive end yngre bern pa undersogelsestidspunktet.

Besvarelserne fra bern og unge i Ringsted Kommune ligger i trad med en kendt generel
tendens til idreetsfrafald i teenagearene (Laub, 2013). Udfordringen med ungdomsfrafald
lader til at veere seerlig stor blandt piger (Ibsen et al., 2015). Det er ogsa tilfeeldet blandt de
adspurgte bern og unge i Ringsted Kommune, hvilket er beskrevet yderligere i den senere
figur 5.2.

Sammenligningen med de gvrige udvalgte kommuner viser, at de adspurgte bern og unge
i Ringsted Kommune ikke skiller sig veesentligt ud. I forhold til idreetsdeltagelsen blandt
bern og unge ligger Ringsted Kommune en smule bag Lejre Kommune og en smule foran
bade Halsnees Kommune og Ballerup Kommune.

Sociale forskelle

Generelt heenger bern og unges idreetsdeltagelse i hgj grad sammen med deres sociale bag-
grund. Adskillige studier viser, at berns idreetsdeltagelse er pavirket af foraeldrenes socio-
gkonomiske status og egen interesse for sport eller motion?. Desuden viser en raekke stu-
dier af kulturelle forskelle, at etnicitet dels pavirker tilbgjeligheden til at dyrke sport og
motion, og dels maderne hvorpa aktiviteterne organiseres (Ibsen & Fehsenfeld, 2013). Der-
for er det relevant at have disse faktorer for gje, nar man kigger naermere pa bern og unges
idreetsdeltagelse.

26 En lang raekke forskningstitler om emnet er samlet i Ibsen et al., 2015.
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I denne underspgelse er barnene og de unge blevet stillet fire spergsmal om deres sociale
baggrund. For det forste blev de bedt om at angive, hvorvidt deres mor og far er fodt i
Danmark, Sverige, Norge, Finland eller Island, i et andet land i Europa eller i et andet land
uden for Europa. For det andet skulle de svare pa, hvorvidt deres mor og far har et arbejde,
for det tredje om de bor sammen med begge foreeldre, den ene eller pd skift, og endelig for
det fjerde, om mor, far eller evt. saskende dyrker sport eller motion.

Der en tydelig sammenhang mellem foreeldres oprindelsesland og bernenes idraetsdelta-
gelse i underspgelsen blandt bern og unge i Ringsted Kommune. Undersogelsen indehol-
der knap 250 bern og unge med foraeldre (en eller begge) med ikke-europeeisk baggrund,
og blandt disse er kun 60 pct. idreetsaktive. Sterre nationale undersggelser peger ligeledes
pa, at idreetsdeltagelsen generelt er lavere blandt bern med ikke-europaeisk baggrund end
born af etnisk danske foreeldre, og forskellene er serligt fremtreedende blandt pigerne (Ib-
sen et al. 2015).

Born og unge i Ringsted Kommune, hvis begge forzeldre er i arbejde, er vaesentligt oftere
idreetsaktive (79 pct.) end bern i familier, hvor den ene eller begge foreeldre star uden for
arbejdsmarkedet (62 pct.). Bernene og de unges boligsituation spiller ogsa en rolle for
idreetsdeltagelsen, siledes at bern og unge, der bor sammen med bédde mor og far, lidt of-
tere er idreetsaktive (77 pct.) end skilsmisseborn, der bor pa skift hos mor og far (72 pct.), og
born og unge, der bor alene sammen med den ene foreelder (64 pct.). Afvigelser fra kernefa-
milien kan altsa veere en barriere for regelmeessig idreetsdeltagelse.

Som figur 5.1 herunder viser, er der ogsa i hgj grad sammenhang mellem born og unges
egen idreetsdeltagelse og deres gvrige families. Det er ikke til at sige entydigt, at inspiratio-
nen kun gar fra foraeldre til bern, men der er ingen tvivl om, at foreeldre med en idraetsak-
tiv hverdag ogsd i hejere grad har bern med en idraetsaktiv hverdag.

Figur 5.1: Sammenhang mellem foraeldre og bgrns idraetsaktivitet.
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Figuren viser andelen af bgrn og unge i Ringsted Kommune, der er henholdsvis idraetsaktive (mgrkebla sgjler) og ikke-idraetsaktive
(lysebla sgjler) afhaengig af, om foraeldrene er idraetsaktive (n=1.964).
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Sammenheengene mellem sociale faktorer og idreetsdeltagelse kan dog i vid udstreekning
vaere forklaret af samme bagvedliggende arsag, f.eks. hvis der er et stort sammenfald mel-
lem foreeldre uden for arbejdsmarkedet og ikke-idreetsaktive foreeldre. Derved kan det
vaere vanskeligt at gennemskue, hvilke bagvedliggende faktorer som rent faktisk pavirker
bern og unges idreetsdeltagelse.

Ved at samle alle fire baggrundvariable i én analyse og samtidig kontrollere for ken og al-
der kan man isolere hver enkelt faktor og mdle dens individuelle betydning. For at styrke
datagrundlaget inddrages data fra otte andre kommuneundersogelser, som er baseret pa
samme metode som i Ringsted Kommune. Der inkluderes variable, som kontrollerer for
forskelle mellem de ni kommuner.

I en samlet analyse af de i alt ni kommuner er foreeldrenes egen idreetsaktivitet den mest
afgerende faktor efterfulgt af, om begge forzeldre er i arbejde eller ej. Der er ingen forskel
blandt drengene i forhold til, om den ene eller begge forzeldre, som star uden for arbejds-
markedet. Analysen bekraefter, at piger fra familier, hvor begge foraeldres oprindelsesland
er ikke-europeeisk, er mindre tilbgjelige til at dyrke idreet end piger, hvis foreeldre er fodt i
Danmark - her er der ingen forskel hos drengene. Der er storre tilbgjelighed til at veere
idreetsaktiv, hvis man bor med begge sine foreeldre end ved andre familieformer. Analysen
viser ligeledes, at tilbgjeligheden til at vaere idreetsaktiv falder med alderen. Drenge er lidt
mere idreetsaktive end piger.

Samlet set finder man den laveste idreetsdeltagelse blandt piger i de sene teenagear med
ikke-europeeiske foraeldre, som bor hver for sig, star uden for arbejdsmarkedet og ikke dyr-
ker motion.

Lokale forskelle

Idreetsdeltagelsen blandt bern og unge i Ringsted Kommune varierer kun meget lidt mel-
lem den nordlige og sydlige del af kommunen. I lokalomrade Nord er 76 pct. idreetsaktive,

mens den tilsvarende andel i lokalomrdde Syd er 74 pct. Der er tale om en ikke signifikant
forskel.

Der er dog en enkelt interessant forskel mellem lokalomrdde Nord og Syd i Ringsted Kom-
mune, som ikke fremgar af den overordnede tabel herunder. I Nord er der flere aktive
blandt piger (79 pct.) end blandt drenge (74 pct.), mens det forholder sig omvendt i Syd,
hvor der er veesentligt flere aktive blandt drenge (80 pct.) end blandt piger (68 pct.). I Syd
er der ganske vist flere teenagepiger end i Nord, men det forklarer ikke hele kgnsforskellen
pa idreetsdeltagelsen i de to omrader. Born og unge i de tre forskellige aldersgrupper dyr-
ker idreet i lige hej grad i Nord og Syd.
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Figur 5.2: Forskelle i idraetsdeltagelse pa tveers af lokalomrader.
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idreet, sport eller motion?’ fordelt pa de to lokalomrader i Ring-
sted Kommune (n=1.954).

Idraetsdeltagelse i Ringsted sammenlignet med landstal

Figur 5.3. herunder viser, at frafaldsudfordringen er seerligt fremtreedende blandt unge pi-
ger. Der er lige mange aktive blandt de yngste drenge (78 pct.) og piger (77 pct.) i alderen
10-12 &r, men i teenagearene er der veesentligt feerre idreetsaktive, iseer blandt pigerne. I al-
dersgruppen 13-15 &r er 77 pct. af drengene og 65 pct. af pigerne aktive, og i aldersgruppen
16 ar+ geelder det 72 pct. af drengene og 61 pct. af pigerne.

Tendensen til teenagefrafald og seerlige udfordringer blandt pigerne er ogsa synlig i sam-
menligningskommunerne. Med enkelt afvigelser kan man i besvarelserne fra bgrn og unge
drenge og piger i kommunerne Lejre, Ballerup og Halsnees konstatere, at der generelt er
feerre aktive over 13 ar end under, og at der generelt er feerre aktive blandt pigerne efter 13-
ars-alderen. Udfordringerne med frafald blandt teenagere og piger iseer er altsa ikke ene-
stdende for Ringsted Kommune, men det gor ikke arbejdet med at modarbejde tendenserne
mindre vigtige
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Figur 5.3: Andele blandt drenge og piger i forskellige aldersgrupper, der dyrker idrzet, sport eller
motion.
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Figuren viser andelen, der har svaret 'Ja’ til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ opdelt pa kgn, alder og
fordelt pa henholdsvis Ringsted Kommune (n=1.964) samt for de gvrige udvalgte kommuner.

Hvilke aktiviteter dyrker bgrn og unge i Ringsted Kommune?

I undersggelsen er bern og unge blevet bedt om at angive, hvilke aktiviteter de har dyrket
regelmeessigt inden for det seneste ar. Her har de haft mulighed for at angive flere forskel-
lige aktiviteter og ikke nedvendigvis aktiviteter, som de dyrkede pa tidspunktet for udfyl-
delse af sporgeskemaet. Pa den baggrund viser sig samlet set en storre andel idreetsaktive
bern og unge, idet hele 91 pct. af de adspurgte bern og unge i Ringsted Kommune har dyr-
ket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar. I gennemsnit har disse 91 pct.
hver iseer dyrket to idreetter.

Andelen pa 91 pct., der har dyrket mindst én aktivitet regelmeessigt inden for det seneste
ar, er noget storre end den pa 74 pct., som svarer ‘Ja’ til spergsmalet ‘Dyrker du normalt
idreet, sport eller motion?’. Grunden hertil er det bredere tidsperspektiv i formuleringen
’...inden for det seneste ar’, som ogsa inkluderer mange af de bern og unge, der svarer ‘Ja,
men ikke for tiden’ pa spergsmaélet ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’.

De folgende opgprelser over aktiviteter er beregnet som andele ud af hele stikpreven og gi-
ver derved en fornemmelse af, hvor mange bern og unge ud af samtlige bern og unge i 4.-
10. klasse (inkl. specialklasse) i Ringsted Kommune, der dyrker de forskellige aktiviteter,
eller har dyrket dem regelmeessigt inden for det seneste ar (se tabel 5.3).

Fodbold er med klar margen den mest populeere idreetsaktivitet blandt bern og unge i
Ringsted Kommune (32 pct.). Halvdelen af alle drenge (46 pct.) og knap hver femte pige (18
pct.) angiver, at de spiller eller har spillet fodbold regelmaessigt inden for det seneste &r.
Gymnastik, som er den neestmest populeere aktivitet samlet set (18 pct.), er faktisk en smule
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mere udbredt blandt piger (26 pct.) end fodbold. Men blandt drenge er der vaesentligt feerre
gymnaster (10 pct.) end fodboldspillere (46 pct.), og derfor havner gymnastik i en samlet
liste pd andenpladsen. De efterfolgende populeere idraetter pa listen er svemning (14 pct.)
fitness (12 pct.) og handbold (10 pct.). Alle tre er en smule mere udbredt blandt piger end
blandt drenge.

Idreetsaktiviteterne dans og ridning, der begge samlet set dyrkes af 9 pct. af bern og unge i
Ringsted Kommune, er helt tydeligt domineret af piger. Andre aktiviteter som styrketrae-
ning (dyrkes samlet af 9 pct.), badminton (8 pct.) og til dels lob og spejder (begge 6 pct.) er
nogenlunde lige udbredte blandt drenge og piger.

Fodbold er den eneste drengedominerede idraet, som dog ogsa er populeer blandt pigerne.
Til gengeeld ser man kun meget fa drenge i populeere "pigeidreetter’ som gymnastik, rid-
ning og dans. Mens drengene samler sig om fa idreetter, og iseer fodbold, er pigerne altsd i
hgjere grad spredt over flere idreetsgrene.

Aldersmeessigt ser man vesentlige forskelle, som til en vis grad er udtryk for, at bern skif-
ter prioriteter og interesser i teenagealderen. Fodbold bibeholder i store treek sin populari-
tet, mens gymnastik, svemning og handbold har vaesentligt feerre aktive blandt teenagerne
i forhold til blandt 10-12-arige. Omvendst stiger tilslutningen til idreetter som fitness og styr-
ketreening og en vis grad leb, som alle er mere populeere idreetter blandt teenagerne i Ring-
sted Kommunes end blandt de yngre bern.

Séledes kan svarene fra born og unge i Ringsted Kommune tages som udtryk for en ten-
dens, som ogsd kommer til udtryk i andre undersogelser. Der er en generel tendens til, at
der allerede i 13-15-drs-alderen sker store forandringer i bern og unges idreetsvaner, og at
typiske foreningsidreetter i hoj grad udskiftes med mere fleksible og individuelle aktiviteter
som styrketreening og leb. Denne udvikling heenger i hgj grad sammen med udviklingen
fra barn til ung med tilherende store forandringer i fysik, individualitet, venskaber og
hverdag. En sterre meengde forskningslitteratur beskeeftiger sig mere indgaende med idraet
i denne omskiftelige fase i livet (Pilgaard, 2012; Ibsen et al., 2015).

Tabel 5.3: Bgrn og unges deltagelse i forskellige idraets-, sports- eller motionsaktiviteter (pct.).

36
12
13
10
16

n=1.964 Kgn Alder Total
Total
Drenge | Piger 10-12ar 13-15ar 16ar+ | Lejre  Ballerup | Halsnaes

Fodbold 32 46 18 32 33 29 34 37
Gymnastik 18 10 26 23 13 8 18 8
Svgmning 14 11 17 19 9 10 14 16
Fitness 12 11 13 5 17 33 - 11
Handbold 10 9 12 12 8 4 10 8
Dans (alle former) 9 2 17 9 9 9 12 12
Ridning 9 1 17 8 9 13 13 10
Styrketraening 9 9 8 4 12 18 13 9
Badminton 8 7 8 8 8 6 13 10
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Lgb 6 5 7 2 10 7 11 6
Pfisaveter |6 I .1 S ) 6
Kampsport?” 5 6 5 6 5 5 5 5
Rulleskgjter/skate?® 4 4 4 5 3 4 5 3
Basketball 4 6 2 4 4 4 3 5
Parkour?® 4 6 1 3 4 3 3 4
Vandreture 3 2 4 3 3 4 3 3
Bordtennis 3 4 1 3 3 2 3 3
Mountainbike 2 4 1 1 4 2 3 3
Tennis 2 3 2 2 2 2 3 3
SRFc))illl)espiI (ikke kort- ) 3 1 ) ) 0 3 4
Kano, kajak, roning 2 2 2 1 2 2 1 <1
Golf 2 2 1 2 2 1 2 <1
Landevejscykling3° 2 2 1 1 2 2 2 1
Fiskeri 1 2 0 1 2 2 1 2
Aerobic, zumba3! 1 <1 2 1 2 3 2 2
Volley/beachvolley 1 <1 1 1 2 2 <1 1
Spinning 1 <1 1 <1 2 2 <1 <1
Atletik 1 <1 1 1 1 0 1 2
Skgjtelgb (is) <1 <1 1 <1 0 0 <1 <1
Sejlsport, surfing <1 <1 <1 <1 0 0 <1 <1
Ingen idraet 9 9 9 9 8 12 5 9

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ‘Hvilken slags idraet, sport eller motion har du géet til fast eller dyrket regelmaessigt
inden for det seneste ar?’ opdelt pa kgn og alder i Ringsted Kommune (n=1.964) samt total-tallene for de gvrige udvalgte kommu-
ner.

Lokale forskelle i aktivitetsvalg

Som det fremgar af figur 5.4, er der kun inden for et par idreetsaktiviteter markante for-
skelle i barn og unges deltagelse imellem de to lokalomrdder. Fodbold, gymnastik og
svemning er nogenlunde lige udbredt blandt bern og unge i Nord og Syd. Til gengeeld er
fitness og handbold tydeligvis mere udbredt blandt bern og unge i Syd, mens ridning er en
smule mere udbredt blandt bern og unge i Nord.

Forskellene mellem lokalomraderne finder man ogsé inden for de enkelte kens- og alders-
grupperinger, og de skyldes altsa ikke udelukkende den kons- og aldersmaessige sammen-
setning i lokalomraderne.

27 Boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning, mv.
2 Inkl. waveboard, lgbehjul.

2 Inkl. street movement eller lignende.

30 Jkke som transport til skole og lignende.

31 Inkl. step, pump og lignende traening pa hold.
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Figur 5.4: Aktivitetsvalg i de to lokalomrader.
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Figuren viser svarfordelinger pa spgrgsmalet: ‘Hvilken slags idraet, sport eller motion har du gaet til fast eller dyrket regelmaessigt
inden for det seneste ar?’ opdelt pa lokalomrader i Ringsted Kommune (n=1.954).

Aktivitetsvalg i Ringsted Kommune i forhold til gvrige udvalgte kommuner

Det er vaesentligt flere lighedspunkter end reelle forskelle, ndr man sammenligner born og
unge i Ringsted Kommune med bern og unge i de tre andre udvalgte kommuner, Lejre,
Ballerup og Halsnees.

Som tabel 5.3 viser, er en af de mindre forskelle, at 9 pct. af de adspurgte bern og unge i
Ringsted Kommune slet ikke har dyrket sport eller motion inden for det seneste ar. Det er
en smule mere end de tilsvarende 5 pct. i Lejre og omtrent pa niveau med de 9 og 10 pct. i
henholdsvis Ballerup og Halsnees. Da der séledes er lidt feerre aktive blandt bern og unge i
Ringsted Kommune i forhold til Lejre, er det forventeligt, at andelen af aktive inden for de
specifikke aktiviteter ligger moderat lavere.

I det perspektiv skiller Ringsted Kommunes bern og unge sig kun ud pa et par af de mest
populeere idreetsaktiviteter. Gymnastik lader til at veere noget mere populeert i Ringsted
end i Ballerup og Halsnees, mens badminton modsat giver indtryk af, at veere lidt mindre
udbredt i Ringsted i forhold til Lejre og Ballerup.

Hvordan er idreetten organiseret?

Foreningsidraetten er den sterste organiseringsform blandt bern og unge idreetsudevere. I
alt 73 pct. af de adspurgte bern og unge i Ringsted Kommune fra 4.-10. klasse (inkl. special-
klasser) har dyrket én eller flere aktiviteter som medlem af en idraetsforening inden for det
seneste ar. Cirka en tredjedel (33 pct.) har veeret aktive "pa egen hand” (dvs. selvorganiseret
idreet for sig selv eller sammen med andre). Godt en tiendedel af Ringsted Kommunes barn
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og unge (11 pct.) har dyrket idreet i privat regi, det vil sige i private eller kommercielle cen-
tre, som for eksempel fitnesscentre eller private danse- eller rideskoler.

Som det fremgar af tabel 5.4 herunder, er drenge lidt oftere end piger aktive i foreninger,
mens piger lidt oftere end drenge er aktive i privat regi. Drenge og piger i Ringsted Kom-
mune er nogenlunde lige ofte aktive pa egen hdnd. For alle aldersgrupper er forenings-
idreet den mest benyttede organiseringsform, men andelen af foreningsaktive falder tyde-
ligt med alderen, og i aldersgruppen 16 ar+ er der neesten lige s mange aktive pa egen
hand (50 pct.) som i foreninger (54 pct.).

Tallene i tabellen herunder indikerer i det hele taget, at idreet pa egen hdnd og idreet i pri-
vat regi stiger i popularitet i takt med stigende alder. Det peger samlet set i retning af en
tendens til en bevaegelse fra foreningsorganiseret idreet til mere fleksible og uforpligtende
aktivitets- og organiseringsformer i ungdomsarene.

Born og unge i de to lokalomrader i Ringsted Kommune er i lige stor udstraekning aktive i
idreetsforeninger. Den eneste reelle neevneveerdige forskel mellem organiseringen af idreet
blandt bern og unge i Nord og Syd er, at 29 pct. dyrker idreet pd egen hand i Nord, mens
det geelder 35 pct. i Syd.

Tabel 5.4: Organisering af idraet, sport og motion i Ringsted Kommune (pct.).

69
35
11

6

10

n=1.964 Kgn Alder Total
Total
Drenge | Piger # 10-124r  13-15ar 16 ar+ Lejre = Ballerup Halsnaes

Forening 73 76 70 77 71 54 76 72

Pa egen hand 33 34 32 25 40 50 36 32

Privat 11 8 14 8 13 23 10 11
SFO/fritidsklub 7 9 6 8 7 7 9 13

| anden 10 10 10 10 10 8 10 12
sammenhang

Tabellen viser, i hvilken organiseringsmassig sammenhaeng bgrn og unge dyrker idraet, sport eller motion, opdelt pa kgn og alder i
Ringsted Kommune (1.381) samt total-tallene for gvrige udvalgte kommuner.

Foreningsdeltagelsen er i den fglgende figur 5.5 illustreret inden for de ti mest populeere
idreetsaktiviteter blandt bern og unge i Ringsted Kommune. Samlet set angiver 32 pct. af
alle bern og unge i kommunen at spille fodbold, mens 27 pct. angiver at spille fodbold i
foreningsregi. Det vil altsa sige, at langt de fleste fodboldspillere er medlem af en fodbold-
forening, mens et mindretal spiller fodbold uden at veere medlem af en forening. Det kan
eksempelvis foregd i SFO/ fritidsklub eller som selvorganiseret spil i fritiden. Gymnastik,
badminton og svemning er andre eksempler pa populere idraetsaktiviteter, der i hoj grad
er foreningsorganiserede. Men der findes ogsd aktiviteter, som ikke er domineret af for-
eningsorganisering, seerligt styrketreening, men til en vis grad ogsa ridning, som ofte finder
sted i privat regi og pa egen hand, mens leb i hej grad er selvorganiseret, dvs. foregar pa
egen hand.
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Figur 5.5: Foreningsandelen i de ti stgrste aktiviteter blandt bgrn og unge i Ringsted Kommune.
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Figuren viser andelen, der dyrker en aktivitet i forening, samt den resterende andel, som dyrker aktiviteten uden for foreningsregi
i Ringsted Kommune. Foreningsandelen plus den gvrige andel giver tilsammen den samlede andel, som dyrker aktiviteten. De ti
stgrste aktiviteter er inkluderet (n = 1.964).

Organisering i Ringsted Kommune i forhold til evrige udvalgte kommuner

Som figur 5.4 viser, star foreningsidreetten steerkt i Ringsted Kommune i forhold til andre
organiseringsformer. Figuren viser samtidig, at Ringsted Kommune ligger i midten i sam-
menligning med de gvrige udvalgte kommuner, Lejre, Ballerup og Halsnees. I forhold til de
andre typer af organisering - pa egen hand, privat, SFO/fritidsklub og anden sammen-
heeng - ligger bern og unge i Ringsted generelt pa niveau med de gvrige udvalgte kommu-
ner.

Hvor ofte dyrker bgrn og unge idreet, sport eller motion?

Alle de born og unge, der har svaret, at de har dyrket minimum en idreetsaktivitet regel-
meessigt inden for det seneste dr, er blevet stillet en reekke uddybende sporgsmal om deres
idreetsvaner, blandt andet hvor ofte de dyrker idreet, sport eller motion. Denne og de fel-
gende analyser er altsa ikke baseret pd alle bern og unge i undersogelsen, men pd de 91
pct., der betegnes som "de idreetsaktive” ud fra definitionen om minimum en regelmeessig
idreetsaktivitet inden for det seneste ar.

Sterstedelen af de idreetsaktive bern og unge i Ringsted Kommune dyrker idreet, sport eller
motion mindst én gang om ugen, og over halvdelen er aktive mindste tre gange om ugen.
Andelen af drenge og piger, som er aktive mere end én gang om ugen, er nogenlunde lige
stor, og det samme geelder pa tveers af aldersgrupperne. Dog ser man flere drenge end pi-
ger, som meget ofte er aktive (5 gange om ugen eller mere). Ogsa pa tveers af aldersgrup-
perne stiger aktivitetshyppigheden med alderen.

Selvom andelen af idreetsaktive falder med alderen i Ringsted Kommune, dyrker de idreets-
aktive teenagere altsd hyppigere idreet end de yngre bern. Det kan dels heenge sammen
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med deres supplement af mere fleksible idreetsformer, dels at mange idreetsforeninger in-
tensiverer treeningsmeengden i denne aldersgruppe.

Tabel 5.5: Hyppighed for idreetsaktive bgrn og unges idreetsdeltagelse (pct.).

n=1.794 Total Kgn Alder Total
Drenge Piger = 10-12ar  13-15ar 16ar+ Lejre Ballerup = Halsnaes

5 gange om
ugen eller 23 27 19 19 28 25 27 24 27
mere
3-4 gange om 33 35 32 30 35 46 36 37 34
ugen
1-2 gange om 35 30 39 42 29 20 29 30 31
ugen
1-3 gange om 5 5 6 5 5 5 5 6 4
maneden
Sjeeldnere 4 3 4 4 3 4 4 7 4

Tabellen viser, hvor ofte de idraetsaktive bgrn og unge angiver at dyrke idrzet, opdelt pa kgn og alder i Ringsted Kommune (n =
1.796) samt total-tallene for de gvrige udvalgte kommuner.

Der er flere barn og unge, der er idraetsaktive én til to gange om ugen i Ringsted Kommune
end i de gvrige udvalgte kommuner. Til gengeeld er der lidt feerre meget aktive blandt de
idraetsaktive bern og unge, idet andelene, der er idraetsaktive mere end tre gange om ugen,
er lavere end i de ovrige udvalgte kommuner.

Brug af faciliteter

De folgende analyser ser pa idreetsaktive bern og unges brug af faciliteter i Ringsted Kom-
mune. Af tabel 5.6 fremgar det, at haller/sale er de mest benyttede faciliteter blandt idreets-
aktive bern og unge i Ringsted Kommune. Med 54 pct. er det lige over halvdelen af de
idreetsaktive bern og unge i kommunen, der svarer "Hal/sal” pa spergsmélet om, hvor de
dyrker idreet, sport eller motion. Fodboldbaner er den naestmest benyttede facilitet, som
bruges af 33 pct. af de idreaetsaktive bern og unge i Ringsted Kommune.

Fitnesscenter/motionsrum og svemmehaller er de naestmest benyttede pa listen over facili-
teter bygget til sport/ motion. Begge disse faciliteter benyttes af 14 pct. af de idreetsaktive
bern og unge i Ringsted Kommune. Derefter kommer andre baner/anlaeg (9 pct.), aktivi-
tetsanleeg (3 pct.) og anleeg ved vand (2 pct.), som benyttes af relativt fa af de idreetsaktive
bern og unge i Ringsted.

Herefter folger en raekke steder, der ikke er bygget som faciliteter med sport/motion for gje
men ikke desto mindre kan danne ramme om begrn og unges idreetsaktiviteter. Det drejer
sig om hjemmet/haven, som benyttes af hver femte idreetsaktive (20 pct.), naturen (16 pct.)
og veje, gader, fortove og lign. (13 pct.). Séledes er en del af de idreetsaktive bern og unge i
Ringsted altsa aktive pd steder, som ikke er planlagt eller bygget med seerskilt fokus pa
idreet og fysiske udfoldelsesmuligheder. Det er ikke i sig selv et problem, men understreger
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blot, hvordan sport/ motion ogsa ofte er uformelt og individuelt organiseret og finder sted
uden for de dertil indrettede byggerier og rammer.

Idreetsaktive drenge og piger kommer i veesentligt forskellig grad i de mest brugte idreets-
faciliteter. Haller/sale benyttes oftere blandt idreetsaktive piger (59 pct.) end drenge (49
pct.), men til gengeeld er der pa fodboldbaner mange flere af de idreetsaktive drenge (48
pct.) end piger (17 pct.). I fitnesscenter/ motionsrum og svemmehaller er der tilneermelses-
vis lige mange af de idreetsaktive piger og drenge, mens der i andre baner/anlaeg er en
storre andel af de idreetsaktive piger (13 pct.) i forhold til drengene (5 pct.). Det heenger
med al sandsynlighed sammen med den forskellige deltagelse mellem kennene i ridning,
som beskrevet tidligere i denne delanalyse.

Imellem aldersgrupperne ser man et tydeligt fald i brugen af haller/sale blandt de eeldste
bern og unge i forhold til de yngste. Det samme gpr sig til dels geeldende i svemmehaller,
mens brugen af fodboldbaner er nogenlunde stabil mellem aldersgrupperne.

Modsat bruger de idreetsaktive i gruppen 13-15 &r og 16 ar+ i veesentlig hojere grad fitness-
center/motionsrum end de yngste bern i undersogelsen. Tallene i tabellen herunder tegner
saledes billedet af den omtalte udvikling i idreetsvaner i ungdomsarene fra en facilitetsvin-
kel. Allerede i teenagedrene eendrer kravene sig til de fysiske rammer for sport og motion.
Selvom mange i 13-15-ars-alderen benytter traditionelle kommunale idreetsfaciliteter, ser
man ogsa flere anvende fitnesscentre/motionsrum samt udenders rum i form af natur, ga-
der, veje og byrum.

De idreetsaktive bern og unge i Ringsted Kommune skiller sig ikke vaesentligt ud sammen-
lignet med de gvrige udvalgte kommuner. Brugen af haller/sale ligger pa linje med Hals-
nees og noget under Lejre og Ballerup, til gengeeld er brugen af fodboldbaner pa linje med
Lejre, men noget under Ballerup og Halsnaes. I Ringsted Kommune ligger de idreetsaktive
bern og unges brug af fitnesscenter/motionsrum pd niveau med de jeevnaldrende idreets-
aktive i Ballerup og lidt over Lejre og Halsnees, mens brugen af svemmehaller er nogen-
lunde lige udbredt blandt de idreetsaktive i tre af kommunerne, med undtagelse af Balle-
rup, som ligger lidt over.
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Tabel 5.6: De idraetsaktive bgérn og unges brug af faciliteter i Ringsted Kommune (pct.).

n=1.796

Hal/sal

Fodboldbaner*
(naturgraes, grus
og kunststof)

Fitnesscenter/
motionsrum

Svgmmehal

Andre baner/an-
|&g33

Aktivitetsanlaeg3*
Anlzeg ved vand®
Hjemmet/ haven

Naturen3®
Veje, gader, for-
tove og lign.

Andet

Total

54

33

14
14

20
16

13
11

Kgn

Drenge

49

48

16
12

17
14

14
10

Piger
59

17

13
16

13
2
2

23

19

13
12

10-12 ar
62

32

19

17
11

8
12

Alder
13-15ar  16ar+
48 31
34 35
22 41
8 13
10 14
3 6
2 2
22 28
21 19
18 24
10 9

Total

Lejre Ballerup
64 59
34 37
10 15
13 17
14 9
4 4
1 1
26 20
21 18
15 12
5 10

Halsnaes

55

39

11

14

21
21

13

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge, som benytter forskellige typer af faciliteter, opdelt pa kgn og alder i Ring-

sted Kommune (n=1.796) samt total-tallene i de gvrige udvalgte kommuner.

Facilitetsbrug pa tveers af lokalomrader

Brugen af faciliteter er preeget af meget sma variationer mellem Nord og Syd i Ringsted

Kommune. Mange af idreetsfaciliteterne i Ringsted Kommune er placeret i Ringsted Sports-

center, som er lokaliseret i lokalomradet Syd, men ligger meget teet pa greensen til Nord. De

sma forskelle i brug kan indikere, at barn og unge i et vist omfang transporterer sig fra

Nord til Syd og omvendt, samt at der uden for Ringsted By er fine muligheder for at be-

nytte de mest almindelige faciliteter. Dog bruges fitnesscenter/motionsrum af en lidt storre

andel af de idreetsaktive bern og unge i Syd (17 pct.) end i Nord (10 pct.) som den eneste

neevneveerdige forskel.

32 Grees, grus og kunststof.
3 F.eks. ishockey, beachvolley, bowling, tennis, golf, ridning, skydning, atletik.
34 F.eks. skaterbane, multibane, idreetslegeplads, parkour, klatrebane, treeningspavillon.
35 Roning, kajak, sejlads.

36 Skov, strand, park, mv.
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Figur 5.6: De idraetsaktive bgrn og unges brug af faciliteter fordelt pa lokalomrade.
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Figuren viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge i henholdsvis Nord og Syd, som benytter de forskellige faciliteter til idraet
(n=1.784).

Brug af specifikke faciliteter i Ringsted Kommune

De foregaende analyser er baseret pa nogle overordnede facilitetsopdelinger, som har gjort
det muligt at se pa brugen af faciliteter pa tveers af Ringsted Kommune og sammenligne
med andre kommuner. I det folgende ser analyserne neermere pa brugen af de specifikke
faciliteter i Ringsted Kommune. Igen skal man veere opmerksom pa, at andelene er baseret
pa de idreetsaktive bern og unge, som angiver at dyrke mindst én aktivitet, og dermed ikke
pa samtlige bern og unge i kommunen.

Analyserne i det folgende fokuserer pa de fem hyppigst brugte faciliteter inden for hver fa-
cilitetskategori. En liste over brugen af samtlige faciliteter inklusive skolehallerne er ba-
gerst placeret i appendiks 5, tabel 1-8).

De mest benyttede faciliteter i Ringsted Kommune inden for kategorierne haller/sale, fod-
boldbaner og fitness/motionsrum er vist i figur 3.7 herunder.

Ringsted Sportscenter er helt tydeligt det primaere samlingspunkt for de idreetsaktive bern
og unge i kommunen, der benytter sig af indenders haller/sale. Hal A, B og C i Ringsted
Sportscenter er de tre mest benyttede indenders haller/sale i kommunen. Herefter kommer
Ahornhallen og som nummer fem Gymnastikhuset, som ogsa er en del af Ringsted Sports-
center.

Ogsa i forhold til brugen af fodboldbaner skiller Ringsted Sportscenter sig ud. Kunstgraes-
banerne ved Ringsted Sportscenter er den mest benyttede fodboldfacilitet i kommunen
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med 18 pct. af de idreetsaktive bern og unge som brugere. Derefter kommer naturgraesba-
nerne samme sted (som 11 pct. benytter) og graesbanerne ved henholdsvis Byskovskolen,
afd. Benlose (5 pct.), og Ahorn Allé og Kvaerkeby IF (begge 2 pct.).

Ingen fitnesscentre/ motionsrum skiller sig helt ud som seerligt ofte benyttede af Ringsted
Kommunes idreetsaktive bern og unge. Flest af dem (4 pct.) benytter sig af Key2Fitness,
derneest Fitness World (3 pct.) og Fysikken og LOOP Fitness (begge 2 pct.).

Figur 5.7: Idraetsaktive bgrn og unges brug af specifikke haller/sale, fodboldbaner og
fitnesscentre/motionsrum i Ringsted Kommune.
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Figuren viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge i Ringsted Kommune (n=1.794), som benytter specifikke faciliteter. Kun de
fem mest benyttede faciliteter inden for hver kategori er vist.

De fem mest benyttede faciliteter inden for kategorierne naturomrader, svemmehaller og
andre baner/anleeg er vist i figur 5.8. Ringsted Kommune har en del forskellige naturomra-
der, som bern og unge benytter til idreet. Det kommer til udtryk ved, at de relativt mange
naturbrugere blandt bern og unge (i alt 16 pct. af de idreetsaktive) er spredt ud over en del
forskellige omrader, som hver iseer benyttes af hgjest 3 pct. af de idreetsaktive.

Til gengeeld er der tydeligvis et foretrukket sted at svemme blandt bern og unge i Ringsted
Kommune. 25 meter bassinet i Ringsted Svemmeland i tilknytning til Ringsted Sportscen-
ter benyttes af naesten hver tiende idreetsaktive barn og unge i kommunen. De gvrige po-
puleere svemme-/badefaciliteter ligger ogsd i forbindelse med Ringsted Svemmeland, dog
med undtagelse af Koge Svemmeland, som benyttes af 1 pct. af de idreetsaktive bern og
unge.
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Blandt de gvrige faciliteter til idreet skiller ingen sig serligt ud. De mest benyttede andre
faciliteter til idreet, er faciliteter til ridning, golf, atletik og tennis, som dog hver iseer kun
benyttes af knap 1 pct. af de idraetsaktive bern og unge i Ringsted Kommune.

Figur 5.8: Idraetsaktive bgrn og unges brug af specifikke naturomrader, svgmmehaller og andre
baner/anlaeg i Ringsted Kommune.
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Figuren viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge i Ringsted Kommune (n=1.794), som benytter specifikke faciliteter. Kun de
fem mest benyttede faciliteter inden for hver kategori er vist.

De idreetsaktive bern og unge i Ringsted Kommune, som angiver at dyrke idreet, sport eller
motion i naturen, er blevet spurgt, om de kan g3, lobe eller cykle til de naturomrader, de
bruger, og hvem de typisk er ssmmen med, ndr de er ude i naturen.

I alt svarer 86 pct. af barn og unge, der er aktive i naturen, at de kan gd, lebe eller cykle til
de omrader, de er aktive i. Lidt flere har tilsyneladende naturen inden for en relativt kort
afstand i Syd (90 pct.) end i Nord (82 pct.).

Bornene og de unge, der er aktive i naturen, har hver iseer kunne angive flere svar, hvis de
feerdes i naturen mange forskellige mennesker. Deres svar er beskrevet i tabel 5.9. Lidt over
halvdelen af de bern og unge, der er aktive i naturen, er der sammen med venner/venin-
der, mens lige knap halvdelen er der med familie. En tredjedel (34 pct.) svarer, at de mest
er i naturen alene, mens godt hver femte (22 pct.) feerdes i naturen med deres hold/klasse.
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Tabel 5.9: De idraetsaktive bgrn og unge, som benytter naturen, faerdes der oftest
med venner/veninder (pct.).

n =287 Total
Med venner/veninder 55
Med familie 48
Jeg er der mest alene 34
Med mit hold/min klasse 22

Tabellen viser hvem de idraetsaktive bgrn og unge, som benytter naturen, feerdes med, nar de er ude i naturen (n=287).

Ringsted Sportscenter

Mange idreetsfaciliteter ligger samlet i Ringsted Sportscenter, som ligger omtrent midt i
kommunen. Som samlet omrdde med indenders haller, fodboldbaner, tennis- og skaterba-
ner samt Ringsted Svemmeland udger Ringsted Sportscenter et unikt sted for idreet i Ring-
sted Kommune, og der findes ikke findes lignende idreetsanleeg i kommunen med mulig-
hed for at dyrke mange forskellige aktiviteter pa samme sted.

Med 44 pct. er lidt under halvdelen af alle idreetsaktive bern og unge i Ringsted Kommune
brugere af idreetsfaciliteter i eller i tilknytning til Ringsted Sportscenter, lidt flere blandt
drenge (50 pct.) end blandt piger (38 pct.). Brugen af Ringsted Sportscenter falder med al-
deren, fra 47 pct. blandt 10-12-arige til 30 pct. unge i aldersgruppen 16 ar+. Endelig viser
tabellen herunder, at der er en del flere brugere af Ringsted Sportscenter blandt bern og
unge i Syd (50 pct.) end i Nord (35 pct.)

Tabel 3.10: Brugere af Ringsted Sportscenter blandt de idraetsaktive bgrn og unge (pct.).

n=1.794 Total Kgn Alder Lokalomrade
Drenge Piger = 10-12ar  13-15ar  16ar+ Nord Syd
Bruger Ringsted 44 50 38 47 43 30 35 50
Sportscenter

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge i Ringsted Kommune, som benytter en eller flere Ringsted Sportscenters
faciliteter (n=1.794).

Muligheder og gnsker i nseromradet

For bern og unge er neeromradet en subjektiv storrelse, der er defineret af mulighederne
for transport i form af cykling/gang pa egen hdnd, offentlig transport eller korsel af forael-
dre. Med andre ord er det interessant, hvad bernene og de unge selv oplever som teet pd,
og naturligvis lige sa interessant hvilke typer faciliteter, de mener, er for langt veek til, at de
selv kan bruge dem.

I spergeskemaet indgar et spergsmal, som sgger at afdeekke, hvorvidt bernene og de unge
savner muligheder for idreet, sport eller motion i det omrdde, hvor de bor. Det har veret
muligt at skrive gnsker/afsavn med egne ord. Disse input fra de adspurgte bern og unge
er kort beskrevet senere i dette.
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Bade idreetsaktive og ikke-idreetsaktive bern har svaret pa disse spergsmal. Séledes giver
nedenstdende figur 5.9 og de tilknyttede kommentarer et billede af opfattelsen af facilite-
ters neerhed og mangler i Ringsted Kommune pa tveers af alle bern og unge.

Spergsmalet om ga-/lobe-/cykelafstand peger pa nogle interessante forskelle imellem born
og unge i Ringsted Kommunes to lokalomrader. Generelt oplever flere born og unge i Syd
end i Nord, at de kan ga, cykle eller lgbe til de forskellige idreetsfaciliteter. Der er iseer for-
skel i oplevelsen af nem adgang til svemmehal, som 52 pct. af bern og unge i Syd kan g3,
cykle eller lgbe til, mens det kun geelder 35 pct. af born og unge i Nord. Den forskel gar
igen for sterstedelen af de forskellige idraetsfaciliteter neevnt i figur 5.9, om end den er mere
markant nogle steder end andre. Kun i forhold til skov, vand/strand og havn/havnebassin
er oplevelsen af nem adgang nogenlunde ligeligt udbredt blandt bern og unde i Syd og
Nord.

Figur 5.9: Andelen af bgrn og unge i Ringsted Kommunes to lokalomrader, som oplever at kunne
ga, lgbe eller cykle til specifikke idraetsfaciliteter.
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Figuren viser andelen blandt alle bgrn og unge i Ringsted Kommune, bade idraetsaktive og ikke-idraetsaktive, som oplever de
naevnte faciliteter som inden for ga-, Igbe- eller cykelafstand, fordelt pa de to omrader i kommunen (n=1.954).

Som figur 5.10 herunder viser, heenger oplevelsen af neerhed til de enkelte faciliteter tyde-

ligt sammen med faktisk brug af faciliteterne. Blandt idreetsaktive bern og unge, der ople-
ver at bo inden for ga-, labe- eller cykelafstand af en hal/sal, bruger to tredjedele (65 pct.)
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sd ogsad denne type facilitet. Omvendt geelder det kun godt en tredjedel (38 pct.) blandt
idreetsaktive bern og unge, der ikke oplever at bo inden for ga-, lobe- eller cykelafstand af
en hal/sal.

Sammenheengen mellem brugen af og den oplevede afstand til specifikke faciliteter er tyde-
lig pa tveers af alle faciliteter i figur 5.9 herunder. Dog er sammenhaengen seerligt tydelig
inden for fodboldbaner og meget mindre markant for svemmehaller. Det giver indtryk af,
at boldbaner skal placeres i lokalomradet for at blive brugt, mens idreetsaktive bern og
unge er mere tilbgjelige til at bevaege sig leengere for at komme i svemmehal.

Figur 5.10: Sammenhang mellem facilitetsbrug og oplevet 'afstand’.
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Figuren viser andelen af idraetsaktive bgrn og unge i Ringsted Kommune, der benytter forskellige facilitetstyper afhaengig af, om de
er inden for ga-, lgbe- eller cykelafstand (n=1.794).

Sammenligner man de idreetsaktive med de ikke-idreetsaktive, oplever en signifikant sterre
andel af de idreetsaktive at have haller/sale, fodboldbaner og andre baner/anleeg inden for
ga-, lobe- eller cykelafstand. Dette kan veere et udtryk for, at de skolebgrn, som ikke er
idreetsaktive, generelt har ringere adgang til faciliteter, hvilket kan fungere som en barriere
til at dyrke idreet. Omvendt kan det ogsa veere et udtryk for, at de ikke-idreetsaktive gene-
relt er i darligere fysisk form og derfor ikke oplever at kunne ga, lobe eller cykle til de
samme faciliteter, som de idreetsaktive barn og unge kan. En tredje forklaring kan veere, at
en velkendt afstand opleves kortere for bern og unge, der ofte feerdes pa distancen end for
bern og unge, som sjeeldent eller aldrig feerdes pa distancen. En fjerde drsag kunne veere, at
de ikke-idreetsaktive simpelthen i mindre grad er bevidste om, hvor idreetsfaciliteterne lig-
ger, fordi de ikke interesserer sig for det.
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Som supplement til ovenstdende tal om oplevede afstande til idreetsfaciliteter er alle born
og unge blevet spurgt, om de savner konkrete muligheder for idreet. Disse eventuelle savn
har bernene og de unge, ikke-idreetsaktive sdvel som idraetsaktive, kunnet beskrive frit i
sporgeskemaet.

Denne metode viser et umiddelbart indtryk af bernenes gnsker, som fylder i deres be-
vidsthed nu og her. De vil formentlig kun i begreenset omfang have ensker ud over deres
forhandskendskab til, hvad man kan g4 til, de vil formentlig ikke teenke langt ud i fremti-
den, og samtidig kan man forestille sig en steerk pavirkning fra klassekammeraterne. Der-
udover kan man ikke udelukke, at mange ensker sig mere af det, de allerede har eller bru-
ger i stort omfang.

Med disse forbehold kan man generelt se, at de fleste bern og unge faktisk er godt tilfredse
med de neere faciliteter i Ringsted Kommune. Flertallet svarer pd forskellige mader, at de
ikke savner noget seerligt, eller at de er godt tilfredse med de baner, haller og andre facilite-
ter til idreet, der findes i deres neeromrade.

Nér born og unge har konkrete gnsker til idreetsfaciliteter, handler det ofte om faciliteter til
idreetter, som i forvejen er populeere blandt bern og unge. Iseer fodboldbaner, svommehal-
ler og faciliteter til fitness og udenders motion neevnes relativt ofte af de bern og unge, som
har noteret specifikke gnsker til mulighederne for idreet i neeromradet.

Transporttid

Herunder folger en opgerelse over idraetsaktive bern og unges transportmiddel til sport og
motion, transporttid samt holdninger til denne transporttid.

Blandt bern og unge i hele Ringsted Kommune er der neesten lige sa mange idreetsaktive
bern og unge, som bliver kort i bil til det sted, hvor de oftest er aktive (37 pct.), som ande-
len der cykler (42 pct.). Herudover gar/lgber hver tiende idreetsaktive (10 pct.), og den
samme andel tager offentlig transport (10 pct.).

I forhold til transportform er der en del forskel mellem de to omrader Nord og Syd. Mens
det er klart mest udbredt blandt idreetsaktive bern og unge i Syd at cykle til det sted, hvor
de oftest er aktive (45 pct.), er den oftest benyttede transportform i Nord at blive kort (46

pct.).

At cykle og blive kort i bil er generelt de to mest benyttede transportmidler i begge lokal-
omrdder. Saledes er der relativt f& bern og unge, der gar/lober, tager toget/bussen eller
transporterer sig pa anden vis til det sted, hvor de oftest er aktive. De yngste bgrn bliver
oftere kort i bil, mens andelen, der tager offentlig transport og gar/leber, stiger med alde-
ren.
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Figur 5.11: Idraetsaktive bgrn og unges transportform til det sted, hvor de oftest er aktive.

100 % i
80 %
Andet

60 %
M Tager toget/bussen
m Gar/lgber

40 %

? m Bliver kegrt i bil

M Cykler

20 %

0% T

Total Nord Syd

Figuren viser transportform til det sted, de idraetsaktive bgrn og unge i Ringsted Kommune hver iszer oftest er aktive, i total-tal
samt fordelt pa lokalomrader (n=1.794).

Flertallet af idreetsaktive bern og unge (67 pct.) har hgjst et kvarters transporttid (den ene
vej) til det sted, de oftest er aktive. Dog bruger godt en fjerdedel af de idreetsaktive bern og
unge (27 pct.) leengere tid pa transporttid til det sted, hvor de oftest er aktive.

Idreetsaktive piger har typisk lidt leengere transporttid end drenge, dog kun i meget be-
graenset grad, idet ogsa 65 pct. af pigerne har hgjst et kvarters transport til det sted, hvor de
oftest er aktive. Pa tveers af aldersgrupper er forskellene lidt mere tydelige. Med hgjere al-
der folger typisk ogsd leengere transporttider, hvilket fremgar af, at andelen af idraetsak-
tive, der transporterer sig i mere end et kvarter til det sted, de oftest er aktive, stiger fra 23
pct. blandt 10-12-arige til 41 pct. i aldersgruppen 16 ar+.

Pa tveers af de to lokalomrader Nord og Syd er der ingen naevneveerdige forskelle i idreets-
aktive bern og unges transporttid til de steder, hvor de oftest er aktive. Det kan dog godt
betyde, at der typisk er lidt leengere til idreetsaktiviteterne for bern og unge i Nord, hvor
starstedelen bliver kert i bil og derfor kan na leengere vaek, end man ville kunne pa den
samme tid pd cykel.
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Tabel 5.11: Idreetsaktive bgrn og unges transporttid til det sted, hvor de oftest er aktive
(den ene vej) (pct.)

n=1794 Total Kgn Alder Lokalomrade
Drenge Piger = 10-12ar  13-15ar  16ar+ Nord Syd

Under 5 minutter 21 23 20 24 19 17 23 21
5-14 minutter 46 47 45 47 47 37 44 48
15-29 minutter 17 17 18 14 19 30 18 16
30-45 minutter 6 5 7 6 6 6 5 6
Over 45 minutter 4 3 4 3 4 5 3 4
Ved ikke/

ikke relevant 6 5 6 6 5 5 7 5

Tabellen viser transporttiden (den ene vej) til det sted, de idraetsaktive bgrn og unge i Ringsted Kommune hver iszer oftest er
aktive, total-tal samt fordelt pa kgn og alder (n = 1.794).

Langt de fleste idreetsaktive bern og unge oplever, at transporttiden er acceptabel (72 pct.).
De feerreste synes, de bruger for meget tid, mens omkring en femtedel ville veere villige til
leengere transporttid. Heller ikke pa dette omrade er der neevneveerdige forskelle mellem
idreetsaktive bern og unge i Nord og Syd.

I ovrigt afviger svarene pd transporttid og holdninger hertil kun meget lidt fra andre kom-
muner. Det er interessant, at bern og unge fra vidt forskellige kommuner i landet (fra
Varde Kommune pa over 1.200 kvadratkilometer over Ringsted Kommune pa 300 kvadrat-
kilometer til Gladsaxe Kommune pa kun 25 kvadratkilometer) har sa ens transporttider -
og holdninger til transporttiden til - deres primeere idreetsaktiviteter. Det vidner om en
jeevn fordeling og deekningsgrad af de mest centrale og populeere idreetsfaciliteter og tilbud
pa tveers af kommuner.

Hvorfor ikke dyrke idraet, sport eller motion?

Som tidligere beskrevet (i tabel 5.3) har i alt 9 pct. af de adspurgte bern og unge i Ringsted
Kommune angivet, at de ikke har dyrket nogen former for sport/ motion inden for det se-
neste ar. Disse ikke-idreetsaktive bgrn og unge har svaret uddybende pd, hvorfor de ikke
dyrker idreet, sport eller motion. Det drejer sig i alt om 163 respondenter, hvilket er et ret
spinkelt datagrundlag at generalisere ud fra. Svarene afviger dog ikke neevneveerdigt fra
andre undersggelser af samme art (Laub, 2013).

Ofte vil der ligge nogle mere komplekse eller “skjulte” arsager til grund, som det enkelte
barn ikke nodvendigyvis reflekterer over eller overhovedet er klar over. Derfor vil de steer-
keste arsagsforklaringer til berns inaktivitet formentlig ligge i deres baggrundsvilkar som
foraeldrenes socioskonomiske status, deres interesse for og aktive deltagelse i sport og mo-
tion, som ogsa neevnt og kort beskrevet i forbindelse med figur 5.1.

Nér man sperger bernene og de unge direkte, angiver en andel pa 23 pct. kategorien "ved
ikke’. Storstedelen af de ikke-idreetsaktive siger dog, at de ikke gider (31 pct.), eller at de
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bruger tiden pd andre fritidsinteresser (18 pct.), venner (17 pct.), er i dérlig form (12 pct.),
eller at de ikke interesserer sig for sport og motion (10 pct.).

I forhold til eksisterende viden om disse barrierer ser man ingen storre afvigelser blandt
svarene fra bern og unge i Ringsted Kommune. Man kan dog konstatere, at det heller ikke i
Ringsted Kommune ser ud til, at seerligt mange af de ikke-idreetsaktive begrn oplever man-
gel pa faciliteter som en barriere for deres egen idreetsdeltagelse (1 pct.). Det er ogsa kun fa
respondenter, der savner muligheden for at dyrke den rette sport/motion (5 pct.), mens
lidt flere angiver, at aktiviteterne er for dyre (7 pct.).

Nogle af de mere interessante udsagn, som ogsa tyder pd potentiale for fremadrettet aktivi-
tet, er udsagn som “er i darlig form” (angivet af 12 pct.) og "holder pause/regner med at
starte igen’ (7 pct.). Seerligt piger er tilbgjelige til at angive disse barrierer, og 19 pct. af pi-
gerne angiver ‘i darlig form” i forhold til 6 pct. af drengene. Det er en markant kensforskel,
der kunne give anledning til at se mere nuanceret pa, hvordan man far ikke-idreetsaktive i
gang med fysisk aktivitet. Idreet kan netop veere et middel til at komme ud af den darlige
form - i stedet for at veere noget, man holder sig fra, fordi man foler, at man er i darlig
form.

Pigerne angiver ogsa oftere end drengene, at de holder pause. Det er i trdd med den indle-
dende tabel 5.2, der ogsa viste, at flere piger end drenge svarer ‘Ja, men ikke for tiden” til
det indledende sporgsmal, om man normalt dyrker idreet, sport eller motion. Desuden
stemmer det godt overens med andre undersggelser pad omradet, hvor iseer teenagepiger
ser sig selv som midlertidigt inaktive, selv om de reelt har en ikke-idreetsaktiv hverdag (Ib-
sen et al., 2015).

De ikke-idreetsaktive drenge svarer omvendt i meget hgjere grad end pigerne, at de ikke
gider idreet. Det kan have mange forskellige forklaringer, eksempelvis at man prioriterer
andre ting hgjere, som en stor del af de ikke-idraetsaktive bern og unge tydeligvis gor. Men
den manglende lyst til idreet kan ogsd heenge sammen med en manglende rummelighed i
de etablerede idreetstilbud. Saledes angiver blot hver tredje af dem, som ikke gider, at de
heller ikke interesserer sig for sport/ motion.

I mange af de eksisterende idreetsforeninger kan man forestille sig, at lobet allerede er kort,
nar man bliver teenager, og at det vil blive sveerere med alderen at finde en idreetsgren
og/eller en idreetsforening, hvor der er rummelighed til at arbejde med succesoplevelser
ud fra et spinkelt feerdighedsmaeessigt grundlag. Maske finder man ogsa her potentialer for
flere idreetsaktive i det omfang, at idreetsaktiviteterne appellerer til den enkeltes udfoldel-
sesmuligheder og serger for at skabe succesoplevelser og meningsfuld beskeeftigelse uanset

talentniveau.
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Tabel 5.12: Arsager til ikke at dyrke idraet, sport eller motion i Ringsted Kommune (pct.).

n=163 Total Kgn Alder Lokalomrade
Drenge Piger = 10-12&r  13-15ar  16ar+ Nord Syd

Gider ikke 31 38 24 13 44 71 25 35
Ved ikke 23 26 19 28 19 14 26 21
Bruger tiden pa andre
fritidsinteresser 18 18 18 15 21 14 8 24
Bruger tiden pa venner 17 16 17 18 17 7 20 15
Er i darlig form 12 6 19 6 20 7 8 15
Sport/motion
interesserer mig ikke 10 12 9 5 17 7 11 10
Bruger tiden pa fami-
lien/kaereste 9 8 10 8 10 14 10 9
Andre grunde 7 7 8 6 7 14 8 7
Har ikke rad/er for dyrt 7 2 12 6 6 14 2 10
Holder pause/regner
med at starte igen 7 4 10 11 3 0 11 4

Bruger tiden pa
fritidsjob 6 8 4 1 11 7 5 7

Mangler nogen at
folges med 6 0 13 6 6 7 2 9

Savner muligheden for
at komme til at dyrke
den rette sport/motion 5 2 8 6 4 0 0 8

Mine venner/veninder
dyrker heller ikke sport/

motion regelmaessigt 2 1 4 1 4 0 2 3
Jeg har et fysisk/psykisk

handicap 2 2 3 1 3 7 2 3
Har dérligt helbred 2 1 3 3 1 0 2 2

Har ikke de rette facili-

teter til radighed i mit
naeromrade 1 0 3 1 1 0 0 2

Mine foraeldre er imod
det 1 0 1 1 0 0 2 0

Ved for lidt om
sport/motion mv. 1 0 1 0 1 0 0 1

Tabellen viser ikke-idraetsaktive bgrn og unges angivne barrierer for ikke at dyrke idrzet, sport eller motion i Ringsted Kommune,
total-tal samt fordelt pa kgn, alder og lokalomrade (n = 163).

Forventninger om fremtidig idreetsdeltagelse

Selvom et mindretal pd 9 pct. af de adspurgte bern og unge i Ringsted Kommune kan ru-
briceres som ikke-idreetsaktive, er der endnu feerre (2 pct.), som slet ikke forventer at dyrke
idreet, sport eller motion i fremtiden, som det fremgar i tabel 5.13 herunder. Dog angiver 13
pct. af alle born og unge i undersggelsen "ved ikke’ til spergsmalet.
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I tabel 5.13 er forventningerne til fremtiden vist i total-tal blandt alle bern og unge i under-
sogelsen og ogsd opdelt i forhold til nuveerende deltagelse. Man skal dog veere opmeerk-
som pa, at der er overlap imellem kategorierne, da en del born og unge dyrker idreet i flere
forskellige organisatoriske sammenheenge. Nar en del af de bern og unge, der i dag er ak-
tive i private centre, for eksempel angiver, at de i fremtiden forventer at veere aktive i for-
eningsregi, deekker en del af det altsd over, at mange af dem allerede ogsd er aktive i for-
eninger og forventer at blive ved med det.

Born og unges idreetsvaner er domineret af foreningsidreet, og det skinner ogsa igennem i
forhold til forventningerne til fremtiden. Lige knap halvdelen af de adspurgte beorn og
unge (48 pct.) forventer at dyrke idreet i en idreetsforening i fremtiden. Godt hver fjerde (28
pct.) forventer at veere aktiv i et fitnesscenter i fremtiden, og knap hver femte (18 pct.) pd
egen hand. Kun 3 pct. siger, at de ikke forventer at dyrke idreet i fremtiden, men yderligere
17 pct. svarer ‘ved ikke’.

Tabellen viser, at foreningsaktive i storst omfang forventer ogsa i fremtiden at dyrke for-
eningsidreet, idet 61 pct. af de adspurgte bern og unge i idreetsforeninger forventer at blive
der. Knap tre ud af ti af de foreningsaktive (29 pct.) forventer at starte/fortseette i et fitness-
center (som dog ogsa kan vaere organiseret i foreningsregi), mens lidt feerre forventer at
dyrke aktiviteter pa egen hand eller i uformelle grupper med venner og familie.

Blandt dem, der i dag er aktive pa egen hand forventer lidt flere at dyrke idreet pa egen
hand eller i selvorganiserede grupper i fremtiden (henholdsvis 36 og 24 pct.). Ogsa i denne
gruppe er foreningsidreet dominerende i bernene og de unges planer om idreet i fremtiden.
I alt siger 43 pct. af de bern og unge, der dyrker idreet pa egen hand, at de i fremtiden vil
dyrke idreet i en idreetsforening.

Det forholder sig til gengeeld anderledes blandt de aktive i private centre. Blandt disse bern
og unge forventer den sterste andel (47 pct.) ogsa i fremtiden at veere aktive i private cen-
tre, mens foreningsidreet kommer pa andenpladsen med 36 pct.

I denne sammenheaeng er den mest interessante gruppe muligvis de ikke aktive. Som
naevnt, er der tale om relativt fa ikke-idraetsaktive bern og unge i undersggelsen (164), men
deres svar om forventninger til idreet i fremtiden er ikke desto mindre veerd at overveje. Di-
rekte adspurgt siger 16 pct. af de ikke-idreetsaktive, at de heller ikke i fremtiden forventer
at dyrke nogen former for idreet, mens fire ud af ti (40 pct.) svarer "ved ikke’?”.

Der er dog ogsa en vis andel af de ikke-idreetsaktive, der udtrykker forventninger om at
deltage i idreet i fremtiden i forskellige sammenheenge. Men i denne gruppe er forventnin-
gerne om foreningsidreet bemeerkelsesveerdigt sma i forhold til de andre organiseringsfor-
mer. Kun 8 pct. af de ikke-idreetsaktive forventer i fremtiden at dyrke idreet i en idraetsfor-
ening, mens 11 pct. forventer at dyrke idreet pa egen hand og hele 22 pct. forventer at dyrke

37 Varde 18 pct., Halsnees 18 pct., Gladsaxe 14 pct., Ballerup 13 pct.
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idreet i et fitnesscenter. Det understreger, at idreetsforeningernes feellesskaber kan opleves
som ekskluderende, hvis man star uden for og er uvant med sporten.

Tabel 5.13: Bgrn og unges forventninger til fremtidig idraetsdeltagelse (pct.).

n=1.964 Nuveerende aktivitet
vt ot e esenming | vaveemer | M3
Ja, i en idreetsforening 48 61 43 36 8
Ja, i et fitnesscenter 28 29 38 47 22
Ja, alene, pa egen hand 18 16 36 19 11
Ja, i en gruppe arrangeret af mig selv,

familie, venner eller bekendte 12 12 24 17 9
Ja, i anden sammenhang 12 11 17 22 6
Nej 3 1 1 2 16
Ved ikke 17 14 11 13 40

Tabellen viser svar pa, hvorvidt bgrn og unge i Ringsted Kommune tror, at de i de kommende ar dyrker idraet, sport eller motion i
forskellige organiseringssammenhaenge, total-tal samt fordelt pa nuvaerende organiseringsform (n = 1.964).

Barn og unges holdninger til idraet i skoletiden

Undersggelsen har ogsa stillet en raekke spgrgsmal om idreet i skolen. I stedet for den frivil-
lige idreet i fritiden er fokus i dette afsnit altsa pd den obligatoriske idreet i skolen.

De adspurgte bern og unge forholder sig overvejende positivt til skoleidreaet, men en stor
andel udtrykker dog visse forbehold ved at angive udsagnet "bade og’ til en reekke udsagn
omkring skoleidreetten, hvilket kommer til udtryk i figur 5.12 herunder.

Godt halvdelen af alle de adspurgte bern og unge i Ringsted Kommune (51 pct.) kan gene-
relt godt lide at ga i skole, og en lidt sterre andel pd 60 pct. kan lide at have idreet i skolen.
Et lille flertal pa 56 pct. oplever ogsa at have let ved idreet i skolen. Boldspil er lidt mere po-
puleert end at prove noget nyt i idreetstimerne, 60 pct. kan lide boldspil og 56 pct. kan lide
at prove nye ting. Til gengeeld er der lidt feerre, der godt kan lide gymnastik og dans i
idreetstimerne (32 pct.).

Med undtagelse af den relativt lave tilslutning til gymnastik og dans er der mindst opbak-

ning at finde til udsagnet om, at man leerer noget i idreetstimerne. Det mener fire ud af ti
(40 pct.) elever, at de gor, mens 43 pct. svarer "bade og’, og 17 pct. er decideret uenige.
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Figur 5.12: Skolebgrns holdninger til idraet i skolen.
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Figuren viser samtlige bgrn og unges holdninger til skolen og idraet i skoletiden i Ringsted Kommune (n=1.964).

Pa de ovenstdende sporgsmadl om skolen og idraet i skoletiden er der generelt store forskelle
mellem piger og drenge.

Flere piger end dreng kan lide at gd i skole (57 pct. af pigerne mod 45 pct. af drengene),
mens veesentligt flere drenge end piger kan lide at have idreet i skolen (69 pct. af drengene
mod 50 pct. af pigerne) eller synes, at de har let ved idreet i skolen (66 pct. af drengene mod
44 pct. af pigerne). Ogsa i forhold til at fa sved pa panden og spille bold er drengene vee-
sentligt mere positive, mens der er lighed mellem konnene pd spergsmalene, om man leerer
noget i idreetstimerne, og om at preve nye ting i idreetstimerne. Pigerne er til gengeeld vee-
sentligt mere begejstret for gymnastik og dans i idreetstimerne end drengene (49 pct. af pi-
gerne mod 15 pct. af drengene).

Der er ogsa en del variation mellem aldersgrupperne, om end forskellene her er mindre og
i hgj grad gar samme vej. De yngste bern er helt generelt mere begejstrede for skolen og
idreet i skoletiden end de @ldre bern og unge. Storst forskel er der pa spergsmaélet, om man
leerer noget i idreetstimerne, som 47 pct. af de 10-12-arige svarer bekraeftende pa mod 28
pct. af de unge i aldersgruppen 16 ar+.

Fysisk aktivitet i skoletiden

Undersggelsen blandt bern og unge i Ringsted Kommune har ogsa stillet fire spergsmal,
som relaterer sig til folkeskolereformen. Spgrgsmalene er stillet for at f& en fornemmelse af
bern og unges holdninger til forskellige tiltag med eget fysisk aktivitet i skoletiden.
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Som det fremgar af figur 5.13 herunder, angiver lidt over halvdelen af de adspurgte barn
og unge i Ringsted Kommune (57 pct.), at de gerne vil veere fysisk aktive i de almindelige
undervisningstimer. Saledes er der storre opbakning til fysisk aktivitet i timerne end pa an-
dre tidspunkter i lgbet af skoledagen, idet 44 pct. svarer, at de gerne vil starte skoledagen at
veere fysisk aktive, og 42 pct. svarer, at de gerne vil veere mere fysisk aktive i den store
pause midt pa dagen.

Omvendt forholder eleverne sig kritisk til, at voksne eller legepatruljer skal organisere di-
verse aktiviteter og lege i frikvartererne. Blot 17 pct. vil gerne have, at voksne er ude og ta-
ger aktiv del i lege og spil, og kun 11 pct. vil gerne have deciderede legepatruljer til at
igangseette aktiviteter i frikvartererne.

Figur 5.13: Skolebgrns holdninger til fysisk aktivitet i I@bet af skoledagen.
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Figuren viser samtlige bgrn og unges holdninger til fysisk aktivitet i Ipbet af skoledagen i Ringsted Kommune (n=1.964).

Drengene og de yngste bern i gruppen 10-12 ar er over hele linjen noget mere positive over
for fysisk aktivitet i skoletiden end pigerne og de lidt eeldre bern og unge. Drenge og piger
er dog enige om ikke at give seerlig stor opbakning til ideerne om voksenorganiseret leg i
frikvartererne og legepatruljer.

Idreetsdeltagelse i fritiden har betydning for lysten til at veere fysisk aktiv i lobet af skoleda-
gen, da de idreetsaktive er mere positive overfor saidanne tiltag end ikke-idreetsaktive bern
og unge. Den primeere tilteenkte malgruppe for oget beveegelse i skoledagen (bern som
ikke rorer sig nok i fritiden) har altsa sveerest ved at forene sig med de nye tiltag. Fremad-
rettet vil det blive interessant at folge udviklingen - dels udmentningen af mere fysisk akti-
vitet i skoledagen, dels bernenes holdninger hertil samt deres generelle trivsel ved mere
bevagelse.
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Stoppet med aktiviteter

Skolereformen har givet anledning til overvejelser, om leengere skoledage betyder, at der
bliver mindre tid til fritidsaktiviteter, efter eleverne har fdet fri. Skolebernene i Ringsted
Kommune er blevet spurgt til, om der er fritidsaktiviteter, som de gik til for sommerferien,
de er stoppet med at ga til.

Tabel 5.14 herunder viser, at godt hver tredje (36 pct.) af de adspurgte bern og unge i Ring-
sted Kommune svarer, at de er stoppet med at ga til aktiviteter, som de gik til for sommer-
ferien. Lidt flere blandt piger (39 pct.) end blandt drenge (34 pct.) og lidt flere blandt de
yngste bern (40 pct.) end blandt de seldste bern og unge (31 pct.).

Tabel 5.14: Er der fritidsaktiviteter (bade idraet og ikke-idrzetslige) du gik til fér sommerferien,
som du er stoppet med at ga til? Andel af bgrn og unge i Ringsted Kommune (pct.).

n=1.740 Kgn Alder
Total
Drenge Piger 10-12 ar 13-15 ar 16 ar +
Ja 36 34 39 40 33 31
Nej 64 66 61 60 67 69

Tabellen viser svarfordelingen blandt bgrn og unge i Ringsted Kommune pa spgrgsmalet “Er der fritidsaktiviteter (bade idreaet og
ikke-idreetslige) du gik til for sommerferien, som du er stoppet med at ga til?’. Respondenter som har svaret "Ved ikke” er frasorte-
ret.

Det behgver ikke i sig selv veere alarmerende, at bern og unge stopper til aktiviteter. Det
gor beorn og unge hele tiden, nar de skifter fra et fritidstilbud til et andet, fordi de skifter in-
teresse, vil veere samme sted som vennerne, pa grund af flytning eller noget helt fjerde.
Men det kan give anledning til bekymring, hvis frafald fra foreningstilbud sker pa grund af
folkeskolereformen, og af samme grund ser denne undersggelse neermere pa den mulige
sammenhang herunder.

Som det fremgar af tabel 5.15 herunder, sker frafald fra fritidsaktiviteter oftest, fordi bern
og unge ganske enkelt ikke gider, som 28 pct. af de bern og unge, der er stoppet med en fri-
tidsaktivitet, har angivet som drsag. Skolereformens leengere skoledage angiver knap hver
fjerde af de adspurgte frafaldne bern og unge (24 pct.) som medvirkende arsag til deres fra-
fald. Herudover er det oftest naevnte arsager til frafald, at bernene og de unge bruger tiden
pa andre fritidsinteresser (22 pct.), pa venner (16 pct.) eller holder pause (16 pct.).

Det tyder altsa p4a, at skolereformen har veeret medvirkende til at en forholdsvis stor andel
af de adspurgte bern og unge gar til feerre fritidsaktiviteter. Der er dog stor forskel pa
tveers af alder. Mens relativt {4 frafaldne 10-12-arige er stoppet pd grund af den leengere
skoledag (13 pct.), geelder det godt hver tredje frafaldne i aldersgrupperne 13-15 ar og 16
ar+ (henholdsvis 35 og 34 pct.).
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Tabel 5.15: Grunde til at stoppe med at ga til fritidsaktiviteter (pct.).

n=518 Total Kgn Alder

Drenge Piger 10-12 ar 13-15ar 16 ar +
Gider ikke 28 34 23 30 27 16
Kan ikke na det pa grund af en leengere
skoledag 24 23 24 13 35 34
Bruger tiden pa andre fritidsinteresser 22 21 23 20 26 13
Holder pause/ regner med at starte
igen 16 14 18 14 17 28
Bruger tiden pa venner 16 18 14 14 17 16
Mangler nogen at fglges med 8 9 8 10 7 9
Bruger tiden pa fritidsjob 7 7 6 1 11 22
Ikke muligt at dyrke min idraet i
naerheden 4 4 4 3 5 9
Far nok fysisk aktivitet eller idraet i
skolen 4 6 2 5 3 3
Er i darlig form 3 4 2 2 4 3

Har ikke de rette faciliteter til radighed i
mit neeromrade 2 2 2 2 4 0

Tabellen viser svarfordelingen pa spgrgsmalet "Hvorfor er du stoppet med at ga til de(n) fritidsaktivitet(er)’ blandt alle bgrn og
unge i Ringsted Kommune, som er stoppet med en fritidsaktivitet, fordelt pa total-tal samt kgn og alder (n=518).

Opsummering og afrunding

Dette afsnit har analyseret bern og unges idreetsvaner i Ringsted Kommune pa baggrund af
1.964 besvarelser fra elever fra 4.- 10. klasse (inkl. specialklasse).

I denne korte opsummering kan man ferst og fremmest konkludere, at Ringsted Kommune
ligger pa niveau med ovrige kommuner, hvor bern og unges idreetsvaner er undersogt pa
samme baggrund: 74 pct. af de adspurgte bern og unge i Ringsted Kommune siger selv, at
de dyrker sport/motion for tiden, og 91 pct. har dyrket minimum en idreetsaktivitet regel-
meessigt inden for det seneste ar. Der er dog et stort fald i takt med stigende alder, iseer
blandt piger. Blandt piger 16 ar+ svarer 'kun’ 61 pct., at de normalt dyrker sport/motion.

I Ringsted Kommune ser man ogsa de "klassiske forskelle” i idreetsdeltagelsesniveau af-
haengig af foreeldrenes sociogkonomiske baggrund og egen deltagelse i sport og motion.
Analyserne viser, at foreeldrenes egen deltagelse i sport og motion star helt centralt i for-
hold til deres born aktivitetsniveau. Derfor er der god grund til at rette initiativer mod
bade bern og forzeldre, hvis man gnsker at udligne nogle af de sociogkonomiske forskelle i
idreetsdeltagelsen.

Den mest populeere idreet blandt bern og unge i Ringsted Kommune er fodbold, som hver
tredje (32 pct.) har spillet regelmaessigt inden for det seneste dr, veesentligt flere drenge end
piger. Herefter kommer gymnastik (dyrket regelmeessigt af 18 pct. af alle bern og unge),
svemning (14 pct.), fitness (12 pct.), hdndbold (10 pct.), dans og ridning (begge 9 pct.), alle
med en storre eller mindre overveegt af piger. I de forskellige sammenlignelige kommuner
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gdr de mest populeere berne- og ungeidraetter generelt igen, og Ringsted Kommunes begrn
og unge skiller sig kun en smule ud med en relativt hej deltagelse i gymnastik og en lidt
lavere deltagelse i fodbold og badminton.

Nar man sammenligner de yngste og de eldste born og unge i undersggelser ser man et
tydeligt skift fra traditionel foreningsidreet over mod individuelle og fleksible motionsfor-
mer som fitness, styrketreening og lob. Ogsa pa dette punkt genkender man i Ringsted
Kommune de dominerende tendenser, som ogsa findes i andre kommuner og i landsdeek-
kende undersggelser (Laub, 2013).

De (relativt fa) bern og unge, som ingen idreetsaktiviteter dyrker, begrunder typisk dette
med, at de ikke gider (31 pct. af de ikke-idreetsaktive) eller bruger tiden pa andre fritidsin-
teresser eller venner (henholdsvis 18 og 17 pct.). Kun meget fa ikke-idreetsaktive angiver
som drsag, at det er for dyrt, eller at der mangler konkrete idreetstilbud eller -faciliteter i de-
res neeromrade.

Generelt vurderer de adspurgte bern og unge idreetsfaciliteterne i Ringsted Kommune rela-
tivt positivt og de konkrete gnsker til nye idreetsmuligheder er meget spredte og gar pa en
reekke forskellige ting (typisk fodboldbaner, svemmehaller og faciliteter til fitness). Der vi-
ser sig dog en tydelig forskel mellem lokalomrdderne Nord og Syd pa facilitetsomradet,
idet veesentligt feerre born og unge i Nord end i Syd oplever at kunne gé, labe eller cykle til
specifikke idreetsfaciliteter, sdsom fodboldbaner, haller/sale, svemmehaller og fitnesscen-
tre/ motionsrum. Ringsted Sportscenter bruges af rigtig mange bern og unge, og har en
central plads som aktivitetssted. Det er naesten hver anden blandt de adspurgte bern og
unge, som benytter centret.

Analyserne tyder p4, at afstanden til faciliteter har veesentlig indflydelse pa bern og unges
valg, idet de primeert benytter faciliteter i deres naerhed. Det er dog mindre klart, hvordan
faciliteter spiller ind pa antallet af idreetsaktive, selvom en mindre andel af ikke-idraetsak-
tive oplever at kunne ga, lobe eller cykle til haller/sale, fodboldbaner og andre/baner an-
leeg.

Idreetsaktive born og unge i Ringsted Kommune bruger akkurat lige sa meget tid pa trans-
port som bern og unge i andre kommuner, og oplevelsen af neerhed ser ud til at veere den
samme pa tveers af kommuner med vidt forskellige geografiske og transportmaessige for-
hold.

Skolerne er de eneste aktgrer, som har fat i alle bern og unge, og derfor er det interessant at
se pa, hvordan folkeskolereformen (heldagsskole) kan arbejde med oget idreetsdeltagelse
for alle bern. Bernene i Ringsted Kommune vurderer idreet i skolen samt generel fysisk ak-
tivitet i lobet af skoledagen noget blandet. Kun et lille flertal synes om de forskellige bevee-
gelsesmeessige initiativer i skolen, og ofte er de i forvejen idreetsaktive mere begejstrede for
sddanne tiltag end de idreetsuvante grupper. Derfor er det vigtigt, at den idreet og bevee-
gelse, som foregar i skoletiden, ikke bliver en direkte kopi af den eksisterende fritidsidreet,
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men er mere engagerende for alle, hvis man gnsker at gore en positiv forskel for de idreets-
uvante grupper i lebet af skoledagen.
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Delanalyse 6: Voksnes idratsvaner

Denne delanalyse ser pa idreetsvaner blandt voksne borgere over 15 dr i Ringsted Kom-
mune. Borgerne har besvaret et spgrgeskema mellem september og oktober 2015 om delta-
gelse i idraetsaktiviteter, oplevelser og vurderinger af benyttede idreetsfaciliteter samt on-
sker og behov i forhold til aktivitetsmuligheder og -anleeg i kommunen. Undersggelsen har
seerligt fokus pa forskelle mellem ken, alder samt lokalomraderne Nord og Syd.

Metode

Datagrundlaget er baseret pa et udtreek af 3.250 tilfeeldigt udvalgte voksne borgere i kom-
munen, og der er sikret repreesentativitet i forhold til kens- og aldersfordelingen iblandt
kommunens gvrige borgere3. De udtrukne borgere blev indbudt til deltagelse i underse-
gelsen i slutningen af september méned 2015 pr. brev. Brevet indeholdt et link til en hjem-
meside med det elektroniske spergeskema.

Sporgeskemaet var konstrueret med en reekke "spring’, sa respondenterne kun blev stillet
sporgsmal, der var relevante for deres situation vurderet ud fra svarene pa de foregaende
sporgsmal. Hvis en respondent f.eks. svarede 'nej’ til spergsmalet om at dyrke idreet, sport
eller motion skulle vedkommende ikke gennem alle spgrgsmalene vedrerende idreetsakti-
viteter og -faciliteter.

Der blev udsendt rykkerskrivelser efter forste svarfrist i starten af oktober 2015 og indsam-
lingen blev afsluttet i udgangen af oktober maned. I alt 982 personer besvarede sporgeske-
maet svarende til en svarprocent pa 30 pct. (se tabel 6.1).

Tabel 6.1. Svarprocenter for voksenundersggelsen i Ringsted Kommune. Fordelt pa kgn, alder og
lokalomrade.

n =3250 Antal svar Antal inviterede Svarprocent
Total 982 3.250 30 pct.
Kegn Kvinder 525 1.601 33 pct.
Mand 457 1.649 28 pct.
Alder 16-19 ar 65 218 30 pct.
20-29 ar 69 444 16 pct.
30-39 ar 125 506 25 pct.
40-49 ar 196 667 29 pct.
50-59 ar 206 574 36 pct.
60-69 ar 218 510 43 pct.
70 ar+ 103 331 31 pct.
Lokalomrade Nord 393 1.164 34 pct.
Syd 589 2.086 28 pct.

38 Udtreekket er foretaget blandt borgere i Ringsted Kommune mellem 16-80 &r. Borgere med adressebe-
skyttelse er ikke medtaget, ligesom umyndige borger og/ eller borgere tilmeldt hgje velkoder (hjemlose)
heller ikke er medtaget. I udtraekket var syv af respondenterne 15 ar ved undersggelsestidspunktet. Disse
er inkluderet i undersogelsen og i aldersgruppen 16-19 ar, da de fylder 16 &r i undersogelsesperioden.
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Svarprocenten i tilsvarende undersggelser i andre kommuner er pa 30-35 pct., hvilket altsa
er pa niveau med undersggelsen i Ringsted Kommune3°. Den relativt lave svarprocent ma
dog forventes have en vis betydning for tallet for det samlede deltagelsesniveau i idreet.
Borgere der dyrker idreet, sport eller motion, antages at veere mere villige til at deltage i en
sddan spergeskemaundersggelse end inaktive personer. Det skal derfor understreges at
den reelle andel af idreetsaktive voksne borgere i Ringsted Kommune formentlig er en
smule lavere, end rapporteret i denne undersogelse.

Svarprocenten for de 20-29-drige (16 pct.) og 30-39-arige (25 pct.) er lavere end gennemsnit-
tet for undersogelsens samlede svarprocent (30 pct.). Til ssammenligning findes svarprocen-
ten over den gennemsnitlige svarprocent iblandt de seldre borgere i Kommunen (se tabel
6.1). Desuden ma overrepraesentationen af aeldre borgere blandt undersggelsens deltagere
formodes at influere pa de udferte analyser, hvor den samlede deltagergruppe udger
grundlaget. Der er desuden forskel i svarprocenten mellem Nord (34 pct.) og Syd (28 pct.).

Hvem dyrker idraet, sport og motion i Ringsted Kommune?

Andelen af voksne borgere i Ringsted Kommune, der angiver normalt at dyrke idreet, sport
eller motion, er 64 pct. (se tabel 6.2). Andelen er pa niveau med Halsnees og Lejre Kommu-
ner (62 og 63 pct.), mens den er lidt lavere end Ballerup Kommune (67 pct.).

Tabel 6.2. Andelen af voksne borgere, der dyrker idrzet, sport eller motion (pct.).

n =982 Ja, men ikke Andel ’ja’
Ja L €j
for tiden Ballerup Halsnaes Lejre
Total 64 13 22 67 62 63
Kgn Kvinder 67 13 20 66 65 65
Maend 62 14 25 68 58 60
Alder 16-19 ar 66 20 14 69 60 76
20-29 ar 61 28 12 63 64 60
30-39 ar 62 14 23 60 69 58
40-49 ar 68 12 20 68 62 67
50-59 ar 60 14 26 69 60 56
60-69 ar 68 7 24 65 64 62
70 ar+ 60 14 26 71 55 64
Lokalomrade Nord 65 13 22 - - -
Syd 64 14 23 - - -

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt idrzet, sport eller motion?’ Opdelt pa kgn, alder og lokalomrade
(n =982). Sammenlignet med kommunale undersggelser i Ballerup (n = 949), Halsnzes (n = 911) og Lejre (n = 1009).

39 I Allersd Kommune var svarprocenten i en tilsvarende undersggelse 34 pct. mens den i Skanderborg
Kommune var 36 pct. Begge undersggelser er fra 2014. I Ballerup Kommune og Halsnees Kommune, hvor
en tilsvarende undersggelse har kert parallelt med denne, opnaede man en svarprocent pa henholdsvis 32
og 31 pct.

Idraettens Analyseinstitut 102  www.idan.dk



Kvinder (67 pct.) dyrker i lidt hgjere grad normalt idreet, sport eller motion i forhold til
meend (62 pct.). Kensforskellene er dog ikke signifikante#0. I Halsnees og Lejre Kommuner
er flere kvinder end meend idreetsaktive, mens der ikke er forskelle i Ballerup.

Der er forskel i idreetsdeltagelsen pa tveers af aldersgrupper i Ringsted Kommune. De mest
aktive borgere findes blandt de 40-49-arige (68 pct.), de 60-69-arige (68 pct.) og de 16-19-
arige (66 pct.). Modsat findes de mindst aktive borgere blandt de 20-29-drige (61 pct.), de
30-39-arige (62 pct.), de 50-59-drige (60 pct.) og de 70+ drige (60 pct.). Den lavere idreetsdel-
tagelse blandt de 20-39-drige (61-62 pct.) er ogsa geeldende pa landsplan samt i Ballerup
(60-63 pct.) og Lejre Kommuner (58-60 pct.). Betydelige forskelle findes dog ogsa kommu-
nerne imellem, idet de mest aktive borgere udgeres af netop de 20-39-arige i Halsnees Kom-
mune (64-69 pct.).

Hele 28 pct. af borgerne i aldersgruppen 20-39 ar angiver ved undersggelsestidspunktet at
holde pause fra idreet og motion (andelen der svarer “Ja, men ikke for tiden”). Procentsatsen
er noget lavere for de 30-39-drige (14 pct.), men er stadig i den hgje ende sammenlignet
med angivelserne i de gvrige aldersgrupper. Den relativt lave idreaetsdeltagelse blandt de
20-39-drige i denne undersogelse kan altsa forklares ved, at relativt mange borgere i alde-
ren 20-39 ar pt. holder pause.

De to lokalomrader i Nord og Syd adskiller sig ikke betydeligt fra hinanden i forhold til an-
delen, der dyrker idreet, sport eller motion. Sammenholder man derimod idreetsdeltagelsen
med sociogkonomiske faktorer!, er der sammenheaeng mellem uddannelsesleengde og
idreetsdeltagelse. Desto leengere uddannelse, desto flere dyrker idreet, sport eller motion.
Personer med hgjst en grundskoleuddannelse®? (55 pct.) eller kort uddannelse*? (63 pct.)
adskiller sig ved lavere idreetsdeltagelse end personer med en kort videregdende uddan-
nelse (69 pct.), mellemlang videregaende uddannelse (77 pct.) eller en lang videregdende
uddannelse (77 pct.) (se tabel 6.3). Uddannelsesleengde er generelt den mest afgerende bag-
grundsvariabel for befolkningens tilbgjelighed til at dyrke idreet, sport eller motion (Pil-
gaard, 2009).

40 Forskellene mellem meend og kvinder er ikke statistiske signifikante p& 95 pct.-niveau.
41 Hgjest gennemforte uddannelse og tilknytning til arbejdsmarkedet.

428.-10. klasse.
4 Gymnasial uddannelse, erhvervsfaglig uddannelse eller arbejdsmarkedsuddannelse.
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Tabel 6.3. Andelen af voksne borgere i Ringsted Kommune, der dyrker idraet, sport eller motion
(pct.).

Ja Ja, men ikke for tiden Nej

Uddannelses- Grundskole 55 19 26

niveau Kort uddannelse 63 15 22
(n=970) . .

Kort videregaende uddannelse 69 8 23

Mellemlang videregdende uddannelse 71 11 18

Lang videregdende uddannelse 77 13 10

Anden uddannelse 46 7 47

Tabellen viser svarfordelinger pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’ Opdelt pa uddannelseslaengde.

Ogsa borgernes etnicitet spiller en rolle for idraetsdeltagelsen. Respondenter med fadsels-
oprindelse i Danmark, Sverige, Norge eller Island dyrker i hgjere grad idreet, sport eller
motion (63-66 pct.) end respondenter med fodselsoprindelse i et andet land i Europa (57
pct.) eller uden for Europa (28 pct.) (tabel 6.4). Pa grund af meget fa respondenter med op-
rindelse i andre lande i Europa og uden for Europa skal tallene dog behandles med en vis
varsomhed.

Hvor ofte dyrker borgerne idraet i Ringsted Kommune?

Ni ud af ti idreetsaktive borgere dyrker idreet, sport eller motion én eller flere gange i lobet
af ugen (de idreetsaktive borgere er her den andel af borgerne, som har dyrket mindst én
aktivitet regelmeessigt inden for det sidste ar) (se figur 6.1).

Figur 6.1. Voksne borgeres traeningshyppighed i Ringsted Kommune (pct.).

| 5 eller flere gange om ugen
m 3-4 gange om ugen

W 1-2 gang om ugen

B 1-3 gange om maneden

Sjeeldnere

Figuren viser, hvor ofte andelen af alle idraetsaktive dyrker idraet, sport og motion. Figuren er opstillet pa baggrund af alle idraets-
aktive respondenter (n = 836).

Borgernes traeningsfrekvens i Ringsted Kommune varierer pd tvaers af ken og alder. Meen-

dene i Ringsted Kommune traener hyppigere end kvinderne, idet 58 pct. af meendene tree-
ner tre eller flere gange om ugen mod 53 pct. af kvinderne. Treeningshyppigheden blandt
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de yngste idreetsaktive borgere er storre end blandt de seldre. 72 pct. af de 16-19-arige er sa-
ledes aktive mindst tre gangen om ugen. Til sammenligning er det 50 pct. af de 20-29-drige,
52 pct. af de 30-39-arige, 59 pct. af de 40-39-arige, 58 pct. af de 50-59-arige, 48 pct. af de 60-
69-arige og 51 pct. af de 70+-arige tre eller flere gange om ugen (kun blandt idreetsaktive).

Andelen af borgere i Ringsted Kommunes der dyrker idreet, sport eller motion mindst tre

gange om ugen, er helt pa niveau med forholdene i sammenligningskommunerne. I Ring-
sted Kommune er det 55 pct. af borgerne, som er aktive tre gang om ugen eller flere, mens
det i Ballerup og Halsnzes er 58 pct. og i Lejre er 53 pct.

Hvornar foretraekker borgerne at dyrke idraet, sport eller motion?

Der er store forskelle pa tveers af aldersgrupper i forhold til foretrukne tidspunkter til at
dyrke idreet, sport eller motion. Det er illustreret i figur 6.2 herunder, som viser, at de aeldre
borgere omkring pensionsalderen (60-69-arige) og pensionister pd 70 ar eller derover fore-
traekker at dyrke idreaet, sport eller motion i lgbet af formiddagen, mens de unge (16-19-
arige) og voksne i den arbejdsdygtige alder (20-60-arige) foretreekker aftenperioden fra kl.
16-20. Det er fa andele pa tveers af alle aldersgrupper, som gnsker at dyrke idreet, sport eller
motion efter kl. 20 eller for kl. 8 i de tidlige morgentimer.

Figur 6.2. Idraetsaktive borgeres foretrukne tidspunkt at dyrke idraet, sport eller motion (pct.).

—16-19 ar 20-60 ar 60-69 ar =70+ ar

100 %
80 %
60 %

40 %

_~

20% /

O % r T T T T 1
Tidlig Morgen/ Eftermiddag Aften Sen aften
morgen formiddag (kl. 12-16) (kl. 16-20) (efter kl. 20)
(for kl. 8) (kl. 8-12)

Figuren viser andelen af idraetsaktives foretrukne tidspunkt at dyrke idraet, sport eller motion. Figuren er baseret pa spgrgsmalet:
Hvornar foretraekker du at dyrke idraet, sport eller motion? (saet gerne flere krydser). Det har vaeret muligt at angive flere perioder,
og derfor summerer andelen ikke til 100 pct.) (n = 836).

Skal forskellige borggruppers ensker om tidspunkt til idreet, sport eller motion imgdekom-
mes, er det nedvendigt, at der er adgang eller mulighed for at benytte faciliteter i lobet af
hele dagen og ikke kun i eftermiddags- og aftentimerne. Eksempelvis kan seldre have et be-
hov for at kunne bruge haller eller mindre haller/gymnastiksale til gymnastik.
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Aktivitetsformer

Andelen af borgere i Ringsted Kommunes, der dyrker idreet, sport eller motion, er som
neevnt 64 pct. Andelen af borgere, der inden for det seneste ar angiver at have dyrket
mindst én idreetsaktivitet regelmeessigt, er hgjere og pa 86 pct. Forskellen mellem de to tal
heenger sammen med det leengere tidsperspektiv, som aktive inden for det seneste ar deek-
ker over i forhold til "her og nu’.

De voksne borgere i Ringsted Kommune dyrker iseer forskellige typer for motionsaktivite-
ter som styrketreening (28 pct.) og vandreture (26 pct.) og folger dermed den landsdaek-
kende tendens til, at voksne i mindre grad end bern og unge dyrker idreet i anlagte idreets-
faciliteter som haller, sale eller fodboldbaner. Samme tendens sldr igennem i Ballerup,
Halsnees og Lejre Kommuner.

Blandt de 15 mest populere aktiviteter i Ringsted Kommune finder kun fire af idreetsakti-
viteterne typisk sted i foreningsregi - og/eller i kommunalt stottede/ejede idreetsfaciliteter
(svemning, gymnastik, fodbold, badminton).

Tabel 6.4. Andelen af voksne borgere i Ringsted Kommune, der dyrker forskellige former for
idraet, sport og motion (pct.).

Ringsted Ballerup Halsnaes Lejre
(n=982) (n =949) (n=908) (n=993)

Styrketraening 28 28 22 18
Jogging/motionslgb 25 29 22 23
Vandreture 26 25 29 26
Svgmning 13 16 11 12
Landevejscykling 10 7 7 12
Gymnastik 7 10 11 12
Aerobic/step/pump/Zumba, eller lignende 8 8 8 7
holdtraening

Yoga, afspaending, meditation 8 8 8 9
Spinning/kondicykel 8 10 7 5
Fodbold 7 8 5 5
Mountainbike 6 5 6 9
Badminton 5 4 8 9
Golf 4 4 4 5
Jagt 4 1 1 3
Fiskeri 4 3 4 4
Tennis 3 2 3 4
Dans (alle former) 3 5 5 3
Anden vandtraening 3 2 3 1
Ridning 3 2 2 5
Skydning 2 1 <1 1
Handbold 2 2 2 1
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Volleyball/beachvolley 2 1 1 1

Kampsport (boksning, karate, aikido, taek- 2 2 1 2
wondo, judo, brydning mv.)

Stavgang/Nordic Walking 1 2 3 3
Kano/kajak 1 1 2 3
Sejlsport/surfing/kite 1 1 3 2
Andet boldspil for hold (eks. floorball) 1 1 1 1
Bowling/keglespil 1 2 1 2
Petanque/boule 1 <1 1 1
Billard/pool 1 2 1 1
Basketball 1 2 1 <1
Bordtennis 1 1 <1 2
Orienteringslgb 1 1 1 1
Rulleskgjter/skateboard 1 2 1 1
Atletik 1 <1 <1 <1
Triatlon/duatlon 1 2 <1 1
Roning 1 1 1 1
Andet individuelt boldspil <1 <1 <1 <1
Skgjtelgb (is) <1 1 <1 -
Handicapidraet <1 <1 <1 <1
Parkour el. lign. <1 <1 <1 <1
Vinterbadning <1 <1 1 1
Anden idraetsgren 8 8 7 8
Jeg dyrker ingen idraet, sport eller motion 14 15 19 14

Tabellen viser andelen af alle respondenter, der dyrker forskellige aktivitetsformer. Opdelt pa Ringsted Kommune (n = 982), Balle-
rup Kommune (n = 949), Halsnaes Kommune (n = 908) og Lejre Kommune (n = 993).

De 15 mest populeere idreetsaktiviteter i Ringsted kommune er ligeledes blandt de mest po-
puleere i Halsnees og Ballerup Kommuner primeert med mindre variationer i den procentu-
elle fordeling. Styrketraening tiltreekker dog en del flere voksne i Ringsted Kommune (28
pct.) end i Lejre (18 pct.) og Halsnaes (22 pct.).

Der er meget sma forskelle i deltagelse i aktiviteter mellem Nord og Syd (se figur 6.3). Lidt
flere borgere i Syd dyrker styrketraening og jogging/motionslgb, mens gymnastik er mere
udbredt i Nord. Netop styrketreening og jogging/motionsleb er serlig udbredt blandt de
yngste voksne, mens gymnastik iseer er udbredt blandt seldre. Borgersammenseetning i for-
hold til alder varierer en smule mellem de to omrader, og der findes lidt flere seldre i Nord
end i Syd. Det kan forklare en del af forskellene i aktivitetsvalg mellem omrdderne.
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Figur 6.3. Andelen af voksne borgere i de fem lokalomrader, som har dyrket forskellige aktivite-
ter regelmaessigt de seneste 12 maneder (pct.).

® Nord mSyd
Styrketraening
Vandreture
Jogging/motionslgb
Svemning

Landevejscykling

Aerobic/step/pump/Zumba, eller lignende
traening pa hold

Yoga, afspaending, meditation
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Jagt
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Figuren viser andelen af alle respondenter (n = 982), der har dyrket idraet, sport og motion regelmaessigt inden for de seneste 12
maneder, fordelt pa lokalomrader ud fra de 15 mest benyttede aktivitetsformer (pct.).

Forskelle i aktivitetsvalg mellem kvinder, mand og aldersgrupper

For en hel del aktiviteter er der betydelig forskelle mellem andelen af mandlige og kvinde-
lige udevere. Blandt de 15 mest dyrkede aktiviteter i kommunen tiltreekker kun styrketrae-
ning, jogging/motionsleb og svemning tilneermelsesvis ligeligt antal maend og kvinder (se
figur 6.4).

Aktiviteter som landsvejscykling, spinning/kondicykel, fodbold, mountainbike, badmin-
ton, golf, jagt og fiskeri dyrkes hovedsageligt af meend, mens vandreture, aero-
bic/step/pump/ Zumba/gvrig holdtreening, yoga/afspeending/meditation og gymnastik
er mest populere blandt kvinder.
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Figur 6.4. Andelen af mand og kvinder i Ringsted Kommune, der dyrker de mest populaere
idraetsaktiviteter (pct.).
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Figuren viser andelen af alle respondenter (n = 982) fordelt pa kgn ud fra de 15 mest benyttede aktivitetsformer (pct.).

Foruden ovenstaende forskelle mellem meend og kvinder, indvirker alder ligeledes pa,
hvilke idreets- og motionsaktiviteter der er attraktive (se tabel 6.5).
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Tabel 6.5. Andelen af voksne borgere i Ringsted Kommune, der dyrker forskellige former for
sport/motion (pct.).

n =982 16-19ar = 20-29ar 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69 ar
Styrketraening 40 51 28 29 27 22
Vandreture 9 14 13 25 31 36
Jogging/motionslgb 38 26 37 41 29 7
Svemning 6 19 10 13 13 15
Landevejscykling (ikke som trans- 5 9 6 10 9 12
port til arbejde og lignende)

Aerobic/step/pump/zumba, eller 2 17 11 12 7 6
lignende traening pa hold

Yoga, afspaending, meditation 5 14 12 10 6 6
Spinning/kondicykel 5 13 10 12 7 5
Fodbold 32 9 11 6 5 3
Gymnastik 11 6 2 3 7 11
Mountainbike 8 6 4 11 6 3
Badminton 3 1 2 6 3 9
Golf - 3 1 6 3 6
Jagt 3 3 5 4 4 4
Fiskeri 5 1 5 5 2 3

Tabellen viser andelen af alle respondenter, der dyrker forskellige aktivitetsformer. Fordelt pa alder.

De yngre voksne (16-29-drige) dyrker iser styrketreening og fodbold, mens vandreture og
gymnastik er seerligt udbredt blandt de aeldre borgere i kommunen. Jogging/motionsleb
dyrkes af mange 16-19-arige samt 30-49-arige, mens Aerobic/step/pump/Zumbea, eller lig-
nende treening pa hold iseer dyrkes af 20-49-arige.

De ikke-idraetsaktive

De respondenter, der ikke har dyrket idreet, sport eller motion inden for det seneste ar, er
blevet bedt om at angive hvorfor. Der geelder i alt 140 respondenter (14 pct.), og det er svar
fra disse respondenter den folgende analyse bygger pa. De fire mest udbredte arsager til
ikke at veere idreetsaktiv er at ‘bruger tiden pa arbejde/har for lidt fritid” (31 pct.), ‘bruger
tiden pa familien” (27 pct.), "bruger tiden pa andre fritidsinteresser’ (21 pct.) og ’sport/mo-
tion interesserer mig ikke’ (20 pct.) (se tabel 6.6). Kun 1 pct. svarer, at de savner de rette fa-
ciliteter til sport/motion, hvor de bor.

Prioritering af tid til andre ting er altsd en veesentlige grund til ikke at veere idreetsaktiv.
Men en del peger ogsa pa andre arsager. Lige under hver femte (16 pct.) angiver darlig
form som en arsag, mens lidt feerre (14 pct.) peger pa darligt helbred. Relativt fa angiver, at
de “ikke har rad/at det er for dyrt’ (12 pct.) eller at de ‘'mangler nogen at folges med” (12
pct.). Selvom det er tale om fd borgere, kan der i forhold til at oge idreetsdeltagelsen vaere
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god grund til at se pd, om skraeddersyede tilbud af den ene eller anden art kan veere med
til at gore flere borgere aktive.

Tabel 6.6. Ikke-idraetsaktives angivne barrierer for at dyrke idrzet, sport eller motion (pct.).

n=140 I alt Kvinder Maend

Bruger tiden pa arbejde/har for lidt fritid 31 26 37
Bruger tiden pa familien 27 26 28
Bruger tiden pa andre fritidsinteresser 21 18 25
Sport/motion interesserer mig ikke 20 18 22
Er i darlig form 16 18 13
Har darligt helbred 14 17 12
Har ikke rad/er for dyrt 12 14 10
Mangler nogen at fglges med 12 15 9
Gider ikke 11 10 12
Holder pause — regner med at starte igen 7 1 13
Er for gammel 6 7 4
Jeg er fysisk/psykisk handicappet 5 6 4
Har sveert ved at fa barn/bgrnene passet 4 6 1
Savner passende tilbud/konkret mulighed 3 4 1
Ved for lidt om sport/motion mv. 1 - 1
Har ikke de rette faciliteter til sport/motion, der hvor jeg bor 1 1 1
Familien/vennerne er imod det - -

Andre grunde 10 10 10
Ved ikke 7 7 7

Tabellen viser ikke-idraetsaktive borgeres arsager til ikke at dyrke idraet, sport eller motion. Fordelt pa totaler og kgn.

Der er forskel pd svarene mellem meend og kvinder. Der er en del flere maend, som svarer,
at de bruger tiden pa arbejde/har for lidt fritid, at de har andre fritidsinteresser eller at de
holder pause fra idreet, men regner med at begynde igen. Omvendt svarer flere kvinder
end mend darlig form eller darligt helbred samt, at de mangler nogen at folges med.

Organisering

I Danmark spiller frivillige, folkeoplysende foreninger en stor rolle som arranger af idreets-
aktiviteter. Det geelder serligt for bern og unge, men ogsa i et vist omfang for voksne.

Den mest benyttede organisationsform for voksne i Ringsted Kommune er dog ikke for-
eningsidreetten (39 pct.), men derimod at veere aktiv pa egen hand (61 pct.) (se tabel 6.8).
Foreningsidreetten kommer saledes ind pa andenpladsen, mens den tredje mest benyttede
organiseringsform er private/kommercielle centre (25 pct.). De mindst benyttede organise-
ringsformer blandt voksne er pé arbejdspladsen (4 pct.) og i aftenskoleregi (3 pct.). Organi-
seringsmensteret i Ringsted Kommune svarer i hgj grad til forholdene i Ballerup, Halsnees
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og Lejre Kommuner (se tabel 6.7). I forhold til andelen af aktive i privat/kommercielt cen-
ter skiller Ringsted Kommune sig sammen med Ballerup ud i forhold til Halsnaes og Lejre
Kommuner med flere aktive i private/ kommercielle centre, mens en del flere borgere i
Ringsted end i Halsnees ogsa dyrker idreet pa egen hand.

Tabel 6.7. Organisering af idraet, sport og motion blandt voksne i Ringsted Kommune (pct.).

n =982

Klub/ ey . Firmaidraet/ Pd egen  Aften- AT
. kommerci- . . sammen-
forening arbejdspladsen hand skole

elt center haeng
Total 39 25 4 61 3 5
Kgn Kvinder 37 26 3 61 4 6
Maend 42 24 5 60 2 5
Lokal- Nord 43 20 4 60 4 6
omrade | ¢ 4 37 29 4 61 2 5
Andre Ballerup 39 27 7 57 2 6
kommu-  polsnaes 39 21 5 54 2 5

ner

Lejre 41 18 2 58 4 7

Tabellen viser andelen af alle respondenter, der organiserer deres idraetsaktiviteter i forskellige regi. Fordelt pa kgn og lokalom-
rade. Tallene er sammenlignet med tal fra Ballerup Kommunerne (n = 949). Halsnaes Kommune (n = 911) og Lejre Kommune (n =
1009).

Der er kun mindre forskelle mellem meend og kvinder. Kvinder er i lidt mindre grad aktive
i foreninger (37 pct.) end meend (42 pct.) i Ringsted Kommune, hvilket ogsa er geeldende i
Ballerup. I Nord er der flere borgere end i Syd, som er aktive i en forening, mens der i Syd
omvendt er en del flere, som dyrker idreet i privat/kommercielt center. Andelen af aktive
pa egen hand er helt ens mellem Nord og Syd.

Tilknytningen til forskellige organiseringsformer vareirer pa tveers af alder blandt borgerne
i Ringsted Kommune. De mest foreningsaktive borgere findes blandt de yngste aldersgrup-
per, og 55 pct. af de 16-19-arige har inden for det seneste dr dyrket mindst én idreet i en for-
ening. Foreningsidreettens tilknytning er lavest blandt de 30-59-arige, mens de 60-69-arige i
lige sa grad som de 20-29-arige er medlem af en forening (se figur 6.5). Netop de 30-59-dri-
ger dyrker omvendt i noget hgjere grad idreet pa egen. Den relativt lave deltagelse i for-
eningsidraetten blandt 30-59-drige gor sig ogsa geeldende i Ballerup, Lejre og Halsnees
Kommuner.

De kommercielle centre er mest populere blandt de 20-29-drige (32 pct.) og de 30-39-arige
(30 pct.), mens tilknytningen i de seldre aldersgrupper er lavere
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Figur 6.5. Andelen af borgere i Ringsted Kommune, der dyrker aktiviteter under forskellige
organiseringsformer.

== K|ub/forening Privat/kommercielt center Firmaidraet/arbejdspladsen
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Figuren viser andelen af alle respondenter, der har dyrket mindst én aktivitet regelmassigt inden for det seneste ar i forskellige
organiseringsformer. Fordelt pa alder (n = 835).

Transport til og fra sport og motion

De idreetsaktive borgeres foretrukne transportformer til idreet, sport eller motion er vist i
tabel 6.8 herunder. Halvdelen (50 pct.) af de voksne borgere bruger bil som transportmid-
del til sport og motion, mens ca. hver fjerde borger cykler (23 pct.) eller gar/lober (22 pct.).
Kun 3 pct. benytter offentlig transport i form af bus eller tog. Visse forskelle findes mellem
de enkelte lokalomrader, og bilen benyttes i storre omfang som transportmiddel blandt
borgerne i Nord (57 pct.), mens flere borgere i Syd cykler (26 pct.).

Tabel 6.8. Voksne borgeres brug af transportformer til og fra sport og motion (pct.).

n =869 Total Nord Syd

Bil 50 57 46
Cykel 23 18 26
Gang/lgb 22 21 23
Bus /tog 3 4 2
Andet 2 1 3

Tabellen viser transportformer til sport og motion blandt alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én
aktivitet regelmaessigt indenfor det sidste ar). Fordelt pa lokalomrade.
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Langt den sterste andel af borgerne i Ringsted Kommune har relativt lille transporttid til
den idreets- eller motionsaktivitet, som de bruger mest tid pa. 75 pct. af borgerene har en
transporttid (den ene vej) pa mindre end 15 minutter (se figur 6.6).

Figur 6.6. Tidsforbrug pa transport til sport eller motion blandt idraetsaktive voksne borgere i
Ringsted Kommune (pct.).

B Under 5 min

W 5-14 min

W 15-29 min

m 30-45 min
Over 45 min

Ved ikke/ikke relevant

Figuren viser transporttiden til sport eller motion (kun den ene vej) blandt alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én
aktivitet regelmaessigt indenfor det seneste ar) (n = 842).

I alt 78 pct. af borgene i Ringsted Kommune svarer, at transporttiden er acceptabel, mens
17 pct. er villige til en leengere transporttid. Kun 5 pct. af borgene synes, at transporttiden
er for lang. Der er her ikke forskel mellem Nord og Syd.

Borgerne er ogsa blevet spurgt til, hvor langt de er villige til at transportere sig til idreet, og
her er der forskel mellem Nord og Syd. Samlet set er 75 pct. af borgerne i Ringsted Kom-
mune villige til at transportere sig op til 10 kilometer til idreet og motion, men med den for-
skel, at der findes flere i Syd, som vil tage sa langt i sammenligning med Nord (se figur
6.7).

De mest mobile borgere befinder sig i den yngste aldersgruppe (16-19-drige), hvor hele 39

pct. er villige til at transportere sig over 10 km. Lige modsat angiver hele 79 pct. af de 50-
59-arige, at de kun er villige til at transportere sig maksimalt 10 km.

Idraettens Analyseinstitut 114  www.idan.dk



Figur 6.7. Andel blandt idraetsaktive voksne borgere i Ringsted Kommune, der er villige til at
transportere sig leengere end ti kilometer for at dyrke sport eller motion.

B 10 km eller mindre = Mere end 10 km

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Figuren viser andelen af alle idraetsaktive, (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar), der
er villige til at transportere sig mere end 10 kilometer for at dyrke deres aktivitetsform (n = 842).

Forskel mellem by og land

De ovenstaende analyser har vist sma eller ingen forskelle i forhold til transport mellem
Nord og Syd. Det er ikke s& overraskende idet en relativ stor del af borgerne i begge omra-
der er bosat i Ringsted By, mens en mindre del bor i omrdderne uden for Ringsted By. I
begge omrader findes der saledes borgere, som bor tet pa de mange faciliteter i Ringsted
By savel som langt fra.

I delanalyse 1 blev borgernes distance i fugleflugt vist til forskellige faciliteter i kommunen.
I dette afsnit brugeres en lidt mindre detaljeret inddeling med tre grupper. Den ene gruppe
teeller to tredjedele (65 pct.) af borgerne i Ringsted Kommune, som bor i en radius af 3 km.
eller kortere til Ringsted Sportscenter. Disse borgere svarer i grove traek til den del af bor-
gerne, som bor i Ringsted By. De 35 pct. som bor uden for Ringsted By er delt i to med en
gruppe, som har mellem 3-6 km til Ringsted Sportscenter og en gruppe, som har leengere
end 6 km.

I det folgende ser en raekke analysen pa, om der er forskel mellem de tre grupper i forhold
til transporttid, transporttid, tilfredshed og villighed til at transportere sig. De relevante fi-
gurer kan ses i appendiks 6, figur 1 til 4.

Transporttiden til den idreets- eller motionsaktivitet, som borgerne bruger mest tid pa vari-
erer en smule mellem de tre grupper. 80 pct. af borgerne i Ringsted By har 14 minutter eller
kortere transporttid, mens det er 75 pct. blandt gruppen af borgere, der bor 3-6 km veek fra
Ringsted Sportscenter. Blandt borgerne der har leengere end 6 km, er det 64 pct., som kan
na til den idreets- eller motionsaktivitet, de bruger mest tid pa inden for 15 minutter. Desto
lzengere borgerne er bosat fra Ringsted Sportscenter, desto laengere transporttid har de i
gennemsnit.
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Der er store forskelle pa, hvordan borgerne i Ringsted By med mellem 0 og 3 km til Ring-
sted Sportscenter, og dem med leengere end 3 km til Ringsted Sportscenter transporterer
sig til idreet. Det er séledes 31 pct. af borgerne i Ringsted By, der cykler til det sted de ty-
pisk dyrker idreet, 25 pct. lober eller gar og 41 pct. tager bilen. For borgere med uden for
Ringsted By (og her er der kun sma forskelle mellem at bo henholdsvis 3 eller 6 km vaek) er
det langt hovedparten, som tager bilen. Henholdsvis 73 pct. af borgerne der bor 3 til 6 km
fra sportscentret tager bilen, mens det er 65 pct. af dem, der bor leengere end 6 km veek. I
begge grupper er det veesentligt feerre (12 pct.), som cykler. Der tegner sig altsa et billede
af, at borgerne uden for Ringsted By i langt hgjere grad end borgerne i benytter bilen.

Med ovenstaende forskelle in mente er det ganske interessant, at der ikke kan spores for-
skelle mellem de tre gruppers tilfredshed med deres transporttid. Det er lige store andele,
som angiver, at transporttiden til det sted, de typisk dyrker idreet/ motion er acceptabel.
Blandt borgerne bosat i Ringsted By svarer 79 pct. dette, mens det er 76 pct. af borgerne,
der bor 3 til 6 km vaek og 75 pct. blandt dem, der bor leengere end 6 km veek.

Endelig viser en analyse, at desto leengere veek fra Ringsted By, borgerne bor, desto leen-
gere er de villige til at transportere sig. Kun 17 pct. af borgerne bosat i Ringsted By er vil-
lige til at transportere sig leengere end 10 km til idreet/ motion, mens det omvendt er 43 pct.
blandt de borgere, som bor 6 km eller leengere veek fra byen.

Alti alt viser analyserne, at der er forskel pa transporttid og transportform mellem borgere
i og uden for Ringsted By, men ogsa at vurderingen af transporttiden ikke varierer. Det
heenger formentlig sammen med, at der er forskellige opfattelser af, hvad acceptabel trans-
porttid er mellem borgerne i og uden for Ringsted By. De borgere der bor uden for byen er
villige til at transportere sig leengere til idreet/ motion, og de er formentlig vant til, at trans-
porttid er et vilkar, ndr man ikke er bosat centralt i byen.

Den store afhaengighed af bilen som transportmiddel til idraet/ motion ger det relevant at
overveje, hvordan der sikres en vis grundforsyning af faciliteter helt lokalt, sa borgere uden
adgang til bil (f.eks. bern eller aeldre) har mulighed for ogsa at dyrke idraet/motion.

Faciliteter

Dette afsnit ser neermere pa, hvor de idreetsaktive borgere dyrker idreet, sport eller motion
(se tabel 6.9). Det er kun de borgere, som har dyrket mindst én aktivitet inden for det sene-
ste ar, som er blevet stillet spargsmal herom og de felgende analyser bygger pa. Naturen
(55 pct.) er den mest benyttede arena til idraet/ motion efterfulgt af veje, gader, fortove og
lign. (42 pct.). Pa tredjepladsen kommer fitnesscenter/ motionsrum (41 pct.). Blandt de tre
storste arenaer er der sma forskelle mellem maend og kvinders benyttelse, mens der om-
vendt er forskelle pa tveers af alder. Naturen og veje, gader, fortove og lign. benyttes iseer af
de 30-59-drige, mens fitnesscenter/ motionsrum er seerligt udbredt blandt de 16-29-arige.
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Tabel 6.9. Idraetsaktive voksne borgere i Ringsted Kommunes brug af forskellige faciliteter og
udendgrs rammer til sport eller motion (pct.).

n =842 Total Kgn Alder

S S oo &S &S oo oo oo +

2 g 2 2 & 2@ 3 8 =

2 =2 ¢ 2 8 g g8 8 R
Naturen 55 56 53 49 45 58 63 59 51 43
Veje, gader, fortove og lign. 42 43 40 39 47 54 50 40 31 36
Fitnesscenter/motionsrum 41 42 39 59 58 46 39 39 33 31
Hal/sal 30 32 27 36 31 31 27 22 34 32
Hjemme/i haven 20 23 17 39 17 25 22 17 17 15
Svgmmehal 19 21 18 10 22 21 21 17 21 21
Andre baner/anlaeg 10 6 14 7 5 14 9 7 14 10
Fodboldbane 8 3 14 27 8 14 6 6 4 1
Anlaeg ved vand 2 2 2 3 2 2 4 1 2 -
Aktivitetsanleg 1 <1 2 2 3 2 - 1 1 -
Andet 7 7 6 3 8 5 5 10 6 8

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar), som
benytter forskellige former for faciliteter og udendgrsrum til sport eller motion. Fordelt pa totaler, kgn og alder.

De klassiske kommunale idreetsfaciliteter som hal/sal (30 pct.), svemmehal (19 pct.) og fod-
boldbane (8 pct.) kommer et stykke neden af listen, hvilket heenger sammen med, at de
starste idreets- og motionsaktiviteter for voksne ikke er aktiviteter, der typisk finder sted i
de kommunale faciliteter.

Lidt flere benytter naturen og hal/sal i Nord end i Syd, mens det forholder sig lige om-
vendt med veje, gader, fortove og lign. og fitnesscenter/ motionsrum (se tabel 6.10). For de
resterende typer af faciliteter/steder til idreet/ motion er der meget sma forskelle mellem
borgerne i Nord og Syd.
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Tabel 6.10. Idraetsaktive voksne borgere i Ringsted Kommunes brug af forskellige faciliteter og
udendgrs rammer til sport eller motion (pct.).

n =842 Nord Syd

Naturen 57 53
Veje, gader, fortove og lign. 35 46
Fitnesscenter/motionsrum 35 45
Hal/sal 32 28
Hjemme/i haven 22 19
Svgmmehal 20 19
Andre baner/anlaeg 9 10
Fodboldbaner 8 8
Anlaeg ved vand 2 2
Aktivitetsanlaeg 1 1

Andet 6 7

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar), som
benytter forskellige former for faciliteter og udendgrsrum til sport eller motion. Fordelt pa lokalomrade.

Forholdene i Ringsted Kommune er ikke veesentligt forskellige fra Ballerup, Halsnzes eller
Lejre Kommuner. I alle fire kommuner er naturen den meste benyttede arena efterfulgt af
veje, gader, fortove og lign. (se tabel 6.11). I Halsnees og Lejre Kommuner er andelen af bor-
gere, der bruger hal/sal sterre end andelen, der bruger fitnesscenter/ motionsrum. Det geel-
der ikke i Ringsted og Ballerup Kommuner, hvor flere borgere er aktive i privat/ kommer-
cielt regi. Selvom benyttelsen af steder i hovedtraek er ens mellem kommuner, er der altsa
ogsa forskelle. Den storre andel borgere, der dyrker styrketreening i Ringsted og Ballerup
Kommuner i forhold til Halsnees og Lejre slar altsa ogsa igennem i forhold til at benytte fit-
nesscenter/ motionsrum.
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Tabel 6.11. Idraetsaktive voksne borgere i Ringsted Kommunes brug af forskellige faciliteter og
udendgrs rammer til sport eller motion. Fordelt pa kommuner (pct.).

Ringsted Ballerup Halsnaes Lejre

(n=2842) (n=793) (n=738) (n=840)
Naturen 55 54 62 61
Veje, gader, fortove og lign. 42 44 36 42
Fitnesscenter/motionsrum 41 41 32 28
Hal/sal 30 30 34 37
Hjemme/i haven 20 20 23 23
Svgmmehal 19 23 17 15
Andre baner/anlaeg 10 10 9 11
Fodboldbaner 8 9 7 7
Anlaeg ved vand 2 2 5 5
Aktivitetsanlaeg 1 3 2 1
Andet 7 4 5 7

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar), som
benytter forskellige former for faciliteter og udendgrsrum til sport eller motion. Fordelt pa totaler. Sammenlignet med Ballerup
Kommune (n = 793), Halsnaes Kommune (n = 738) og Lejre Kommune (n = 840).

Naturomrader som aktivitetssteder

Naturen benyttes af lidt mere end hver anden idreetsaktive voksen (55 pct.). De voksne bor-
gere er blevet bedt om at angive de specifikke steder i naturen, som de benytter til idreet,
sport eller motion. Tabel 6.12 herunder viser de mest benyttede steder i naturen, som be-
nyttes af de idreetsaktive borger (den fulde tabel kan ses i appendiks 6, tabel 1).
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Tabel 6.12. De mest benyttede naturomrader. Andel af alle idraetsaktive (pct.).

n=3842 Total
Ringsted A 20
Kaerehave Skov, motionsstier 15

Ringsted Kasernepark, motionsstier 12

[EEY
N

Skjoldenaesholm skovene

St. Bggeskov

Vrangeskov

Fra Ringsted syd til Hem Mglle og retur, vandre-/cykelsti
Gyrstinge s@

Lystanlaegget

Benlgse Skov

Rundt om Haraldsted Sg, Cykelguide Tur 4

Allindelille Fredskov

Oplevelsessti

Bidstrup Skovene

S~ A 000 OO NN 00 0 0

Benlgse Hjertesti

Andet 13

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden
for det seneste ar), som benytter forskellige omrader/steder i naturen i Ringsted Kommune.

86 pct. af naturbrugerne kan komme til det naturomrade, de benytter pa 15 minutter eller
kortere ved at gd, lobe eller cykle. Dertil kommer, at 14 pct. af de idreetsaktive borgere angi-
ver, at de flere gange om ugen benytter opmalte/afmeerkede motionsstier eller ruter i by-
eller landomréder (ogsa uden for kommunen) til f.eks. at cykle, lobe eller g en tur.

De voksnes brug af idraetshaller, gymnastiksale og lokaler

Hal/sal benyttes af lidt mindre end hver tredje idreetsaktive voksen (30 pct.). De fire mest
benyttede haller/sale er Ringsted Sportscenter, hal A (3 pct.), Ringsted Sportscenter, hal B
(3 pct.), Ringsted Sportscenter, hal C (2 pct.) og Benlgsehallen (2 pct.). Det er altsa ret fa an-
dele af de voksne, som benytter de specifikke haller i kommunen (den fulde tabel kan ses i
appendiks 6, tabel 2).

54 pct. af borgerne i Ringsted Kommune angiver, at de benytter den hal/sal som ligger
neermest deres bopeel, mens 39 pct. angiver, at der ligger en teettere pa deres hjem#4.

Overordnet set er respondenterne seerdeles tilfredse med de idreetshaller, som de benytter.
I alt 76 pct. af halbrugerne har angivet, at deres primeere hal i hej grad’ eller i meget hgj
grad” opfylder deres behov for at kunne udfere deres aktiviteter pa tilfredsstillende vis (se
figur 6.8). I alt 73 pct. af borgerne i Nord, og 80 pct. i Syd angiver, at deres primeere hal ‘i

44 Da der er relativt fa hal/sal-brugere, er det ikke muligt at ssmmenligne svarer pa tveers af borgernes di-
stance til Ringsted By/Ringsted Sportscenter, som tidligere gjort.
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hgj grad’ eller ‘i meget hgj grad” opfylder deres behov for at kunne udfere deres aktiviteter
pa tilfredsstillende vis. Forskellen er dog ikke signifikant og bygger pa ret fa svar.

Figur 6.8. Voksne idraetsaktive halbrugeres tilfredshedsvurdering af den idraetshal,
de benytter mest (pct.).

| meget hgj grad

u | hgj grad

= | nogen grad

M | begraenset grad
Slet ikke

Ved ikke/ikke relevant

Figuren viser svarfordelinger blandt halbrugere pa spgrgsmalet: 'l en samlet vurdering, opfylder den idrzetshal,
du bruger mest, dine behov for at kunne udfgre dine aktiviteter pa tilfredsstillende vis?’ (n = 116).

Specifikt i forhold til idreetshaller blev brugerne bedt om at svare pa spergsmal om vigtig-
hed og tilfredshed med 17 forskellige egenskaber. Forste skulle brugerne angive vigtighe-
den af de naevnte egenskaber, hvorefter de skulle angive, hvor tilfredse de er med egenska-
berne. Begge sporgsmal var stillet pa en skala fra 1 til 5, hvor 1 var henholdsvis "slet ikke
vigtig’ og ‘'meget utilfreds’, mens 5 var ‘meget vigtig’ og ‘'meget tilfreds’. Et "neutralt’ svar
angives pa skalaen som 3.

Tabellen nedenfor (se tabel 6.13) viser de 17 egenskaber og brugernes gennemsnitlige score
i forhold til "vigtighed” og "tilfredshed” samt forskelle herimellem. Forskellene indikerer,
hvilke egenskaber der ifelge de voksne brugere af hellerne har det stgrste potentiale for
forbedring. Kun "kvaliteten af mad og drikke i cafeteriet/kiosken” opndr en 'tilfredsheds-
score’ lige under 3, svarende til en neutral score (hverken eller), hvilket tyder pa en vis til-
fredshed med de opstillede parametre. Det er dog ikke ngdvendigvis de samme parametre,
halbrugerne stiller storst krav til, som det fremgar af 'vigtighedsscorene’. Eksempelvis vur-
deres "kvaliteten af mad og drikke i cafeteriet/kiosken” heller ikke specielt vigtigt af hal-
brugerne.
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Tabel 6.13. Gennemsnitlig score for egenskaber ved idraetshaller i Ringsted Kommune (gennem-
snitstal ifglge brugerne af hallerne).

n=114 o 2 —
B £ 8
= =

Renggringen af omklaedningsrum, toiletter og andre sekundzere lokaler 4,2 3,5 -0,7
Vedligeholdelsesniveauet i idraetshallen 4,2 3,5 -0,7
Renggringen af haller og aktivitetslokaler 4,1 3,5 -0,6
Indeklimaet i idreetshallen 4,2 3,7 -0,5
Muligheden for socialt samveer fgr og efter treening/kamp 4,0 3,6 -0,4
Kvaliteten af gulvene i idraetshallen 4,2 3,9 -0,3
Kvaliteten af udstyret og rekvisitter til den aktivitet du foretraekker 4,2 4,0 -0,2
Traeningstidspunkt(er) 4,2 3,9 -0,3
Hjeelpsomheden fra de ansatte i idraetshallen 3,9 3,7 -0,2
Belysningen i idraetshallen 4,1 4,0 -0,1
Indretningen af idraetshallen ift. den aktivitet du foretraekker 4,0 3,9 -0,1
Kvaliteten af mad og drikke i cafeteriet/kiosken 2,9 2,9 0
Trygheden og sikkerheden i og omkring idraetshallen 3,9 4,0 0,1
Adgangsforholdene ved idraetshallen 3,8 4,0 0,2
Parkeringsmulighederne i forbindelse med idraetshallen 3,7 3,9 0,2
Muligheden for at ga til bade kultur-, fritids- og idraetsaktiviteter samme sted 3,0 3,4 0,4
Afstanden til idraetshallen 3,7 4,2 0,5

Syv egenskaber opnar en vesentlig lavere "tilfredshedsscore” end "vigtighedsscore’. Det
drejer sig om:

e Renggringen af omkleedningsrum, toiletter og andre sekundeere lokaler
e Vedligeholdelsesniveauet i idreetshallen

e Renggringen af haller og aktivitetslokaler

e Indeklimaet i idreetshallen

e Muligheden for socialt samveer for og efter treening/kamp

e Kuvaliteten af gulvene i idreetshallen

e Kvaliteten af udstyret og rekvisitter til den aktivitet du foretraekker

Ifolge halbrugeren er der potentiale for forbedringer pa ovenstaende parametre. Et enske
om bedre forhold i forhold til rengering, vedligeholdelse og indeklima er ikke et seerkende
for hallerne i Ringsted Kommune, men er ogsa fundet i andre undersogelser i eksempelvis
Ballerup, Halsnzes og Lejre Kommune. Det ber i den forbindelse understreges, at der ikke
er tale om udtalt "utilfredshed” blandt brugerne, men at de neevnte omrdder kan ses som
‘indsatsomrdder’, hvis hallerne i endnu hgjere grad skal imgdekomme brugernes gnsker.

Ud fra tabellen ses ogsa tre egenskaber, der opndr en lav score pa vigtighed og tilfredshed.
De tre omrdder er "afstanden til idreetshallen’, ‘'muligheden for at gd til bdde kultur-, fritids-
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og idreetsaktiviteter samme sted’, og "parkeringsmulighederne i forbindelse med idreetshal-
len’. De lave score kan afspejle, at der i forhold til de neevnte omrader ikke opleves naevne-
veerdige problemer, eller at der er tale om omrdder, som ikke er seerligt betydningsfulde for
brugerne.

Det skal understreges at, det kun er nuveaerende brugere af idreetshallerne, som har besva-
ret sporgsmalene. Opgorelsen i tabel 6.13 giver altsa udelukkende et indblik i, hvordan
man kan arbejde med at gore idreetshallerne bedre for de eksisterende brugere - mens po-
tentielle nye brugeres preeferencer ikke bliver klarlagt.

Fitnesscentre/motionsrum og svgsmmehaller

I alt 41 pct. af de idreetsaktive voksne i Ringsted Kommune benytter et fitnesscenter /moti-
onsrum (se tabel 6.14). Cirka hver tiende idreetsaktive borger i kommunen benytter "Fysik-
ken, Center for Fysioterapi & Fitness’ (10 pct.) og "Fitness World i Ringsted” (9 pct.), mens
lidt feerre benytter "Lifeclub’ (5 pct.), "Key2Fitness’ (5 pct.) og "LOOP Ringsted” (4 pct.). Feel-
les for alle disse centre er, at de er kommercielle og er beliggende i Ringsted By. Af appen-
diks 6, tabel 3 fremgar andelen af brugere for alle fitnesscentre/motionsrum i kommunen.

Borgerne bosat i Ringsted By*> er mere flittige medlemmer af et af de fem kommercielle
centre end borgere, som bor uden for byen. Omvendt er der flere borgere bosat uden for
byen, som benytter et af de kommunale motionsrum i forbindelse med haller eller lig-

nende.

Lige knap hver femte idreetsaktive borger i kommunen benytter en svemmehal. 25 meter
bassinet i Ringsted Svemmeland (14 pct.) er det mest benyttede, efterfulgt af varmtvands-
bassinet (6 pct.) og morskabsbassinet (3 pct.) samme sted. Det er fa borgere, som tager ud af
kommunen for at bruge en svemmehal (se tabel 6.14 og appendiks 6, tabel 4).

45 Borgere i Ringsted By er defineret som de borgere, der bor i en radius af tre km eller kortere til Ringsted
Sportscenter.
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Tabel 6.14. Anvendelse af Ringsted Kommunes svpmmehaller (pct.).

n =842 Andel brugere blandt
Idraetsaktive

Ringsted Sportscenter, 25 m. bassin 14
Ringsted Sportscenter, varmtvandsbassin 6
Ringsted Sportscenter, morskabsbassin 3
Byskovskolen - afd. Asgard, varmvandsbassin 2
Ringsted Sportscenter, soppebassin 1
Kgge Svgmmeland <1
Herlufmagle Friluftsbad <1
Haslev Sygmmehal <1
Sorg helsebad <1
Herfglge Svgmmehal <1
Andet 0,7

Tabellen viser andelen af alle idraetsaktive (andelen, der har dyrket mindst én aktivitet regelmaessigt inden for det seneste ar), som
benytter forskellige svgmmefaciliteter.

Fodboldbaner

Knap hver tiende (9 pct.) idreetsaktive borger i Ringsted Kommune benytter en fodbold-
bane. Den mest benyttede bane er kunstgraesbanen (eller en af dem) ved Ringsted Sports-
center (4 pct.) efterfulgt af greesbanerne samme sted (2 pct.). Det er fa andele af de idreets-
aktive voksne, som benytter de forskellige baner. En liste over de benyttede baner kan ses i
appendiks 6, tabel 5.

Foruden fodboldbaner og de andre typer af faciliteter gennemgaet ovenfor, benytter de
idreetsaktive borgere ogsd andre faciliteter til idraet, sport eller motion. Andelen af brugere
blandt de idreetsaktive er samlet i appendiks 6, tabel 6 til 8.

Holdninger til idraetsfaciliteterne i Ringsted Kommune

Borgerne i Ringsted Kommune er helt overordnet tilfredse med idreetsfaciliteter i deres
neeromrdde. I alt 67 pct. af alle respondenter i denne undersegelse (bdde idraetsaktive og
ikke-idreetsaktive) har svaret, at de 'i hoj grad’ eller i nogen grad’ er tilfredse med idreetsfa-
ciliteterne, mens kun 5 pct. angiver, at de "i ringe grad’ eller "slet ikke” er tilfredse med
idreetsfaciliteterne i neeromrédet (se figur 6.9).
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Figur 6.9. Voksne borgere i Ringsted Kommunes tilfredshedsvurdering med
idraetsfaciliteterne i neeromradet (pct.).

B | hgj grad
H I nogen grad
m Hverken eller
M | ringe grad
Slet ikke
Ved ikke

Figuren viser tilfredshedsvurderinger med idraetsfaciliteterne i naeromradet baseret pa af alle respondenter (n =982).

I alt 14 pct. af de yngre voksne (16-29 ar) angiver at de i ringe grad” eller “slet ikke” er til-
fredse med idreetsfaciliteterne i neeromradet, hvilket synes hgjere end i de aeldre alders-
grupper. Forskellen mellem aldersgrupperne er dog ikke signifikante. Der er heller ikke
signifikante forskelle mellem borgeres tilfredshed med idraetsfaciliteterne mellem Nord og
Syd (se tabel 6.15).

Tabel 6.15. Voksne borgeres tilfredshed med idraetsfaciliteterne i lokalomraderne (pct.)

n =982 Nord Syd

| hgj grad 27 31
I nogen grad 39 38
Hverken eller 13 12
I ringe grad 5 3
Slet ikke 1 1
Ved ikke 16 16

Tabellen viser tilfredshedsvurderinger med idraetsfaciliteterne i neeromradet baseret pa alle respondenter. Opdelt pa lokalomra-
der.

Det har veeret muligt for respondenterne at uddybe deres holdninger og ensker til facilite-
ter og idreetten i Ringsted Kommune. Udvalgte udsagn kan leeses i appendiks 6, bilag 1.

Holdning til idraetten i kommunen og idraetsfaciliteter

De voksne respondenter blev bedt om at forholde sig til en reekke udsagn om idreetten og
idreetsfaciliteterne i Ringsted Kommune. Herunder er de veaesentligste forhold fremheevet:
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e lalt75 pct. svarer, at de er “enige’ eller ‘meget enige’ i udsagnet, at ‘det er en kom-
munal opgave, at der er et varieret udbud af idreetsfaciliteter i Ringsted kommune,
der kan deaekke de fleste borgeres idraets - og motionsgnsker.’

e 72 pct. af Kommunes borgere er ‘enige’ eller ‘meget enige” i, at ‘'Kommunen forst og
fremmest skal stotte bern og unges idreetsdeltagelse’, mens kun 9 pct. er “uenige’
eller ‘meget uenige’ i dette udsagn. 19 pct. svarer ‘ved ikke/ikke relevant’ til udsag-
net.

e 62 pct. er ogsa ‘enige’ eller ‘'meget enige’ i, at * Kommunen skal gore endnu mere
for, at naturomraderne er inspirerende og velegnede til motion og idreaet’. Dette er i
god overensstemmelse med borgernes angivelse af naturen som den vigtigste arena
for idreet og motion i kommunen, og det sted hvor flest foretraekker at motionere.
Men der kan ud fra de voksnes mening godt geres mere pa dette omrade.

e Neesten halvdelen (48 pct.) af borgerne er ogsa ‘enige” eller “‘meget enige’ i udsagnet
‘det ber i hgjere grad veere muligt for den enkelte borger selv at booke en tid (on-
line) i en af kommunens idreetsfaciliteter, ndr man gerne vil dyrke idreet og motion’.
Nuveerende idreetsaktive og ikke-idreetsaktive angiver dette svar i samme omfang.

e Talt44 pct. er ‘enige’ eller ‘meget enige’ i, at “voksne selv ber betale for at benytte
kommunens idreetsfaciliteter’. I alt 22 pct. af borgerne er dog ‘meget uenige’ eller
‘uenige’ i dette udsagn. Borgernes angivelser svarer godt overens med borgernes
villighed til at betale for brug af indenders faciliteter (se neaeste afsnit).

e Tilsvarende angiver 43 pct. af borgerne, at veere ‘enige” eller ‘meget enige’ i udsag-
net, at “der er mere behov for at gge standarden og kvaliteten pa de eksisterende
idreetsanleeg i kommunen end for at bygge nye anleeg og faciliteter’. Hele 48 pct. af
respondenterne angiver dog at veere ‘hverken enige eller uenige’ i forhold til dette
udsagn.

e Afslutningsvis angiver 24 pct. at veere ‘enig’ eller ‘meget enig’ i udsagnet, ‘det er
ikke en kommunal opgave at stotte voksnes idreetsdeltagelse’. Hele 47 pct. af re-
spondenterne angiver dog at veere ‘meget uenig’ eller ‘uenig’ i dette udsagn.

Halvdelen (51 pct.) af respondenterne i denne underspggelse gnsker mulighed for at bruge
kommunens idreetsfaciliteter “uden at treene pa et hold eller nodvendigvis veere medlem af
en forening’ (se tabel 6.16). Hovedsageligt ensker de kvindelige borgere ligeledes at “del-
tage i holdtreening med en traener/instrukter, hvor aktiviteterne varierer fra gang til gang’
samt at deltage i “aktivitetstilbud med en treener/instrukter, hvor der er fokus pa generel
treening af kroppen, og hvor indenders faciliteter og udeomrader benyttes’.
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Tabel 6.16. Er du interesseret i nedenstaende muligheder for at dyrke idrzet i Ringsted Kom-
mune? Andel af alle respondenter (pct.).

n =982 Kgn Alder
o — = = — — —
| alt ] ko] o(0 o0 o0 @ @ o(® +
o° < (<)} )} o)} o) a o)} =
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Jeg vil gerne kunne bruge kom-

munens idreetsfaciliteter uden at

traene pa et hold eller ngdvendig-

vis vaere medlem af en forening 51 51 51 60 68 61 58 51 37 38
(f.eks. aktiviteter arrangeret pa

egen hand alene eller sammen

med venner).

Jeg vil gerne ga pa et hold med
traener/instrukter, hvor aktivite- 42 49 33 49 64 49 40 39 39 28
terne varierer fra gang til gang.

Jeg vil gerne kunne fa en fast tid i
en af kommunens idraetsfacilite-
ter sammen med en gruppe ven-
ner, sa vi pa egen hand kan dyrke
idreet (selvom vi ikke er en for-
ening).

30 28 32 48 29 42 35 29 20 17

Jeg sa gerne, at visse faciliteter i
visse tidsrum stod frie, sa jeg (og
andre borgere) havde mulighed
for at komme ind fra gaden og
veere aktiv (evt. sammen med an-
dre).

41 41 40 54 55 46 45 43 31 24

Jeg kunne godt taenke mig et akti-
vitetstilbud med en traener/in-
struktgr, hvor der er fokus pa ge-
nerel traening af kroppen og hvor
indendgrs faciliteter og udeomra-
der benyttes.

47 55 39 48 68 47 51 47 43 37

Tabellen viser andelen af alle respondenter der svarede ‘ja’ til ovenstdende muligheder for at dyrke idreet, sport eller motion i
Ringsted Kommune. Opdelt i totaler, kgn og alder.

Villighed til at betale for brug af indendgrs faciliteter

De voksne borgere i Ringsted Kommune blev ogséd spurgt om, hvor meget de er villige til
at betale for brugen af de kommunale indenders faciliteter, hvis de kunne booke disse
alene eller ssmmen med andre. Overordnet set er borgerne villige til at betale for brugen af
faciliteterne. I alt 16 pct. af borgerne i Ringsted angiver, at de ikke ‘er villig til at betale for
at benytte kommunens indenders idreetsfaciliteter’, mens 39 pct. har angivet, at de er vil-
lige til at betale ‘max. 25 kr. pr. time’, 31 pct. angiver at veere villige til at betale “max. 50 kr.
pr. time’, og 14 pct. angiver, at de er villige til at bruge ‘75 kr. eller mere pr. time’. En neer-
mere analyse af dette spergsmal viser, at maend (19 pct.) i mindre grad end kvinder (14
pct.) er villige til at betale for brugen af indenders faciliteter. Den yngste (16-19 &r) og den
eeldste (60 ar+) aldersgruppe er ogsa mindre villige i at betale for brug af faciliteter, end
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den midterste aldersgruppe. Forholdene er tilsvarende i Ballerup, Halsnees og Lejre Kom-

muner.

Opsummering

64 pct. af de voksne borgere i Ringsted Kommune dyrker regelmeessig idreet, sport eller
motion, hvilket er pd niveau med Halsnzes (62 pct.) og Lejre (63 pct.) Kommuner, men en
smule under Ballerup Kommune (67 pct.).

De fem mest populeere motionsformer blandt de voksne borgere i Ringsted Kommune er
styrketreening (28 pct.), vandreture (26 pct.), jogging/motionslab (25 pct.), svemning (13
pct.) og landevejscykling (10 pct.). Overordnet folger voksne i Ringsted Kommune den
landsdeaekkende tendens til, at voksne borgere hovedsageligt soger aktiviteter, der dyrkes
uden for idreetsforeninger og traditionelle idreetsfaciliteter.

I alt 60 pct. af de adspurgte borgere er aktive pa egen hand, mens 39 pct. af de voksne i
kommunen dyrker mindst én af deres idreetsaktiviteter i klub/forening. Derneest folger de
kommercielle centre, hvor 25 pct. er aktive. Fa er aktive pd arbejdspladsen (4 pct.) eller i af-
tenskoler (3 pct.). De mest foreningsaktive borgere findes blandt de yngste aldersgrupper,
hvor 55 pct. af 16-19-drige dyrker mindst én aktivitet i klub/forening. Foreningstilknytnin-
gen falder derefter til 32 pct. for 50-59-arige, hvorefter den stiger til 45 pct. for de eeldste
udovere.

Langt den sterste andel af borgerne i Ringsted Kommune angiver, at de bruger relativt kort
tid pa transport til idreet eller motion. Hele 75 pct. af borgerne har en transporttid (den ene
vej) pad under 15 minutter. Deler man borgerne op ud fra, om de bor i Ringsted By eller
udenfor, er der visse forskelle. Storre andele af borgerne i Ringsted By bruger under 15 mi-
nutters transporttid end borgere bosat udenfor, men der er ikke forskel i tilfredsheden her-
med. Borgerne uden for Ringsted By-cykler, lgber eller gar i hojere grad til idreet, sport eller
motion, mens flere borgere uden for byen benytter bil. Borgerne bosat uden for Ringsted
By er villige til at transportere sig leengere til idreet/ motion end borgere bosat i Ringsted
By.

De fire mest benyttede steder og arenaer til idreet, sport eller motion er naturen (55 pct.),
veje, gader, fortove og lign. (42 pct.), fitnesscenter/ motionsrum (41 pct.) og haller/sale (30
pct.). De fem mest benyttede naturomrdder i kommunen er Ringsted A (20 pct.), Keerehave
Skov, motionsstier (15 pct.), Ringsted Kasernepark, motionsstier (12 pct.), Skjoldensesholm
skovene (12 pct.) og St. Bageskov (8 pct.). 86 pct. af respondenterne, som benytter naturen,
bruger et naturomrade teet pa deres bopeel.

I alt 41 pct. af de idreetsaktive voksne i Ringsted Kommune benytter et fitnesscenter/ moti-
onsrum. De fem mest benyttede fitnesscentre/ motionsrum er, Fysikken, Center for Fysiote-
rapi & Fitness (10 pct.), Fitness World i Ringsted (9 pct.), Lifeclub (5 pct.), Key2Fitness (5
pct.), og LOOP Ringsted (4 pct.). De kommercielle centre er mest populeere blandt de 20-29-
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arige (32 pct.) og de 30-39-arige (30 pct.), hvorefter den procentvise andel falder. Den pro-
centvise fordeling af borgere der veelger at dyrke deres aktiviteter pa ‘egen hand’ ligger
meget stabilt helt indtil 60 ars alderen, hvor den derefter falder.

I alt 30 pct. af de voksne idreetsaktive i Ringsted Kommune dyrker en idreets- eller motions-
aktivitet i en hal/sal. De fire mest benyttede haller/sale er Ringsted Sportscenter, hal A (3
pct.), Ringsted Sportscenter, hal B (3 pct.), Ringsted Sportscenter, hal C (2 pct.) og Benlose-
hallen (2 pct.). Overordnet set er respondenterne tilfredse med de idreetshaller, de benytter.
I alt 76 pct. af halbrugerne har angivet at deres primeere idreetshal ‘i hgj grad” eller ‘i meget
hgj grad” opfylder deres behov for at kunne udfere deres aktiviteter pa tilfredsstillende vis.

Borgerne i Ringsted Kommune er overordnet set tilfredse med idreetsfaciliteter i deres neer-
omrdde. I alt 67 pct. af alle respondenter i denne undersogelse (bdde idreetsaktive og ikke-
idraetsaktive) har svaret, at de ‘i hgj grad’ eller ‘i nogen grad’ er tilfredse med idreetsfacilite-
terne, mens kun 5 pct. angiver, at de ‘i ringe grad” eller “slet ikke’ er tilfredse med idreetsfa-
ciliteterne i neeromradet. De gvrige forholder sig til sporgsmalet ved at svare "ved
ikke/ikke relevant’.

I alt 75 pct. af borgerne angiver, at de er “enige’ eller ‘meget enige’ i udsagnet, at ‘det er en
kommunal opgave, at der er et varieret udbud af idreetsfaciliteter i Ringsted kommune, der
kan deekke de fleste borgeres idraets - og motionsgnsker’. Neesten lige sa mange (72 pct.)
mener, at kommunen forst og fremmest skal stotte born og unges idraetsdeltagelse. I for-
hold til naturomraderne er 62 pct. af borgerne ‘enige” eller “‘meget enige’ i, at* Kommunen
skal gere endnu mere for at naturomraderne er inspirerende og velegnede til motion og
idreet’. Lidt under halvdelen (43 pct.) af borgene er ligeledes “enige’ eller ‘meget enige’ i at
‘der er mere behov for at gge standarden og kvaliteten pa de eksisterende idreetsanleeg i
kommunen end for at bygge nye anlaeg og faciliteter’.

I forhold til ensker om nye tiltag blandt idreetsfaciliteter snsker godt halvdelen (51 pct.) af
de voksne at kunne bruge kommunens idreetsfaciliteter uden at traene pa et hold eller nod-
vendigvis veere medlem af en forening. Kvinder ensker i hgjere grad end meend at “deltage
i holdtreening med en treener/instrukter, hvor aktiviteterne varierer fra gang til gang’, samt
at deltage i “aktivitetstilbud med en treener/instrukter, hvor der er fokus pa generel tree-
ning af kroppen og hvor indenders faciliteter og udeomrader benyttes’.

Idraettens Analyseinstitut 129  www.idan.dk



Delanalyse 7: Idraets- og spejderforeningers status og
virke

Denne delanalyse stiller skarpt pa idreets- og spejderforeningernes trivsel i Ringsted Kom-
mune. For at perspektivere resultaterne sammenholdes svarene i Ringsted Kommune un-
dervejs med resultater fra lignende undersggelser i Ballerup, Halsnzes og Lejre Kommuner.
Desuden inddrages ogsé andre kommuner for at stille veesentlige forhold i Ringsted Kom-
mune i et bredere perspektiv.

Datagrundlag

Undersggelsen bygger pa en spergeskemaundersggelse, som alle idraets- og spejderfor-
eninger i Ringsted Kommune er blevet inviteret til at deltage i%. Idreets- og spejderforenin-
gerne er blevet stillet en reekke faktuelle spergsmal om antal frivillige, deres samarbejde
med andre aktorer, syn pa foreningernes status og virke samt samarbejde i forbindelse med
og holdning til folkeskolereformen.

Undersogelsen blev gennemfort i efteraret 2015 ved at sende en invitation via e-mail til for-
eningens kontaktperson om at deltage i en internetbaseret spergeskemaundersggelse. 72
idreets- og spejderforeninger blev inviteret til at deltage i undersogelsen, og 40 idreetsfor-
eninger og seks spejderforeninger har besvaret spergeskemaet (svarprocent pa 64 pct.). Af-
rapporteringen bygger pd svar fra disse 46 respondenter. Svarprocenten er relativt hgj sam-
menlignet med lignende undersggelser, som Idan/CISC har foretaget de seneste ar%”. Der
har undervejs i sporgeskemaet veret indsat ‘spring’, sdledes at respondenterne kun er stil-
let de sporgsmal, som er relevante for dem. Derfor kan antallet af besvarelser i visse til-
feelde veere lavere end det samlede antal besvarelser.

|draetsforeningernes medlemstilknytning

Inden analyserne gar i dybden med svarene fra alle 46 idreets- og spejderforeninger, anven-
des registerdata fra Centralt ForeningsRegister til at tegne et overordnet billede af idreets-
foreningerne i Ringsted Kommune i forhold til udvalgte kommuner og landsplan. Der fin-
des her kun tal pd idraetsforeninger, sa de seks spejderforeninger indgar ikke i denne del.

Ifolge Centralt ForeningsRegister var der i 2014 i alt 14.351 medlemmer i de 64 registrerede
idraetsforeninger hjemmehgrende i Ringsted Kommune. Det er flere medlemmer i idraets-
foreninger i Ringsted Kommune end i Halsnaes og Lejre Kommuner, mens antallet af for-
eninger i de tre kommuner er omtrent det samme. I Varde Kommune er der flere forenings-
medlemmer og foreninger, mens der i Ballerup Kommune er flere idraetsforeninger end i

46 Spprgeskemaundersggelsen bestod af to dele. Ud over at undersgge idreets- og spejderforeningers status
og virke indeholdt spergeskemaet ogsa spergsmal om holdninger til og brug af idreetsfaciliteter. Den del
af undersggelsen er afrapporteret i delanalyse 8 (her indgér ogsé svar fra skoler og kommunale institutio-
ner).

471 Ballerup var svarprocenten 52 pct., i Halsnees 52 pct. og i Lejre 45 pct. (mod 64 pct. i Ringsted Kom-
mune).
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Ringsted Kommune. Mélt pa det gennemsnitlige antal medlemmer pr. idreetsforening hg-
rer Ringsted Kommune saledes til i toppen med flere medlemmer pr. forening end pa
landsplan og i de udvalgte sammenligningskommuner pa neer Allered (se tabel 7.1).

Tabel 7.1: Nggletal pa idreetsforeninger i kommuner og pa landplan.

. . Hele

Ringsted | Ballerup | Halsnaes Lejre Allergd Varde landet
Antal 14.351 16.170 10.469 12.119 14.215 29.541 2.579.360
medlemmer
Antal 64 82 65 60 51 145 11.918
idraetsforeninger
Medlemmer i gennem- 224 197 161 202 279 204 216
snit pr. idreetsforening
Forenings- 43 33 34 45 59 59 46

procent (pct.)

Eksempel pa foreningsprocent: der var i 2014 14.351 medlemmer i idraetsforeninger i Ringsted Kommune. Saettes det i forhold til
kommunens indbyggertal i 2014 (33.471) fas en foreningsprocent pé 43 (14.351/33.471 = 43 pct.) (Kilde: Centralt ForeningsRegi-
ster, 2014.

Foreningsprocenten, opgjort som antallet af medlemmer i forhold til indbyggertal i kom-
muner, er 43 pct. i Ringsted Kommune, hvilket er pd niveau med Lejre Kommune og lands-
plan, men hgjere end i Ballerup og Halsnees Kommuner. Foreningsprocenten er et stykke
under Varde og Allerad Kommuner, som ogsa herer til i toppen af danske kommuner som
henholdsvis nummer 12 og 13. Ringsted Kommune er nummer 64 i denne rangering.

Foreningsprocenten tager ikke hgjde for, at borgere kan ga til foreningsidreet i flere forenin-
ger og dermed teelle flere gange, eller dyrke idreet pa tveers af kommunegreenser. Procenten
indikerer dog, i hvor hgj grad idreetsforeningerne formar at tiltreekke medlemmer i forhold
til antallet af indbyggere i neeromrddet.

Store forskelle i idraetsforeningernes evne til at tiltreekke bern og voksne

Idreetsforeningernes evne til at tiltreekke bgrn under 12 ar herer til i toppen i Ringsted
Kommune (se figur 7.1). For bern og unge under 12 ar er foreningsprocenten i Ringsted
Kommune 92 pct., hvilket er pd niveau med Allerod Kommune (96 pct.) og hgjere end pa
landsplan (77 pct.), i Ballerup (57 pct.), Lejre (73 pct.) og Halsnees (75 pct.) Kommuner. Kun
i Varde Kommune er procenten vasentligt hgjere. Foreningsprocenten er i Varde Kom-
mune 108 pct., hvilket kan skyldes, at bern i gennemsnit er medlem af mere end én for-
ening, eller at barn uden for kommunen er medlem af idreetsforeninger i kommunen. Ogsa
blandt 19-24-drige har idreetsforeningerne i Ringsted Kommune relativt godt fat, og kun
idraetsforeningerne i Varde Kommune kan praestere en hgjere foreningsprocent.
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Figur 7.1: Foreningsprocent i kommuner og pa landsplan pa tvaers af aldersgrupper.
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Kilde: Centralt ForeningsRegister og Danmarks Statistik, 2014.

Ser man pa de 13-18-drige, 25-59-arige og 60+-arige tegner der sig et andet billede, og her
ligger idreetsforeningerne i Ringsted Kommune under landsniveau. Seerligt blandt voksne
over 25 ar er andelen af medlemsskaber lav, og her ligger idreetsforeningerne i Ringsted
Kommune pa niveau med Ballerup og Halsnees Kommuner og under for seniorer over 60
ar, som samlet set ellers har en noget lavere foreningsprocent. Det tyder pa, at idreetsfor-
eningerne i Ringsted Kommune seerligt er udfordrede blandt voksne over 25 &r.

Tal pa idraets- og spejderforeninger og frivillige i Ringsted Kommune

Ringsted Kommune indsamler arligt medlemstal pa idreets- og spejderforeninger i forbin-
delse med udbetaling af tilskud eller anvisning af faciliteter. Det er desveerre ikke muligt at
fa medlemstal for alle idreets- og spejderforeninger, da ikke alle idreets- og spejderforenin-
ger modtager tilskud og derfor heller ikke indrapporterer medlemstal*8. Det har veeret mu-
ligt at fa medlemstal for 33 af de 46 idreets- og spejderforeninger, og det er typisk idreetsfor-
eninger med aktiviteter for voksne, der ikke findes medlemstal pa.

Idreets- og spejderforeningerne med medlemstal kan inddeles i tre grupper pa baggrund af
antal medlemmer. En gruppe udggres af idreets- og spejderforeninger med feerre end 70
medlemmer ("smd idreets- og spejderforeninger’, 28 pct. af respondenterne), en gruppe af

48 CentraltForeningsRegister indsamler ikke medlemstal for spejderforeninger, og det er heller ikke at fa
detaljerede medlemstal pa foreninger. Derfor er analysen begraenset af de medlemstal, som Ringsted Kom-
mune har indsamlet.

Idraettens Analyseinstitut 132 www.idan.dk



idreets- og spejderforeninger med 70-249 medlemmer (‘'mellemstore idreets- og spejderfor-
eninger’, 26 pct. af respondenterne) og en gruppe af idreets- og spejderforeninger med 250
eller flere medlemmer (’store idreets- og spejderforeninger’, 17 pct. af respondenterne).
Gruppen af respondenter uden medlemstal udger 28 pct. Svarprocenter opdelt pa de fire
grupper er indeholdt i appendiks 7, tabel 1.

Analysen afdeekker, hvordan idreets- og spejderforeninger med forskelligt antal medlem-
mer svarer pa udvalgte spergsmal. Det gores for at fa indsigt i, om der kan veere serlige
forhold at veere opmeerksom pa i forhold til smd, mellemstore og store idreets- og spejder-
foreninger. I disse analyser udelades idraets- og spejderforeninger uden oplysninger om
medlemstal, men de indgdr i de samlede tal.

De store idraets- og spejderforeninger reprasenterer mange medlemmer

Tilsammen har de 33 udvalgte idreets- og spejderforeninger 9.160 medlemmer, og idreets-
og spejderforeningerne repreesenterer cirka to tredjedele af foreningsmedlemmerne i kom-
munen. Hovedparten af medlemmerne (7.038 medlemmer, 80 pct.) er medlem i én af de
otte store idreets- og spejderforeninger med 250 eller flere medlemmer, mens de 13 mindre
idreets- og spejderforeninger med under 70 medlemmer tegner sig for 6 pct. af medlem-
merne (se tabel 7.2). Fem af de seks spejderforeninger er placeret i gruppen af sma idreets-
og spejderforeninger, mens én er placeret i mellemgruppen.

Tabel 7.2: Antal medlemmer i idraets- og spejderforeninger fordelt pa medlemsstgrrelse.

Antal idreets- og Antal Andel
spejderforeninger Under 25 &r Antal (andel)ialt =~ under25ar
0-69 medlemmer 13 380 501 (6 pct.) 76 pct.
70-249 medlemmer 12 782 1.621 (13 pct.) 48 pct.
250+ medlemmer 8 4,571 7.038 (80 pct.) 65 pct.
lalt 33 5.913 9.160 (100 pct.) 65 pct.

Kilde: Idraets- og spejderforeningsundersggelse (n = 33).

Born og unge under 25 ar er i overtal i de sma og store idreets- og spejderforeninger, hvor
henholdsvis 76 og 65 pct. af medlemmerne er bern og unge. De mellemstore idreets- og
spejderforeninger er derimod delt i to omtrent lige store grupper, her er 48 pct. af medlem-

merne under 25 ar.

Frivillige og Ignnede i idreets- og spejderforeningerne

De frivillige* udger med deres indsats rygraden i idreets- og spejderforeningerne i Dan-
mark (Laub, 2013) sdvel som i Ringsted Kommune. Ud over frivillige kraefter ger idreets- og
spejderforeninger i forskelligt omfang ogsa brug af lennet personale®. Idreets- og spejder-
foreningerne i Ringsted Kommune har i gennemsnit 26 frivillige tilknyttet, mens antallet af

4 [ spergeskemaet er brugt betegnelsen “frivillige/ ulennede’. I afrapporteringen anvendes ‘frivillige’ som
forkortelse herfor.

%0 Frivillige modtager ikke skattepligtigt honorar/len fra foreningen (godtgerelse og gratisydelser regnes
ikke som honorar/len), mens lennede personale modtager skattepligtigt honorar/legn fra foreningen.
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lonnet personale er noget mindre (i gennemsnit to lennede pr. idreets- og spejderforening).
Idreets- og spejderforeningerne har angivet, hvilke opgaver henholdsvis de frivillige og
lonnede varetager. Flest frivillige og lonnede er beskeaeftiget som treenere/instrukterer (i
gennemsnit 13 pr. idreets- og spejderforening), mens der er feerre beskeeftigede med ledel-
sesarbejde (i gennemsnit otte pr. idreets- og spejderforening) og andre opgaver (i gennem-
snit syv pr. idreets- og spejderforening).

Der er stor ssmmenheeng mellem antallet af sdvel frivillige som lonnede, nar man tager af-
set i idreets- og spejderforeningernes sterrelse. De store har flest frivillige og lonnede til-
knyttet, og det er stort set kun de store foreninger, som bruger lennede folk, og det er pri-
meert som treenere/instrukterer (se figur 7.2).

Figur 7.2: Antal frivillige og Ignnede i idraets- og spejderforeninger fordelt pa stgrrelse og
opgavetype (antal).
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Figuren viser antallet af frivillige og Ignnede i idraets- og spejderforeninger i Ringsted Kommune. Figuren er baseret pa seks forskel-
lige spgrgsmal vedrgrende idraets- og spejderforeningernes antal af henholdsvis frivillige/ulgnnede og lgnnede (n = 30).

Sammenholdt med andre kommuner (Ballerup, Halsnees og Lejre) finder man naesten iden-
tiske tal for gennemsnitligt antal tilknyttede (32-33 personer). I Ballerup Kommune har for-
eningerne lidt flere lonnede medarbejdere (fem pr. forening) tilknyttet end i de tre andre

kommuner.

Udviklingen i antal frivillige og Iennede de seneste fem ar

Gennemgangen ovenfor giver et billede af forholdene i idreets- og spejderforeningerne ved
underspgelsestidspunktet, men idreets- og spejderforeningerne er ogsa blevet spurgt til,
hvordan det er gadet med antallet af frivillige de seneste fem ar. En af de udfordringer, som
fylder meget i idreets- og spejderforeninger, er rekruttering af frivillige. Ledere i idreets- og
spejderforeninger heevder ofte, at det er blevet sverere at hverve et tilstraekkeligt antal fri-
villige, og at det i dag er sveerere at engagere folk end tidligere.
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Udviklingen i antallet af frivillige i Danmark siden midten af 1980’erne har dog ligget pa et
nogenlunde stabilt niveau, hvilket blev bakket op af en stor frivillighedsunderseogelse base-
ret pd en stor spergeskemaunderspgelse blandt mere end 10.000 idraetsforeninger i 2010. I
den undersogelse angav et flertal af idreetsforeningerne, at de over de sidste fem ar havde
haft et ueendret antal frivillige. Dertil geelder, at der dengang faktisk var flere idreetsfor-
eninger, der havde faet flere frivillige, end idreetsforeninger der havde fdet feerre (Laub,
2012).

Det betyder dog ikke, at idreaets- og spejderforeninger ikke lokalt oplever udfordringer med
at hverve et tilstreekkeligt antal frivillige. Typisk oplever mere urbane omrader storre ud-
fordringer i forhold til frivilligheden, ligesom der kan veere store forskelle mellem idreets-
og spejderforeninger alt efter deres medlemssammenseetning og aktivitetsomrade. Derfor
er det ogsd interessant at se pa, hvordan forholdene er i Ringsted Kommune anno 2015.

Hver anden idreets- og spejderforening i Ringsted Kommune har over de seneste fem &r
ikke oplevet eendring i antallet af frivillige, mens godt en fjerdedel har oplevet at f& hen-
holdsvis flere og feerre frivillige (se figur 7.3). Nar det kommer til lennede personale, er an-
tallet ueendret for langt de fleste idreets- og spejderforeninger (84 pct.), mens det er meget
fa idreets- og spejderforeninger, der har faet feerre. Lidt flere har oplevet en stigning. Det
store antal idreets- og spejderforeninger med et stabilt antal deekker formentligt over, at
mange idreets- og spejderforeninger hverken for fem ar siden eller i dag har lennede an-
satte tilknyttet (ligesom ti idreets- og spejderforeninger svarer 'ved ikke/ikke relevant’ -
ikke medtaget i figur).

Det er iseer de store, som har féet flere frivillige de seneste fem &r (38 pct.). Ogsa blandt de
sma idreets- og spejderforeninger, er der flere idreets- og spejderforeninger, der har faet
flere (23 pct.) end feerre (16 pct.) frivillige, mens lige mange mellemstore idraets- og spejder-
foreninger har fdet flere og feerre (begge, 25 pct.). Det er kun store idreets- og spejderfor-
eninger, som har fdet flere lonnede personer tilknyttet de seneste fem ar.
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Figur 7.3: Udviklingen i antallet af frivillige og Isnnede inden for de seneste fem ar.
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Figuren viser udviklingen i antal frivillige og Ignnede i idraets- og spejderforeninger i Ringsted Kommune de seneste fem ar. Figuren
er baseret pa to spgrgsmal ‘Har foreningen faet flere eller faerre frivillige/ulgnnede og Ilpnnede medarbejdere inden for de seneste
fem ar?’. Respondenter der har svaret 'Ved ikke/ikke relevant’ er ikke medtaget (frivillige, n = 46 og lpnnede, n = 36).

Forholdene i Ringsted Kommune er helt pa linje med Lejre Kommune, nar det kommer til
udvikling i antal frivillige, mens en sterre andel i Ballerup Kommune har oplevet at fa flere
frivillige (36 pct.), og mindre andele i Halsnees (14 pct.) omvendt har oplevet at fa feerre.
Stigning i antallet af lonnede ansatte er primeert indtruffet i Ringsted og Ballerup Kom-
mune og i lidt mindre omfang i Halsnaes Kommune, mens ingen foreninger i Lejre Kom-
mune angiver dette.

|draets- og spejderforeningernes geografiske virkeomrade og fokus

Der findes mange forskellige typer af idreets- og spejderforeninger bdde malt pa storrelse,
aktiviteter og geografisk virkeomrade. Vender man sig mod det sidste, fdr man svar pa, om
idreets- og spejderforeningerne i Ringsted Kommune enten er orienteret mod en mindre del
af kommunen eller "hele kommunen’ eller 'flere kommuner/hele landet’. Det svar flest an-
giver, er 'hele kommunen’ (41 pct.) (se figur 7.4). De store er mere tilbgjelige til at svare
"hele kommunen’ eller 'flere kommuner eller hele landet’, mens der ikke er forskelle mel-
lem de mellemstore og sma idreets- og spejderforeninger.
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Figur 7.4: Idraets- og spejderforeningernes primare geografiske virkeomrade.
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Figuren viser idraets- og spejderforeningers svar pa spgrgsmalet ‘Hvad er det primzere geografiske omrade for idraets- og spejder-
foreningens virksomhed?’ fordelt pa kommuner. Respondenter der har svaret * Ved ikke/ikke relevant® er ikke medtaget (Ringsted,
n = 44, Ballerup, n = 39, Halsnzes, n = 45 og Lejre, n = 47).

Figur 7.4 inkluderer foreninger i Ballerup, Halsnzes og Lejre Kommuners svar pa sporgs-
mal om deres primeere geografiske omrade. Foreningerne i Ballerup Kommune orienterer
sig i storst omfang mod hele kommunen eller flere kommuner, mens hovedparten af for-
eningerne i Lejre Kommune orienterer sig mod mindre dele af kommunen, og foreningerne
Ringsted og Halsnaes Kommuner placerer sig mellem de to.

Mange faktorer spiller formentlig ind herpa, og kommunernes sterrelse i forhold til antal
indbyggere er formentlig én af dem. Befolkningsteetheden er klart hgjest i Ballerup Kom-
mune (1.426 borger pr. kvadratkilometer), mens den er lavest i Ringsted og Lejre Kommu-
ner (begge 113 borgere pr. kvadratkilometer). De relativt smd afstande i Ballerup Kom-
mune gor det alt andet end lige mere oplagt ogsa at have medlemmer og aktiviteter, som
henvender sig til borgere i andre kommuner.

Idraets- og spejderforeningernes fokus

Stort set alle idreets- og spejderforeninger er optaget af at rekruttere medlemmer fra lokal-
samfundet, og for en stor del af foreningerne har det ogsa ‘meget stor eller stor betydning’
at veere synlig i lokalsamfundet (se figur 7.5). Pa tveers af storrelse er der ikke forskel i for-
hold til at rekruttere medlemmer fra lokalsamfundet, mens det seerligt er de store, der er
optaget af at veere synlige i lokalsamfundet.

For cirka hver anden idreets- og spejderforening har det ogsa ‘meget stor eller stor betyd-
ning’ at arbejde sammen med lokale foreninger og bidrage til lokalsamfundets udvikling
(se figur 7.5). De store er lidt mere optagede af at arbejde sammen med lokale foreninger,
og for neesten alle store er det af 'meget stor eller stor betydning’ at bidrage til lokalsamfun-
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dets udvikling, mens det kun geelder fire ud af ti smad idreets- og spejderforeninger. De mel-
lemstore idreets- og spejderforeninger placerer sig her i midten, og det har "meget stor eller
stor betydning’ for seks ud af ti.

For lige under hver anden idreaets- og spejderforening har det 'meget stor eller stor betyd-
ning’ at arbejde sammen den lokale skole, daginstitution og lignende og at deltage i mader
vedrgrende lokalsamfundet (se figur 7.5). Igen er det iseer de store, som tilleegger det "stor
eller meget stor betydning” at arbejde sammen med lokale skoler, daginstitutioner og lig-
nende. 63 pct. af de store angiver, at det har 'meget stor eller stor betydning’, mens det kun
er 31 pct. af de sma idreets- og spejderforeninger og 50 pct. af de mellemstore. Menstret er
det samme i forhold til meder vedrerende lokalsamfundet - det har ‘'meget stor eller stor
betydning’ for 75 pct. af de store, mens det er 50 pct. af de mellemstore og 31 pct. af de sma.

Figur 7.5: Hvilken betydning har fglgende forhold for idraets- og spejderforeningens rolle i lokal-
samfundet (dér hvor idraets- og spejderforeningen holder til)?

B Meget stor eller stor betydning En vis betydning
Lille eller ingen betydning u Ikke relevant for foreningen
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Atrekruttere medlemmer fra —_
lokalsamfundet =t -
At vaere synlig i lokalsamfundet 29 9 .
At bidrage til lokalsamfundets _
udvikling el 2D 22 -
At arbejde sammen med lokale
foreni 33 18 4
oreninger
At arbejde sammen med den 26 28 I
lokale skole, daginstitution o.lign.
At deltage i lokale mgder som
vedrgrer lokalsamfundet ” 30 22 -

Figuren viser idraets- og spejderforeningernes svar pa spgrgsmalet 'Hvilken betydning har fglgende forhold for idraets- og spejder-

foreningens rolle i lokalsamfundet (dér hvor idraets- og spejderforeningen holder til)?’ (n = 46).

Samlet set far man altsa et billede af, at de store generelt er mere optaget af at samarbejde
med andre akterer (lokale foreninger plus lokale skoler, daginstitutioner og lignende) og
veere synlige i lokalsamfundet. Det er ogsa de store, som iseer orienterer sig mod "hele kom-
munen’ eller ‘flere kommuner/hele landet’. En af drsagerne hertil er formodentlig, at det
kraever noget at kunne samarbejde med andre og vere relevante for/ gere sig relevante for
et stort omrade, og det er primeert de store, som besidder disse kompetencer og gnsker (de
store har ogsa fleste frivillige (og lonnede) tilknyttet). De mindre idraets- og spejderforenin-
ger orienterer sig formentligt i hgjere grad mod sig selv og har ikke samme fokus pa at
agere i forhold til det omkringliggende samfund, ensidige pdvirke det.
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Med tanke p4, at der er ret store forskelle mellem kommunerne i forhold til geografi, ind-
byggetal og borgersammenseetning er der bemeerkelsesveerdigt sma forskelle pa svarene i
Ringsted, Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner. Foreningerne i Ringsted Kommune (78
pct.) er lige sa optagede af at rekruttere medlemmer fra lokalsamfundet, som man ser i
Halsnaes Kommune. Det er en smule lavere end i Lejre Kommune (85 pct.), men hgjere end
i Ballerup (70 pct.). Det betyder tilsyneladende mindre for idreets- og spejderforeningerne i
Ringsted Kommune at vaere synlige i lokalsamfundet. Det har ‘'meget stor eller stor betyd-
ning’ for 58 pct. af idreets- og spejderforeningerne i Ringsted, mens andelene er noget ho-
jere i Ballerup (68 pct.), Halsnees (68 pct.) og Lejre Kommuner (85 pct.). I Lejre Kommune er
der en del flere foreninger (62 pct.), som gar op i at arbejde sammen med lokale foreninger,
mens samarbejdet med lokale skoler, daginstitutioner og lignende vurderes omtrent ens i
alle kommunerne. I forhold til at deltage i mgder vedregrende lokalsamfundet og bidrage til
lokalsamfundets udvikling er der meget sma forskelle pa tveers af kommunerne. Dog gar
foreningerne i Ballerup Kommune i lidt mindre grad op heri end foreningerne i de tre an-
dre kommuner.

Idraets- og spejderforeningernes samarbejdspartnere

Idreets- og spejderforeningerne i Ringsted Kommune har forpligtende samarbejde med et
veaeld af andre aktgrer. Figur 7.6 herunder viser, hvilke akterer idraets- og spejderforenin-
gerne i Ringsted Kommune har forpligtende samarbejde med ved undersggelsestidspunk-
tet, og hvilke de tidligere har haft samarbejde med.

Den mest almindelige samarbejdspartner er en organisation eller et forbund efterfulgt af en
anden forening. Hele 39 pct. af idreets- og spejderforeningerne arbejder sammen med en
skole, mens hver fjerde idreets- og spejderforening pt. har forpligtende samarbejde med
den kommunale administration eller en daginstitution, SFO, fritidsklub eller anden berne-
og ungdomsinstitution. Ogsad godt hver fjerde arbejder sammen med en privat virksomhed,
som giver penge til foreningen, mens lidt feerre har samarbejde om gennemforelse af aktivi-
teter. Relativt fa foreninger arbejder ssmmen med en ’anden kommunal institution” (se fi-
gur 7.6).
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Figur 7.6: Idraets- og spejderforeningers forpligtende samarbejdspartnere de seneste fem ar.
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Figuren viser, idraets- og spejderforeningernes svar pa spgrgsmalet 'Har idraets- og spejderforeningen inden for de seneste fem ar
haft et forpligtende samarbejde om aktiviteter, arrangementer eller projekter med kommunen, kommunale institutioner, private
virksomheder eller en organisation?’ (n = 46).

Helt generelt er billedet, at andelen af idreets- og spejderforeninger, som pt. har forplig-
tende samarbejde med andre aktorer, er storre blandt de store end blandt de sma og mel-
lemstore. De mellemstore er mere tilbgjelige til at have samarbejde end de sma.

Der er 75 pct. af de store foreninger, som har samarbejde med andre afdelinger i forenin-
gen, en anden forening, en skole, en daginstitution, SFO, fritidsklub eller anden bgrne- og
ungdomsinstitution, en privat virksomhed (som giver penge til foreningen) eller en organi-
sation eller et forbund. Samlet set er det godt hver anden mellemstore idreets- og spejder-
forening og hver fjerde mindre idreets- og spejderforening, som har samarbejde med disse
aktorer.
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Bortset fra samarbejdet med “andre afdelinger i foreningen’, som naturligt kreever en fler-
strenget forening (og forventeligt en forening af en vis storrelse) skyldes det ogede samar-
bejde formentligt, at de store foreninger har flere aktiviteter og ressourcer og er mere orien-
teret mod det omkringliggende samfund.

Sammenlignet med Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner er der med afseet i den nuvee-
rende situation i Ringsted Kommune en raekke pointer, som er veerd at fremhaeve. Forplig-
tende samarbejde med forbund eller en anden forening er pd samme niveau i alle kommu-
ner, mens Ballerup Kommune skiller sig markant ud, nar det kommer til forpligtende sam-
arbejde med den kommunale forvaltning. Det svarer hver anden forening i Ballerup Kom-
mune pt. at have, mens det i de tre andre kommuner er cirka hver fjerde.

I forhold til pt. at have forpligtende samarbejde med en skole og en daginstitution, SFO, fri-
tidsklub eller anden berne- og ungdomsinstitution skiller idraets- og spejderforeningerne i
Ringsted Kommune sig markant ud, da flere idreets- og spejderforeninger pt. har den type
af samarbejder sammenlignet med de gvrige kommuner. I Ringsted har 39 pct. samarbejde
med en skole, mens det kun er 23 pct. Ballerup, 22 pct. i Halsnaes og 29 pct. i Lejre Kommu-
ner. Hver fjerde idreets- og spejderforening i Ringsted Kommune har forpligtende samar-
bejde med en daginstitution, SFO, fritidsklub eller anden berne- og ungdomsinstitution,
mens det kun er 15 pct. i Ballerup, 9 pct. i Halsnees og 16 pct. i Lejre Kommune. Der tegner
sig altsa et billede af, at samarbejdet mellem idreets- og spejderforeninger, skoler og berne-
og ungeinstitutioner i Ringsted Kommune er udbredt.

Lidt flere idreets- og spejderforeninger i Ringsted Kommune har samarbejde med en privat
virksomhed, som giver penge til foreningen, mens samarbejde om gennemferelse af aktivi-
teter er pd niveau med de andre kommuner.

Idraets- og spejderforeningernes gkonomi og syn pa fremtiden

Idreets- og spejderforeningerne er blevet stillet en reekke sporgsmal om deres nuveerende
status og syn pd fremtiden blandt andet i forhold til adgang til faciliteter og konkurrence
med andre akterer om de aktive.

Idraets- og spejderforeningernes aktuelle gkonomiske situation

Det star godt til med gkonomien i idreets- og spejderforeningerne, og langt de fleste for-
eninger (70 pct.) er meget tilfredse eller i nogen grad tilfredse med idreets- og spejderfor-
eningens generelle gkonomi. Det er meget fd idreets- og spejderforeninger (9 pct.), som er
direkte utilfredse med deres generelle gkonomi. Idreets- og spejderforeningerne er ogsa ret
tilfredse med deres egen evne til at skabe egenindteegter, mens der er noget mindre til-
fredshed med storrelsen pa stotten fra det offentlige (dvs. typisk fra kommunen) (se figur
7.7).

I forhold til idreets- og spejderforeningens generelle gkonomi og evne til at skabe egenind-

teegter sporer man en lidt sterre tilfredshed blandt de store i forhold til de sma samt mel-
lemstore. Der er ikke forskel mellem de smd og mellemstore idreets- og spejderforeninger,
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nar det kommer til vurderingen af stotten fra det offentlige. For begge typer af idreets- og
spejderforeninger geelder, at 58 pct. er ‘meget tilfreds eller i nogen grad tilfreds’, mens der
er mindre tilfredshed hermed blandt de store foreninger (13 pct.). Hver anden af de store
svarer "hverken tilfreds eller utilfreds’, mens 38 pct. er ‘meget utilfreds eller i nogen grad
utilfreds” med den offentlige stottes sterrelse.

Figur 7.7: Idreets- og spejderforeningernes tilfredshed med forskellige aspekter af deres gkonomi.
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Figuren viser idraets- og spejderforeningernes egen vurdering af deres gkonomiske situation. Figuren viser svar pa spgrgsmalet ’|
de fglgende spgrgsmal beder vi dig vurdere, i hvilken grad der i idreaets- og spejderforeningen er tilfredshed med forskellige aspek-
ter af foreningens gkonomi?’ (n = 46).

Idreets- og spejderforeningerne i Ringsted (70 pct.), Ballerup (76 pct.) og Lejre Kommuner
(75 pct.) er omtrent lige tilfredse med deres gkonomiske situation, mens man ser en lidt
mindre andel, som er ‘meget tilfredse eller i nogen grad tilfredse’ i Halsnees Kommune (62
pct.). Der er omvendt lidt flere foreninger i Lejre (72 pct.) og Halsnaes Kommune (67 pct.),
som er ‘meget tilfredse eller i nogen grad tilfredse” med foreningens evne til at skabe egen-
indtegter end i Ringsted (61 pct.) og Ballerup Kommuner (60 pct.), mens man ser en noget
mindre tilfredshed med den offentlige stottes storrelse i Lejre Kommune. Kun hver fjerde
forening i Lejre er "'meget tilfreds eller i nogen grad tilfreds” hermed, mens det cirka er fire
ud af ti i de tre andre kommuner.

Stetten fra det offentlige kan veere mange forskellige ting og teeller ud over de direkte til-
skud ogsa adgang til faciliteter. I alle fire kommuner er det lokale foreningsliv begunstiget
af at have gratis adgang til faciliteter, og det er ikke sikkert, at det opfattes som offentlig
statte, selvom det reelt er det. Ringsted Kommune har en facilitetsdeekning, som minder
meget om forholdene i Lejre og Halsnees Kommuner, og som er lidt bedre end i Ballerup
Kommune. Det er dog ikke sikkert, at den medgar i foreningernes svar. I stedet er det mere
sandsynligt, at det er de direkte tilskud, som teeller i forhold til foreningernes svar. Her er
tilskuddene til foreninger pr. medlem umiddelbart hgjere i Halsnaes og Ballerup end i
Ringsted Kommune (se evt. tabel 6.1, der findes ikke tal for Lejre Kommune).
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Idreets- og spejderforeningers syn pa fremtiden

De fleste idreaets- og spejderforeninger i kommunen ser positivt pa fremtiden (63 pct.), og
det er relativt fa, som svarer negativt hertil (9 pct.) (se figur 7.8). De fleste idreets- og spej-
derforeninger forventer et stigende antal medlemmer (54 pct.), og hver anden idreets- og
spejderforening forventer, de vil rekruttere tilstreekkeligt med frivillige. Hver tredje idreets-
og spejderforening vurderer, at den vil klare sig godt i konkurrencen med kommercielle
aktorer, men der er ogsa en stor del (44 pct.), som svarer "hverken eller” hertil. Der kan altsa
spores en vis usikkerhed i forhold til, om kommercielle aktorer vil pavirke idreets- og spej-
derforeningernes virke fremover.

En relativ stor del af idreets- og spejderforeningerne vurderer, at de vil blive mere af-
hangige af indtaegter fra medlemskontingenter, mens det er feerre idreets- og spejderfor-
eninger, som regner med, at de vil blive mere atheengige at offentlig stotte. Der er flere for-
eninger, der vurderer, at adgangen til gode faciliteter ikke vil blive et problem, end idreets-
og spejderforeninger, som vurderer, det vil blive et problem.

Figur 7.8: Idraets- og spejderforeningernes syn pa fremtiden (de kommende fem ar).
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Figuren viser idraets- og spejderforeningernes svar pa spgrgsmalet '"Hvordan vurderer foreningen den narmeste fremtid (de kom-
mende fem ar)?’ (n = 46).
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Der er ret betydelige forskelle pa en raekke af udsagnene pa tvaers af storrelse. De store og
sma er i hgjere grad end de mellemstore foreninger af den overbevisning, at de vil fa et sti-
gende antal medlemmer og tilstreekkeligt med frivillige. Samme billede er geeldende, nér
man ser pd vurderingen af fremtiden. Lidt flere sma idreets- og spejderforeninger (54 pct.)
end mellemstore (42 pct.) ser positivt pd fremtiden, mens det geelder alle de store. Det er
dog et fatal (15 pct.) at de smd og mellemstore idreets- og spejderforeninger (25 pct.), som
tror de vil klare sig godt. Ret store andele svarer dog "hverken eller’, men der synes at veere
visse overvejelser om konkurrence fra andre tilbud.

Nar det kommer til konkurrence fra andre tilbud, er de store mest tilbgjelig til at tro, at de
vil klare sig godt, mens de mellemstore ser mere positivt herpa end de sma.

De sma mener i mindre grad end de store og mellemstore, at de vil blive mere afheengige af
offentlig stotte, mens der ikke er sa store forskelle, nar det kommer til at blive afhaengig af
indtegter fra medlemskontingenter. Endeligt er det iseer de store, der frygter, at adgangen
til gode faciliteter kan blive et problem.

I forhold til de tre andre kommuner, er idreets- og spejderforeningerne i Ringsted Kom-
mune i noget mindre grad tilbgjelige til at se positivt pa fremtiden (73 pct. i Ballerup, 71
pct. i Halsnees og 78 pct. i Lejre Kommuner ser positivt pa fremtiden). Andelen af idreets-
og spejderforeninger som forventer et stigende antal medlemmer er pa niveau kommu-
nerne imellem, og det er kun Halsnees Kommune, som skiller sig ud, nar det kommer til at
rekruttere et tilstreekkeligt antal frivillige. Det tror et lidt sterre andel i Halsnees vil lykke-
des.

Idreets- og spejderforeningerne i Ringsted Kommuner skiller sig negativt ud i forhold til de
tre andre kommuner, nar det kommer til konkurrence med andre tilbud (eksempelvis kom-
mercielle akterer). Henholdsvis 50, 47 og 40 pct. af foreningerne i Ballerup, Halsnees og
Lejre Kommuner mener, at de vil klare sig godt, mens det er feerre end hver tredje idreets-
og spejderforening i Ringsted Kommune. Det peger pa et seerligt behov blandt idreets- og
spejderforeningerne i Ringsted Kommune, som gar pd, hvordan man frem over kan sikre,
at foreningerne kan klare sig i konkurrence med andre tilbud og kommercielle aktorer.

I forhold til adgangen til gode faciliteter og afheengigheden af indteegter fra medlemstil-
skud er der kun mindre forskelle, men en mindre andel af idreets- og spejderforeningerne i
Ringsted Kommune mener, at de vil blive mere athaengige af tilskud fra det offentlige.

|draets- og spejderforeningernes syn pa folkeskolereformen

Figur 7.7 viste, at relativt mange idreets- og spejderforeninger i Ringsted Kommune arbej-
der sammen med en skole sammenlignet med Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner. I
denne del af analysen zoomes ind pa folkeskolereformen med fokus pd, hvor mange
idreets- og spejderforeninger der har pdbegyndt et samarbejde i forbindelse med reformen,
samt hvordan idreets- og spejderforeningerne vurderer den. Delanalyse 5 viste i tilleeg her-
til, hvordan bern og unge pa folkeskolerne i kommunen vurderer reformen.
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Hver femte idreets- og spejderforening i Ringsted Kommune er negative over for folkesko-
lereformens betydning for foreningslivet, mens kun 13 pct. vurderer, at den har haft en po-
sitiv indflydelse pa foreningslivet. En ret stor del af idreets- og spejderforeningerne svarer
dog "hverken eller’ eller "ved ikke eller ikke relevant’ (se figur 7.9). Det kan haenge sammen
med, at reformen ikke er relevante for alle idreets- og spejderforeninger, og sorterer man de
respondenter fra, som har svaret ‘ved ikke/ikke relevant’, er hver fjerde idreets- og spejder-
forening positiv over for reformen.

I forhold til Ballerup, Halsnaes og Lejre Kommuner er der ikke flere, som er positive over
for reformen, men der er til gengeeld langt feerre, som er direkte negative over for den. I
gennemsnit er det halvt s mange negativt indstillede idreets- og spejderforeninger i Ring-
sted Kommune som i de tre andre kommuner. En forklaring kan veere, at feerre idreets- og
spejderforeninger i Ringsted end de tre andre kommuner er berert af reformen, men et di-
rekte spergsmal hertil viser, at det er omtrent lige mange, der er bergrt af reformen pa
tvaers af kommunerne.

Figur 7.9: Hvad er jeres overordnede vurdering af den nye folkeskolereforms betydning for
foreningslivet som helhed?
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Figuren viser idraets- og spejderforeningers vurdering af folkeskolereformen betydning for foreningslivet som helhed. Figuren er

m Hverken eller

baseret pa spgrgsmalet ‘Hvad er jeres overordnede vurdering af den nye folkeskolereforms betydning for foreningslivet som hel-
hed?’ (Ringsted, n = 46, Ballerup, n = 41, Halsnaes, n = 46, Lejre, n = 47).

De store idreets- og spejderforeninger i kommunen er mest utilfredse med reformens ind-
virkning pd foreningslivet, mens det omvendt er de mellemstore, som er mest positive over
for den. For alle tre typer af idreets- og spejderforeninger geelder dog, at hver anden svarer
"hverken eller’.

Skoler og kommunale institutioner (bgrne- og ungdomsinstitutioner) er ogsa blevet bedt
om at vurdere reformens betydning for deres skole eller institution. Der er fa svar fra sko-
ler/institutioner, men besvarelserne giver indtryk af, at skoler/institutioner er noget mere
positive over for reformen. Blandt de 15 svar svarer otte ‘meget positiv eller i nogen grad
positiv’, mens to svarer ‘'meget negativ eller i nogen grad negativ’ og fem svarer "hverken
eller’.
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En reekke uddybende sporgsmal er blevet stillet til de idreets- og spejderforeninger, som
har svaret, at reformen har/forventes at fa betydning for dem (28 pct.). De folgende analy-
ser baserer sig altsa pa svar fra 28 pct. af idreets- og spejderforeningerne (13 foreninger i
alt). Der er tale om fa besvarelser og derfor skal resultaterne behandles varsomt.

Hovedparten af de bergrte idraets- og spejderforeninger (syv idreets- og spejderforeninger)
beretter, at reformen ikke har medfert eendringer i deres medlemstal, mens to svarer, de
har faet feerre. Tre foreninger angiver, at de har faet flere medlemmer. Bortset fra to idreets-
og spejderforeninger har ingen oplevet eendringer i antallet af frivillige i idreets- og spejder-
foreningen pd baggrund af reformen. Det er ogsa de feerreste idreets- og spejderforeninger,
som angiver, at reformen har pédvirket deres adgang til faciliteter (tre idreets- og spejderfor-
eninger). Endelig svarer fem idreets- og spejderforeninger, at de har indgaet et formelt sam-
arbejde med en skole pa baggrund af reformen, og yderligere fem idreets- og spejderfor-
eninger tilkendegiver, at de godt kunne teenke sig et formelt samarbejde.

Feerre idreets- og spejderforeninger er direkte utilfredse med reformens betydning for for-
eningslivet end i de tre andre kommuner, og der er fa idreets- og spejderforeninger, som
rapporterer faldende medlemstal eller frivillige, og der synes ikke at veere seerlige proble-
mer med adgang til faciliteter. Seerligt adgangen til faciliteter og i mindre omfang faldende
medlemstal er rapporteret i de andre kommuner.

Opsummering og afrunding

Idreetsforeningerne i Ringsted Kommune har tilsammen 14.351 medlemmer og har lidt
feerre medlemmer i forhold til indbyggertal end idreetsforeningerne i den gennemsnitlige
danske kommune. Blandt bern og unge under 12 ar ligger idreetsforeningerne i Ringsted
Kommune en smule over gennemsnittet af danske kommuner. Omvendst er tilslutningen
blandt 13-18-drige og voksne over 25 r under niveauet pa landsplan. Idreetsforeningerne i
Ringsted Kommune er storre (224 medlemmer pr. idraetsforening) end idraetsforeninger pa
landsplan (216 medlemmer pr. idreetsforening).

Undersggelsen inkluderer ogsa spejderforeninger, og idraets- og spejderforeninger kan de-
les i smd (0-69 medlemmer), mellemstore (70-250 medlemmer) og store foreninger (250+
medlemmer). Born og unge udgpr flertallet af medlemmerne i de sma og store (henholds-
vis 76 og 65 pct.), mens bern og unge under 25 ar og voksne over 25 ar er lige fordelt i de
mellemstore. Fem af undersggelsens seks spejderforeninger er smd, og det er kun idreets-
foreninger, som har flere end 250 medlemmer. I alt har 40 idreetsforeninger svaret pa un-
dersogelsen.

Halvdelen af idreets- og spejderforeningerne (48 pct.) har et mindre omrdde af kommunen
som deres primeere virkeomrdde, mens den anden halvdel har hele kommunen eller flere
kommuner. Det er serligt de store, som breder sig over et storre omrdde. Langt de fleste
idreets- og spejderforeninger er optaget af at rekruttere medlemmer fra lokalsamfundet, og
her er der ikke neevneveerdig forskel mellem smd, mellemstore og store. Det er til gengeeld
iseer de store, som gerne vil veere synlige i lokalsamfundet og bidrage til lokalomradets ge-
nerelle udvikling.
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Idreets- og spejderforeningernes primeere samarbejdspartner er forbund, mens hver fjerde

har forpligtende samarbejder med den kommunale administration. Fire ud af ti idreets- og
spejderforeninger har pt. et forpligtende samarbejde med en skole, og det er markant flere
end i Ballerup Halsnees og Lejre Kommuner. Der er ogsd mange idreets- og spejderforenin-
ger i Ringsted Kommune, som har forpligtende samarbejde med en skole og en daginstitu-
tion, SFO, fritidsklub eller anden berne- og ungdomsinstitution.

Hovedparten af idreets- og spejderforeningerne (70 pct.) er tilfredse med deres nuveerende
gkonomiske situation, og det fa (9 pct.) som er utilfredse hermed. Idreets- og spejderfor-
eningerne er generelt ogsa tilfredse med deres egen evne til at skabe indteegter, mens de er
mere tilbageholdende over for storrelsen af den offentlige stotte. De store svarer mest posi-
tivt pa disse spergsmal, og der danner sig et billede af, at gkonomien star bedre til i de
store i forhold til de sma og mellemstore idreets- og spejderforeninger. De store ser i hgjere
grad end de smad og seerligt de mellemstore idreets- og spejderforeninger positivt pd fremti-
den. Det er desuden iseer de sma og store, som forventer et stigende antal medlemmer i
fremtiden samt har tiltro til, at de vil kunne rekruttere et tilstreekkeligt antal frivillige. Ho-
vedparten, og mere end hver anden, af de store forventer, at de vil klare sig godt i konkur-
rence med andre tilbud (f.eks. kommercielle akterer), mens det er relativt fa sma (15 pct.)
og mellemstore (25 pct.) idreets- og spejderforeninger, som forventer det. Ret store andele
svarer dog "hverken eller’, men der synes at vere en vis beteenkelighed over konkurrence
fra andre tilbud.

Endelig viser undersogelsen, at hver femte idreets- og spejderforening er utilfreds med fol-
keskolereformens betydning for foreningslivet. Andele af utilfredse idreets- og spejderfor-
eninger er dog noget mindre end i Ballerup, Halsnaes og Lejre Kommuner, og 48 pct. af
idreets- og spejderforeningerne i Ringsted Kommune svarer "hverken eller’. Fem idreets- og
spejderforeninger svarer, at de har indgdet et formelt samarbejde med en skole pa bag-
grund af reformen, og yderligere fem foreninger tilkendegiver, at de godt kunne teenke sig
et formelt samarbejde.
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Delanalyse 8: Brugernes brug af og @nsker til faciliteter

Den sidste delanalyse undersgger brugeres benyttelse af idreetsfaciliteter, deres tilfredshed
med og ensker til nye faciliteter samt deres gnsker til procedurer vedrerende fordeling af
tider i faciliteterne. Analysen sammenligner desuden resultaterne fra Ringsted Kommune
med resultater fra Ballerup, Halsnees og Lejre Kommuner.

Brugere udger i denne undersggelse idreets- og spejderforeninger, som er de samme som i
delanalyse 7, samt skoler (folke- privat- og friskole, eksklusive SFO’er), kommunale institu-
tioner i kommunen (SFO, bernehus og vuggestue) og ovrige foreninger og frivillige grup-
peringer. Jvrige foreninger og frivillige grupperinger teeller et bredt udsnit af akterer, som
blandt andet inkluderer folkeoplysende foreninger (ikke idreet og spejder), lokalgrupper,
lokalrdd, forsamlingshuse, aftenskoler og aktivitetscentre.

Datagrundlag

I alt 239 brugere blev inviteret til underseggelsen, og i alt har 44 pct. besvaret sporgeske-
maet5. Der er store forskelle pa svarprocenten pa tveers af brugergrupper, og idreets- og
spejderforeninger, skoler og kommunale institutioner har en noget hgjere svarprocent end
ovrige folkeoplysende foreninger og frivillige grupperinger. Analysen bygger pa svar fra
104 brugere, og der har undervejs i sporgeskemaet veeret indsat "spring’, saledes at bru-
gerne kun er stillet de spergsmal, som er relevante for dem. Derfor kan det totale antal be-
svarelser veere lavere end det samlede antal besvarelser.

Tabel 8.1: Svarprocent fordelt pa brugere.

Inviterede Besvarede Svarprocent
Idreets- og spejderforening 72 46 55
Skoler (folke-, privat- og friskole) 18 10 56
Kommunal institution (SFO, bgrnehus, vuggestue) 38 18 47
@vrig folkeoplysende forening og frivillig gruppering 100 30 30

(lokalgrupper, lokalrad, forsamlingshuse, aftenskoler
og aktivitetscentre mm.)

lalt 239 104 44
Kilde: Brugerundersggelse (2015).

Undervejs splittes analyserne op pa de forskellige brugergrupper. Undertiden samles skole
og kommunal institution til én gruppe (‘skole/ kommunal institution”). I visse analyser
fremgar forskelle pd tveers af storrelser for idreets- og spejderforeninger neevnt (sterrelserne
sma 0-69 medlemmer, mellemstore 70-250 og store 250+ medlemmer, se delanalyse 7). Nar
de samlede tal rapporteres, er det alle brugerne samlet set, der refereres til.

511 praksis blev der gennemfort to spergeskemaundersggelser, som indeholdt de samme sporgsmal. For-
eningernes spogrgeskema var koblet sammen med spgrgsmalene om deres status og virke (delanalyse 7),
mens skoler, kommunale institutioner og andre organisationer besvarede et skema, som kun omhandlede
idreetsfaciliteter (dvs. de inkluderede sporgsmal i delanalyse 8).
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Brugernes adgang til og benyttelse af faciliteter

I forhold til tildeling af adgang til faciliteter kan man dele brugerne i to. En del bestaende af
idreets- og spejderforeninger samt gvrige folkeoplysende foreninger og frivillige grupperin-
ger, og en del bestdende af skoler og kommunale institutioner. Opdelingen afspejler, at der
er forskel pd, hvordan de to grupper af brugere benytter faciliteter i kommunen, samt hvor-
dan de far adgang til dem.

Idreets- og spejderforeninger rangerer som fritidsbrugere og tildeles tid i faciliteter med af-
set i den arlige lokalefordeling, som varierer atheengigt at facilitetstype (se evt. delanalyse
4). Det er da ogsa hovedparten af idreets- og spejderforeningerne, som far anvist tider i faci-
liteter (65 pct.). De anviste tider er typisk skemalagt fra om eftermiddagen og frem, og det
er ogsa i dette tidsrum, at langt de fleste aktiviteter finder sted. Derudover har en del
idreets- og spejderforeninger ogsa egne faciliteter (26 pct.), som de benytter. Kommunen
statter typisk disse faciliteter i et eller andet omfang eksempelvis ved at yde driftstilskud
og/eller yde lokaletilskud til aktiviteter for bern og unge under 25 ar. En mindre del af
idreets- og spejderforeningerne (17 pct.) lejer sig ind i faciliteter, hvor de ogsa kan fa lokal-
tilskud fra kommunen, safremt aktiviteterne er for bern og unge under 25 ar. Knap hver
fjerde idreets- og spejderforening (24 pct.) bruger et offentligt udenders areal, mens hver
tiende benytter en facilitet i nabokommuner pa fast basis. Stor set alle store (+250 medlem-
mer) benytter anviste faciliteter, mens det er hver anden af de sma og 75 pct. af de mellem-
store foreninger. Til gengeeld benytter lidt flere sma (33 pct.) og mellemstore (42 pct.)
idreets- og spejderforeninger egne faciliteter i sammenligning med de store (25 pct.).

De fleste gvrige folkeoplysende foreninger og frivillige grupperinger benytter ogsa facilite-
ter, som de far anvist af Ringsted Kommune (43 pct.) (rangerer ogsa som fritidsbrugere).
Der ud over benytter de ogsd i mindre omfang egne faciliteter (13 pct.), lejede faciliteter (17
pct.) og offentlige udendersarealer (17 pct.).

Alle skoler og fire ud af ti kommunale institutioner benytter faciliteter, som de selv admini-
strerer (i hvert fald i dagtimerne), og som er beliggende pé deres "egen’ grund. Pa skolerne
kan det veere skolehaller og lignende, mens det pa institutioner kan veere mindre lokaler
eller sale, som er velegnet til idreet/ motion. Stort set alle kommunale institutioner (89 pct.)
og hver anden skole benytter ogsa kommunens andre idreetsfaciliteter, mens en stor del af
savel skoler som kommunale institutioner ogsa ger brug af offentlige udendersarealer (70
pct. af skolerne og 78 pct. af de kommunale institutioner). Ingen skoler eller kommunale
institutioner benytter faciliteter i nabokommuner. 20 pct. af skolerne svarer, at de ogsa lejer
sig ind i en facilitet.

I visse kommuner kan det veere en udfordring at sikre plads til kommunale institutioner,
da de ikke rangerer som fritidsbrugere og i mindre omfang end skoler administrerer og har
adgang til egne faciliteter (f.eks. storre idraetshaller). Der eksisterer altsa ikke samme klare
regler og procedurer for, hvordan kommunale institutioner tildeles tider.
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Svarene ovenfor viser da ogsd, at skoler i hgjere grad end kommunale institutioner bruger
egne faciliteter, mens de kommunale institutioner i stedet bruger kommunens andre facili-
teter. Hvorvidt det er et problem for de kommunale institutioner at fa adgang til faciliteter
er ikke til at sige ud fra denne undersogelse, som fokuserer pa de eksisterende brugere. Der
kan altsa sagtens veere brugere, som gnsker faciliteter, men ikke indgar i undersogelsen.
For kommunen kan der derfor veere god grund til at overveje, om de kommunale instituti-
oner har mulighed for ogsa at fa tider i faciliteter. Det vil typisk veere i dagtimerne eller de
tidlige eftermiddagstimer, hvor presset pa faciliteter (f.eks. mindre haller/gymnastiksale,
jeevnfor delanalyse 4) er begreenset.

Benyttelse af facilitetstyper

Det er iseer de klassiske idreetsfaciliteter, som brugerne benytter. Blandt alle brugerne er
den mest benyttede facilitetstype hal/sal, som hver anden benytter, efterfulgt af fodbold-
bane, som hver fjerde benytter. P4 tredjepladsen kommer svemmehal, som hver femte be-
nytter (ikke vist i figur).

Der er ret stor forskel pa, hvilke typer af faciliteter, de forskellige brugere benytter. Hver
anden idreets- og spejderforening benytter en hal/sal, mens relativt f& benytter ‘andet” (dvs.
andre typer af faciliteter end de neaevnte) (se figur 8.1).

Skoler og kommunale institutioner bruger primeert hal/sal, fodboldbane og svemmehal,

mens ovrige folkeoplysende foreninger og frivillige grupperinger ud over hal/sal ogsa be-
nytter et "andet’ lokale.
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Figur 8.1: Brugernes benyttelse af typer af faciliteter.
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Figuren viser brugernes benyttelse af forskellige typer af faciliteter. Det har vaeret muligt at angive flere svar, og sgjlerne summe-
rer derfor ikke til 100 pct. (idreets- og spejderforening, n = 46, gvrig folkeoplysende forening og frivillig gruppering, n = 30, skole, n
=10 og kommunal institution, n = 18).

Brugernes tilfredshed med idraetsfaciliteterne i Ringsted Kommune

Syv ud af ti brugere i Ringsted Kommune vurderer, at de eksisterende faciliteter deekker
deres behov (ikke vist i figur), og der er visse forskelle pa tveers af brugertyper. Skoler og
kommunale institutioner vurderer faciliteterne mere positivt end idreets- og spejderforenin-
ger og ovrige folkeoplysende foreninger og frivillige grupperinger (se figur 8.2).

De store idreets- og spejderforeninger er en smule mere negative i deres vurdering af facili-
teterne end de smd og mellemstore, men der ikke forskel mellem idreets- og spejderforenin-
ger, som benytter anviste eller egne faciliteter. Pa tveers af alle brugere er der dog mindre
tilfredshed blandt de brugere, som benytter lejede faciliteter og i lidt mindre omfang, dem
der benytter offentlige udendersarealer.
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Figur 8.2: Brugeres vurdering af idraetsfaciliteter i Ringsted Kommune.

100% 10
- m Ved ikke

80 %
60 %
0% u Nej, de
° eksisterende
faciliteter deekker
20% ikke vores behov
0% M Ja, de eksisterende
Idreets- og @vrig Skole Kommunal faciliteter daekker
spejderforening folkeoplysende institution vores nuvarende
forening behov
og frivillig
gruppering

Figuren viser brugernes vurdering af idraetsfaciliteter i Ringsted Kommune. Figuren er baseret pa spgrgsmalet ‘Kan de eksisterende
faciliteter i kommunen daekke jeres behov?’ Fordelt pa brugere (idreets- og spejderforening, n = 46, gvrig folkeoplysende forening
og frivillig gruppering, n = 30, skole, n = 10 og kommunal institution, n = 18).

Brugerne i Ringsted Kommune er lige sa tilfredse med faciliteterne, som tilfeeldet er i Balle-
rup Kommune, mens der er mindre tilfredshed i Halsnees og Lejre Kommuner. Figur 8.3
herunder bygger pa samtlige brugeres vurdering, men ser man alene pa idreets- og spejder-
foreningers svar, fdr man samme menster. Tilfredsheden i Ringsted og Ballerup Kommu-
ner er hgjere end i Lejre og Halsnaes.

Figur 8.3: Brugeres samlede vurdering af idraetsfaciliteter fordelt pa kommuner.
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Figuren viser alle brugeres svar pa spgrgsmalet 'Kan de eksisterende faciliteter i kommunen daekke jeres behov?’ fordelt pa kom-
muner (Ringsted n = 104, Ballerup, n = 50, Halsnaes, n = 52 og Lejre, n = 65).

Der er selvfplgelig andre aspekter end antallet og deekningen af faciliteter, som spiller ind

pa brugernes vurdering, og derfor er alle brugere ogsa blevet bedt om at komme med ud-
dybende kommentarer. Det har 48 brugere gjort og alle kommentarer kan ses i appendiks
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8, tabel 1. Kommentarerne kan inddeles i seks hovedtemaer. 21 kommentarer gdr primeert
pa indendersfaciliteter samt et enske om mere haltid og oget fleksibilitet i forbindelse med
fordelingen af tider til indendersidraet. Derudover gnsker fire brugere bedre forhold
for/adgang til motions- og veegtleftstreening, og tre brugere efterspeorger et feelles kamp-
sportscenter i Ringsted, hvor alle kommunens kampsportsforeninger kan vere. Det neest-
mest neevnte tema er "Udenders faciliteter’ (11 kommentarer), hvor brugerne primeert on-
sker flere faciliteter til aktiviteter som friluftsliv, fitness og fodbold. Dertil kommer temaer
som "klublokaler og redskabsrum’ og ‘renovering’. Under temaet om klublokaler og red-
skabsrum (fem kommentarer) eftersporger brugerne etablering af opholdsrum samt bedre
muligheder for opbevaring af materialer. Temaet om renovering (fire kommentarer) gar
primeert pa ensket om renovering/ombygning af konkrete gymnastiksale, en boldbane og
springgrav. Endelig udtrykker to brugere stor tilfredshed med kommunens indsats.

I tilleeg til ovenstaende er alle brugere ogsa blevet bedt om at vurdere, om de eksisterende
faciliteter i en samlet vurdering opfylder deres krav for at kunne udfere deres aktivitet pa
tilfredsstillende vis. Der leegges her op til en mere nuanceret og samlet vurdering af de ek-
sisterende faciliteter i kommunen, og brugerne har her kunnet svare via en skala frem for
kun ja/nej. Lidt flere end hver anden bruger (54 pct.) svarer i meget hgj grad eller i hgj
grad’, og det er stort set den samme andel pa tveers af brugerne, som svarer dette (se figur
8.4). Idreets- og spejderforeningerne er altsa ikke helt sa tilbageholdende i forhold til skoler
og kommunale institutioner, nar det kommer til dette spergsmal, om end der findes flere
idreets- og spejderforeninger, som svarer, at de 'i meget begreenset grad eller i begraenset
grad’ eller "slet ikke” kan udfere deres aktivitet pa tilfredsstillende vis. Det samme gor sig
geeldende for gvrige folkeoplysende foreninger og frivillige grupperinger.

Figur 8.4: Brugernes vurdering af de eksisterende idraetsfaciliteter i Ringsted Kommune.
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Figuren viser brugeres vurdering af de eksisterende idraetsfaciliteter i Ringsted Kommune fordelt pa brugertype. Figuren er baseret
pa spgrgsmalet 'l en samlet vurdering, opfylder de eksisterende faciliteter i Ringsted Kommune sa de behov, | har for at kunne
udfgre jeres aktiviteter pa tilfredsstillende vis?’ (idraets- og spejderforening, n = 46, gvrig folkeoplysende forening og frivillig grup-
pering, n = 30, skole, n = 10 og kommunal institution, n = 18).
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En tolkning af figuren er, at de fleste brugere far tilfredsstillet deres mest basale behov,
samt at idreets- og spejderforeninger og ovrige folkeoplysende foreninger og frivillige
grupperinger er lidt mindre tilfredse end skoler og kommunale institutioner.

De ti brugere, som har svaret i meget begraenset eller i begreenset grad” eller slet ikke’, er
blevet bedt om at uddybe deres svar ved at forholde sig til en reekke yderligere spergsmail.
Der er ikke ét omrdde som skiller sig ud, men flest brugere peger pa faciliteternes antal, ud-
styret pa faciliteter og deres tilgeengelig som omrader, de serligt ser behov for forbedringer
pa. Figur 1 i appendiks 8 viser resultaterne fra Ringsted Kommune sammenlignet med Bal-
lerup, Halsnees og Lejre Kommuner. Billedet er det samme som i forrige analyse, og bru-
gerne i Ringsted og Ballerup Kommune er de mest tilfredse.

Brugernes vurdering af specifikke facilitetstyper

Det overordnede billede af faciliteterne praesenteret ovenfor vedrorer faciliteterne samlet
set. Der kan sagtens veere omrader, hvor brugerne er mere tilfredse eller utilfredse end an-
dre. Derfor er der i analysen herunder seerligt fokus pa brugernes vurdering af de speci-
fikke faciliteter, de bruger. Svarene geres op pa de mest benyttede facilitetstyper, som er
almindelige idreetshaller, mindre idraetshaller/ gymnastiksale, svemmebassinerne i Ring-
sted Svemmeland og fodboldbaner pa naturgrees.

Analysen bygger pa svar fra brugerne om de specifikke faciliteter blandt de naevnte typer,
de bruger, og man far dermed en gennemsnitsveerdi for, hvordan brugerne vurderer facili-
teterne pa de nedenstdende parametre. Brugerne har skulle tage stilling til syv forhold ved
de specifikke faciliteter bade i forhold til, hvor vigtigt forskellige forhold er for dem, og
hvor tilfredse de er med det>2. De syv forhold er:

e Facilitetens stand (vedligeholdelse, pleje, rengering),

¢ Omklednings- og badeforhold,

e Egnethed (rekvisitter, redskaber, streger, madl),

e Tid (jeres tid i faciliteter),

e Serviceniveau,

e Indeklima (lys, luft, temperatur) (ikke medtaget for fodboldbaner pa naturgrees),
e Stemning og atmosfere (det sociale liv i faciliteten).

I appendiks 8 viser figur 2 og tabel 2 brugernes svar for de syv forhold for vigtighed og til-
fredshed pr. facilitetstype, mens figur 8.5 nedenfor viser de samlede vurderinger for de en-
kelte facilitetstyper.

For alle fem facilitetstyper geelder, at brugernes vurdering af vigtighed er hgjere end deres
tilfredshed, men forskellen er ret lille (se figur 8.5). Alle faciliteter opnar en gennemsnitlig
score pd vigtighed, som ligger mellem "vigtig’ og 'meget vigtig’, mens tilfredsheden ligger

52 Brugerne blev stillet folgende spergsmal: Hvor vigtig finder I falgende forhold ved X-facilitet, og hvor
tilfredse er I med dem?
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lige over og under tilfreds’ (dvs. scoren 4). Tilfredsheden er en smule hgjere med bassi-
nerne i Ringsted Svemmehal og fodboldbaner pa naturgraes, end i de almindelige idreets-
haller og mindre idreetshaller/gymnastiksale.

Det vigtigste forhold for brugerne pa tveers af facilitetstyperne er faciliteternes stand (gen-
nemsnit 4,4), tiden i faciliteterne (gennemsnit 4,3) og faciliteternes egnethed til aktiviteterne
(gennemsnit 4,2). Det mindst vigtige forhold er serviceniveauet og stemning og atmosfere
(begge gennemsnit 3,9). Men som gennemsnitsveerdierne viser, er der meget sma forskelle.
Tilfredsheden med de syv forhold varierer meget lidt og alle forhold scorer i gennemsnit

mellem 3,7 og 3,9.

Analysen giver et samlet overblik over og udtryk for, hvad brugerne vurderer er vigtigst i
faciliteterne, og hvad der kan vere mest gevinst ved at forbedre for de nuveerende bruger-
nes synpunkt. Tager man afseet i faciliteterne samlet set, er det altsa iseer faciliteternes
stand, mere tid i faciliteter og egnetheden, som er vigtige.

Figur 8.5: Brugernes vurdering af vigtighed og tilfredshed med forskellige facilitetstyper.
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Figuren viser brugernes svar pa tilfredshed og vigtighed af syv forskellige forhold. Figuren er baseret pa 14 forskellige spgrgsmal
(syv om vigtighed og syv om tilfredshed). Der er tale om gennemsnitssvar baseret pa svar fra specifikke faciliteter. Skala gar fra 1 =
ikke vigtig/meget utilfreds til 5 meget vigtig/meget tilfreds (almindelig idraetshal, n = 54, mindre idraetshal/gymnastiksal, n = 31,
Ringsted Svgmmeland, n = 33 og fodboldbane (naturgraes), n = 20). * Ringsted Svsmmeland er gennemsnitsscoren for alle svgm-

mebassiner.
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I appendiks 8 figur 2 og tabel 2 er forholdene for de enkelte faciliteter vist. Eksempelvis er
stand, omkleednings- og badeforhold, tiden og indeklimaet vurderet serlig vigtigt i Ring-
sted Svemmeland i forhold til de andre facilitetstyper.

Holdning til fordeling af tider i faciliteter

Tid i faciliteter star hejt pa dagsordenen og enskelisten hos mange brugere (jeevnfer figur
8.5), og fordelingen af tider er en af de opgaver, som fylder i det kommunale arbejde. For-
delingen af tider er delvist styret via de geeldende regler og principper i folkeoplysningslo-
ven, men der er ogsa mulighed for lokale lgsninger og tilpasninger. Som indspark til denne
proces er alle brugere blevet spurgt til, hvordan de ensker, at tider skal fordeles. Svarerene
fremgar af figur 8.6 herunder og er delt i tre grupper, som teeller idreets- og spejderforenin-
ger, ovrige folkeoplysende foreninger og frivillige grupperinger og skoler/kommunale in-
stitutioner - her er skoler og kommunale institutioner altsa samlet til én gruppe. Nedenfor
rapporteres de vaesentlige opmeerksomhedspunkter de tre grupperingers synspunkt. Dertil
kan man i delanalyse 6 leese, hvordan de voksne borgere vurderer, at tiderne skal fordeles,
og hvem der skal have adgang.

Det overordnede billede er, at brugerne gerne vil bevare status quo, og at det iser er de lo-
kale brugere teet pa faciliteterne, som skal prioriteres ved fordeling af tider. Iseer idreets- og
spejderforeninger og til dels ogsa evrige folkeoplysende foreninger og frivillige grupperin-
ger er meget optagede af, at det forst og fremmest er brugere der tidligere har haft en tid,
som prioriteres i fordelingen.

Hver anden skole/kommunal institution er ‘'meget enig/enig’ i, at bern og unge skal tilgo-
deses for voksne i fordelingen, mens svarene blandt idraets- og spejderforeninger og evrige
folkeoplysende foreninger og frivillige grupperinger ikke er sa entydige. Det begraensede
fokus fra seerligt idreets- og spejderforeningernes side kan forekomme en smule overra-
skende med tanke pa, at mange idreets- og spejderforeninger har aktiviteter for bern og
unge, og at folkeoplysningsloven netop prioriterer bgrn og unge. En mulig tolkning kan
veere, at man gerne ser faciliteterne komme forskellige brugere til gode ogsa pa tveers af al-
der, og at aktiviteter for bern og unge sagtens kan kombineres med, at voksne og seniorer
0gsa prioriteres.

I forhold til at tilgodese nye foreninger, institutioner, aktiviteter og hold er der sma for-
skelle mellem brugergrupperne, og store andele svarer "bdde og’. Der er dog flere, som er
tilheengere heraf, end der svarer negativt.

Hver tredje idreets- og spejderforening, hver anden ovrige folkeoplysende foreninger og
frivillige grupperinger og hver fjerde skole/ kommunal institution er tilheenger af, at ti-
derne skal fordeles med baggrund i antal deltagere pa de enkelte hold, mens der er mindre
tilslutning til, at eliteidreet skal have seerligt gode vilkdr (her har skole/ kommunal institu-
tion ikke svaret).

Endelig er der blandt de organiserede brugere meget lille tilslutning til, at selvorganiserede
brugere i hgjere grad skal have mere plads i faciliteterne. De organiserede brugere ser med
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andre ord sig selv som de helt primeere brugere af faciliteterne, og her er en relativ stor del
af brugerne “meget uenige eller uenige’. Det geelder hver anden idreets- og spejderforening
og skole/kommunal institution, mens det er hver tredje ovrig folkeoplysende forening og
frivillig gruppering.

Ser man alene pa idreets- og spejderforeningernes svar med baggrund i deres storrelse, er
der en raekke veaesentlige pointer at fremhaeve. Tilslutningen til at bern og unge skal tilgo-
deses for voksne, at brugere fra lokalomradet skal prioriteres, at brugere i hgjere grad selv
skal sta for fordelingen af tider, at eliten skal prioriteres og at aktiviteter med mange delta-
gere skal prioriteres for aktiviteter med f4, er alle forhold, som der er noget storre tilslut-
ning til blandt de store idreets- og spejderforeninger i forhold til de sma og de mellemstore.
Omvendt er der storre tilslutning til, at nye aktiviteter og hold skal tilgodeses i tildelingen
af tider blandt de sma og mellemstore idreets- og spejderforeninger. I forhold til de reste-
rende udsagn, er der ret sma forskelle pa tveers af storrelse.

Der kan veere mange forklaringer pa de oplistede forskelle, men storrelsen spiller forment-
lig en rolle, og en udfordring fremover vil veere at skabe den rette balance mellem sm4,
mellemstore og store idreets- og spejderforeninger samt ensker fra borgere. De store idreets-
og spejderforeninger repreesenterer mange deltagere og har derfor ogsd krav pa en vis del
af tiderne, men samtidigt kan det veere vigtigt ogsa at sikre plads til de mindre idreets- og
spejderforeninger for at kunne opretholde et mangfoldigt foreningsliv med mange forskel-
lige aktiviteter for forskellige aldersgrupper og niveauer.

Idraettens Analyseinstitut 157 www.idan.dk



Figur 8.6: Brugernes holdning til fordelingen af tider i idraetsfaciliteter.

Det er fgrst og fremmest foreninger/institutioner fra
lokalomradet (by, bydel, sogn o.lign.), der skal tilgodeses
ved fordelingen af lokaler og anlaeg

Foreninger/institutioner, der har haft den samme tid i
lang tid i en facilitet, skal tilgodeses fgrst i tildelingen af
tider

Bgrn og unge skal tilgodeses fgr voksne ved lokale- og
anlaegsfordelingen

Det er vigtigt at tilgodese nye foreninger, institutioner,
aktiviteter og hold, nar lokaler og anlaeg skal fordeles

Aktiviteter med mange deltagere, som kan fylde
faciliteterne ud, bgr tilgodeses fgr aktiviteter, hvor
forholdsvis fa deltagere benytter faciliteterne

Brugerne af faciliteterne bgr i hgjere grad selv sta for
fordelingen af lokaler og anlaeg frem for kommunen

De idraetsforeninger, der kan markere sig pa eliteplan,
skal tilgodeses med de traeningstider, de har brug for

Faciliteterne skal i hgjere grad give plads til dem, der ikke
dyrker deres idraetsaktivitet i en forening

B Meget enig eller enig M Bade og = Meget uenig eller uenig

Idraets- og
spejder-
forening:

IW (O ~

B = i
E -« o
B = &
B =5
o = @

@vrig folkeopl. Skole/
forening og kommunal
frivillig org.: institution:

- Bl
Ell=-f Ev =E
2o KR
Bl B -4
ErxE Ex« 8
Bz i

B==2E = « B

m Ved ikke eller ikke relevant

Figuren er baseret pa spgrgsmalet ‘Angiv hvor enig eller uenig | er i forhold til fglgende udsagn vedrgrende idraetsfaciliteterne i
Rngsted Kommune’ (idraets- og spejderforening, n = 46, gvrig folkeoplysende forening og frivillig gruppering, n = 28 og skole/kom-

munal institution, n = 28).

Det er sma forskelle mellem brugernes svar pa udsagnene pa tveaers af Ringsted, Ballerup,

Halsnees og Lejre Kommuner. I Ringsted Kommune er der lidt mindre tilslutning til, at for-

eninger fra lokalomradet skal prioriteres i fordelingen, ligesom der ogsa er mindre tilslut-
ning til, at bern og unge skal tilgodeses for voksne. Blandt brugerne i Ringsted Kommune
er der ligesom hos brugerne i Lejre ogsd mindre tilslutning til, at brugerne med samme tid
over lang tid skal tilgodeses, mens der omvendt er lidt mindre tilslutning blandt brugerne i
Ringsted Kommune til, at brugerne i hgjere grad selv ber sta for fordelingen. I forhold til at
prioritere eliteidreet og selvorganiserede aktive finder man omtrent samme lave tilslutning

i alle kommunerne.
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Holdning til brug af faciliteter

Brugerne er ogsa blevet spurgt til, hvordan de vurderer at skulle dele en facilitet med
andre brugere samt behovet for personale og mgdesteder pa faciliteterne (eksempelvis et
cafeteria).

Lidt flere brugere opfatter det som en udfordring at dele faciliteten med andre, end brugere
som ikke ser et problem heri (se figur 8.7). En del svarer dog "ved ikke eller ikke relevant’
hertil, men samlet set peger cirka hver fjerde bruger altsa pa, at der kan veere udfordringer
ved at bruge faciliteter, som andre ogsa benytter. Det er dog sjeeldent, at det forer til
egentlige uenigheder eller konflikter. Her svarer en betydelig del ogsa "ved ikke eller ikke
relevant’. Det er vigtigere for skoler/ kommunale institutioner, at der er personale til stede
pa faciliteterne, mens det er mindre vigtigt for skoler og kommunale institutioner end
foreninger, at der i tilknytning til faciliteterne er mgdesteder (se figur 8.7).

Det er seerligt de store idreets- og spejderforeninger, som oplever, at det kan veere en
udfordring af dele faciliteter med andre brugere, ligesom det ogsa er de store, som i storst
omfang beretter, at der af og til kan opsta konflikter eller/uenigheder. Det er ogsa de store
idreets- og spejderforeninger, som i sterst omfang eftersporger personale pa faciliteterne,
mens det iseer er de mellemstore, der gerne ser medesteder i tilknytning til faciliteterne.

Figur 8.7: Brugernes holdning til fordelingen af tider i idraetsfaciliteter.

Idraets- og @vrig folkeopl. Skole og
spejder- forening og kommunal
forening: frivillig org.: institution:
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Figuren er baseret pa spgrgsmalet 'Angiv hvor enig eller uenig | er i forhold til fglgende udsagn vedrgrende idraetsfaciliteterne i
Ringsted Kommune’ (idreets- og spejderforening, n = 45, gvrig folkeoplysende forening og frivillig gruppering, n = 28 og skole/kom-
munal institution, n = 27)
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Nar man sammenligner brugernes svar med brugere i Ballerup, Halsnees og Lejre
Kommuner, far man et billede af, at der opstér feerre problemer og konflikter i forbindelse
med at brugere skal dele faciliteter i Ringsted Kommune. Der er sdledes en del feerre
brugere, som angiver, at det er et problem at dele en facilitet med andre, eller at der fra tid
til anden opstar uenigheder eller konflikter.

Brugernes vurdering for behov for medesteder er pa niveau i alle kommuner undtagen
Lejre, hvor der er feerre brugere, som angiver, at de ikke gnsker dette. Ogsa behov for
personale vurderes ens blandt brugerne i alle kommuner bortset fra Ballerup, hvor
brugerne i mindre omfang eftersporger dette.

@nsker til idraetsfaciliteter i fremtiden

Endelig skulle brugerne forholde sig til en reekke udsagn om ensker til faciliteter i fremti-
den. Cirka hver anden bruger er 'meget enig eller enig’ i, at der er behov for at skabe flere
udendersfaciliteter til udenders motion og friluftsliv, mens der er lidt mindre tilslutning til,
at der er behov for mere specialiserede faciliteter frem for almindelige faciliteter. Blandt de
brugere, som har taget stilling til udsagnet om decentrale og lokale faciliteter kontra cen-
trale idreetsanleeg, er der storst tilslutning til decentrale faciliteter. En del brugere forholder
sig dog ikke her til og svarer "ved ikke eller ikke relevant’ (se figur 8.9).

Ser man isoleret pa idreets- og spejderforeningerne, er der ret store forskelle pa tveers af
starrelse, nar det geelder spergsmalet om behovet for specialiserede og centrale faciliteter.
Blandt de store idreets- og spejderforeninger er det hele 71 pct., som mener, der er mere be-
hov for specialiserede faciliteter frem for faciliteter til det meste. Til sammenligning er det
hver anden af de mellemstore idreets- og spejderforeninger og kun 8 pct. af de sma. Det er
ogsa de store idreets- og spejderforeninger, som iser eftersporger storre idreetsanleg, hvor
man kan det meste frem for mindre og lokale faciliteter. To tredje dele af de store idraets-
og spejderforeninger eftersporger dette, mens det er hver tredje mellemstore og mindre
end hver tiende af de sm4d idreets- og spejderforeninger.
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Figur 8.9: Brugernes gnsker til faciliteter/steder til idreet.
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Figuren er baseret pa spgrgsmalet ‘Angiv hvor enig eller uenig | er i forhold til fglgende udsagn vedrgrende idraetsfaciliteterne i
Ringsted Kommune’ (idreets- og spejderforening, n = 45, gvrig folkeoplysende forening og frivillig gruppering, n = 27 og skole/kom-
munal institution, n = 26).

Der er meget sma forskelle, ndr man ser pa enskerne pa tveers af Ringsted, Ballerup, Hals-
nees og Lejre Kommuner. Andelen af ‘meget enig eller enig’ i de andre kommuner afviger
maksimalt med 8 procentpoint i forhold til brugernes svar i Ringsted Kommune. Sterst for-
skel er der i forhold til andelen af bruger i Lejre Kommune, som mener, der skal skabes
flere udendprsfaciliteter. Det mener 52 pct. af brugerne i Lejre Kommune, der er behov for,
mens det til sammenlignin er 44 pct. i Ringsted Kommune (dvs. 8 procentpoints forskel).

Opsummering og afrunding

De fleste idreets- og spejderforeninger og lige under hver anden gvrig folkeoplysende for-
ening og frivillig gruppering benytter faciliteter, som anvises af Ringsted Kommune, mens
alle skoler benytter faciliteter pa deres egen grund, som de selv administrerer. Kommunale
institutioner bruger i overvejende grad kommunens idreetsfaciliteter. Godt hver fjerde
idreets- og spejderforening benytter ogsa egne faciliteter, mens mere end to tredjedele af
skolerne og kommunale institutioner ogsa benytter offentlige udendersarealer.

Nér det kommer til anlagte faciliteter, er hal/sal den type, som benyttes af flest brugere.
Den bruges iseer af skoler og kommunale institutioner, men ogsa af hver anden idreets- og
spejderforening. Lige under hver femte gvrig folkeoplysende forening og frivillig gruppe-
ring bruger et andet lokale.
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Brugerne i Ringsted Kommune er relativt tilfredse med faciliteterne i kommunen. Bruger-
nes tilfredshed er pa hgjde med brugere i Ballerup Kommune, og der er storre tilfredshed
blandt brugerne i Ringsted Kommune end i Lejre og Halsnaes Kommuner. Skoler og kom-
munale institutioner er mere tilfredse end idreets- og spejder foreninger og evrige folkeop-
lysende foreninger og frivillige grupperinger. Ogsa brugernes vurdering af specifikke faci-
litetstyper i form af almindelige idraetshaller, mindre idreetshaller/gymnastiksale, svem-
mebassinerne i Ringsted Svemmehal og fodboldbaner pd naturgrees viser relativ stor til-
fredshed med faciliteterne i kommunen. Ndar brugerne skal pege pa forbedringspotentialer,
er det seerligt mere tid i indenders faciliteter samt et onske om oget fleksibilitet i forbin-
delse med fordelingen af tider til indendersidreet.

Brugerne er blevet spurgt til, hvordan de gerne ser fordelingen af tider skal foregd, og
hvem der skal prioriteres. Generelt gnsker brugerne at bibeholde status quo, og der er stor
modstand mod, at selvorganiserede brugere pa den ene eller den anden made ogsa skal til-
deles tider i faciliteterne. I forhold til fremtidige ensker pa facilitetsomradet gnsker lige un-
der hver anden bruger, at der skal skabes flere udendersfaciliteter som f.eks. mountain-
bike- og lgberuter, og en del flere brugere er enige i, at der skal skabes flere specialiserede
faciliteter frem for almindelige faciliteter til mange formal. Endelig er et flertal af brugerne
fortalere for mindre og decentrale faciliteter frem for store centrale idraetscentre, som kan
rumme det meste.

Idraettens Analyseinstitut 162  www.idan.dk



Litteratur

Forsberg, P., Pilgaard, M., Hoyer-Kruse, J., Nielsen, C. D., Bedaf, A. van, & Mindegaard, P.
(2015a). Idraetsfaciliteter i Ballerup Kommune. Faciliteter, foreninger og borgere pd idreetsomrdidet i
Ballerup Kommune. Hovedrapport, Kebenhavn: Idreettens Analyseinstitut.

Forsberg, P., Pilgaard, M., Hoyer-Kruse, J., Nielsen, C. D., Bedaf, A. van, & Mindegaard, P.
(2015b). Idreetsfaciliteter i Halsnees kommune. Faciliteter, foreninger og brugerbehov pi idraetsom-
radet i Halsnaes Kommune, anden udgave, Kebenhavn: Idreettens Analyseinstitut.

Hoyer-Kruse, J., Forsberg, P., Nielsen, C. G., & Nielsen, C. D. (2016). Undersogelse af idraets-
og fritidsfaciliteterne i Lejre Kommune, Odense: Institut for Idreet og Biomekanik, Syddansk
Universitet.

Heoyer-Kruse, ]. (2013). Kommunal planleegning af idraetsfaciliteter, Ph.d.-athandling, Center
for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund, Syddansk Universitet.

Ibsen, B. (2009) Nye stier i den kommunale idreetspolitik (Red.). Kebenhavn: Idreettens Analy-
seinstitut.

Ibsen, B., Hansen, A. M. W., Vennekilde, E. (2010). £ndringer i kommunal idreetspolitik efter
kommunalreformen, Odense: Institut for Idreet og Biomekanik, Syddansk Universitet.

Ibsen, B., Beek Nielsen, L., Fehsenfeld, M., Boye, A. M., Malling, R., Guldbaek Andersen, L.,
Lebech Jorgensen, I. M., Davidsen, R. & Serensen, L. (2012). Idreat i udsatte boligomrider,
Odense: Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund, Syddansk Universitet og
Metopos - en del af Bascon

Ibsen, B. og Fehsenfeld, M. (2013). Tilgeengelighed til idraet for bern i udsatte boligomrader.
Forum for Idraet. Beveegelse i rum og rammer, pp. 93-107, Odense: Syddansk Universitetsforlag.

Ibsen, B., Pilgaard, M., Hoyer-Kruse, J., & Stackel, Jan T. (2015). Pigers idraetsdeltagelse,
Odense: Institut for Idreet og Biomekanik, Syddansk Universitet.

Iversen, E. & Forsberg, P. (2014). Mal eller kaos? Muligheder og begraensninger i at indfere
"performance management’ i danske idreetsfaciliteter i Forum for Idraet, p. 27-40, 95-96,

Odense, Syddansk Universitet.

Kulturministeriet (2014). Udredning af idreettens okonomi og struktur - scenarier, Kebenhavn:
Kulturministeriet.

Laub, T. (2013). Danskernes motions- og sportsvaner 2011, Kobenhavn: Idreettens Analyseinsti-
tut.

Idraettens Analyseinstitut 163  www.idan.dk



Laub, T. (2012). Fremtidens frivillige foreningsliv i idratten, Kebenhavn: Idreettens Analysein-
stitut.

Naundrup Olesen, K. (2012). Kommuner og Idreetsliv, Kebenhavn: Jurist- og @konomforbun-
dets Forlag.

Pilgaard, M. (2012). Flexible sports participation in late-modern everyday life, Ph.d.-af-
handling, Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund, Syddansk Universitet.

Pilgaard, M. (2009). Sport og motion i danskernes hverdag, Kebenhavn: Idreettens Analysein-
stitut.

Pilgaard, M., Forsberg, P., Hoyer-Kruse, J., Nielsen, C. D., Bedaf, A. van, & Mindegaard, P.
(2015a). Analyse af idraets- 0g bevaegelsesfaciliteter i Gladsaxe Kommune. Hovedrapport, Koben-
havn: Idreettens Analyseinstitut.

Pilgaard, M., Forsberg, P., Nielsen, C. D., Hoyer-Kruse, J., & Bedaf, A. van. (2015b). Facili-
tetsanalyse i Varde Kommune. Fremtidens behov for idreetshaller og andre idraetsfaciliteter i Varde
Kommune. Hovedrapport, Kebenhavn: Idreettens Analyseinstitut.

Rafoss, K. & Troelsen, J. (2010). Sports facilities for all? The financing, distribution and use
of sports facilities in Scandinavian countries i Sport in society vol. 13, No. 4, 2010, Abingdon:
Routledge, Taylor & Francis.

Ringsted Kommune (2012). Idreets- 0g Fritidspolitik for Ringsted Kommunes borgere og for-
eningsliv. Ringsted Kommune (Link: https:/ /ringsted.dk/sites/default/files/idraets-
_og_fritidspolitik.pdf).

Ringsted Kommune (2013). Ringsted Kommunes Borne og ungepolitik. Ringsted Kommune
(link: https:/ /ringsted.dk/sites/default/files/ kommunen_-_politikker_planer/boerne-
_og_ungepolitik_by11032013.pdf).

Ringsted Kommune (2014). Frivilligpolitik. Ringsted Kommune (link: https:/ /ring-
sted.dk/sites/default/files/borger/kultur_fritid/frivilligpolitik-17-01-2011_med_redaktio-
nelle_aendringer_december_2014.pdf).

Ringsted Idreetsunion (2016). Unionens vedtaegter. Ringsted Idreetsunion (link:
http:/ /www .ringsted-union.dk/).

Toft, D. (2013). Fremtidens senioridreet — mellem ironman og stolemotion, Kebenhavn: Idraettens
Analyseinstitut.

Thogersen, M. & Iversen, E. B. (2014). Den kommunale stgtte til idraetsforeninger. Succes
eller sovepude? i K. Eskelund, & T. Skovgaard (red.), Samfundets idreet: Forskningsbaserede
indspark til debatten. (s. 57-98), Odense: Syddansk Universitetsforlag.

Idraettens Analyseinstitut 164 www.idan.dk



.“s Idreettens
Analyseinstitut




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


