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Introduktion

Idreettens Analyseinstitut (Idan) og Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund
(CISC) ved Syddansk Universitet har i perioden fra september 2015 til april 2016 gennem-
fort en undersogelse af facilitetsomradet i Haderslev Kommune for at styrke beslutnings-
grundlaget for fremtidige dispositioner og udviklingsmuligheder pa omrddet i kommunen.

Undersggelsen har som hovedformal at undersgge brug og benyttelse af kommunens
idreetsfaciliteter og steder til idreet samt at komme med bud pa, hvordan faciliteter, natur-
omrader og byrum i hgjere grad kan tilgodese unge, voksne og eldres idraetsvaner og on-
sker til en aktiv livsstil. Undersggelsen belyser desuden foreningslivets aktuelle status, vil-
kar, behov og udfordringer. Vaesentlige forhold i Haderslev Kommune er i undersggelsen
sammenlignet med forholdene i andre kommuner (se boks 1).

Dette korte afslutningsnotat indeholder hovedresultater, mulige scenarier for facilitetsud-
vikling og anbefalinger om aktivitets- og foreningsudvikling med afseet i den samlede un-
dersogelse og bygger pd baggrundsrapporten 'Fremtidens idreetsfaciliteter i Haderslev
Kommune. Facilitetsanalyse og udviklingsperspektiver. Baggrundsanalyse’, som bestar af
ni delanalyser med dybdegaende data og analyser af forskellige aspekter af idreetten og fa-
cilitetsomradet i Haderslev Kommune (Forsberg et. al., 2016a).

Forste del af dette notat indeholder hovedresultaterne af den samlede undersogelse, sup-
pleret med en reekke overordnede analyser pa tveers af de ni delanalyser. Anden del inde-
holder mulige scenarier for den fremtidige udvikling af idreetsfaciliteter i kommunen,
mens tredje del indeholder konkrete anbefalinger i forhold til optimering af udnyttelsen af
de eksisterende idreetsfaciliteter samt aktivitets- og foreningsudvikling.

Al dokumentation i denne rapport findes i de ni delanalyser, som ogsa kan leeses seerskilt
og/eller bruges som opslagsveerk (se Forsberg et. al., 2016a). I denne korte udgave er der
henvist til de ni delanalyser. Eksempel pa henvisning: Delanalyse 5 i baggrundsrapporten
omhandler bgrn og unges idreetsvaner. Nar der henvises hertil i neerveerende rapport er
henvisningen "delanalyse 5 anvendt.
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Boks 1: Sammenligning med andre kommuner.
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Hovedresultater: Idraet i Haderslev Kommune

Haderslev Kommune teeller 56.019! indbyggere og daekker et areal pa lidt over 814 kva-
dratkilometer. Kommunen horer til blandt de sterre kommuner i Danmark med flest ind-
byggere og storst areal (Haderslev Kommune er nr. 31 malt pa indbyggertal, nr. 15 malt pa
areal). Blandt Region Syddanmarks 22 kommuner er Haderslev Kommune femte storste
malt pa geografi, mens kommunen er nummer otte malt pa indbyggertal (delanalyse 1).

Kommunen har cirka samme andel borgere med videregaende uddannelse som gennem-
snittet af kommuner i Danmark (nr. 55 ud af 98) og i Region Syddanmark (nr. 12 ud af 22).
Malt pa sociogkonomiske parametre? hgrer indbyggerne i kommunen til i den gvre tredje-
del blandt kommuner i Danmark, hvor udgifterne er hgjest pr. indbygger (nr. 32, nr. 1 har
hgjest udgifter pr. borger, nr. 98 lavest).? Ogsa i Region Syddanmark placerer Haderslev
Kommune sig blandt kommunerne med flest udgifter pr. borger (nr. 8 ud af 22) (delanalyse
1).

En befolkningsprognose frem mod 2025 viser, at kommunen kan forvente, at andelen af 40-
49-arige vil blive reduceret kraftigt med 18,6 pct., mens der vil ske en mindre reducering
blandt de 0-29-arige (5,8 pct.). Omvendt vil en sterre del af befolkningen i 2025 forventeligt
besta af eeldre. Andelen af celdre over 70 r vil stige med 30,6 pct. frem til 2025 (delanalyse
1). Haderslev Kommune kan altsa inden for ret fa ar forvente en aendret befolkningssam-
mensaetning med mange flere eeldre og noget feerre bernefamilier samt generelt feerre bor-
gere i den erhvervsdygtige alder.

Pa idreetsomrddet har kommunen en god deekning med de fleste standardfaciliteter. Der
findes tilmed en raekke seerlige faciliteter, som ikke findes i mange andre kommuner. Ud
over et fodboldstadion og to skgjtehaller, som blandt andet bruges til professionel elite-
idreet pa hojeste plan i Danmark, er StreetDome et fyrtarn, der placerer Haderslev Kom-
mune pa landkortet i forhold til streetaktiviteter som eksempelvis skateboard og lebehjul,
der ellers typisk finder sted pa veje, gader og fortove. En neermere gennemgang af facili-
tetsdeekningen i kommunen er praesenteret senere.

Som mange andre danske kommuner er naturen i kommunen velegnet til forskellige for-
mer for idreetsaktiviteter, og seerligt for voksne spiller naturen en stor rolle som aktivitets-
arena (delanalyse 6). Faciliteter til idreet og motion kan teenkes bredt og veere meget mere
end traditionelle, anlagte faciliteter som eksempelvis almindelige idreetshaller, mindre
idreetshaller/ gymnastiksale og boldbaner. Faciliteter i naturen til forskellige former for ak-
tiviteter er bredt efterspurgt blandt sdvel borgere som brugere (dvs. idreetsforeninger, sko-
ler og kommunale institutioner) (delanalyse 6 og 8).

1 Danmarks Statistik, 2015K4

2 Sociogkonomisk indeks, Social- og Indenrigsministeriet, kommunale nggletal.

3 Hver femte voksne borger i kommunen (20,7 pct.) har en videregaende uddannelse, og Haderslev Kom-
mune er her placeret som nummer 55 blandt landets 98 kommuner. Haderslev Kommune har flere sociale
udgifter pr. borger end gennemsnittet og placerer sig her som nummer 32 ud af 98 kommuner (det socio-

gkonomiske indeks, nr. 98 har feerrest udgifter). Se delanalyse 1 for neermere information.
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Idraetsdeltagelse under gennemsnittet

Undersggelserne af bern, unge og voksnes idreetsdeltagelse giver samlet set indtryk af en
idreets- og motionsdeltagelse, som malt pa andelen af borgere, der dyrker idreet, sport eller
motion, er en smule under gennemsnittet i forhold til sammenlignelige tal fra andre kom-
muner. Det overordnede idreetsdeltagelsesniveau ligger for bern og unge pé 70 pct. (10-16-
arige), mens tallet blandt voksne er 61 pct. (16-80 ar) (se tabel 1 herunder) (delanalyse 5 og
6)4.

Der findes ikke sammenlignelige landstal, og derfor er Haderslev Kommune sammenlignet
med andre udvalgte kommuner (se evt. boks 1). Idreetsdeltagelsen i Haderslev Kommune
er blandt bern og unge pa niveau med Halsnaes Kommune, mens den er lidt lavere end i
Frederikssund og Varde Kommuner. Blandt voksne er deltagelsen i Haderslev Kommune
pa niveau med Halsnees Kommune, men ligeledes under Frederikssund og Varde (se tabel
1) (delanalyse 5 og 6).

Tabel 1: Andel idraetsaktive i Haderslev Kommune og sammenligningskommuner® (pct.).

Bgrn og unge, 10-16 ar Voksne, 16+ ar
Haderslev 70 61
Halsnaes 72 62
Frederikssund 79 67
Varde 76 69

Tabellen viser andelen af borgere, der svarer ja til spgrgsmalet: ‘Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’. Fordelt pa kommu-
ner (bgrn/voksne), Haderslev (n = 2.006/982), Halsnzes (n = 1.307/875), Frederikssund (n = 2.340/987) og Varde (n = 2.018/1.100).

Den lavere idreetsdeltagelse i Haderslev Kommune end i Frederikssund Kommune skyldes
formentlig forskelle i borgersammenseetningen. Uddannelsesniveau er en vigtig indikator
for idreetsdeltagelse, og en del flere borgere i Frederikssund Kommune har en viderega-
ende uddannelse end i Haderslev Kommune. Dette forhold kan ikke forklare forskellene
mellem Haderslev og Varde Kommune (flere borgere i Haderslev Kommune end i Varde
har en videregdende uddannelse). I Varde Kommune findes et steerkt foreningsliv, som kan
veere medvirkende til at holde idreetsdeltagelsen oppe. Det kan indikere, at lokale tilbud,
kultur og aktiviteter kan veere med til at oge idreetsdeltagelsen.

Haderslev Kommune er i undersggelsen inddelt i lokalomradderne Haderslev, Vojens,
Gram, Haderslev Opland @st og Haderslev Opland Vest (se delanalyse 1 for kort). Det har
i underspgelsen kun veeret muligt at sammenligne idreetsdeltagelsen blandt voksne pa

4 Enkelte 16- og 17-arige indgar bade i skolebarnsundersggelsen (delanalyse 5) og i voksenundersggelsen
(delanalyse 6). I skolebgrnsundersggelsen er de kategoriseret "16 ar+’, mens de i voksenundersggelsen ind-
gar i kategorien "16-19 &r’. I sammenligninger pa tveers af bern, unge og voksne er det de 16- og 17-arige
fra voksenundersggelsen, som indgar (dvs. i kategorien 16-19-arige).

5 Kilder: Haderslev Kommune (Forsberg et al., 2016a), Halsnaes Kommune (Forsberg et al., 2015a), Frede-
rikssund Kommune (Forsberg et al., 2016b) og Varde Kommune (Pilgaard et al., 2015a). Referencerne er
kun neevnt her - dokumentation for senere henvisninger kan findes i de neevnte rapporter.
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tveers af lokalomraderne. Der er ikke signifikante forskelle mellem idreetsdeltagelsen i lo-
kalomraderne, men idreetsdeltagelsen synes at veere en smule hgjere i Haderslev end i de
andre omrader (se delanalyse 6)°.

Barn og unges idraetsdeltagelse

Pa tveers af alder er de 10-12-arige mere tilbgjelige til at dyrke idraet end de 13-15-arige og
serligt de 16+-drige (se tabel 2). Selvom tallene for de 16+-arige er baseret pa relativt fa re-
spondenter, er det veerd at bemeerke, at kun én ud af to angiver at veere aktive. Det tyder
pa, at der her findes en serlig udfordring med de unge’. Tendensen med faldende delta-
gelse blandt 16+-drige er ogsa set i andre lignende undersggelser, men i Frederikssund
Kommune er 70 pct. af de 16+-arige idreetsaktive, mens det er 69 pct. i Halsnees Kommune
og 61 pct. i Varde Kommune.

Tabel 2: Andel idraetsaktive bgrn og unge i Haderslev Kommune (pct.).

10-12 ar 13-15 ar 16 ar+
Piger 78 61 45
Drenge 74 67 48
I alt 76 64 46

Tabellen viser andelen af bgrn og unge i Haderslev Kommune, der svarer ja til spgrgsmalet: ‘Dyrker du normalt idreet, sport eller
motion?’. (n = 2.006).

I forhold til drenge og pigers idreetsdeltagelse er piger mere aktive end drenge i 10-12-ars-
alderen, mens der er en del flere idreetsaktive drenge blandt de 13-15-arige og 16+-drige (se
tabel 2) (delanalyse 5). Tendensen med faldende idreetsdeltagelse blandt teenagepiger geel-
der ikke kun i Haderslev Kommune, men ogsa pa landsplan (Ibsen, Pilgaard, Hoyer-Kruse,
& Stackel, 2015).

Forskellene i born og unges idraetsdeltagelse kan i de fleste tilfaelde henfores til foraeldrenes
egen deltagelse i sport og motion. Bern med idreetsaktive foreeldre er markant mere tilbgje-
lige til at dyrke idreet end bern med inaktive foraeldre (delanalyse 5). Derfor er der god
grund til at rette initiativer og strategier mod bade bern og foraeldre, hvis kommunen i vi-
dest muligt omfang ensker at udligne forskelle i idreetsdeltagelsen blandt bern og unge og
drenge og piger.

Aktivitetsvalg

Pa aktivitetssiden er fodbold den klart storste aktivitet blandt bern og unge i 10-16-ars-al-
deren. Mere end hver tredje i malgruppen spiller fodbold, mens naesten hver fjerde gar til
gymnastik. Svemning og handbold samler ogsa relativt mange bern og unge, mens hver

6 Antallet af respondenter i alle omrader undtagen Haderslev er 150 eller derunder.

7 Underspgelsen blandt barn og unge medtager ikke elever pé efterskoler (hverken unge fra Haderslev
Kommune, som gar pa efterskole i en anden kommune, eller unge fra andre kommuner, som gar pa efter-
skole i Haderslev Kommune). Det er med baggrund i undersggelsen ikke muligt at sige, om den lave
idreetsdeltagelse blandt de seldste unge i 10. klasse kan skyldes, at de unge som tager pa efterskole, er
mere tilbgjelige til at dyrke idreet, sport eller motion, end dem som ikke tager af sted.
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tiende dyrker fitness, badminton eller ridning (se tabel 3). Den samlede liste med andel
idreetsaktive fordelt pa ken og alder pa 33 forskellige idreetsaktiver er vist i delanalyse 5.

Fodbold tiltreekker iseer mange drenge, og neesten hver anden dreng mellem 10 og 16 &r har
inden for det seneste ar spillet fodbold. Det er markant flere drenge, end der har dyrket
svemning eller handbold (begge 14 pct.), som er drenges naestmest dyrkede aktiviteter. Pi-
ger er ikke i samme grad tiltrukket af én dominerende aktivitet, og hele fem aktiviteter til-
traekker flere end 15 pct. af pigerne. De to sterste aktiviteter for piger er gymnastik, som én
ud af tre piger har dyrket inden for det seneste ar, og fodbold. Men betydelige andele af pi-
gerne dyrker ogsd ridning, svemning eller hdndbold (se tabel 3) (delanalyse 5).

Tabel 3: Bgrn og unges aktivitetsvalg (pct.).

I alt Kgn (andel aktive uanset form)
Total Forening Piger Drenge

Fodbold 35 30 23 46
Gymnastik 22 19 33 12
Svgmning 16 12 17 14
Handbold 15 14 16 14
Fitness 11 4 11 10
Badminton 11 9 10 12
Ridning 10 6 20 1

Tabellen viser andelen af bgrn og unge i Haderslev Kommune, der inden for det seneste ar har dyrket forskellige aktiviteter. Tabel-
len inkluderer de syv mest dyrkede aktiviteter blandt en liste pa 33. Fordelt pa total, forening og ken (n = 2.006).

Foreningsidraetten er bern og unges foretrukne organiseringsform. Tre ud af fire bern og
unge (75 pct.) har inden for det seneste ar dyrket idreet i en forening. Det er pa niveau med
Frederikssund Kommune (73 pct.), et stykke over Halsnaes (69 pct.) og en smule under
Varde Kommune (78 pct.) (delanalyse 5).

De storste aktiviteter for barn og unge (fitness undtaget) kendetegnes ved at veere store for-
eningsidreetter. Hovedparten af de aktive i disse aktiviteter i Haderslev Kommune dyrker
dem i en forening (se tabel 3). Samler man de fem storste aktiviteter i foreninger for bern og
unge - fodbold, gymnastik, svemning, hdndbold og badminton - geelder, at 58 pct. af alle
born og unge i Haderslev Kommune inden for det seneste ar har dyrket mindst én af disse
aktiviteter i en forening.

Mange af de foreningsaktive (40 pct.) vurderer, at de til neeste ar ikke vil dyrke idreet i en
forening, og én ud af fire nuveerende foreningsaktive (25 pct.) tror, at de i det kommende &r
vil melde sig ind i et fitnesscenter. Lidt mere end hver tiende af de bern og unge (11 pct.),
der inden for det seneste ar har dyrket foreningsidreet, angiver, at de ikke forventer at fort-
seette i en forening, men i stedet vil fortseette i et fitnesscenter (som dog ogsa kan veere or-
ganiseret i en forening) (delanalyse 5).
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B@rn og unges steder til idreet og motion

Det klassiske aktivitetsvalg blandt bern og unge slar ogsa igennem, ndr man ser pa, hvor
born og unge dyrker idreet. Lidt flere end hver anden idraetsaktive benytter hal/sal, én ud
af tre bruger en fodboldbane (graes, kunstgrees eller grus), hver syvende benytter en svem-
mehal og hver tiende et fitnesscenter/ motionsrum (se tabel 4).

Born og unge dyrker ogsa idraet andre steder end i anlagte idreetsfaciliteter, og eksempelvis
dyrker hver femte idreet i hjemmet/haven, mens lidt feerre er aktive i naturen (se tabel 4)
(delanalyse 5).

Tabel 4: Idraetsaktive bgrn og unges brug af faciliteter/steder til sport eller motion (pct.).

Andel af idraetsaktive

Hal/sal 55
Fodboldbane (graes, kunstgraes eller grus) 31
Svgmmehal 14
Fitnesscenter/motionsrum 12
Hjemmet/haven 19
Naturen 17

Tabellen viser, hvilke faciliteter/steder til idraet/motion andelen af alle idraetsaktive bgrn og unge benytter (n = 2.006).

En del idreetsfaciliteter er samlet i storre idraetscentre. Der findes tre storre idreetscentre i
kommunen, som er Haderslev Idraetscenter, Vojens Hallerne® og Gram Fritidscenter. De tre
centre er geografisk fordelt pa tveers af kommunen og har naturligt et forskelligt opland.
Det storste opland har Haderslev Idraetscenter, og samlet set har én ud af fire born og unge
benyttet én eller flere af centrets faciliteter regelmaessigt inden for det seneste ar. Det neest-
starste opland har Vojens Hallerne, som 15 pct. har benyttet. Gram Fritidscenter har det
mindste opland, og samlet set har 6 pct. af born og unge benyttet en eller flere af centrets
faciliteter inden for det seneste ar.

Voksnes idraetsdeltagelse

Aktivitetsbilledet blandt voksne pa 16 ar eller derover er meget anderledes end bern og un-
ges. Allerede fra teenagearene begynder aktiviteter som fitness og motionsleb at fa fat i de
unge, og de tre storste aktiviteter for voksne herer ikke til blandt de klassiske bgrneidraet-
ter, men er vandreture (29 pct.), motionsleb (23 pct.) og styrketreening (20 pct.). Store
berne- og ungeaktiviteter som fodbold, gymnastik og hdndbold dyrkes af ret f4 voksne
(henholdsvis 5, 11 og 2 pct.), mens svemning i et vist omfang stadig har fat i de voksne (14
pct.) (delanalyse 6).

8 Vojens Hallerne bliver pa trods af forskellige konstruktioner i denne analyse betragtet som: Vojens Hal-
lerne (hal 1 og 2), greesbaner, Vojens Svemmehal (25 m og varmtvandsbassin), strandhandboldbane, ska-
teranleeg, hockey skudhal, SE Arena samt skgjtehal.
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Der er ikke signifikant forskel pa meend og kvinders idreetsdeltagelse, og dermed felger
meend og kvinder ikke det monster, som er set i lignende undersggelser, hvor kvinder er
en smule mere aktive end meend (se tabel 5).

Pé alderssiden er de 16-19-drige, de 20-29-drige, de 60-69-arige og de 70+-arige de mest ak-
tive aldersgrupper i Haderslev Kommune, mens deltagelsen blandt de resterende voksen-
grupper ligger en smule lavere (se tabel 5) (delanalyse 6). Lavest er idraetsdeltagelsen
blandt de 30-39-arige. Netop de 30-39-drige indgar i det aldersspeend, som Haderslev
Idreetsrad og felgegruppen til denne undersggelse har ensket seerligt fokus pa. Unsket
skyldes, at man blandt voksne i aldersgruppen 16-45 ar oplever et seerligt stort frafald i for-
hold til at dyrke idreet og deltage i foreningslivet. En reekke analyser seetter fokus herpa i
baggrundsrapporten (se delanalyse 6).

Tabel 5: Andelen af voksne borgere, der dyrker idraet, sport eller motion (pct.).

Haderslev Halsnaes Frederikssund Varde
Kgn Kvinder 60 65 68 71
Mand 62 58 65 67
Aldersgruppe 16-19 ar 69 60 71 75
20-29 ar 67 64 62 61
30-39 ar 51 69 60 71
40-49 ar 60 62 70 72
50-59 ar 58 60 64 68
60-69 ar 63 64 65 68
70+ ar 64 55 72 69

Tabellen viser andelen af voksne borgere, der svarer ja til spgrgsmalet 'Dyrker du normalt idraet, sport eller motion?’. Opdelt pa
k@n og alder. Fordelt pd kommuner Haderslev (n = 1.016), Halsnaes (n = 911), Frederikssund (n = 987) og Varde (n = 1.100).

Den hgje idreetsdeltagelse i den tidlige voksenalder (16-19-arige) i forhold til andre alders-
grupper er ikke kun geeldende i Haderslev Kommune, men viser sig ogsa i Frederikssund
og Varde Kommuner, mens deltagelse er mere jeevn i Halsnaes Kommune (se tabel 5). I Ha-
derslev Kommune ser man en lille stigning i idreetsdeltagelse blandt de 60-69-arige og 70+-
arige i forhold til de 50-59-arige. Bortset fra i Halsnaes Kommune er deltagelsen blandt de
eldre voksne hgj i de udvalgte kommuner og kun fa procentpoint lavere end blandt de 16-
19-arige.

Foreningen er ikke som blandt bern og unge de voksnes primeere organiseringsform. Fire
ud af ti voksne (42 pct.) har inden for det seneste ar dyrket idreet, sport eller motion i en
forening, og der er ikke signifikante forskelle mellem meend og kvinders deltagelse (se ta-
bel 6) (delanalyse 6). Foreningsdeltagelse blandt voksne er pa niveau med Halsnees og Fre-
derikssund Kommuner, hvor andelen af foreningsmedlemmer er mellem 39 og 43 pct. Den
er dog et stykke under foreningsdeltagelsen i Varde Kommune, hvor den dog ogsa er
usaedvanlig hgj og pa hele 51 pct. blandt de voksne. Som neevnt indledningsvist er den hgje
foreningsdeltagelse blandt voksne formentligt med til at holde idreetsdeltagelsen blandt
voksne i Varde Kommune oppe.
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Hver femte voksne har inden for det seneste dr veeret aktiv i privat regi/kommercielt cen-
ter (se tabel 6), hvilket er pd niveau med Varde (20 pct.) og Halsnees Kommuner (21 pct.),
men et stykke under Frederikssund Kommune (27 pct.). Der er store forskelle blandt meend
og kvinder i Haderslev Kommune, og kvinder (24 pct.) er noget mere aktive end meend (16
pct.) (se tabel 6).

Tabel 6. Organisering af idraet, sport og motion blandt voksne i Haderslev Kommune (pct.).

Total Kvinder Maend
Forening 42 40 43
Privat/kommercielt center 20 24 16
Pa egen hand 59 57 60

Tabellen viser aktivitet i forskellige organiseringsformer. Alle respondenter (n = 1.016).

Den mest udbredte organiseringsform for voksne i Haderslev Kommune er at dyrke idreet
pa egen hdnd, og her er meend og kvinder aktive i samme omfang. Samlet set har seks ud
af ti voksne i Haderslev Kommune dyrket idreet pa egen hand inden for det seneste ar (se
tabel 6), hvilket er en smule over Halsnees Kommune (54 pct.) og pa niveau med Frederiks-
sund og Varde Kommuner (henholdsvis 59 og 60 pct.).

Der er visse forskelle mellem lokalomrdderne. Forskellene skal tages med forbehold for re-
lativt f& respondenter i visse lokalomrdder, men samlet set tyder analyserne pa, at den selv-
organiserede idreet star steerkt i Haderslev Opland Vest, mens foreningsidreetten er seerligt
udbredt i Haderslev Opland @st. Den kommercielle idreet i eksempelvis fitnesscentre synes
serligt at tiltale borgerne i Haderslev. En fuld oversigt er indeholdt i delanalyse 6.

Voksnes brug af steder til idreet og motion

Tabel 7 viser, at voksnes tiltreekning til andre aktiviteter end bern og unge slar igennem,
nar det kommer til, hvor de idreetsaktive voksne dyrker idreet og motion. De mest benyt-
tede faciliteter blandt bern og unge er benyttet af voksne i begraenset omfang (se evt. tabel
4 for ssmmenligning). Feerre end hver tiende voksne benytter en fodboldbane (grees, kunst-
grees eller grus), mens cirka hver femte voksne kommer i en svemmehal (se tabel 7). Pa
trods af et fald i forhold til bern og unge, benyttes haller og sale af hver tredje voksne. Hal-
ler/sale er sammen med fitnesscenter/motionsrum de mest benyttede anlagte idreetsfacili-
teter blandt voksne (delanalyse 6).
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Tabel 7: Idraetsaktive voksnes brug af faciliteter/steder til sport eller motion (pct.).

Voksne
Naturen 59
Veje, gader, fortove og lign. 43
Fitnesscenter/motionsrum 32
Hal/sal 32
Svgmmehal 19
Hjemmet/haven 19
Fodboldbane (graes, kunstgraes eller grus) 6

Tabellen viser, hvilke faciliteter/steder til idrzet, sport eller motion andelen af alle idraetsaktive voksne benytter (n = 863).

Den storste aktivitetsarena for de idraetsaktive voksne er ikke en egentlig anlagt idreetsfaci-
litet, men er derimod naturen (dvs. skov, strand, park mv.), som 59 pct. benytter. Mange af
de idreetsaktive voksne benytter ogsd veje, gader, fortove og lignende (43 pct.) (se tabel 7)
(delanalyse 6). Det understreger, at idreetten for voksne i Haderslev Kommune i hgj grad
foregar udenders. Dermed er idreaetten ogsa et anliggende for andre afdelinger i kommu-
nen end Kultur og Fritid. Det kan eksempelvis vere afdelingen for Trafik og Miljo, der
blandt andet vedligeholder parker, grenne omrdder og offentlige arealer. De to steder, flest
bern, unge og voksne benytter i naturen, er omraderne Haderslev Dyrehave og Haderslev
Dam.

|draetsvaner varierer meget pa tveers af alder

Hovedresultaterne for henholdsvis bern, unge og voksnes idreetsdeltagelse udbygges i det
felgende via en reekke dybdegdende analyser med fokus pa udviklingen pa tveers af alders-
grupper. Det gores for at understrege det veesentlige forhold for kommunens strategi pa
omrddet, at borgernes idreetsvaner varierer meget pa tveers af alder og forskellige livsfaser.
Analyserne bygger pa data fra delanalyse 5 og 6.

Det skal bemeerkes, at undersggelserne af bern, unge og voksne ikke folger de samme re-
spondenter over tid. Derfor er tallene et udtryk for forholdene pa undersggelsestidspunk-
tet, og det er ikke til at sige, om de unge i undersggelsen i fremtiden vil folge samme meon-
ster, som man finder blandt nutidens voksne.

Borgernes idreetsvaner i forskellige aldre og livsfaser har afgerende betydning for, i hvilket
omfang borgere i forskellige dele af deres liv benytter forskellige typer af tilbud og facilite-
ter/steder til idreet. Skal kommunen - og eksempelvis foreningslivet - i hgjere grad veere
relevant for alle borgere, er det nedvendigt at teenke i livsfaser og udsving pa tveers af al-
dersgrupper. Det er i det folgende illustreret ved fem figurer, som samler nogle centrale
tendenser i idreetsmenstrene pa tveers af bern, unge og voksne i Haderslev Kommune.
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De kommunale investeringer gar til cirka halvdelen af borgerne

Kommunen har i princippet ansvaret for og interesse i at bidrage til gode rammevilkér for
alle borgere pa idreetsomradet. Men det er ikke alle borgere, som har “gavn af’ de kommu-
nale investeringer pa omradet i forhold til egen idreetsdeltagelse. Figur 1 viser i grove treek
den del af kommunens borgere, som har direkte gavn af de offentlige investeringer (det
merkebla omrdde), og den del som ikke har direkte gavn af investeringerne (de lysebla,
orange og grenne omrader).

Det morkebla omrade teeller 65 pct. af alle bern og unge og 41 pct. af alle voksne, som er
defineret ud fra, at de enten er medlem af mindst én idreetsforening og/ eller benytter
mindst én kommunalt stottet eller drevet idreetsfacilitet i kommunen. Det er denne gruppe,
som direkte nyder godt af de kommunale investeringer pa idreetsomradet enten i form af
tilskud til foreninger og/eller ved at bruge kommunalt stattet idreetsbyggeri. Som det
fremgar af figuren, er det serligt bern, der nyder godt af kommunale investeringer, mens
feerre borgere fra 16 ar og opefter er i gruppen.

Det lysebla omrdde udger den del af borgerne i Haderslev Kommune, som dyrker idreet,
men som hverken er medlem af en forening eller benytter en kommunalt stettet idreetsfaci-
litet. Det inkluderer 5 pct. af alle born og unge og 20 pct. af de voksne. Denne gruppe nyder
ikke personligt godt af kommunale investeringer i faciliteter pa omrddet. Dette forhold er
seerlig udbredt blandt de 16-69-arige.

Det orange omrade udger den del af borgerne, som holder pause fra idreet. Denne gruppe
teeller 16 pct. af alle barn og unge og 17 pct. af de voksne. De nyder selvsagt ikke gavn af de
kommunale investeringer pa idreetsomradet, ligesom det geelder for "det grenne omrade” i
figuren, som viser den del af befolkningen, som slet ikke dyrker idreet. Det geelder 15 pct. af
alle bern og unge og 22 pct. af de voksne. De unge er mere tilbgjelige til ‘at holde pause fra
idreet’, mens de eeldre, der ikke dyrker idreet pt., slet ikke betragter sig som idreetsrele-
vante. Det vil i mange tilfeelde kraeve en seerlig malrettet indsats at gere disse malgrupper
aktive med idreet og fysisk aktivitet.
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Figur 1: Andelen af borgere der nyder godt af eller falder uden for de kommunale investeringer
pa idraetsomradet (pct. af alle borgere).
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Figuren viser andelen af alle respondenter fordelt i fire grupper ud fra deres forhold til idraet ved undersggelsestidspunktet opdelt
pa aldersgrupper. | grove traek viser figuren andelen af borgere i Haderslev Kommune, som har gavn af de kommunale investerin-
ger (det mgrkebla omrade) endsige ikke har gavn (lysebld, orange og grgnne omrader) (bgrn, n = 2.006, voksne, n = 1.016).

Figur 1 viser kommunens investeringer pa idreetsomradet fordelt pd tveers af aldersgrup-
per, og at det serligt er bern og unge og i mindre omfang de voksne, som har gavn af de
kommunale investeringer. Da kommunen i princippet har interesse i at facilitere og moti-
vere alle borgere i forhold til deltagelse i idreet og motion, er det interessant at se pa, hvor-
dan kommunen pa forskellig vis kan understotte tilbud for den del af borgerne, som enten
dyrker idreet eller motion uden for foreninger og kommunalt stottede idreetsfaciliteter, eller
hjeelpe med at aktivere borgere, der holder pause for tiden eller slet ikke dyrker idreet.

Aktivitetsvalg pa tveers af alder

De folgende to figurer (se figur 2 og figur 3) viser forskelle i aktivitetstilslutningen pa tveers
af aldersgrupper. Figur 2 viser den store tilslutning til de traditionelle store berneidreetter
fodbold, gymnastik, svemning, handbold og badminton. Iseer fodbold dominerer billedet i
bornedrene, men falder til relativt f& andele i de voksne aldersgrupper. Ser man omvendt
pa gymnastik og svemning, er tilslutningen blandt de eeldste voksne naesten pa niveau
med de yngste born. Gymnastik ligger lavt blandt yngre voksne for til gengeeld at veere ret
populeer blandt de eeldre borgere i Haderslev Kommune. Svemning har ogsa ret stor til-
slutning blandt de 20-29-arige (12 pct.), som ellers er blandt grupperne, der er mindst tilbg-
jelige til at dyrke idreet, sport eller motion. Bade handbold og til dels badminton er for-
holdsvis populert blandt bornene, men falder efter teenagearene, hvorefter deltagelsen for-
bliver lav blandt voksengrupperne. Tilslutningen til badminton falder langsommere end til
handbold, hvor der sker et stort fald i 16-29-ars-alderen.
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Figur 2: Andel af bérn og voksne i Haderslev Kommune, der dyrker forskellige idraetsaktiviteter
(pct. af alle borgere).
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Figuren viser andelen af alle respondenter, der angiver at have dyrket aktiviteter regelmaessigt inden for det seneste ar. Opdelt pa
aldersgrupper (bgrn, n = 2.006, voksne, n = 1.016).

Figur 3 herunder viser de store motionsidraetter blandt voksne. Styrketreening er det helt
store hit blandt teenagere, som 44 pct. af de 16-19-arige dyrker, men tilslutningen til styrke-
treening er ogsa stor blandt de 20-29-arige (41 pct.). For de 16-29-arige er styrketreening den
mest dyrkede idreetsaktivitet. I 30-39-ars-alderen dyrker lige mange voksne styrketreening
som motionsleb (32 pct.), mens vandreture fra 50-ars-alderen er den mest dyrkede aktivi-
tet. Spinning er mest populeer i alderen 20-29 ar, hvor 19 pct. angiver at spinne regelmaes-
sigt. De neevnte motionsidreetter appellerer i omtrent lige stort omfang til kvinder og

meend.
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Figur 3: Andel af bérn og voksne i Haderslev Kommune, der dyrker forskellige idraetsaktiviteter
(pct. af alle borgere)°.
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Figuren viser andelen af alle respondenter, der angiver at have dyrket aktiviteter regelmaessigt inden for det seneste ar. Opdelt pa
aldersgrupper (bgrn og unge, n = 2.006, voksne, n = 1.016).

Omvendt ser man visse mindre udbredte motionsaktiviteter veere meget konsopdelte. Lan-
devejscykling og mountainbike (mountainbike ikke vist i figur) appellerer primeert til
meend, og generelt er deltagelsen i landevejscykling hgjere end mountainbike. Det er kun
blandt 20-29-drige og 40-49-arige meend, at mountainbike er mere populeert end landevejs-
cykling. I 40-ars-alderen angiver 15 pct. af meendene at dyrke mountainbike, hvilket er inte-
ressant i betragtning af, at aktiviteten pa landsplan ikke tidligere har veeret seerlig udbredt
(Laub, 2013). Landevejscyklen er seerligt udredt blandt meend fra 50-59 ar (12 pct.) og 70+
ar (15 pct.).

Kvinderne heelder i stedet mere til aktiviteter som aerobic og yoga. Yoga indgar ikke i sko-
lebgrnsundersggelsen blandt de 10-16-arige, men blandt 16-19-drige angiver 7 pct. af kvin-
derne at dyrke denne aktivitet. Det er seerligt kvinder mellem 20 og 29 &r, som dyrker yoga
(17 pct.). Aerobic folger naesten samme menster med sterst tilslutning blandt aldersgrup-
pen 20-29 ar (12 pct.) og 30-39-drige (11 pct.).

Idreettens organisering pa tveers af alder

Aktiviteterne i figur 2 er blandt de mest typiske aktiviteter i idreetsforeninger, mens moti-
onsaktiviteterne i figur 3 i overvejende grad organiseres pa egen hand eller i privat regi i
eksempelvis fitnesscentre (f.eks. styrketreening, aerobic, yoga og spinning). Figur 4 viser til-
slutningen til de tre mest udbredte organiseringsformer i Haderslev Kommune p4 tveers af

9 Motionslgb er her anvendt som en forkortelse for ‘jogging/motionslab’, som blev anvendt i spargeske-
maer. Det samme geelder aerobic (for aerobic/step/pump/zumbea, eller lignende treening pa hold’), spin-
ning (for ‘spinning/kondicykel’), landevejscykling (for ‘landevejscykling (ikke som transport til arbejde og
lignende)’) og yoga (for 'yoga, afspeending, meditation”).
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aldersgrupper. Foreningsidreetten dominerer blandt bern og unge, men i de tidlige teen-
agear mister foreningerne tilslutning, og det er forst blandt borgere over 60 ar, at andelen
af foreningsaktive igen stiger. Faldet i andelen af foreningsaktive sker sidelebende med, at
andelen af aktive inden for fodbold, hdndbold, dans og gymnastik falder, mens de zeldres
tilknytning til foreningsidreetten blandt andet heenger sammen med, at mange aeldre dyr-
ker gymnastik. Det er selvfglgelig muligt at dyrke de neevnte aktiviteter under andre orga-
niseringsformer, ligesom foreningslivet ogsa teeller flere aktiviteter end de fire neevnte, men
i store treek folger tilslutningen blandt de fire aktiviteter tilslutningen til foreningsidreetten.

Fra de tidlige teenagedr sker der en markant stigning i idreet pd egen hand, som netop ma-
nifesteres i en ret stor stigning i aktiviteter som motionsleb, vandreture, landevejscykling
og mountainbike, der alle typisk organiseres pa egen hdnd. Fra 16-19-ars-alderen og opef-
ter er idreet pa egen hand sterre end foreningsidreetten i kommunen.

Figur 4: Andel af bgrn og voksne i Haderslev Kommune, der deltager i forskellige organiserings-
former (pct. af alle borgere).
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Figuren viser andelen af alle respondenter, der angiver at have dyrket idraet under forskellige organiseringsformer regelmaessigt
inden for det seneste ar. Opdelt pa aldersgrupper (bgrn, n = 2.006, voksne, n = 1.016).

Idreet i privat regi tiltaler iseer de 20-29-drige, hvorefter den falder lidt med alderen. For
manges vedkommende er aktiviteterne i privat regi repraesenteret ved et fitnesscenter, og
derfor haenger tilslutningen hertil ogsd sammen med tilbgjeligheden til at dyrke aktiviteter
som styrketreening, spinning, aerobic og yoga. De neevnte aktiviteter hitter pa forskellige
tidpunkter gennem voksenlivet og udbydes blandt andet i fitnesscentre (f.eks. i kommerci-
elt regi), og pa den made formdr de kommercielle fitnesscentre at gore sig relevante for en
ret stor del af voksne i forskellige faser af livet.

Faciliteter og brug af steder til idreet pa tveers af alder

Som tilfeeldet med organiseringen af idreetten ser man ogsa steerk sammenheeng mellem
aktiviteterne, born, unge og voksne dyrker, og de idreetsfaciliteter eller steder, de benytter.
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Figur 5 nedenfor viser de faciliteter og steder til idreet, som er mest populere blandt bor-
gerne i Haderslev Kommune. De oplistede faciliteter kan i hovedtraek deles i to grupper alt
efter, om de primeert er mélrettet én seerlig aktivitet eller er mere multifunktionelle. Fod-
boldbaner og svemmehaller bruges umiddelbart af fodboldspillere og svemmere. Derfor
ser man ogsa ret teet sammenheaeng mellem andelen af aktive inden for de to aktiviteter og
andelen af brugere af de to typer af faciliteter.

Helt s& entydig er ssmmenhaengen ikke med haller/sale, som i udgangspunktet kan bruges
til mange forskellige typer af indenders aktiviteter. Man ser dog et klart fald i andelen af
brugere fra teenagearene og helt frem til 60-ars-alderen. Faldet heenger i en vis udstraek-
ning sammen med den faldende tilslutning til blandt andet gymnastik, hdndbold og fod-
bold, mens den ggede tilslutning stemmer fint overens med de eeldres tilslutning til gym-
nastik.

Figur 5: Andel af bgrn og voksne i Haderslev Kommune, der benytter forskellige faciliteter/steder
til idraet (pct. af alle borgere).
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Figuren viser andelen af alle respondenter, der har benyttet idraetsfaciliteter/steder til idraet inden for det seneste &r. Opdelt pa
aldersgrupper (bgrn, n = 2.006, voksne, n = 1.016).

Mens brugen af de klassiske kommunale faciliteter i form af haller/sale og fodboldbaner
har faldende betydning med alderen, stiger andelen af aktive i fitnesscentre og i naturen
betragteligt. Mens naturen som ramme for aktivitet forbliver pa et hejt niveau gennem alle
voksne aldersgrupper, sker der et fald i brugen af fitnesscentre blandt voksne fra 30-ars-
alderen og frem.

Kun i forhold til brugen af fodboldbaner er der vaesentlige forskelle mellem kennene. Fod-

boldbaner bruges i noget hgjere grad af drenge og meend, som ogsa er mere tilbgjelige til at
spille fodbold end piger og kvinder.
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Gode forhold for idraetten i Haderslev Kommune

Den kommunale opgave pd idreetsomradet har traditionelt haft afseet i det lokale forenings-
liv med fokus pa at stille idreetsfaciliteter til rddighed for foreningers aktiviteter og at yde
forskellige former for tilskud med afseet i folkeoplysningsloven. Det stemmer i hovedtraek
overens med de opgaver, som varetages fra kommunalt hold i Haderslev Kommune.

Nedenfor praesenteres de vaesentligste konklusioner i forhold til facilitetsdeekning, tilfreds-
hed med og transport til faciliteter, benyttelse af faciliteter, idraettens gkonomi samt for-
eningernes status og virke. Hovedindtrykket med baggrund i de enkelte delanalyser er, at

idreetten i Haderslev Kommune har gode forhold, men at der ogsa er omrdder, der kan for-
bedres.

Daekning af idraetsfaciliteter

Haderslev Kommune har en god deekning af de mest almindelige faciliteter méalt pa antal-
let af borgere pr. facilitet, og der findes derfor umiddelbart fine vilkér for breddeidreetten
og foreningslivet i kommunen (delanalyse 1). Tager man afseet i de 131 mest almindelige
typer af breddeidreetsfaciliteter, har Haderslev Kommune en bedre deekning end Halsnaes
og Frederikssund Kommuner, mens facilitetsdaekningen i Varde Kommune er en smule
bedre end i Haderslev Kommune. Der findes ikke sammenlignelige tal pa landsplan, og
derfor er sammenligningerne foretaget med kommuner, hvor Idan/CISC i lgbet af 2015 har
indsamlet oplysninger (se delanalyse 1 for neermere gennemgang).

I forhold til de kommuner, Haderslev er sammenlignet med i undersggelsen, udmeerker
kommunen sig ved en reekke seerlige faciliteter, som ud over et fodboldstadion til fodbold
pa hgjeste niveau herhjemme ogsa teeller to skejtehaller og StreetDome. StreetDome er
ramme om streetaktiviteter som skateboard og lebehjul, som i mange kommuner ikke har
egentligt anlagte faciliteter i samme skala. Faciliteten er noget helt seerligt for Haderslev
Kommune, og den tiltreekker brugere fra andre kommuner savel som andre lande.

Ud over at de 13 mest almindelige breddeidreetsfaciliteter alle er at finde i kommunen, skal
det neevnes, at der seerligt blandt de mest benyttede faciliteter blandt bern og unge er en
god deekning. Med 24 almindelige idreetshaller (800 kvm eller derover) placerer kommu-
nen sig i toppen, og der er ret fa borgere pr. almindelig idraetshal i kommunen. Daekningen
af svemmehaller med mindst 25 meter bassin er ogsa i den bedre ende, og der findes ogsa
en god daekning af fodboldbaner pd naturgrees. Der er ogsa en god deekning af atletikanleeg
i kommunen, ligesom der ogsa findes relativt mange fitnesscentre/ motionsrum, som er en
blanding mellem kommunale tilbud, foreningsfitness og kommercielle centre. Der findes
en dérligere deekning af mindre idreetshaller/gymnastiksale (799-300 kvm) i Haderslev
Kommune end flere af sammenligningskommuner, ligesom der ogsa er flere borgere pr.
kunstgreesbane i Haderslev Kommune (delanalyse 1).

10 De 12 faciliteter er: 1: almindelige idreetshaller (800 kvm eller sterre), 2: mindre idreetshaller/ gymnastik-
sale (799-300 kvm), 3: fodboldbaner (naturgrees), 4: fodboldbane (kunstgraes), 5: svemmefacilitet (under 25
meter bassin, 6: svemmehal (min. 25 meter bassin), 7: motionscenter, 8: udenders tennisbane, 9: atletikan-
leeg, 10: skydebaneanlaeg, 11: ridebaneanleeg, 12: golfanleeg og skejtehal, Se delanalyse 1 tabel 1.1.
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Kommunens tre idraetscentre

Mange faciliteter i kommunen er samlet i kommunens tre storre idreetscentre, som er for-
delt pa tveers af kommunen. I Haderslev mod est ligger Haderslev Idraetscenter, som er
kommunens storste idreetscenter, som blandt andet teeller tre almindelige idreaetshaller, fod-
boldstadion, fodboldbaner (natur- og kunstgraes), tennisbaner samt cafe- og medefacilite-
ter. Placeret midt i kommunen ligger Vojens Hallerne, som teeller SE Arena, en skgjtehal, en
svemmehal med 25 meter bassin og to almindelige idraetshaller. Mod vest ligger Gram Fri-
tidscenter, som ud over to almindelige idreetshaller teeller naturgreesfodboldbaner og et
bowlinganleeg.

De tre idreetscentres opland varier. Haderslev Idreetscenter ligger i lokalomradet Haderslev
og har det klart storste opland, da borgerne fra Haderslev Opland Qst bor teettere pa Ha-
derslev Idraetscenter end pa Vojens Hallerne. Vojens Hallerne har det naeststerste opland,
som ud over lokalomradet Vojens ogsa inkluderer Haderslev Opland Vest. Gram Fritids-
center har et noget mindre opland, som kun teeller de borgere, som bor i lokalomradet
Gram. Flest borgere i kommunen angiver da ogsd at have benyttet mindst én af faciliteterne
i Haderslev Idreetscenter regelmeessigt inden for det seneste ar. Det har 25 pct. af alle bern
og unge gjort, mens det er 8 pct. af de voksne. Til sammenligning angiver 15 pct. af alle
bern og unge at have benyttet Vojens Hallerne, mens det er 12 pct. af de voksne. Feerre
bern og unge (6 pct.) og voksne (3 pct.) har benyttet Gram Fritidscenter.

Tallene for voksnes benyttelse af centrene er interessante og viser, at voksne tiltreekkes af
serlige faciliteter. Flere voksne har benyttet Vojens Hallerne end Haderslev Idreetscenter,
og faktisk angiver lidt flere voksne at have benyttet Haderslev Svemmehal (9 pct.) end Ha-
derslev Idreetscenter. Neesten lige sd mange voksne har benyttet Fitness World Haderslev
og Opstrammeren (begge 8 pct.). Det understreger, at voksnes brug af faciliteter heenger
sammen med typen af faciliteter og i de naevnte tilfeelde muligheden for at kunne dyrke
svemning eller treening af kroppen i et fitnesscenter.

Afstand til idraetsfaciliteter

Haderslev Kommunen deekker et stort areal, hvilket skaber udfordringer i forhold til at
sikre en vis deekning af faciliteter i de forskellige lokalomrdder i kommunen. Mens Hader-
slev Kommune er placeret i top i forhold til antallet af borgere pr. facilitet, er kommunen
placeret i bunden, hvis man ser pa antallet af faciliteter pr. kvadratkilometer. Her er forhol-
dene i Haderslev Kommune bedre end i Varde, mens den geografiske deekning modsat er
bedre i Frederikssund og Halsnaes Kommuner.

Der findes ikke noget objektivt mal for, hvad der er passende afstand til faciliteter, og for-
holdene varierer formentligt mellem kommuner, borgernes mulighed for transport med
mere. Undersggelsen viser dog, at ndr det kommer til de mest almindelige idreetsfaciliteter
som almindelige idreetshaller og svemmehaller med 25 meter med bassin bor mange bor-
gere i relativt kort afstand hertil.
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I gennemsnit bor borgerne i Haderslev Kommune 1,6 km i fugleflugt fra en almindelig
idreetshal i kommunen, mens tallet er 4,5 km for en svemmehal med 25 meter bassin. Af-
standen til en fodboldbane med naturgrees vil veere mindre end afstanden til en almindelig
idreetshal, da banerne typisk er placeret i forbindelse med almindelige idreetshaller.

Der er forskel i borgernes distancer mellem lokalomraderne. Borgerne i Haderslev har ge-
nerelt kortest til de neevnte faciliteter sammen med borgerne i Vojens. I Haderslev Opland
Dst er distancen til den neermest almindelige idraetshal i gennemsnit 2,7 km, mens den til
en svommehal med 25 meter bassin er 5,9 km. Borgerne i Haderslev Vest har lidt kortere til
en almindelig idreetshal (2,1 km), men leengere til en svemmehal med 25 meter bassin (7,4
km). Borgerne i Gram har 2,6 km til en almindelig idreetshal, men har betydeligt leengere
end alle andre borgere i kommunen til en svemmehal med mindst 25 meter bassin (18,5
km). I Haderslev, Vojens og Gram er afstandene til idreetscentrene i lokaleomraderne sma,
mens distancerne er noget leengere for beboerne i de to lokalomrader uden idreetscentre.
Borgerne i Haderslev Opland st har i gennemsnit 7,4 km til Vojens Hallerne, mens bor-
gerne i Haderslev Opland Vest i gennemsnit har 9 km til Haderslev Idreetscenter.

Tilfreds med transporttid til idraetsfaciliteter

Alle voksne borgere er blevet spurgt neermere ind til deres tilfredshed med transporttiden
til den idreetsaktivitet, som de oftest dyrker, samt hvor lang transporttid de har. Afstanden
spiller en betydelige rolle for, hvor de voksne veelger at dyrke idreet, sport eller motion. Det
er saledes 41 pct. af alle idreetsaktive voksne, som angiver, at afstanden har ’stor betyd-
ning’, mens 42 pct. tilleegger den "nogen betydning’.

Hovedparten af de voksne nar til det sted, hvor de dyrker deres mest dyrkede aktivitet, pa
mindre end 15 minutter (kun den ene vej) (71 pct.). Flest borgerne i Haderslev har under et
kvarters transporttid (76 pct.), mens feerrest har under et kvarter i Haderslev Opland Ost
(60 pct.). Der er ikke signifikante forskelle mellem de tre andre omrader.

At lgbe, ga eller cykle til idreet er mest udbredt blandt borgerne i Haderslev og Vojens
(henholdsvis 50 og 47 pct.), mens bilen er det mest udredte transportmiddel i Gram (59
pct.), Haderslev Opland Vest (56 pct.) og Haderslev Opland Ost (69 pct.). De relativt sma
forskelle i transporttid mellem omraderne opvejes formentlig af, at langt flere benytter bi-
len i de tre sidstneevnte omrader.

Nar det kommer til tilfredsheden med transporttiden til det sted, de voksne dyrker mest
idreet, mener langt hovedparten af de voksne, at transporttiden er acceptabel. Alt i alt sva-
rer 88 pct., at deres transporttid er acceptabel, og det er meget f4, som synes, at transportti-
den er for lang (4 pct.). Sammenholdt med, at mangel pa idreetsfaciliteter i neeromradet
ikke figurerer som en stor barriere blandt ikke idreetsaktive for ikke at dyrke idreet, er vur-
deringen (se analyse herunder), at deekningen af faciliteter i kommunen er god, og at nye
faciliteter flere steder i kommunen neeppe vil fore flere idreaetsaktive med sig.

Pa tveers af lokalomraderne er der meget sma forskelle i vurderingen af transporttiden. Der
synes at veere lidt flere tilfredse borgere i Haderslev, Gram og Vojens (henholdsvis 81, 78
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og 78 pct.) end i Haderslev Opland Vest (74 pct.) og Haderslev Opland @st (73 pct.). Villig-
heden til at transportere varierer en smule mellem lokalomrdderne, og her er det borgerne i
Haderslev Opland Vest og Haderslev Opland Ost, der er villige til at transportere sig
leengst.

Selvom ovenstaende tegner et billede at tilfredshed med transport til idreaet, som i gvrigt er

helt pa niveau med forholdene i betydeligt mindre kommuner, er det dog alligevel veerd at
veere opmearksom de borgere, som bor i landomraderne, og som ikke har adgang til en bil.

De har leengere distancer og kan ikke i alle tilfeelde opveje det ved at bruge bilen. Dette for-
hold kan iser veere relevant for bern og unge samt aeldre.

Hgj tilfredshed med idraetsfaciliteter i naeeromradet

Born, unge og voksne er pa forskellig vis blevet bedt om at vurdere idraetsfaciliteterne i
kommunen. Generelt er billedet, at der er tilfredshed med faciliteterne. To ud tre voksne
(inklusive dem der ikke dyrker idreet eller holder pause) er enten i hgj grad” (32 pct.) eller
‘i nogen grad” (39 pct.) tilfredse med idreetsfaciliteterne i deres neeromrade (se tabel 8). Det
er meget fa voksne, der svarer "hverken eller’ (10 pct.), "i ringe grad” (2 pct.) eller ’slet ikke’
(1 pct.). Lidt under hver femte (14 pct.) svarer dog "ved ikke’ til spergsmalet. Andelen af
borgere, som “i hgj grad” er tilfredse med faciliteter i neeromrddet, er en smule lavere i Ha-
derslev Kommune end i Varde, men flere i Haderslev Kommune er “i hgj grad” tilfredse
med idreetsfaciliteterne end i Halsnees og Frederikssund Kommuner (se tabel 8).

Tabel 8: Voksne borgeres tilfredshedsvurdering med idraetsfaciliteterne i neeromradet (pct.).

Haderslev Halsnaes Frederikssund Varde
| hgj grad 32 19 21 38
| nogen grad 39 39 39 36
Hverken eller 10 14 14 9
| ringe grad 2 5 7 3
Slet ikke 1 2 3 1
Ved ikke 14 20 16 13

Tabellen viser tilfredshedsvurderinger med idreetsfaciliteterne i neeromradet baseret pa alle respondenter. Fordelt pa
kommunerne Haderslev (n = 1.016), Halsnzes (n = 875), Frederikssund (n = 987) og Varde (n = 1.100).

Der er mindre lokale forskelle mellem borgerne, nar man ser pa andelen som ’i hgj grad’
eller 'i nogen grad’ er tilfredse med idreetsfaciliteterne i neeromradet. Lidt flere andele af
borgerne i Haderslev (73 pct.), Vojens (82 pct.) og Gram (76 pct.) har svaret enten i hgj
grad’ eller i nogen grad” end i Haderslev Opland Vest (62 pct.) og Haderslev Opland st
(70 pct.). Om forskellene kan tilskrives, at det netop er i Haderslev, Vojens og Gram, der
ligger et egentligt idreetscenter og en storre bredde i faciliteterne, er neerliggende, men
sveert at sige ud fra data.

Born og unge har ikke direkte vurderet faciliteterne, men er blevet bedt om at svare pa, om

de har specifikke gnsker til nye faciliteter. Flertallet svarer pa forskellige mader, at de ikke
savner noget seerligt, eller at de er godt tilfredse med de baner, haller og andre faciliteter til
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idreet, der findes i deres neeromrade. Nar bern og unge har konkrete gnsker til idraetsfacili-
teter, relaterer enskerne sig til neeromradet, hvor det enkelte barn er bosat. Nogle af de on-
sker der gdr igen omhandler muligheder for at dyrke fitness i forskellige afskygninger, og
der udtrykkes bade gnsker om reelle fitnesslokaler samt motionslegepladser. Flere naevner
ogsd muligheden for at dyrke amerikansk fodbold, ligesom der udtrykkes gnske om bedre
fodboldbaner.

Nok sé veesentligt er det, at meget fa af de borgere, som ikke dyrker idreet, peger pa mangel
pa faciliteter som en arsag til ikke at veere idreetsaktiv. Af de f4 bern og unge, der ikke dyr-
ker idreet, er der 1 pct., der angiver denne drsag, mens der ogsa kun er 1 pct. blandt voksne.
Dette er pé linje med andre undersggelser, og det er nok neermere gode, engagerende og
tilgeengelige tilbud arrangeret pa en fleksibel og indbydende made frem for flere faciliteter,
der kan fa flere borgere i kommunen til at blive idreetsaktive.

Brugernes tilfredshed med idraetsfaciliteter

Ogsa brugere - som her teeller idreetsforeninger, gvrige foreninger, skoler (folke- privat- og
friskole, eksklusive SFO’er) og kommunale institutioner i kommunen (vuggestuer, borne-
haver, SFO’er) - er blevet spurgt til deres vurdering af idreetsfaciliteterne i kommunen.
Brugerne er blevet spurgt pa lidt andre mdder, men overordnet set er der ogsa her relativt
stor tilfredshed. Seerligt hvis man sammenligninger med andre kommuner. Tilfredsheden
er storre end blandt brugerne i Halsnzes, Frederikssund og Lejre Kommuner (Lejre Kom-
mune!! indgar her, da brugere ikke er blevet spurgt i Varde Kommune).

Der kan spores mindre forskelle mellem forskellige brugergruppers vurdering, og skoler
fremstar en smule mere tilfredse end idraetsforeninger, gvrige foreninger og kommunale
institutioner. Samler man alene idreetsforeninger i Haderslev Kommune med svar fra
idreetsforeninger i de tre sammenligningskommuner er billedet dog stadigveek, at tilfreds-
heden er sterre i Haderslev Kommune.

Alle brugerne har haft mulighed for at uddybe deres svar og komme med ensker pa facili-
tetsomradet. Kommentarer gar her pa en reekke overordnede temaer, som vedrerer prin-
cipperne for fordeling af tider i kommunale haller, etablering/forbedring af omklaednings-
og opbevaringsfaciliteter og plads til socialt samveer (klubhus), kunstgreesbaner i forbin-
delse med eksisterende haller/anleeg. Endelig eftersperger en mindre gruppe brugere etab-
lering af stier og spor i forbindelse med udeomrader.

Benyttelse af idraetsfaciliteter

Undersggelsen har haft serligt fokus pa, hvordan en raekke eksisterende idreetsfaciliteter i
kommunen benyttes, og hvor meget faciliteterne er booket (delanalyse 4). Forste del foku-
serer primeert pa, hvordan tider i idreetsfaciliteter fordeles samt brugerne af idreetsfacilite-
ternes selvvurderede behov. Anden del af analysen har serligt fokus pa benyttelsen og ef-
tersporgslen (bookinger) pd idreetsfaciliteter pd hverdage i henholdsvis dag- (kl. 8-16)!2 og

11 Kilde: Hoyer-Kruse, J., Forsberg, P., Nielsen, C. G., & Nielsen, C. D., 2016.
12 Syv almindelige idreaetshaller, Lethallen, to skejtebaner og to 25 meter svemmebassiner.
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aftentimer (kl. 16-22)13. Der er ligeledes seerligt fokus pa benyttelsen i primetime (kl. 17-20),
hvor behovet for tider er storst. Analysen giver ogsa indblik i, hvorndr faciliteter benyttes,
den kens- og aldersmaessige sammensaetning blandt brugertyperne og hvilke aktiviteter,
der dyrkes i faciliteterne (se delanalyse 4).

Brugernes (foreninger, skoler og kommunale institutioner) behov for almindelige idreets-
haller er nogenlunde stabilt fra september til april, hvor flest brugere angiver et behov for
at benytte dem flere gange om ugen. For svemmebassiner vurderes behovet blandt forenin-
ger til at veere stabilt fra oktober til april, hvor alle angiver et behov for at benytte svemme-
bassinerne minimum én gang ugentligt. Datagrundlaget er for spinkelt til at kunne konklu-
dere noget om behovet for mindre haller/ gymnastiksale og kunst-/naturgreesbaner.

De tildelte tider til brugerne, i form af bookinger udtrykker eftersporgslen pa faciliteterne,
mens benyttelsen viser den faktiske brug i de to registreringsuger. I dagtimerne (kl. 8-16),
hvor der er mange forskellige brugere af faciliteterne, er benyttelsen hgjest for svemmebas-
siner (61 pct.) efterfulgt af almindelige idraetshaller (39 pct.), Lethallen (kunstgraesbane) (24
pct.) og skejtebaner (15 pct.), som det ogsa fremgdr af tabel 9 nedenfor. Det svarer til et
fremmede til/brug af bookede tider pa knap to tredjedele (65 pct.) for svemmebassiner,
mens kun lidt under halvdelen (46 pct.) af de bookede tider i almindelige idreetshaller er
blevet brugt i dagtimerne. Fremmede til/brug af bookede tider er lavere endnu for skgjte-
baner (34 pct.) og kunstgraesbane (Lethallen) (25 pct.) i dagtimerne.

I aftentimerne (kl. 16-22) er benyttelsen noget hgjere end i dagstimerne for alle facilitetsty-
per'4. Her er det primeert foreninger, som bruger faciliteterne. I dette tidsrum er Lethallen
den mest benyttede facilitet (85 pct.) efterfulgt af skejtebaner (78 pct.), svemmebassiner (71
pct.), almindelige idreetshaller (60 pct.) og gymnastiksale (41 pct.). Ogsa i aftentimerne er
fremmeode til/brug af bookede tider hgjest i svemmebassiner (95 pct.) efterfulgt af Lethal-
len (85 pct.), skejtebaner (82 pct.), almindelige idreetshaller (65 pct.) og gymnastiksale (61

pct.).

Efterspergslen i primetime (kl. 17-20) i form af bookinger er hgjere for samtlige facilitetsty-
per. Med undtagelse af skgjtebanerne er benyttelsen i primetime ligeledes hgjere end i af-
tentimerne generelt, hvilket betyder et hgjere fremmede til/brug af bookede tider og altsa
en mere effektiv udnyttelse af faciliteterne i dette tidsrum.

1319 almindelige idreetshaller, tre gymnastiksale, Lethallen (kunsgraesbane), to skejtebaner og tre 25 meter
svemmebassiner. Data er indsamlet i uge 46 og 48 i 2015, mens bookingdata er indhentet fra Haderslev
Kommune. Den eksakte metode fremgar af delanalyse 4 (Forsberg et al., 2016a).

14 Man skal tage hgjde for, at aftentimerne inkluderer flere faciliteter. Ingen gymnastiksale er medtaget i
dagtimerne.
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Tabel 9: Andel af benyttede og bookede tider i idraetsfaciliteter i Haderslev Kommune (pct.)

Kl. 8-16 Kl. 16-22 KIl. 17-20
Benyttelse Booking = Benyttelse = Booking = Benyttelse = Booking

Almindelige idraetshaller 39 84 60 93 70 97
Gymnastiksale - - 41 67 51 78
Lethallen 24 98 85 100 98 100
Skgjtebane 15 44 78 95 75 100
Svgmmebassiner 61 94 71 75 81 89

Sammenligner man brugen af almindelige idraetshaller med andre kommuneundersggel-
ser, hvor samme metode er benyttet, har Haderslev Kommune en relativt lav benyttelse i
aftentimerne (kl. 16-22). Benyttelsen i aftentimerne (kl. 16-22) er hgjere (60 pct.) end i Hals-
nees (57 pct.) og Varde (55 pct.) Kommuner, men lavere end i eksempelvis Frederikssund
(64 pct.), Ballerup (72 pct.), Ringsted (71 pct.) og Gladsaxe (79 pct.) Kommuner?.

Idreettens gkonomi

Haderslev Kommunes udgifter pa idreetsomradet vedrerer udgifter til idreetsfaciliteter og
udbetaling af tilskud i henhold til folkeoplysningsloven. I 2013 blev der anvendt 34 mio. kr.
pa omrédet, og hovedparten (64,5 pct.) gik til drift af idreetsfaciliteter. Idreetsfaciliteterne i
kommunen er en blanding af selvejende og kommunale idreetsfaciliteter, og en stor del af
faciliteterne i kommunen stilles gratis til rddighed for idreetsforeninger’¢. Folkeoplysnings-
udvalget afscetter arligt et beleb til en pulje, som foreninger kan soge stotte til ungdomsar-
bejde og -aktiviteter. Desuden yder kommunen stgtte til traener-, leder-, dommer-og livred-
deruddannelse og har en udviklingspulje (delanalyse 2 og 3).

Haderslev Kommune brugte i 2013 i gennemsnit 606 kr. pr. borger pa hele idreetsomradet,
hvilket er en smule mere end Varde Kommune (578 kr. pr. borger), en del mere end Hals-
nees Kommune (474 kr. pr. borger), men mindre end Frederikssund Kommune (728 kr. pr.
borger). Mange faktorer spiller ind pa forskellene, som blandet andet inkluderer antallet at
idreetsfaciliteter, som herer under de enkelte kommuner idreetsbudgetter. Faciliteter pa fol-
keskoler herer typisk under de enkelte skolers budgetter og er derfor ikke inkluderet (del-
analyse 3).

Nér det kommer til de direkte tilskud til foreningers aktiviteter, bruger Haderslev Kom-
mune relativt f& midler i forhold til sammenligningskommunerne malt pr. borger. Hader-
slev Kommune brugte i 2013 32 kr. pr. borger, mens belgbet i Halsnaes og Varde var 52 kr.
pr. og 85 kr. pr. borger i Frederikssund Kommune. Seetter man tilskuddet i forhold til antal-
let af medlemmer i foreningerne geelder det ogsa, at foreningerne pr. medlem far noget la-
vere tilskud i Haderslev Kommune end i de tre andre kommuner (delanalyse 3).

15 Kilde: Ballerup Kommune (Forsberg et al., 2015b), Ringsted Kommune (Forsberg et al., 2016¢), Gladsaxe
Kommune (Pilgaard et al., 2015b).

16 Det er kun ganske fa foreninger, som benytter egne eller lejede lokaler. Her yder Haderslev Kommune
tilskud pa 65 pct. af en forenings tilskudsberettigede driftsudgifter, dog med et procentuelt fradrag for
medlemmer over 25 ar.
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Idreetsforeningernes status og virke

Undersggelsen tegner samlet set et billede af et velfungerende foreningsliv. Ser man pa
idreetsforeningernes tilslutning, er billedet, at idreetsforeningerne har relativt mange med-
lemmer. Foreningerne har lidt feerre medlemmer i forhold til kommunens indbyggertal end
foreningerne i Varde, mens tilslutningen omvendt er noget storre end i Halsnees og Frede-
rikssund Kommuner samt pa landsplan. I sammenligning med forholdene i de andre sam-
menligningskommuner geelder, at foreningerne i Haderslev Kommune har godt fat i barn
og unge under 18 ar samt eeldre over 60 dr. Foreningerne i Haderslev Kommune oplever
udfordringer i forhold til at fastholde/tiltreekke voksne mellem 19 og 59 ar (delanalyse 7).

Den gennemsnitlige idreetsforening i Haderslev Kommune har mange medlemmer (224
medlemmer pr. forening) og er storre end den gennemsnitlig forening pa landsplan (216
medlemmer pr. forening), savel som den gennemsnitlige forening i Halsnaes (161 medlem-
mer pr. forening), Frederikssund (189 medlemmer pr. forening) og Varde (204 medlemmer
pr. forening) (delanalyse 7).

I gennemsnit har idreetsforeningerne 32 frivillige og én lennet tilknyttet!”. De fleste frivil-
lige er tilknyttet som treenere eller instrukterer (17 pr. forening), og generelt geelder, at
feerre er tilknyttet som ledere (ni pr. forening) eller frivillige til gvrige opgaver (seks pr. for-
ening). I de gvrige kommuner til sammenligning (Halsnees, Frederikssund og Lejre!8) fin-
der man neesten identiske tal for gennemsnitligt antal tilknyttede personer (32-33 perso-
ner). Det gdr godt med at engagere frivillige i idreetsforeningerne, og de seneste fem ar har
hver anden forening i kommunen haft et stabilt antal frivillige, mens en fjerdedel af for-
eningerne har fiet henholdsvis flere eller feerre frivillige. Hovedparten af foreningerne (58
pct.) vurderer da ogsa, at det i fremtiden vil lykkedes foreningen at rekruttere et tilstreekke-
ligt antal frivillige. Ret fa (11 pct.) svarer, at de ikke tror, at det vil lykkedes, mens 26 pct.
svarer "hverken eller” hertil (delanalyse 7).

Lidt mere end hver tredje forening (37 pct.) opfatter hele kommunen som sit virkeomrade,
mens det for godt en fjerdedel af foreningerne (26 pct.) begreenser sig til et ‘storre geogra-
fisk omrdde, storre bydel eller lignende’, f.eks. Haderslev by. Sdledes udgeres foreninger-
nes hjemmebaner hovedsageligt af temmeligt store omrdder i Haderslev Kommune (del-
analyse 7).

De fleste idreetsforeninger (69 pct.) er 'meget tilfredse’ eller 'i nogen grad tilfredse’ med de-
res nuvaerende gkonomiske situation, mens en femtedel er ‘i nogen grad utilfredse” eller
‘meget utilfredse” (18 pct.). Hovedparten af idreetsforeningerne er ‘meget tilfredse” eller i
nogen grad tilfredse’ med deres evne til at skabe egenindteegter, mens der omvendt er min-
dre tilfredshed med storrelsen pa stotten fra det offentlige. En tredjedel af foreningerne (32
pct.) er ‘meget tilfredse’ eller i nogen grad tilfredse” med den offentlige stottes storrelse,

17 Frivillige modtager ikke skattepligtigt honorar/len fra foreningen (godtgerelse og gratisydelser regnes
ikke som honorar/lgn), mens lonnede medarbejdere modtager skattepligtigt honorar/len fra foreningen.
18 Lejre Kommune er her medtaget i stedet for Varde Kommune, da undersggelsen blandt idreetsforenin-
ger ikke blevet gennemfpert i Varde Kommune.
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men lige s mange er ogsa 'i nogen grad utilfredse’ eller ‘meget utilfredse’ (34 pct.) (delana-
lyse 7).

De fleste foreninger ser generelt positivt pa fremtiden, og hver tredje forening forventer, at
de i fremtiden vil fa flere medlemmer. Mange foreninger (51 pct.) forventer dog, at der ikke
vil ske eendringer i foreningens medlemstal.

De fleste foreninger (42 pct.) vurderer, at de vil klare sig godt i konkurrence med andre
idreetstilbud (f.eks. kommercielle aktorer), men 16 pct. er dog ogsa beteenkelige herved. Et
andet punkt, som en del foreninger er bekymrede over, er adgangen til gode idreetsfacilite-
ter. Hver fjerde forening forventer, at det vil blive et problem i fremtiden, mens 24 pct. er
hverken enig eller uenig heri. Svaret vedrerende faciliteter skal ses i lyset af, at adgangen til
faciliteter er blandt de vigtigste fokuspunkter for foreninger (delanalyse 7).
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Scenarier for kommunens fremtidige strukturelle og
anlaegsmaessige dispositioner

Haderslev Kommune har med baggrund i den samlede undersogelse bedt Idan/CISC
komme med mulige scenarier til kommunens fremtidige strukturelle og anleegsmeessige
dispositioner pa facilitetsomradet.

Haderslev Kommunes Idreetspolitik 2009-2016 fremheever i den forbindelse en raekke pro-
blemstillinger, som kommunen jf. idreetspolitikken har forpligtet sig til at overveje i forbin-
delse med udarbejdelse af en ny idreetspolitik for de kommende ar. Ifglge politikken er det
vaesentligt, at idreetsfaciliteterne i kommunen udvikles i takt med, at kravene til dem een-
dres, at faciliteter udnyttes optimalt (eller afvikles), og at der lebende foretages modernise-
ring af faciliteterne. Politikken neevner ogsa mulighed for omprioritering pa omradet, séle-
des at de anvendte midler udnyttes bedst muligt og kommer flest mulige borgere til gavn
(omprioritering, ikke nedprioritering). Det kan her veere relevant at inddrage andre lokale-
typer, som kan supplere/gore det ud for egentlige idreetsfaciliteter.

Den samlede undersggelse og analyse viser, at den nuveerende situation pa idreetsomradet
i kommunen pa mange fronter er god, men det er muligt at preestere bedre med de forhan-
denveerende midler og knytte endnu flere borgere til faciliteterne som brugere eller gen-
nem medlemskab i foreninger. En mere proaktiv drift af faciliteter, udvikling af foreninger
samt inklusion af den brede palet af idreetsudbydere kan ligeledes veere blandt de centrale
lgsningsforslag, som kan veere relevante at arbejde videre med. Et permanent forenings- og
facilitetsforum, hvor centrale aktorer med jeevne mellemrum inspirerer, drefter og koordi-
nerer aktiviteter og tilbud for at na nye malgrupper kan ligge i forleengelse heraf.

Med afseet i ovenstaende finder Idan/CISC det relevant at fremhaeve fire mulige scenarier,
som kommunen kan overveje i forbindelse med fremtidige og strukturelle dispositioner.
De fire mulige scenarier knytter pa forskellig vis an til problemstillingerne neevnt i idreets-
politikken og er samtidigt bud pa, hvordan den nuveerende situation kan udvikles og for-
bedres. Det er muligt at veelge elementer fra flere af scenarierne samtidigt, men der vil ogsa
vaere elementer pa tveers af scenarierne, som vil veere sveere eller ikke mulige at gennem-
fore samtidigt. I tilleeg til praesentationen af scenarierne herunder leverer Idan/CISC en
kort notat, som gar mere i dybden med scenarierne, deres baggrund og perspektiver.

Optimér den nuveaerende situation

Scenarie: Udvikling af faciliteter i trdd med foreningers ensker.

Baggrund: Haderslev Kommune udmeerker sig ved at have en god deekning af de mest al-
mindelige idreetsfaciliteter til breddeidreet (almindelig idreetshal, naturgraesfodboldbaner,

svemmehal med 25 meter bassin og tennisbaner), samtidigt med at der i kommunen ogsa

findes en raekke fyrtarne i form af skejtehaller, fodboldstadion og StreetDome.
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Facilitetsdeekningen og eliteidreetten i regi af SenderjyskE gor, at borgerne i Haderslev
Kommune har et mangfoldigt idreetsliv pa bredde- og elitesiden med mange tilbud og mu-
ligheder i kommunen. Foreningsidreetten har gode vilkdr i kommunen, og de mange bred-
deidreetsfaciliteter benyttes neermest udelukkende af lokale idraetsforeninger fra eftermid-
dagstiden og frem, mens borgerne i et vist omfang har mulighed for at komme ind fra ga-
den og benytte skgjtehal, svemmehal og StreetDome.

Fremtidig disposition: Den nuverende struktur giver de lokale idreetsforeninger gode for-
hold (faciliteter stilles gratis til rddighed'?), og det spor kan kommunen i fremtiden fort-
seette ved at prioritere facilitetsdeekning (samt prioritering af tider til foreninger) og for-
eningernes adgang til dem (dvs. gratis/begraenset betaling). Selvorganiserede udevere kan
man fortseette med at give plads til i skgjtehal, svemmehal og StreetDome. Delanalyse 6 vi-
ser, at voksne er interesserede i at benytte faciliteter i kommunen via fleksible og skiftende
idreetstilbud, og denne tankegang kan man lade sig inspirere af i det lokale udviklingsar-
bejde.

Mange af de almindelige idreetshaller i kommunen er booket fuldt ud af foreninger, men
udnyttes i noget mindre omfang til aktivitet. Det kan derfor synes paradoksalt, at mere tree-
ningstid (f.eks. i almindelige idreetshaller) stdr overst pa enskelisten i mange foreninger. En
bedre fordelingsprocedure og hgjere udnyttelse af tider i de eksisterende almindelige
idraetshaller vil kunne imgdekomme en del brugeres gnske om mere treeningstid. Ved at
arbejde pd det kan den nuveerende model optimeres (se anbefalingsafsnit om optimering af
kapacitetsbenyttelse).

Desuden kan kommunen i samrdd med foreninger indgé dialog med henblik pa at moder-
nisere udvalgte faciliteter og derigennem imedekomme foreningers gnsker. De konkrete
onsker, behov og udviklingsmuligheder vil variere og kan udvikles i takt med lokale aktg-
rers gnsker.

Udvid idraetsfaciliteternes brugerskare

Scenarie: En stor del af borgerne i kommunen efterspgrger muligheder og tilbud for at
bruge idreetsfaciliteter i kommunen, men det sker i meget begreenset omfang i dag. Delana-
lyse 4 giver overblik over foreningernes behov for tider i lgbet af dret samt brug i udvalgte
uger. I perioder med begreaenset eftersporgsel og brug er det oplagt at se pa alternative an-
vendelsesmuligheder, ligesom det selvsagt ogsd kan veere relevant i de mere benyttede
tidsrum for at skabe et interessant tilbud for selvorganiserede.

Baggrund: Rundt regnet 65 pct. af alle bern og unge (10-16 ar) og 41 pct. af alle voksne (+16
ar) har del i de kommunale investeringer pa idreetsomradet (er medlem af en idreetsfor-
eninger og/eller benytter en kommunalt stettet idreetsfacilitet). Voksne (saerligt 20-49-

19 Det er kun ganske fa foreninger, som benytter egne eller lejede lokaler. Her yder Haderslev Kommune
tilskud pa 65 pct. af en forenings tilskudsberettigede driftsudgifter (2016), dog med et procentuelt fradrag
for medlemmer over 25 &r.
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arige) har ikke gavn af den kommunale stotte, men har ensker om at komme i gang med
idreet eller at bruge idreetsfaciliteterne i kommunen (delanalyse 6).

De 20-49-drige befinder sig i en livssituation med store forandringer (f.eks. i forbindelse
med uddannelse, karriere og familieliv), og mange eftersperger lettilgeengelige aktiviteter,
som kan arrangeres pd en fleksibel made, og det er netop i dette aldersspeend, at idreetsfor-
eningerne i kommunen er mest presset (dvs. har det lavest andel aktive).

Der er overskydende kapacitet i en del almindlige idreetshaller rundt om i kommunen, som
kan veere relevant for denne mélgruppe.

Fremtidig disposition: For i hgjere grad at kunne understgtte voksnes idreaetsdeltagelse kan
det veere nedvendigt at abne for, at idreetsfaciliteter (eksempelvis de almindelige idraetshal-
ler) ogsa kan bookes af andre borgergrupper end foreninger. Delanalyse 6 viser, at en stor
del af de voksne borgere er villige til at betale et mindre belob for at bruge faciliteter i kom-
munen. Det kan i forleengelse heraf ogsa veere relevant at se pa, hvordan idreetscentre i ho-
jere grad kan facilitere aktiviteter for voksne.

Et sddan fokus vil kreeve, at der skabes mere retvisende bookinger af eksempelvis de al-
mindelige idreetshaller, da de fleste haller fremstar bookede, selvom de ikke nedvendigvis
er benyttede. Det kan ogsd veere en mulighed, at en del tider i udvalgte faciliteter blokeres
til borgere, som ikke er en del af foreningslivet (tider der eventuelt ikke bookes af borgere
uden for foreningslivet kan efterfelgende bookes af foreninger).

Der vil veere tale om en anderledes made at anvende faciliteterne pa som supplement til
foreningernes aktiviteter. Det vil veere nedvendigt, at metoden kommunikeres bredt ud, sa
borgere gores opmarksomme pa og i praksis benytter mulighederne.

@g idraetscentres involvering i lokalomraderne

Scenarie: Idreetscentre som udgangspunkter for idreet i alle kommunens lokalomrader.

Baggrund: Der findes i Haderslev Kommune tre idreetscentre fordelt pa tveers af kommu-
nen. Idraetscentrene spiller en stor rolle i de lokalmiljger, de ligger i, og samler mange bor-
gere/brugere. Faciliteter, som ikke horer under de enkelte idraetscentre, kan knyttes til det
idreetscenter, som det ligger teettest pa. Idraetscentrene kan blive tildelt en rolle i ikke kun
at understotte/sikre aktiviteter i faciliteter i eget center, men ogsa i faciliteter i dets opland.
I forleengelse heraf kan idraetscentrene fa en storre rolle/opgave i at skabe aktiviteter til for-
skellige mal- og brugergrupper, som ud over foreninger kan veere borgere, kommunale in-
stitutioner og private virksomheder.

Fremtidig disposition: Alle faciliteter i kommunen kan i hojere grad kobles til ét af de tre
idreetscentre (alt efter geografisk placering). Centrene kan eksempelvis involveres i at for-
dele tider til faste brugere samt at skabe/facilitere flere aktiviteter til gavn for ikke-organi-
serede brugere og lignende. Fér centrene et vist raderum i forhold til at fordele tider pa fast
basis kan det skabe grundlag for at tilpasse egen aktivitetskalender samt at flytte rundt pa
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bookinger i takt med seesonudsving og lignende. En fordel ved metoden kan veere, at der
placeres et tydeligere ansvar for at sikre aktivitet og hej kapacitetsudnyttelse med mange
aktiviteter. Erfaringer fra andre idraetscentre har vist, at hgjt aktivitetsniveau kreever en de-
dikeret indsats, hvor ansvaret for at sikre aktivitet er klart placeret og understottes at oko-
nomiske stottestrukturer (Iversen, 2015). Det kan overvejes, om der skal veere storre sam-
menheeng mellem aktivitetsniveau og tilskud.

Et storre rdderum og oget lokalt engagement for idraetscentrene kan muligvis ogsa veere
med til at seette (yderligere) skub i udviklingstiltag i de tre idreetscentre. Idreetscentrene har
samme udfordringer som idreetsforeninger med at tilknytte voksne brugere, hvilket til dels
skyldes, at foreninger stdr som de primeere arrangerer af alle aktiviteter. Vojens Hallerne
skiller sig en smule ud og har flere voksne brugere, hvilken skyldes, at voksne brugere til-
treekkes af centrets svemmehal. Et storre aktivitetsniveau vil kunne skabes ved i hgjere
grad at malrette tilbud til voksne brugere af centrene.

Omprioritér omradets midler

Scenarie: Fa mest muligt ud af de afsatte midler.

Baggrund: Mange af de almindelige idreetshaller i kommunen udnyttes ikke optimalt, og
der er overskydende kapacitet i stort set alle haller. Fortseetter aktivitetsniveauet pa det ni-
veau, som det er i dag, kan det muligvis give mening at omprioritere midler. Eksempelvis
kan driftsmidler fra én facilitet benyttes til at forbedre en anden. Delanalyse 9 i hovedrap-
porten indeholder en oversigt over 29 udvalgte idreetsfaciliteters brug og vedligeholdelses-
omkostninger de kommende ti ar.

Fremtidig disposition: Fastholdes det nuveerende aktivitetsniveau kan det vere relevant
for kommunen og de centrale aktgrer pd omradet at diskutere, hvordan man kan anvende
midlerne bedst muligt. I denne vurdering kan det veere relevant at inddrage andre lokale-
typer rundt om i kommunen, som kan supplere eller gare det ud for idreetsfaciliteter, og
anleegge et bredt perspektiv pa, hvad lokaler til idraet er. Eksempelvis kan forsamlingshuse
og skolelokaler teenkes ind som idreetsarenaer og indgd i vurderingen af de lokale facilitets-
behov rundt om i kommunen.
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Anbefalinger

I tilleeg til de ovenstdende mulige scenarier har Haderslev Kommune bedt Idan/CISC ud-

arbejde anbefalinger inden for tre hovedomrader:

Optimering af udnyttelsen i eksisterende faciliteter.
get inddragelse af kommunens ude- og naturomrader som inspiration til sport og
motion.

Perspektiver for udvikling og nyteenkning af foreningslivet.

Optimering af udnyttelsen i eksisterende faciliteter

Bedre udnyttelse af bookede tider

Analysen af benyttelsen i faciliteter i Haderslev Kommune viser, at der er potenti-
ale for at optimere brugen af de eksisterende faciliteter. Benyttelsen af almindelige
idreetshaller fra kl. 16-22 er pa 60 pct. og pa hgjde med sammenligningskommu-
nerne Halsnees (57 pct.), Frederikssund (64 pct.) og Varde Kommuner (55 pct.), men
er fundet noget hgjere i andre kommuner (Ballerup (72 pct.), Ringsted (71 pct.) og
Gladsaxe (79 pct.)). Iseer i de almindelige idreetshaller i Haderslev Kommune over-
gdar antallet af bookinger antallet af benyttede tider, og skal de almindelige haller -
savel som andre faciliteter - benyttes bedre, er det en forudseetning, at booking og
brug stemmer bedre overens. Det kan veere ngdvendigt at eendre procedurerne i
forhold til de nuveerende brugeres booking og gere det lettere og “'mindre farligt’ at
afmelde tider.

Brugerne af faciliteter melder kun i begreenset omfang afbud til bookede tider, de
alligevel ikke har brug for. Manglende afbud har f4 eller ingen reelle konsekvenser
for brugerne, og der kan veere behov for at se pd incitamenter til afmelding samt in-
citamenter for at skabe gget aktivitet. Det kan veere i form af en "gulerod” (brugere
kan give/bytte tiderne til hinanden) frem for "pisk’. Afmeldte tider vil kunne stilles
til radighed for andre brugere (ikke kun foreninger).

Der findes to forskellige bookingprocedurer i kommunen. I Haderslev og Hader-
slev Opland st anvendes et pointsystem, mens fordelingen af tider i kommunens
tre andre omrdder sker lokalt som en dialog mellem idreetscenter/faciliteter og bru-
gere. Det er ikke muligt at fremheeve den ene metode som mere effektiv end den
anden, men en fremtidig model kan med fordel udarbejdes pa baggrund af gode og
darlige erfaringer med de to modeller.

Fleksibel saeesonbooking og brug

I Haderslev og Haderslev Opland st sker fordeling af tider i udgangspunktet for
et dr ad gangen, og der anspges om tider et godt stykke tid fer, tiderne skal tages i
brug. I Gram Fritidscenter (som har den hgjeste udnyttelsesprocent, nar det kom-
mer til almindelige idreetshaller) sker fordelingen i hgjere grad lebende, og forde-
lingen tages op til revision fra tid til anden. Der kan veere fordele og ulemper ved
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begge modeller, men umiddelbart er den mere fleksible model i Gram med til at
sikre hgj benyttelse. Det kan veere veerd at overveje, om en sadan model med fordel
kan anvendes i flere faciliteter, end tilfeeldet er i dag. Det kan eventuelt kobles med,
at idreetscentrene tildeles en storre rolle i timefordelingen i faciliteterne i deres lo-
kalomrade.

En mere fleksibel seesonbooking kan veere et middel til bedre udnyttelse, men en
del foreninger seerligt med berneaktiviteter vil fortsat have behov for traditionelle
helseesonbookinger og for at kende den kommende seesons treeningstider, for ti-
derne skal benyttes (blandt andet for at kunne finde traenere). Derfor kan der vere
behov for, at forskellige modeller kombineres for at imedekomme forskellige hen-
sigter/behov.

Der er seerlig stor efterspergsel efter tider i de almindelige idreetshaller i kommu-
nens tre idreetscentre (alle tider mandag til fredag fra kl. 16-22 er stort set afsat til
brugere), og der kan her veere behov for at se neermere pd, hvad der skal til for at
udlese en fast tid. Ikke mindst i primetime (kl. 17-20). Her kan antallet af aktive og
udevernes alder vare relevante forhold at inddrage i fordelingen. Sidstnaevnte for
at sikre at aktiviteter for bern og unge (ogsa fremover) afholdes i de tidsrum, som
passer dem bedst. I primetime kan det ogsa veere relevant at overveje, om der skal
arrangeres flere aktiviteter pa samme tid, som det eksempelvis er tilfeeldet i Lethal-
len.

Benyttelse af dagtimer

I dagtimerne er det kun de almindelige idreetshaller i de tre idreetscentre, som ind-
gar i kapacitetsundersogelsen. Her viser undersggelsen, at der er megen fri kapaci-
tet. Det kan veere oplagt at se neermere pa, hvordan dagtimerne kan blive en peri-
ode mere hgjere aktivitetsniveau i idreetscentrene, hvilket iseer vil kunne imode-
komme @ldres gnske om at dyrke idreet og motion i dagtimerne. Pt. fremstar en del
af de almindelige idreetshaller som booket til skoler, og skal aktivitetsniveauet oges,
kan der veere behov for at gé i dialog med skolerne om deres reelle behov. Det kan
muligvis bane vej for flere aktiviteter for seldre.

Styrket inddragelse af kommunens ude- og naturomrader som inspi-
ration til sport og motion

Styrk den attraktive natur

Voksne borgere i Haderslev Kommune har naturen som deres foretrukne aktivi-
tetsarena. Pa dette punkt adskiller borgerne sig i Haderslev Kommune ikke neevne-
veerdigt fra borgere i andre kommuner. Borgerne i Haderslev Kommune er blevet
spurgt til, hvad de ville veegte, sdfremt de skulle flytte. Svaret herpa giver en umid-
delbar indikation af, hvad borgerne seerligt vaegter i deres lokalomrade, og her ve-
jer attraktive naturomrdder/udeomrader samt udenders stier, motionsruter og tree-
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ningspladser tungere end anlagte idreetsfaciliteter som haller, boldbaner, svemme-
hal og fitnesscenter?’. Svarene er i gvrigt helt pd linje med svarene fra borgere i
Ringsted og Frederikssund Kommuner. Mange voksne borgeres gnsker pa facili-
tetsomradet vil i et vist omfang kunne imedekommes via tiltag i naturen.

Blandt kommunens voksne borgere er der tilslutning til, at kommunen skal gore
mere for, at naturomrader er inspirerende og velegnede til motion og idreet. Godt
hver tredje borger i kommunen eftersperger afmeerkede lobe- og cykelstier samt fit-
nessredskaber i det fri. Kommunen kan med relativt fa midler imedekomme eller
yderligere understette en stor del af borgernes gnsker. Det kan veere via stotte-
punkter, belysning, underlag, afmeerkning, vedligeholdelse, adgang, feellestreenin-
ger med instrukter, events mm. Styrket sammenhaeng med eksisterende idraetsfaci-
liteter er ogsa oplagt.

Skab bedre samspil mellem faciliteter og natur

Kommunens tre idreetscentre er placeret i kort afstand til natur og grenne omrader,
og det kan veere neerliggende at se pd, hvordan centrene i hgjere grad kan blive ud-
gangspunkt for voksnes brug af naturen pa egen hand. Det kan veere som mede-
sted for uformelle grupper, hvor omklaedningsrum og stettefunktion (f.eks. cykel-
vask) med mere kan tilbydes. Eventuelle sti- og rutesystemer kan ogsa naturligt
etableres med afseet i centrene.

Perspektiver for udvikling af foreningslivet

Flere aktiviteter for seniorer i kommunen

Mange af de foreninger, som tidligere har haft bern og unge som kerneomrade, vil
have behov for at omstille sig til nye mdlgrupper med den kommende stigning i an-
tallet af celdre borgere i kommunen, eller der vil ske nye foreningsdannelser for nye
malgrupper. En sddan omstilling kan hjeelpes pa vej dels via direkte vejledning,
dels ved at gore det nemmere for foreninger at fa tider i kommunens faciliteter i
dagtimerne.

Kommunen kan mere proaktivt invitere eller understotte foreninger og private
idreetsentreprengrer i forhold til at skabe aktiviteter for aeldremalgruppen. Der fin-
des allerede mange forskellige aktorer pa eeldreomrédet, og der kan veere god
grund til at fokusere pa aktivitetsudvikling samt samarbejde og deciderede partner-
skaber mellem kommune, idreetsforening og eksempelvis aftenskoler, ZAldresagen
eller aeldrecentre i arbejdet med denne malgruppe. Natur og friluftsliv ber ogsa
veere omdrejningspunkt for mange aktiviteter blandt seniormalgruppen. Samspillet
med andre forvaltningsomrader i kommunen som eksempelvis sundheds- og pleje-
omradet er naturligvis ogsa relevant.

20 Tallene fremgar ikke af baggrundsanalysen, men kan rekvireres via kontakt til Idreettens Analyseinsti-

tut.
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Teenagere og unge: Skab serigse tilbud til de "userigse’

Frafaldet i teenagedrene har folgeskab af en mindre hyppig treeningsmaengde
blandt mange af de 16-drige, som stadig er idreetsaktive. Generelt tyder det p3, at
nogle af de eeldste teenagere har behov for nedsat treeningsmeengde i en arreekke,
hvor mange foreninger typisk skruer op for treeningsmeengde og sportslig fokuse-
ring for netop denne aldersgruppe. For en del unge vil (sub)elitepreegede tilbud
veere attraktive, serligt hvis de onsker at folge en sportslig karriere, men for den
betydeligt starre restgruppe er det vigtigt med tilbud og strukturer, der tager de
"userigse’ unge mere serigst pa deres praemisser.

De eldste elever i folkeskolerne synes at veere en seerlig udfordring i Haderslev
Kommune, hvor der er seerligt stort frafald fra idreet. Kommunens folkeskoler kan
her spille en seerlig rolle, da de er de eneste akterer i kommunen, som samler alle
unge. Det er neerliggende at se pa, hvordan et samarbejde mellem skole og forenin-
ger, private akterer og andre idreetsentreprengrer kan veere med til at fastholde
flere unge i idreetten. Frem for at have afseet i den organisatoriske baggrund hos
udbydere af tilbud kan det veere relevant at fokusere pa tilbuddenes kvalitet og
indhold og lade dem (uanset organiseringsform) med de bedste tilbud levere akti-
viteter for malgruppen. Helt generelt ber kommunen overveje seerlige tiltag for at
skabe et bedre og mere engagerende idreetsmiljo for teenagere og unge.

Serligt fokus pa de 16-45-arige

Haderslev Kommunes idreetsrad har ensket, at analysen har haft seerligt fokus pa
idraets- og foreningsdeltagelsen blandt 16-45-arige. Her viser undersggelsen, at
netop denne gruppe er blandt de mindst idreets- og foreningsaktive. Undersggelsen
viser ogsa, at gruppen med fordel kan deles i to grupper, som teeller de 16-29-arige
og de 30-45-arige. De to grupper befinder sig i forskellige faser af livet, hvor den
yngre gruppe seerligt er udfordret af en periode med opbrud i forbindelse med ud-
dannelse, mens den eeldre gruppe i hgjere grad er udfordret af etablering af familie
og karriere.

De yngre fra 16-29 ar er i periode, hvor fokus gar fra klassiske aktiviteter og for-
eningsidreet til mere fleksible former og treening af kroppen i form af forskellige
former for fitness, motionsleb og lignende. Fa foreninger tilbyder egentlige fitness-
aktiviteter og mange unge skifter foreningen ud med fitnesscentret. Det kan vaere
oplagt at se pd, hvordan man kan fastholde de unge i foreningsidreetten ved i he-
jere grad at tilbyde aktiviteter, som knytter an til unges gnske om at traene kroppen,
eller om kommunen maske kan facilitere et storre samarbejde mellem foreninger og
fitnesscentre. Det kan her ogsd veere relevant at have afsat i venner og fleksible
samveersformer, hvor holdopdeling ikke er defineret af niveau (se ogsa anbefaling
"skab serigse tilbud til de "userigse”).

De aldre fra 30-45 ar stopper i hgjere grad end de yngre med idraet. I hvert fald for
en periode. Det er seerligt pres fra karriere og familieliv, som far gruppen til at
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holde pause. Skal gruppen fastholdes i idreetten, handler det om simple og lettil-
geengelige tilbud som eksempelvis motionsleb, landevejscykling eller styrketree-
ning. Disse aktiviteter finder i begreenset omfang sted i egentlige idreetsfaciliteter.
For mange kan det forpligtende feellesskab med ligesindede muligvis veere med til
at holde folk i idreetten. Ogsd her kan der ligge et udviklingspotentiale for forenin-
ger - alternativt aktiviteter arrangeret med afseet i idreetscentrene i kommunen.

Seerlige tilbud til dem der holder pause eller er inaktive

Afsnittet om barrierer blandt ikke-idreetsaktive viser, at de storste arsager til ikke at
veere aktiv er at bruge tiden pa arbejde/have for lidt tid eller at bruge tiden pd an-
dre fritidsaktiviteter. Hver fjerde inaktive angiver dog ogsa darligt helbred, mens
hver tiende angiver dérlig form som arsag. Der synes blandt de inaktive at veere en
del borgere, som har behov for serlig stotte/hjeelp i forhold til at blive aktiv. Her er
der formentlig brug for en seerlig malrettet indsats eller flere skreeddersyede tilbud,
som kan veere neerliggende at etablere via samarbejde med sundhedsomradet i
kommunen.

Borgerne i Haderslev Kommune tilkendegiver, at de (ogsd) er interesserede i
nemme og fleksible idreetstilbud i kommunens idreetsfaciliteter, som har fokus pa
treening af kroppen og ikke nodvendigyvis er arrangeret af idreetsforeninger. Det er
iseer denne gruppe af kommunens borgere, som pt. ikke personligt nyder godt af
de kommunale investeringer pa idreetsomradet. Vil kommunen na en storre del af
befolkningen, er det nedvendigt at opmuntre til et bredere udsnit af aktiviteter -
serligt for den del af voksne som pt. holder pause fra idreet eller slet ikke dyrker
idraet. Her er behov for aktiviteter med lav adgangsbarriere i forhold til teknik og
taktik. Det kan veere forskellige former for motions- og fitnesshold, som allerede til-
treekker mange voksne.
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