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Indledning

Ministeriet for Flygtninge, Indvandrere og
Integration har siden 2003 givet statte til
initiativer, der styrker nydanskeres deltagelse i
idreets- og foreningslivet. Statten er blevet tildelt
via puljen “Unge nydanskeres deltagelse i
idreets- og foreningsindsatsen”.

| alt er der i perioden 2003-2006 givet statte il
76 forskellige initiativer, der skal fremme
fritids- og foreningsdeltagelsen blandt unge
nydanskere.

Puljen "Unge nydanskeres deltagelse i idreets-
og foreningsindsatsen” er netop blevet
evalueret. Evalueringen viser, at der i puljen
har veeret mange nyskabende tiltag, som hver
iseer har veeret med til at styrke fritids- og
foreningsdeltagelsen blandt unge nydanskere.
Ved at udvikle fritids- og foreningsmiljgerne til
i hgjere grad ogsa at omfatte unge nydanskere,
kan der saledes opnas mange og positive
oplevelser for bgrn, unge og voksne og

samtidig ske en veerdifuld styrkelse af
integrationen.

Evalueringsrapporten ”Unge nydanskeres
deltagelse i idreets- og foreningsindsatsen,
pulje-indsatsen 2003-06”, LG Insight, kan
hentes pa Integrationsministeriets hjemmeside
www.inm.dk.

| det folgende praesenteres ti spaendende
projektinitiativer, der er blevet stottet af
puljeordningen. De ti projekter er valgt pa
baggrund af interessante og nyskabende
resultater eller indsatstyper. Projekterne
repraesenterer nogle karakteristiske
projekttyper inden for puljeindsatsens serligt
nyskabende resultatomrader.

Afsluttende praesenteres kort de samlede
konklusioner og anbefalinger, som
evalueringen af Integrationsministeriets pulje
er fremkommet med.

Praesentation af udvalgte projekter fra puljeindsatsen 2003-06

- Aalborg Kommunes Skole og kulturforvaltning, ”Projekt F”
- Millennium Netcafé og kursuscenter, "Ggr det du er bedst til”

- Boldklubben af B.93, ”Integrationskonsulent”

- Somalisk Netveerk i Danmark, ”Lad os ga sammen til kampen”
- Arbejdernes Boligselskab i Hgje Gladsaxe, ”Farverig Fritid”
- Redovre Kommune og Boligselskabet AKB "PISK” — Integration af unge nydanske piger”

- GAMB3 - "Street basketball”
- Langeskov Ungdomsskole — ”Chili fel fel”
- Dansk Flygtningehjelp, ”ldraetsguiderne”

- Andelsboligforeningen Beringsgaard, “@stbasen — et fritidsprojekt”
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Med skolen som indgang

Aalborg Kommune - Projekt F — Forening, Flygtning og Fritid

Projekt F (Forening, Fritid og Flygtning) satte fokus pa sundhed samt aktivt fritids- og
foreningsliv. Pa Mellervangskolen og Senderbroskolen blev igangsat en lang reekke aktiviteter
omfattende alle elever (nydanskere og elever med dansk baggrund), foraldre, bgrn og voksne,
lerere, peedagoger, pedel, renggringspersonale m.m. Resultaterne har varet interessante og
mangesidige, og skolen har vist sig som en god ramme for idraets- og fritidsaktiviteter og
samarbejde med de unge, foraldrene og foreningslivet.

Baggrund

Kendetegnet for skolerne er en stor elevandel
af unge nydanskere. Mange af de unge
nydanskere, der har deltaget i projektet,
deltager ikke i fysiske aktiviteter i
idraetsforeninger m.m. En test af alle elevers
kondital viste, at der var behov for fokus pa de
unges sundhed og pa deres interesser for
fritids- og foreningsdeltagelse.

Under overskriften “Ingen navnt — ingen
glemt” blev der sat fokus pa alle elev- og
personalegruppers sundhedstilstand og
fritidskultur. Der blev ikke pa forhand udpeget
seerlige malgrupper af eks. sarlig svage elever,
men alle elever uansat etnicitet, foraeldrene,
lererne, paeedagoger, ledere, pedel, renggrings-
personale m.m. blev involveret i projektet.

Malsztningen var at skabe starre fysisk
aktivitet pa skolerne, sette fokus pa sundhed
og skabe en aktiv fritidskultur blandt bade
barn og voksne pa de to skoler.

Projektet har omfattet en lang reekke
aktiviteter pa skolerne. Alle deltagernes
kondital er blevet malt, der er blevet undervist
og informeret om sundhed, foraldrene er
blevet informeret om deres barns sundheds-
tilstand og vejledt om fritidsaktiviteter og
foreningsformer.

Der har vaeret afholdt et stort antal
idreetsaktiviteter pa skolen i samarbejde med
en lang reekke lokale idreetsforeninger.

Gennem disse aktiviteter er der skabt en
kontakt mellem bgrnene og instrukterer fra de
lokale idraetsforeninger. En kontakt der oftest
har betydet, at de unge med anden etnisk
baggrund end dansk ogsa har viderefart deres
kontakt til idraetsforeningerne uden for
skolernes (projektets) rammer.

Resultater

Resultaterne af sundheds- og idreetsprojektet
pa skolerne kan sammenfattes saledes:

- Elevernes sundhedstilstand og —
bevidsthed er blevet forgget og leererne
oplever, at eleverne generelt er blevet
mere rolige og mere koncentrerede

- Elevernes motivation til fysisk aktivitet i
og efter skoletid er styrket, og eleverne har
faet starre viden om de lokale fritids- og
foreningstilbud

- Foraldrenes indsigt og bevidsthed om
sundhed og fysisk aktivitet er blevet
styrket, ligesom forzldrene er mere
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positive og tilskyndende overfor deres
berns aktive deltagelse i fritids- og
foreningslivet.

- Nettjenesten www.mukufo.dk, hvor alle
foreninger og klubber kan fa hjalp til
oversattelse af f.eks. kampsedler pa
forskellige modersmal

Projektet har i alt omfattet 800 elever, deres
forzeldre og personalet pa de to skoler. Mere
end 20 idreets- og fritidsforeninger har veeret
involveret i aktiviteterne pa hver skole, hvor
instruktgrer fra klubberne har trenet de unge i
idreetstimerne, SFO eller ved serlige
idraetsarrangementer.

De unge og deres foraldre har samtidig
modtaget information om foreningernes
skikke, kontingent, treeningstidspunkter, udstyr
m.m. Ved disse lejligheder er der etableret en
veerdifuld personlig kontakt mellem de unge og
repreesentanter fra foreningslivet. Pa en af
skolerne er foreningsdeltagelsen blandt unge
nydanskere med projektet steget med mere end
32%17.,8.099. klasse.

Projektoplysninger

Inspiration til fornyelse

Indsatsen pa Mellervangskolen og Sgnderbro-
skolen i Aalborg har vist, at skolen pa mange
mader udger en naturlig og legitim platform
for samarbejdet med de unge, foraeldrene og
idreetsforeningerne. Skolen har et stort
kendskab til eleverne og har typisk en teet
dialog med foreldrene.

Erfaringerne er ogsa, at mange foraldre har
stor respekt for leererne/paeedagogernes fag-
lighed og har en generel positiv tillid til deres
motiver. Et grundlag der er vigtigt i forbindelse
med pavirkning af de unge nydanskere og
deres foraeldres holdninger til fritidsaktiviteter
og foreningsliv.

Projektet har vist, at sundhedstemaet er en god
tilgang til dialogen med eleverne og foraldrene
om vigtigheden af bgrns fritids- og forenings-
deltagelse. Der er blevet skabt et teet og stort
samarbejde med mange idraetsforeninger, der
har flyttet praesentation og traenings-
arrangementer m.m. ind i skolernes naturlige
hverdagsrammer. Herigennem har eleverne
opnaet et kendskab til aktivitetstyperne og faet
en personlig kontakt til foreningslivet.

Projektnavn Projekt F
Projektansvarlig Aalborg Kommune
Kontaktperson Morten Ubbesen, projektleder

TIf.99314172-2068 17 17
e-mail: mu-kultur@aalborg.dk
Relevant materiale Statusevalueringer fra 2004, 2005 og 2006
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Udgangspunkt i de unges interesser

Millenium - Ggr hvad du er bedst til

I Arhus Vest har mere end 110 unge nydanskere varet aktive med musik, dansk og multimedie i
projektet ’Ggr hvad du er bedst til”’. Projektet har modtaget statte fra Integrationsministeriet i
2004/05 og har omfattet en gruppe unge nydanskere, der ikke tidligere sa veerdi i fritids- og
foreningslivet. De unge har under projektet optradt med musik og dansk, gennemfart forskellige
events, udgivet musik CD, ligesom projektet har veeret fadselshjelper for en helt ny
musikforening med godt 30 unge nydanskere fra Arhus Vest.

Baggrund

Projektet "Ggr hvad du er bedst til” har veeret
et tilbud til unge nydanskere i alderen 10-20
ar i Arhus Vest. Der er blevet tilbudt
fritidsaktiviteter inden for tre spor: Dans,
musik og multimedie.

Dans har fortrinsvis veeret interessant for unge
piger, der har modtaget instruktion i blandt
andet breakdance, hip-hop, freestyle og
showdance. De unge har veeret aktive i
forbindelse med koreografi, kostumer og
planlaegning af forskellige shows. | danse-
klubben har deltagerne bade kunnet udfolde
sig fysisk og i socialt samveer med andre
piger. Optraeden med dans har samtidig
betydet, at de unge har faet en starre selvtillid,
ligesom de har faet en lang reekke kompetencer
I forbindelse med tilretteleeggelse af
arrangementer og shows.

Under musikaktiviteten har de unge udviklet
musiktyper, som f.eks. rap. Der har varet
instruktion i tekstskrivning, sprogforstaelse,
poesi, komposition af egen melodi og
indspilning af sangene/musikken pa
CD/DVD. De unge har ogsa i flere omgange
veeret ude at optraede for publikum ved
koncerter, festivaler m.m.

Der har veaeret tre forskellige multimediekurser
for de unge. Bl.a. undervisning i hjemmesider
og praesentationsvarktajer, billedbehandling
og robotleg. De unge har bl.a. vaeret med til at
producere musikvideoer og DVD med dans. |
alle kursusforlgbene er de kreative elementer
blevet veegtet, og leg har veeret en vigtig del af
leereprocessen.

Resultater

Under projektperioden 2004/05 har i alt godt
130 unge deltaget i musik, dansk og/eller IT
aktiviteter. De unge har veeret i alderen 10-20
ar og godt 1/3 var unge piger.

Det er vurderingen, at Millenium med
projektet har faet kontakt til en gruppe unge i
Arhus Vest, der ikke tidligere har haft
interesse for aktiv fritid og som ikke har veeret
foreningsaktive. En del af de unge har med
projektet opnaet interesse for andre fritids-
aktiviteter og er blevet aktive i eksisterende
foreninger i omradet.

Projektet har desuden betydet, at 30 unge
nydanskere har etableret deres egen
musikforening, der er blevet godkendt under
fritidsloven, og som har veeret aktiv siden
begyndelsen af 2005.
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De forskellige projektaktiviteter under
projektet ”Ggr hvad du er bedst til” er
viderefart som enkeltelementer i henholdsvis
IT Millenium, Ungdomsskolen og Basement
Beatz. Basement Beatz har siden begyndelsen
af 2005 tilbudt musikaktiviteter for unge inden
for moderne ungdomsmusik og foreningen har
en fortsat stigende medlemstilgang blandt unge
med bade dansk og anden etnisk baggrund.

Inspiration til fornyelse

Med projektet "Ggar hvad du er bedst til” er
der blevet skabt en reekke aktivitetstilbud, der
I hgj grad er formet efter de unges egne
interesser. Det er lykkes projektet at favne en
gruppe unge nydanskere, som ikke tidligere
har deltaget i idreets- og fritidsaktiviteter, men
som har fundet en interesse og et feellesskab i
enten musik, dansk eller multimedie.

Projektoplysninger

De unge har under hele forlgbet vaeret meget
aktive og er blevet inddraget i alle — store og
sma — beslutninger omkring projektet. De
unge har derigennem leert feellesskabets og
foreningslivets demokratiske vilkar, ligesom
de unge har lart at tage vare pa alle de mange
praktiske og administrative opgaver, der ogsa
ligger i foreningslivet. Disse ferdigheder har
de unge kunnet bruge i andre forenings-
sammenhange, men ogsa i forbindelse med
deres uddannelse, hvor selvstendighed, sprog,
IT m.m. er vigtige ferdigheder.

Under projektet har de unge faet en raekke
veerdifulde foreningskompetencer. Det har bl.a.
givet sig udslag i, at 30 unge nydanskere under
projektperioden etablerede en ny musikforening
Basement Beatz, der blev godkendt under
fritidsloven af Arhus Kommune.

Projektnavn Gar hvad du er bedst til
Projektansvarlig Millenium
Kontaktperson Murat Kilic, projektleder

TIf. 29 80 75 70
Hjemmeside www.pilotprojekt.blogspot.com
Materiale Handbog "Ggr hvad du er bedst til”

www.erfaringsdatabasen.dk
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Medlemsfastholdelse og styrket frivillighed

Boldklubben B.93 - Integrationskonsulent

Fodboldklubben B.93 pa @sterbro i Kgbenhavn har gennem et ar haft ansat en integrations-
konsulent. Konsulenten har haft en lang reekke opgaver i forbindelse med hvervning og fast-
holdelse af unge nydanskere til fodboldklubben. Konsulenten har desuden lgst interne konflikter i
klubben mellem unge nydanskere, gvrige medlemmer og treenere m.m, ligesom integrations-
konsulenten har staet for kontakt til foreeldrene og hvervet nye frivillige treenere m.m.

Baggrund

Boldklubben B.93 ligger i hjertet af @sterbro i
Kgbenhavn og har mange medlemmer med
anden etnisk baggrund end dansk. Fodbold-
Klubben har stolte traditioner med at forene
fodboldmaessige ambitioner med et stort
socialt arbejde. B.93 har en malsatning om
0gsa at veere et attraktivt foreningstilbud for
unge nydanskere og deres forzldre.

| seesonen 2005/06 har B.93 haft ansat en
integrationskonsulent. Malet var at styrke
indsatsen i klubben pa tre omrader:

1) Starre medlemstilgang blandt unge
nydanskere,

2) fastholde de eksisterende medlemmer med
ikke-dansk baggrund og

3) styrke det frivillige klub- og
treenerengagement blandt unge nydanskere.

Integrationskonsulenten har selv en baggrund
som ung og nydansker, ligesom han pa
forhand har et godt kendskab til kulturen,
strukturen og de aktive i B.93. Konsulenten
har derfor gode forudseetninger for at kunne
stette unge nydanskere — bade de nye
medlemmer, men ogsa statte de eksisterende
medlemmer med de vanskeligheder de matte
have i klubben.

Integrationskonsulenten har mange forskellige
opgaver:

Han er bl.a. opsggende over for unge i
lokalsamfundet (bl.a. gennem skole-
kontakt), hvor han fortalte unge om
mulighederne i B.93

Han radgiver og stgtter de unge og deres
treenere i klubben. Han lgser ogsa en
reekke mindre konflikter mellem de unge
nydanskere og andre medlemmer,
treenere m.m.

Han er opsggende overfor de unges
familier og forsgger at styrke forzldre-
deltagelsen blandt nydanskere i klubben
—bl.a. ved at afholde informationsmgder
0g ved at arrangere sociale aktiviteter
mellem foraeldre med forskellig kulturel
baggrund

Han forsgger at hverve nye treener-
kandidater blandt unge nydanskere —
bl.a. ved at knytte dem til holdene som
traener-assistenter og ved at tilbyde dem
treeneruddannelse.

Han tilbyder andre lokale idraetsklubber
pa Dsterbro i Kgbenhavn radgivning og
stgtte pa baggrund af de erfaringer B.93
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har i forbindelse med samarbejdet med
unge nydanskere og deres foreeldre.

Resultater

Integrationskonsulenten i B.93 har pa et ar
opnaet malbare resultater. Det omfatter bl.a.
en stigende medlemstilgang blandt unge med
anden etnisk baggrund end dansk, herunder
piger. Men iser er langt flere unge nydanskere
blevet fastholdt i klubben. Herunder er flere
unge blevet inddraget i treenerfunktioner
o.lign. og har som sadan fungeret som
rollemodeller i foreningen.

Den opnaede viden og erfaring er blevet
forankret i klubbens aktiviteter. Integrations-
konsulenten har bl.a. kompetenceudviklet
flere af de frivillige traenere og dermed
grundfaestet forskellige redskaber, metoder og
samarbejdsformer med de unge nydanskere og
deres familier i klubben.

Inspiration til fornyelse
Integrationskonsulentens arbejde har medfart,

at B.93 har sat fokus pa en raekke stattetiltag,

Projektoplysninger

Projektnavn Integrationskonsulent

Projektansvarlig B.93.

Kontaktperson Hans Drachmann,
TIf. 3927 18 90

Hjemmeside www.93.dk

Relevant materiale Statusevaluering

der generelt har hjulpet unge nydanskere med
ringe foreningstraditioner. Det drejer sig om
information, omsorgsstatte, kontingentstatte
og en raekke sociale aktiviteter m.m. En raekke
mindre kulturkonflikter er blevet lgst med
simpel information til de unge og deres
foraeldre, radgivning af traenere samt
udvikling af en reekke synlige spilleregler pa
og uden for banen.

Erfaringen fra boldklubben B.93 er, at en
integrationskonsulent med stort kendskab til
unge nydanskere og til klubbens struktur,
traditioner, ledere og treenere m.m. giver
veerdifulde resultater i forhold til hvervning
og fastholdelse af unge nydanskere.
Konsulenten bygger bro mellem klubben, de
unge nydanskere og deres familier.
Konsulenten statter saledes bade de unge,
deres foreeldre og treenere med information,
radgivning og sarlig omsorgsstatte.

Det er klubbens samlede vurdering, at
integrationskonsulentens arbejde er forankret i
Klubben - i kulturen og i aktivitetstilbuddene -
og derfor ogsa i arene fremover vil styrke
B.93’s indsats overfor unge nydanskere.
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Inddragelse af etniske minoritetsforeninger

Somalisk Netvaerk i Danmark - ”Lad os ga sammen til kampen”

Unge med somalisk baggrund er meget lidt aktive i fritids- og foreningslivet. Kun 10-15 % unge
under 18 ar med somalisk baggrund er aktive i idrets- og foreningslivet. Det Somaliske Netvaerk
i Danmark har med projektet ’Lad os g& sammen til kampen” igangsat en a&ndring af dette
forhold. Gennem kontakter til unge og foraldre har projektet skabt en markbar gget interesse
for idreets- og foreningslivet hos den somaliske befolkningsgruppe i Danmark.

Baggrund

| Somalia ser idreetslivet meget anderledes ud
end i Danmark. Sport dyrkes i eliteklubber,
hvortil talenter handplukkes og betales for at
deltage. Man kan ikke selv melde sig ind i en
sportsklub. Breddeidreet i organiseret form
findes saledes ikke, og basketball, fodbold og
volley spilles af drenge pa tilfeeldige pladser, i
parker eller ved stranden. Den somaliske
befolkningsgruppe i Danmark har derfor ikke
traditioner for foreningsliv.

De unge og deres foraldre har kun begranset
kendskab til det rige udbud af fritids- og
foreningsaktiviteter i Danmark. Det er ogsa
kendetegnende, at de unge og deres forzldre
ikke kender til foreningernes skikke og
traditioner, herunder det frivillige og ulgnnede
foreningsarbejde, forventninger om foreeldre-
engagement m.m.

Idraetsprojektet “Lad os ga sammen til
kampen” er repraesenteret i flere starre byer i
hele landet — bl.a. Kgbenhavn, Arhus, Odense,
Aalborg, Esbjerg, Kolding og Herning.

| de projektdeltagende byer star Somalisk
Netveerk for bl.a. kontakten til somaliske unge
og forzeldre, der gives information om det
lokale idraets- og foreningsliv. De lokale
netvaerk samarbejder med lokale idreets-
klubber og fritids- og ungdomskonsulenter i
kommunerne m.m. Sammen med lokale

samarbejdsparter arrangeres bl.a. besggsdage
for unge i foreningerne, informationsmgder
for foraeldrene med deltagelse af forenings-
repreesentanter, feelles familieudflugter til
Klubber eller starre sportsbegivenheder/-
turneringer m.m.

Som en del af ”Lad os ga sammen til kampen”
har der bl.a. vaeret afholdt en stor fodbold-
turnering i Vollsmose i Odense. Mere end 350
bgrn og unge med somalisk baggrund fra hele
landet deltog i turneringen. Foruden den
fodboldmaessige og sociale oplevelse blev de
unge deltagere informeret om foreningsliv og
tilskyndet til at dyrke idraet i samveer med
andre unge med dansk oprindelse i idraets- og
foreningslivet.

Resultater

Det Somaliske Netveerk i Danmark har pa et
halvt ar opnaet kontakt til godt 500 bgrn og
unge med somalisk baggrund, og projektet har
faet kontakt til mere end 350 foreeldre.

Det er malsatningen, at flere end 800 bgrn og
unge skal tilbydes informationsaktiviteter
og/eller medlemskab af idratsforeninger. Det
er malet, at flere end 500 forzeldre skal
informeres om idraets- og foreningslivet,
ligesom foreeldrene skal anspores til at statte
deres barn og evt. selv blive aktive i idraets-
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og foreningslivet. De forelgbige resultater
tyder pd, at projektet inden afslutning vil na
de ambitigse malsatninger

Inspiration til fornyelse

Somalisk Netverk har med dets lokale
ambassaderer veret rigtig god til at skabe
kontakt til iseer foreeldre med somalisk
baggrund. Netveerket har i forvejen en stor og
bred kontaktflade til den somaliske
befolkningsgruppe i hele landet. Denne
tillidsbaserede kontakt har veeret til stor hjalp
i forhold til at na ud til de somaliske familier
med information og radgivning. Informationen
er blevet givet pa henholdsvis dansk og
somali — alt efter foraeldrenes dansk-
kundskaber.

De forelgbige erfaringer fra projekt ”Lad os ga
sammen til kampen” viser, at det gar en
meerkbar og positiv forskel at inddrage etniske
foreninger i indsatsen. Dels har de etniske
foreninger lettere ved at beere information ud i
de etniske miljger, idet de pa forhand har

Projektoplysninger

etableret en god kontakt hertil. Dels kan
netveerkets aktgrer pa en anden made agere
som rollemodeller og mentorer for malgruppen.
Erfaringen er, at personer med stor status i de
etniske foreninger har succes med at informere
og holdningspavirke unge og deres foraldre.

Inddragelse af etniske foreninger kan ske pa
flere niveauer. Foreningerne kan f.eks. selv
veere projektholder med ansvar for projekt-
ledelse og administration — denne model har
Somalisk Netveerk valgt som ramme for ”Lad
0s ga sammen til kampen”.

Ikke alle etniske foreninger har dog struktur
eller kapacitet til selv at sta som ansvarlig for
et helt projekt. I stedet kan de etniske
foreninger vaere samarbejdspart for bl.a.
foreningslivet, kommunale aktarer eller
boligselskaber m.m. De etniske foreningers
sociale arrangementer kan mange steder godt
rumme ekstra informationsaktiviteter.

Projektnavn Lad os ga sammen til kampen
Projektansvarlig Det Somaliske Netveerk i Danmark
Kontaktperson Abdirashid Abukar Abdi

TIf. 21 40 63 06
Relevant materiale Midtvejsevaluering
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Helhedsorienteret indsats i boligomrade

Arbejdernes Boligselskab, Hgje Gladsaxe - Farverig Fritid

Det kreaever en stor indsats at lgfte et helt boligomrade, der er praeget af tunge sociale problemer,
kriminalitet, haervaerk og en stor gruppe unge, der lever i usunde subkulturer uden kontakt til
fritids- og foreningslivet. ”Farverig Fritid” i Hgje Gladsaxe er overskriften pa et projekt, der
har som malsatning at skabe et sundt ungdomsmiljg i lokalomradet med aktive unge i lokale
fritids- og foreningstilbud. Beboerne i boligselskabet har forenet kraefterne med skoler,
idreetsforeninger, biblioteket, SFO, narpoliti m.m. En feelles indsats skal skabe attraktive fritids-

og foreningstilbud til omradets mange unge.
Baggrund

Hgje Gladsaxe er et boligomrade med ca.
6000 beboere i yderkanten af Kgbenhavn. 1
omradet bor mange familier pa overfarsels-
indkomst, mange enlige foraldre og en stor
gruppe flygtninge- og indvandrerfamilier.
Omradet har en reekke sociale problemer med
kriminalitet, haerveerk og grupper af
utilpassede unge, der skaber utryghed blandt
de gvrige beboere.

En stor del af beboerne i boligomradet er
unge, herunder unge nydanskere, som ikke er
aktive i det eksisterende udbud af
fritidsaktiviteter og idraetsforeninger. De unge
mangler veresteder og aktivitetstilbud, der
passer til deres interesser og muligheder, og
som positivt kan pavirke de unges adfzerd,
normer og veerdier. Mange grupper af unge
"heaenger ud” pa boligomradets legepladser,
feellesarealer eller i det lokale indkgbscenter —
til gene og utryghed for omgivelserne.

Boligselskabet og beboerne gnsker at oprette
en lang reekke aktivitetstilbud for de unge i
omradet. Malsatningen er, at de unge gennem
aktiv fritid og foreningsdeltagelse skal tilegne
sig sunde fritidsensker og adferdsmenstre i
feellesskab med andre unge og voksne.

Projektet favner unge i alderen 5-15 ér og
omfatter en lang reekke forskellige
indsatstyper og lokale kraefter — frivillige
savel som professionelle.

Boligforeningen har indgaet et teet samarbejde
med de lokale skoler, SFO, SSP, biblioteket
og en lang raekke lokale idraetsforeninger.
Sammen med beboerne og de unge skal de
mange aktgrer udforme tilbud, der tilgodeser
forskellige malgrupper:

- En forbyggende indsats for de unge i SFO
(5-9 ar), hvor barnene skal opdrages til en
aktiv fritidskultur sammen med andre unge

- En afhjeelpende indsats, hvor der oprettes
nye fritidstilbud og/eller tilpasning af de
eksisterende efter de unges seerlige
interesser

- Tilbud til piger med anden etnisk baggrund
end dansk

- Tilbud til utilpassede drenge, der ikke er
fritids- og foreningsaktive
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- Inddragelse af foraeldrene gennem
informationsaktiviteter, kontaktfamilie-
ordninger m.m.

Der er etableret en pigeklub, lektiecafé,
informations- og kontaktaktiviteter til unge og
foraldre. De eksisterende fritidstilbud og
idreetsforeninger praesenteres for de unge og
der oprettes serlige rugekasser, hvor
utilpassede unge gradvist stettes videre i
relevante foreninger m.m. Foraldrene
inddrages gennem en reekke sociale
feellesaktiviteter, hvor familier i boligomradet
knytter kontakt pa tveers af kulturelle
baggrunde.

Projektet "Farverig Fritid” spiller saledes pa
mange strenge og har forpligtet en lang reekke
af de frivillige og professionelle aktarer i
lokalsamfundet. De enkelte aktarer ser
fordringsfuldt pa egne roller, ligesom de gerne
indgar i nye samarbejdsformer for at udvikle
tiloud, der i hgjere grad passer til de unges
interesser og muligheder.

Resultater

Selvom der endnu ikke er lavet malinger
(projektet blev igangsat efteraret 2005), sa
vurderer projektaktgrerne, at indsatsen
allerede har positive resultater pa en lang
reekke omrader. Unge nydanskere, herunder
pigerne, er blevet mere aktive i fritids- og
idreetsforeningerne, og der er blevet skabt

Projektoplysninger

kontakt til mange foraldre. Alternative tilbud
— bl.a. cirkus — har omfattet mange bgrn, og
der er ogsa blevet udviklet forskellige tilbud
til utilpassede drenge.

Samlet er det indtrykket blandt de projekt-
deltagende parter, at haerveerk og kriminalitet
er faldet og beboerne generelt har faet et mere
tillidsbaseret forhold til mange af de unge.

Inspiration til fornyelse

Projekt ”Farverig Fritid” omfatter en
helhedsorienteret indsats til forbedring af de
unges miljg, liv og fritidsmuligheder m.m. i et
boligomrade, der i mange ar har vearet praeget
at stigende heerveerk, kriminalitet og utryghed.
Projektet tager udgangspunkt i de unges
forskellige forudsetninger og interesser og
prgver at tilgodese disse ved en tilpasset
tilbudsvifte inden for fritids- og
foreningslivet.

| Hoje Gladsaxe er det lykkedes at samle alle
relevante aktarer til en feelles indsats. |
samarbejde med beboerne er lokale ildsjele,
boligforening, kommunale institutioner,
politiet og en lang raekke frivillige idraets-
foreninger gaet sammen om projektet. Der er
med projektet opbygget et gensidigt kendskab
mellem aktgrerne og dannet en organisation
og samarbejdskultur, der kan anvendes til
indsatsen udover projektperioden.

Projektnavn Farverig Fritid — Foreningsliv i Hgje Gladsaxe
Projektansvarlig Arbejdernes Boligselskab, Hgje Gladsaxe
Kontakt Hgje Gladsaxe Radgivning

Jannie Mggelgaard tIf. 28115933

Peter Jansen tlIf. 28926964
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Pigerne pa banen

Rgdovre Kommune og Boligselskabet AKB-P I S K

PISK (piger, integration, sport og kultur) er et integrationsprojekt malrettet nydanske piger mellem 6 og
15 ar. Gennem lektiecafé og fodbold for sjov gives pigerne en lettere tilgang til fritids- og foreningslivet

samt en ny og forbedret omgangstone i skole og SFO.

Baggrund

En gruppe bestaende af reprasentanter fra
SSP, beboerradgiveren og frivillige i
boligomradet var bekymret for nogle af
omradets piger. Pigernes hverdag var praeget
af vold og kriminalitet, og man var bange for
at denne adfeerd skulle smitte af pa omradets
yngre piger. Derfor valgte man at starte et
projekt for nydanske og foreningslase piger i
alderen 6-15 ar med et udpraeget behov for
sunde fritidsinteresser.

Projektets aktiviteter bestar af en lektiecafg i
skoleregi samt sportsaktiviteter og introduktion
til klubber/foreninger. Sports-aktiviteterne er
primeert fodbold.

Kontakten til pigerne er blevet skabt via
skolen, SFO, sundhedsplejen mv.

Som start pa projektet blev der treenet fodbold
en gang om ugen — gennemfart af projektleder
og frivillig treener. Dernast blev der afholdt
foraeldremgde, hvor pigernes foraldre blev
preesenteret for de aktive voksne og blev
orienteret om fodboldklubben BK Vest. P4
mgdet deltog DIF integrationskonsulent
sammen med bestyrelsesmedlem fra BK Vest
og konsulent i SBU (Sjeellands Boldspils
Union). Forzldrene fik derigennem kendskab
til de nye sammenhange, som deres piger
kunne/ville indga i.

| samarbejde med fodboldklubben BK- VEST
blev der herefter arrangeret en pigefodbold-
turnering, hvor alle piger kunne deltage for at
preve om fodbold var noget for dem. Det viste
sig at veere tilfeeldet. Derefter blev der i
samarbejde med DIF ansat to treenere, som
gjorde det muligt at kvalificere treeningen, s
de piger, der havde lyst til det, ogsa kunne
komme til at spille turneringsfodbold.
Fodbolden er derfor nu delt i to projekter —
turneringsfodbold i regi af BK-VEST og
”Fodbold for sjov” gennemfart i projektregi
for de yngste piger.

Projekthaverne var fra projektstart klar over,
at der skulle en serlig indsats til for at fa
foraeldrenes accept af pigernes deltagelse. Der
blev derfor ansat en projektleder, der pa
forhand havde mange foraldres tillid. Hun var
paedagog i den lokale daginstitution og kendt
0g accepteret af de foreeldre, som havde (haft)
deres bgrn i institutionen. Hendes mange
kontakter til etniske minoritetskvinder var en
stor hjeelp i forhold til at opna foraldrenes
opbakning og tillid til projektet.

Projektlederens paedagogiske baggrund ger
0gsa, at hun har arbejdet med en lang reekke
forskellige paedagogiske redskaber/metoder.
Disse redskaber og metoder er i hgj grad
tilpasse projektets forskellige malgrupper og
bagrnenes individuelle behov.
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Resultater

| projektet har deltaget hhv. 66 piger i
fodbolddelen og yderligere 25 piger i
lektiecafeen. Af de 66 piger, der har deltaget i
fodboldaktiviteterne, har 23 meldt sig ind i
fodboldklubben BK Vest i lgbet af projektet.
De spiller nu turneringsfodbold i henholdsvis.
lilleput- og pigeraekken.

Pigerne har med projektet faet et starre
selvveerd, en bedre omgangstone med
hinanden og normer for acceptabel adfzerd
inden og udenfor banen.

Ikke kun de deltagende piger, men ogsa
foraeldrene har oplevet fodbolden og
lektiecafé som en positiv medspillere, der har
givet gladere piger. Projektet har ogsa smittet
positivt af pa omradets drenge, der har haft
mulighed for at deltage i lektiecaféen og er
blevet flittige til at benytte den. Endelig kan
omradets kriminalpraeventive netveerk spore

Projektoplysninger

en forandring i form af mindre vold og
haerveerk blandt omradets unge.

Inspiration til fornyelse

Projektets resultater er nyskabende og
bemarkelsesveerdige pa flere mader. Farst og
fremmest er det veerd at fremhave den succes,
som projektet har haft med at skabe tillid hos
bade piger og foreldre. Ved at have faet den
gode kontakt og dialog med forzldrene, har
pigerne faet mulighed for at skabe sig et aktivt
fritidsliv og en fornuftig sammenhang i
hverdagen.

Projektet er desuden fornyende i forhold til
det omfattende netvaerk, som er blevet skabt.
Projektet er saledes blevet til i samarbejde
mellem mange forskellige offentlige og
frivillige partnere. Det teette samarbejde har
betydet at konflikter, udfordringer og
overraskelser har kunnet lgse sig uden
konsekvenser for pigerne og projektet.

Projektnavn PISK - Piger, Integration, Sport og Kultur
Projektansvarlig Rgdovre Kommune/Tremilen
Kontaktpersoner ~ Claus Carlsen tlf. 26 78 38 79

cscn@byudvalget

Hanne Frgslev tIf. 26 91 70 41

hanne2610@get2net.dk
Relevant materiale

Evalueringsrapport, marts 2006.
kan ses pa www.rk.dk/SSP
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Uforpligtende aktiviteter som interesseskaber

GAM3 — Urban Street Basketball Challenge

GAM3 (udtales som det engelske ord ’game™) har i fire ar modtaget stotte fra
Integrationsministeriet til et projekt som kombinerer street basketball og hiphop. Gam3
aktiviteterne afvikles sommeren igennem i starre boligomrader med mange unge nydanskere —
sakaldte GAM3 Zones. En basketball, kridt, regelsat og en instrukter kan hurtigt blive en
attraktiv fritidsaktivitet for mange unge, der under uforpligtende former dyrker basketball,

hiphop og feellesskab med andre unge.
Baggrund

GAMS er et socialt projekt, som tilbyder unge
streetbasketball og hiphop gennem hele
sommerperioden. Aktiviteterne afvikles i 17
boligomrader, hvor der er en hgj koncentration
af unge nydanskere, der ikke er forenings-
aktive (GAM3 Zones).

Projektet er bygget op omkring en sakaldt
GAM3 opstartspakke. Pakken bestar af alt det,
som skal til for at gennemfare streetbasket-
traening og —kampe (bolde, regelseet, plakater,
kridt til optegning af baner mv.). Traeningen,
der foregar en gang om ugen, arrangeres af
frivillige fra de(n) lokale basketball klub i
lokalomradet.

Et medlemskab af GAM3 koster 50 kr. og
giver de unge adgang til treening hele
sommeren i alle GAM3 Zones ligesom prisen
inkluderer en gratis basketball. For ikke-
medlemmer koster det 10 kr. pr. treening. Det
er frivilligt og uforpligtende for de unge
(mellem 12-18 ar) at deltage i de ugentlige
treeningsaktiviteter i GAM3 Zonerne.

| hver GAM3 Zone afholdes der sidst pa
sommeren en GAM3 CAMP pa omradets
lokale basketballbane. En GAM3 CAMP
bestar af fem timers intens basketballtreening
med professionelle basketballspillere som

traenere og hiphop DJs, der leverer den rette
stemning med musik og dans.

Sommerens aktiviteter kulminerer med en
arlig stor 3-mod-3 turnering pa
Radhuspladsen i Kgbenhavn. Her dyster
forskellige reekker for bade drenge og piger
fra de forskellige boligomrader mod hinanden.
Samtidig afholdes der en stor live hiphop
koncert med en raekke store DJs samt den
arlige Slam Dunk Contest.

GAM3 Camps har desuden i 2006 iveerksat en
reekke nye aktiviteter. Det er aktiviteter under
navnet Street GAMS3. Det gelder street dance,
street art og street food mv.

GAMS3 har siden 2002 udviklet sig til et
meget omfattende netvaerk (forening) af unge
nydanskere med ringe traditioner for fritids-
og foreningsliv. Samtidig har foreningen
GAMS3 skabt et image, der er interessant ogsa
for private sponsorer. GAM3aktiviteterne
modtager bade offentlige midler og private
sponsorater og er stgttet af den amerikanske
ambassade.

Resultater
Siden GAM3’s start i 2002 har ca. 7000 unge i

alderen 12-18 ar deltaget i aktiviteterne i
boligomrader 17 forskellige steder landet over.
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Det vurderes, at 2/3 af deltagerne har veeret
unge med anden etnisk baggrund end dansk.

Det er projektets erfaring, at de unge
nydanskere er meget ustabile og ikke parate til
et foreningsliv med disciplin og vedholdenhed.
Det er netop disse unge, som GAM3-konceptet
tilgodeser. For flere af de unge er GAM3
aktiviteterne det eneste fritidstilbud de deltager
i, 0g mange far derigennem ogsa kontakt til
basketball klubber i lokalomradet.

I 2005 og 2006 har der til de ugentlige
treeningsaktiviteter i boligomraderne deltaget
frivillige fra klubberne. De interesserede unge
er tilbudt ledsagerordning, hvor de sammen
med de frivillige falges til treening i lokale
basketball-klubber. GAM3 er saledes et
springbreet til eksisterende basketball-
foreninger for mange unge.

Inspiration til fornyelse

GAM3 aktiviteterne har vist sig at have meget
stor appeal til gruppen af unge nydanskere
med begreaensede traditioner for fritids- og
foreningsdeltagelse. Det skyldes dels, at
aktiviteterne i hgj grad tager afsat i de unges

Projektoplysninger

interesser og etableres i lgse rammer i
lokalomradet. De lgse strukturer, street-
kulturen, treening, konkurrencerne, det sociale
feellesskab m.m. har udgjort en cocktail med
stor attraktionsveerdi for unge nydanskere.

Projektet har desuden tilknyttet en stor gruppe
frivillige — dels i GAM3 men ogsa i kraft af et
teet samarbejde med en lang reekke basketball
Klubber over hele landet. De frivillige
rekrutteres dels fra de eksisterende klubber,
men ogsa blandt de unge deltagere i GAM3
aktiviteterne. De frivillige traener de unge,
arrangerer forskellige aktiviteter (GAM3
CAMP og turneringen pa Radhuspladsen
m.m.), ligesom de unge frivillige radgiver og
statter andre unge i forbindelse med kontakten
(overgangen) til de lokale basketball klubber.

GAM3 er blevet en stor succes med mange
deltagere og har (dermed) stor gennemslags-
kraft i medierne og blandt private sponsorer.
Meget taler for, at GAM3 aktiviteterne fortsat
vil udbygge deres aktiviteter i boligomrader i
hele landet og vil veere et blivende tilbud til
mange unge (nydanskere) i sommerperioden
landet over.

Projektnavn Street Basketball og Hiphop
Projektansvarlig GAM3
Kontaktperson Simon Prahm tlf: 7020 8323

e-mail: sSimon@GAM3.dk
Relevant materiale www.gam3.dk
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Tilbud til sent ankomne unge

Ungdomsskolen i Langeskov Kommune - Chili Fel Fel

Chili Fel Fel - krydderi pa tilveerelsen - er et tiloud rettet mod unge nydanske piger i
ungdomsskolens modtagerklasse, dvs. piger i alderen 12-17 ar, der kun har veeret i Danmark
under 3 ar. Ungdomsskolen i Langeskov Kommune har oprettet en searlig pigeklub, hvorfra det
gradvist er lykkedes at fa pigerne involveret i fritidsudbuddet pa ungdomsskolen og i de lokale
idraetsklubber. Samtidig er der blevet skabt en tillid til klubben blandt pigerne og deres foreldre,
og klubben er nu aben for drenge og piger med forskellige kulturelle baggrunde.

Baggrund

Ungdomsskolen i Langskov Kommune pa
Fyn har en modtagerklasse for sent ankomne
unge nydanskere. Det er unge i alderen 12-17
ar, der kun har varet i Danmark fra 9 maneder
og op til 3 ar. De unge modtager undervisning
i dansk og i en rekke gvrige fagdiscipliner.

De unge har selvsagt kun begranset kendskab
til det danske samfund og oftest ingen taette
sociale kontakter med jeevnaldrende unge med
dansk baggrund. De unge mangler kendskab
til mulighederne inden for fritids- og forenings-
livet og har i udpraeget grad levet et isoleret liv
i sma kliker af unge med samme nationalitets-
baggrund som dem selv.

Ungdomsskolen har derfor iveerksat en reekke
tiltag for at styrke de unge nydanskeres samveer
med unge med dansk baggrund — bl.a. gennem
deres deltagelse i ungdomsskolens tilbud eller i
det gvrige fritids- og idraetsudbud i lokal-
samfundet. Det har dog vist sig, at pigerne i
modtagerklassen ikke har samme interesser og
muligheder for at tage imod fritidstilbud. Det
skyldes bl.a. foreeldrenes utryghed ved fritids-
og foreningstilbuddene og deres forenelighed
med veerdier og normer.

Projektet Chili Fel Fel blev startet i 2004 som
en serlig pigeklub i tilknytning til Ungdoms-
skolen i Langeskov. Pigerne i modtager-

klassen og deres foraldre blev fra start
inddraget i klubbens fysiske indretning og
udformning af formelle som uformelle regler.
Pigernes og forzldrenes indflydelse omfattede
alt fra lokalernes indretning, abningstider og
aktiviteter i klubben, adgangsmuligheder for
drenge m.m. Samtidig blev foreeldrene
Igbende inviteret pa besgg i klubben og
modtog jeevnligt information om de mange
forskellige aktiviteter i pigeklubben.

Til klubben blev tilknyttet en projektleder og
studerende fra Odense Socialpadagogiske
Seminarium. Pigerne mades i et afslappende
klubmiljg og far information og radgivning
om muligheder inden for fritids- og
foreningslivet. Der arrangeres besgg i
foreninger, foredrag m.m. Efterhanden er flere
og flere unge piger kommet til klubben, og
klubben har ogsa faet en starre andel af
besggende piger med dansk baggrund.

Ungdomsskolen og klubmedarbejderne har
under hele forlgbet veegtet inddragelsen af
pigernes forzldre. Erfaringen er saledes, at
pigernes udfoldelsesmuligheder i hgj grad
erbestemt af foraeldrene. Foreldrene er typisk
utrygge ved, om ungdomslivet i klubben er
passende for unge muslimske piger. De
kommer ofte fra lande, hvor der ikke er
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tradition for at piger deltager i fritidsaktiviteter
uden for hjemmet efter skoletid.

Chili Fel Fel er i dag en klub, der er vokset ud
af de oprindelige rammer, som pigerne og
deres foreeldre etablerede ved starten i 2004.
Klubben besgges i dag af savel piger som
drenge og er blevet et attraktivt miljg for unge
uanset herkomst. Klubbens medarbejdere har
dog fortsat fokus pa de sent ankomne unge
nydanskere, og klubben fungerer stadig som
indslusning til andre fritids- og foreningstilbud
i Langeskov Kommune.

Resultater

Projektet har fra start omfattet godt 25 piger
med anden etnisk baggrund end dansk.
Undervejs i projektperioden var et stgrre antal
unge tilknyttet ungdomsklubben, der har
mellem 80-100 unge aktive medlemmer i
forskellige aktiviteter.

Projektoplysninger

Projektnavn Chili Fel Fel
Projektansvarlig Langeskov Kommune
Kontaktperson Henrik Madsen, Projektleder

TIf. 30 31 64 94

Inspiration til fornyelse

Ungdomsskolens resultater med projekt Chili
Fel Fel reekker udover de unge nydanskere,
der direkte har vaeret omfattet af projektet.
Projektets starste resultater er saledes, at det
er lykkedes at opbygge en fritidsklub, der har
stor anerkendelse blandt bade de unge og
deres foraldre i lokalsamfundet. Med klubben
er der skabt et ungdomsmiljg, der er attraktivt
for de unge, og som er anerkendt af unge
nydanske piger og deres forzldre.

Projektets erfaring er, at fritidsaktiviteter, de
fysiske rammer og klubmiljget skal udformes
med teet inddragelse af de unge og deres
foraeldre. Nar kontakten og tilliden er skabt, er
de unge nydanskeres interesser — og hensynet
til deres foreeldre — typisk ikke meget
anderledes end blandt unge med dansk
baggrund. De unge piger har faet et verested,
hvor der knyttes sociale kontakter til andre
unge, og hvor der informeres om lokale
fritidstilbud. Klubben er derved ogsa
udslusning til det gvrige foreningsliv i
kommunen.
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Kontakten til foreningslivet

Dansk Flygtningehjelp - Idraetsguider

Kendskabet til fritids- og foreningsformer er meget begraenset blandt nydanske bgrn og deres
foreeldre. Frivillige idrats- og foreningsguider har veeret opsggende overfor bgrn og deres
foreeldre og stettet dem med information og kontakt til foreningslivet. Idratsguiderne under
Dansk Flygtningehjalp har opnaet stor viden og mange resultater med den sakaldte “en-til-en” -
metode, hvor barn og foraldre neaesten bogstaveligt talt tages i handen og falges til foreningerne.
Metoden er ressourcekraevende men den personlige og opsggende kontakt virker.

Baggrund

Informationsmateriale og pjecer i alverdens
farver og sprog har kun meget begranset
effekt overfor nydanske barn og navnlig deres
foraldre. Der er oftest brug for utraditionelle
kontaktformer, hvorunder der ogsa kan skabes
motivation og tillid til foreningslivet - blandt
savel bgrnene som deres foraeldre.

Idreetsguiderne er et projekt under Dansk
Flygtningehjeelp, hvor frivillige idraetsguider er
personligt opsggende overfor nydanske bgrn
og deres foraldre. Bgrnene far saledes hjelp til
et aktivt fritidsliv gennem en personlig guide
til eksisterende idraets- og fritidsforeninger. De
frivillige idreetsguider fungerer saledes som
bindeled mellem bgrnenes foreeldre og
foreninger i lokalomradet.

De frivillige idreetsguider er organiseret i
lokalgrupper under Dansk Flygtningehjelp i
Storkgbenhavn og samarbejder med bl.a.
Projektradgivningen i Kgbenhavns Kommune
samt DGl i Storkgbenhavn.

Idraetsguiderne anvender “en-til-en-metoden”,
der bygger pa den personlige kontakt.
Kontakten til familierne kommer oftest i stand
via skoler, ungdomsskoler eller ved klubbers
hjeelp. Guiden knyttes saledes til en familie,
som har gnsket hjelp til at deres barn kan
starte i en klub eller forening.

Idraetsguidens opgaver varierer i forhold til
familiens gnsker. Det kan favne alt fra at
hjeelpe familien med at finde en forening, der
passer til barnets interesser, at informere
foreeldrene om relevante oplysninger, at
arrangere besgg og pragvetraening i foreningen
0. lign. Guiderne tilbyder ogsa at falge
barn/foraeldre til klubben og hjeelpe til med
indmeldelsen. Endelig gives familie og
forening mulighed for at kontakte guiden, hvis
der skulle opsta problemer eller nye
spgrgsmal.

Erfaringen er, at foraeldre tager godt imod
idreetsguiderne. Det personlige kendskab til de
frivillige guider er befordrende for foraeldrenes
accept og deres aktive tilskyndelse af barnenes
foreningsdeltagelse. Det har samtidig stor
betydning for nedbrydning af foraeldrenes
manglende tillid til foreningslivet.
Idraetsguiderne har derfor ogsa haft gode
resultater i forhold til at stette piger med at
blive fritids- og foreningsaktive.

Resultater

Under projektperioden har der lgbende veeret
tilknyttet i alt 60 frivillige idraetsguider til
projektet. Ved projektets afslutning er der i alt
43 frivillige idreetsguider. Guiderne har haft
kontakt til godt 200 nydanske bgrn, hvoraf 83
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barn er blevet guidet med den sakaldte en-til-
en”-metode.

Idraetsguiderne er fortsat forankret i Dansk
Flygtningehjalp som et aktivt tilbud til
nydanske bgrn. Idraetsguidernes metode er
samtidig blevet spredt og spredes stadig til
andre lokalgrupper, der tager metoden til sig
og pa den vis breder indsatsen ud til nye
byomrader, barn og foraldre.

Inspiration til fornyelse

Projektet har anvendt “en til en-metoden”, der
indeholder de tre faser:
- Opsggende arbejde — skabe kontakt til
barn og familie
- Guide-forlgb med introduktion til
foreningslivet
- Opfelgende arbejde til sikring af
fastholdelse

Projektoplysninger

Projektnavn Idraetsguiderne
Projektansvarlig Dansk Flygtningehjelp
Kontaktperson Lisa Tange

TIf. 35 36 80 67

E-mail: lisa.tange@drc.dk

Relevant materiale www.idraetsguiderne.dk

Metoden har vist sig velegnet til at skabe en teet
kontakt til bgrnene og deres foraeldre. En
kontakt der typisk er ngdvendigt for at kunne
skabe motivation blandt bgrnene og accept
hos foraeldrene. Metoden er da ogsa blevet
spredt og anvendt af andre initiativer rundt
omkring i landet — bl.a. af foreningsguiderne i
Kgbenhavns Kommunes Ungdomsskole, som
er et projekt for unge nydanskere - stgttet af
Integrationsministeriet.

Idretsguiderne er specielt velegnet til at na de
bgrn og familier, hvor der typisk er
utilstreekkelig motivation og vilje til at deltage
i fritidsaktiviteter og foreningsformer. F.eks.
hvor foraldrene ikke er trygge ved de
eksisterende tilbud eller hvor barnene ikke
tidligere har veeret i kontakt med en forening.
Idreetsguiderne kan med den tillids-opbyggende
kontakt fa afdeekket barnenes interesser og
muligheder og fa skabt et tillidsfuldt
samarbejde med foraldrene.

med relevante materiale, pjecer,
metodebeskrivelser og evalueringer

Projektnavn Foreningsguiderme
Projektansvarlig Kgbenhavns Kommunes Ungdomsskole
Kontaktperson Christina Marie Faurby,

TIf: 33 36 44 84.
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Opbakning fra forzeldre

Andelsboligforeningen Beringsgaard og Odinsgaard - @stbasen

Den lokale idraetshal i @stbyen i Horsens er blevet samlingssted for bade de stille piger og de
vilde drenge. @stbasen er et projekt som den lokale boligforening tog initiativ til i samarbejde
med lokale foreninger. Fra at veare et boligomrade med fa aktive tilbud til de unge er der i
dag en lang reekke fritids- og idraetsaktiviteter. Ogsa de nydanske barn/unges foraldre falger

med i og involverer sig i @stbasen.

Baggrund

Andelsboligforeningen Beringsgaard og
Andelsboligforeningen Odinsgaard har begge
bebyggelser beliggende i den gstlige del af
Horsens. Bydelen er kendetegnet ved iser at
huse bgrn, unge samt yngre familier. Ca. 1/3
af beboerne i omradet har desuden anden
etnisk baggrund end dansk. Boligomradet har
veeret praeget af stor ulighed i social og
kulturel baeredygtighed. Gennem forskellige
indsatser har man i bydelen sat fokus pa at
bryde den negative sociale arv. Som en del af
en samlet indsats har man i 2005 iveerksat
@stbasen, som skal skabe trivsel for omradets
bgrn og unge.

Projektet er bygget op om fglgende
elementer:

- bgrn og unge ops@ges og stattes
i deres gnsker til aktiv fritid

- forealdre involveres

- samarbejdsparter fra omradet
informeres om arbejdet i
@stbasen

- frivillige og foreninger drages
ind i samarbejde

@stbasen er beliggende i Beboerhuset -
Sundparkhallen. Her er hallen dagligt aben
med aktiviteter i for bgrn og unge fra

4 klasse og opefter. Hallen holder abent og

er bemandet hver dag fra kl. 10-22 - i
ferieperioder fra kl.10-16. Bgrn og unge i
omradet holder nemlig oftest ikke ferie med
foreeldrene og har derfor i ferierne seerligt
behov for at have et sted at vaere, som bade
er rart og meningsfyldt.

Kontakten mellem stedet og de unge sker
ved mund til mund-metoden, dvs.
kammerater tager kammerater med. Bade
piger og drenge benytter @stbasen — der
rummer en bred vifte af tiloud. Der er i
hallen sma adskilte rum, som pigerne bl.a.
bruger til café og biograf. Ogsa foraldrene
er begyndt at dukke op i hallen.

Hallen er dagligt bemandet af
beboerradgivningen, projektkoordinator,
frivillige hjeelpere m.fl. Udover at hjeelpe de
unge til at veere aktive med idraet og sport,
giver koordinatoren ogsa rad om hvilke
andre fritidsmuligheder der findes i omradet.
Der er ligeledes i @stbasen mulighed for at
fa lektiehjeelp og hjelp til jobsggning.
Projektet har ogsa hjulpet unge med at finde
leerepladser. Sidstnaevnte har veeret med til
skabe tillid til projektet fra foraldrene.

Mange unge fra neromradet har tidligere
haft karantene fra hallen pa grund af
harveerk og darlig opfarsel. Med projektet
@stbasen har man sggt at inddrage
”uromagerne” og vise dem velvilje og tillid.
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De har saledes faet bade ansvar og opgaver i
@stbasen og er aktive som medhjeelpere i
projektet. De er blevet en ressource i
lokalomradet. Det har vaeret vigtigt for
projektet ogsa at fa positiv kontakt til de
unge, som seetter trenden for de gvriges
adfaerd. Ved at fa disse unge med i projektet,
er mange andre fulgt med.

Resultater

Der er stor tilstramning til @stbasen, hvor de
mange unge dyrker idreaet, laver lektier eller
pa anden vis indgar i et feellesskab. Af
projektets unge har indtil nu 25 af de yngre
drenge meldt sig i forening for at dyrke
sport. De indgar pa vanlig vis i foreningerne.
Dertil kommer at 12 af de &ldre drenge er
startet pa lukket hold i den lokale
fodboldklub.

Projektet har faet opbygget et faellesskab
omkring hallen, der er med til at skabe en
begyndende positiv forandring i omradet
sundhed og trivsel. Omradet har tidligere
haft problemer med harvark. Dette problem
har projektet mindsket drastisk. De unge i
omradet passer nu pa i stedet for at
gdelaegge, idet de faler ejerskab for stedet.
Projektet haber at bgrnene vil vokse op med

Projektoplysninger

og tage frivilligheds-tanken til sig, sa
omradet ogsa pa sigt vil rade over frivillige
voksne krafter.

Inspiration til fornyelse

Projekt @stbasen har en meget ligefrem
tilgang til de unge, der vises tillid og
imgdekommenhed. De betros ansvar
samtidig med at de ikke lades i tvivl om at
der altid vil veere hjelp at hente. Projektet
har formaet at balancere mellem at veere et
tilbud for bade de vilde drenge og stille
piger. Tilbudsviften er bred og favner alt fra
systue, til svemning, fodbold, lektiecafé og
jobsggning. Der er saledes en bred
bergringsflade — ogsa til foraeldrene. Gennem
tiltag som hjalp til de unges uddannelses- og
jobsggning har projektet opnaet foraldrenes
tillid og opbakning. Dette har ikke mindst
veaeret en styrke for de unge pigers mulighed
for at benyttet projekts tilbud.

De aktive og tilfredse unge er projektets
promotor i forhold til at skabe kontakt til
omradets gvrige unge. En kammerats
positive tilbagemelding virker meget bedre
som interesseskaber end pjecer og plakater.
Der har saledes ikke veeret behov for at
visitere unge — de er kommet af sig selv.

Projektnavn @stbasen

Projektansvarlig Andelsboligforeningen Beringsgaard
Kontaktperson Kenn Lundum tlf. 23 62 50 18
Hjemmeside www.oestbasen.dk
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Generelle erfaringer og anbefalinger omkring tiltag til styrkelse af

fritids- og foreningsdeltagelsen blandt unge nydanskere

Resultater fra evaluering af Integrationsministeriets pulje
” Unge nydanskeres deltagelse i idreets- og foreningsindsatsen”,
LG Insight
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Styrket indsats for unge nydanskere i fritids- og foreningslivet

Nydanske bgrn og unge vil gerne veere aktive

Barn og unge har energi og lyst til at veere
aktive i deres fritid. Det geelder uanset
herkomst. Med puljen ” Unge nydanskeres
deltagelse i idreets- og foreningsindsatsen” er
det da ogsa lykkedes at opna kontakt til og
skabe interesse for idraets- og fritidsliv hos
mere end 10.000 nydanske bgrn og unge. Disse
bgrn og unge med anden etnisk baggrund end
dansk er via initiativer fra foreninger,
boligselskaber, klubber mv. blevet introduceret
til idreets- og fritidslivet i Danmark.

Barn og unge, der kommer fra andre kultur-
og traditionsbaggrunde har oftest hverken
kendskab til foreningsliv, mangler opbakning
fra foreeldrene eller savner netvaerk, som kan
give den farste tryghed til at treede indenfor i
nye omgivelser. Der er med puljens tiltag

gjort en raekke vigtige erfaringer, som med
fordel kan bruges af andre foreninger og
klubber til bade at skabe kontakt og fastholde
bgrn og unge i fritids- og idraetsforeningerne.

Kontakten til bgrnene

Mange projekter har allerede ved opstart haft
et stort kontaktnetveerk til barn og unge af
anden etnisk baggrund end dansk. Det geelder
bl.a. projekter, som boligselskaber og
ungdomsskoler har gennemfgrt. Andre
projekter er gennemfart af foreninger eller
organisationer, som ikke forudgaende har haft
kontakt til den nydanske bgrne- og
ungegruppe, men som har opnaet kontakt
gennem samarbejde med skoler,
fritidsordninger mv.

Initiativer der kan styrke kontakten til unge nydanskere

k1 Det er af stor betydning at samarbejde med de personer, institutioner mv. som i
forvejen kender bgrnene og evt. foraeldrene - og omvendt

k1 Et kendt ansigt i foreningen giver tryghed og tillid. Trygheden kan skabes gennem
skolekammerater, frivillige guider, projekttilknyttede ressourcepersoner el.lign.

2 Mange barn har ofte ikke anden dansk voksenkontakt end skolelarerne eller
paedagogerne. Det kan derfor vaere hensigtsmaessigt at inddrage skolen i projekterne.

b Skriftligt materiale er ikke hensigtsmassigt til at skabe den farste kontakt — heller
ikke selv om informationen er oversat til modersmal

A Personlig kontakt til bade de unge og deres foraldre er afgarende. Den personlige
kontakt skaber tillid og statter brobygningen til foreningslivet.

B &

Fritids- og foreningskultur skabes bedst i de tidlige bgrnear.

Uddannelse af ledere og treenere med anden etnisk baggrund er af stor betydning for
barn og unges integration i fritidslivet. De letter vejen ind i foreningerne og fremstar
samtidig som positive rollemodeller.
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Fastholdelse

Der viser sig dog en forskel mellem kgnnene.

Den indledende kontakt og interesseskabelse Hvor de nydanske piger ofte kan veere svere
hos nydanske bgrn og unge er kun farste at fa inddraget i foreningslivet, er de til

skridt pa vejen. Erfaringen er at mange gengeld mere vedholdende, nar farst de er
nydanske bgrn og unge er interesserede i at startet. For drengene er situationen omvendt.
begynde at dyrke idraet, men det kraever en De har friere rammer i hjemmet og har derfor

ekstra indsats, hvis de skal forblive aktive i

foreninger og klubber. viser sig derimod et behov for en seerlig

indsats, hvis drengene ogsa skal fastholdes.

Initiativer der kan styrke fastholdelsen af unge nydanskere i foreningslivet

|

¥|

Barnene skal fgle sig velkomne i foreningen — dvs. ikke bare ungdomsafdelingen men
ogsa klubbens gvrige brugere skal vise dbenhed overfor de nye medlemmer

Mange bgrn (drenge) med anden etnisk baggrund end dansk forventes selv at styre og
overholde aftaler mv. De tilmelder sig selv, skal selv sgrge for transport osv.
Foreninger skal derfor veere opmaerksomme pa, at disse drenge kan have behov for
stotte og hjeelp i forhold til at overholde treningstider, kampaftaler mv.

@konomi kan veere et udbredt problem i forhold til bgrnenes aktive forenings-
deltagelse, og tilskud til kontingent, sportsudstyr m.m. kan vere ngdvendig.
Klubbens traditioner, skikke og kultur er maske ikke lige imgdekommende over for
alle unge, herunder unge med anden etnisk baggrund end dansk. Et kritisk eftersyn og
en debat i foreningen omkring veardifulde traditioner og vaerdier m.m. kunne maske
styrke abenheden for andre medlemstyper end de traditionelle.

Det kan vere hensigtsmaessigt at lade projekterne fa mere leengerevarende karakter.
Projekterne er oftest tidskreevende og foreningernes frivillige er i forvejen ofte
opha&ngte med deres vanlige foreningsopgaver. Et leengere projektforlgb vil motivere
og engagere flere foreninger i indsatsen med styrkede resultater til falge.

mulighed for indga i klubbens aktiviteter. Der
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Foraldrene skal ogsa pa banen

I mange lande og kulturer er breddeidraet og
fritidsaktiviteter helt ukendte begreber. Derfor
er mange flygtninge og indvandrere i Danmark
ogsa helt ubekendte med fritidslivet — dets
formal, krav og muligheder.

De fleste foraldre — uanset herkomst — har
imidlertid behov for at fgle tryghed og tillid til
de personer og organisationer, som deres bgrn
overlades til. Dette forhold er selvsagt ogsa
geaeldende for foreeldre med anden etnisk
baggrund end dansk. Idet et frivilligheds-
baseret fritids- og foreningsliv er ukendt for
mange nydanske forzaldre, mangler der ofte
forstaelse for og opbakning til barnenes
deltagelse heri.

Forzeldrenes accept er imidlertid afgerende for
barnenes deltagelse. Bade i forhold til at
acceptere aktiviteten (navnlig for pigerne) og for
at betale den faktiske udgift forbundet med
tilbuddet. Der skal derfor skabes en kontakt og
dialog med de nydanske foreldre.

Der er i projekterne sggt mange veje i forhold
til at na ud til foreeldrene og skabe dialog med
dem omkring deres barns fritidsliv. Enkelte
projekter har ogsa arbejdet malrettet mod at
engagere foraldrene i deres bgrns fritidsliv og
styrke foraeldreengagementet i det frivillige og
ulgnnede foreningsarbejde.

Initiativer der kan styrke foreaeldrenes accepts og engagement

&1 Den personlige kontakt til foreeldrene er afgarende for at opna tillid og engagement —

eventuelt ved besgg i hjemmene.

k1 Foraldrebesgag i foreninger og klubber dbner op for den accept og tillid, som er
ngdvendig for at bgrnene (navnlig pigerne) kan fa lov at deltage i foreningslivet.

&4 En raekke kulturelle traditioner blandt nydanske medlemmer kan imgdekommes af
foreningerne uden at &ndre i de eksisterende rammer og normer (f.eks. servering af
alkohol). Ikke alle gnsker vil dog kunne tilgodeses af foreningerne. Det er ngdvendigt at
komme i dialog med foraldrene omkring dette.

] Det er en god idé at foreningerne tager en snak med foraldrene omkring den praktiske
side af medlemskabet i form af kontingentbetaling, tejvask, karsel o. lign. Ofte skyldes
det ikke uvilje men manglende forstaelse, at foraeldrene forbliver usynlige i barnenes
fritidsliv og ikke tager aktiv del i foreeldreopgaverne i foreningen.

& Mange foraldre kan ikke forsta og/eller gare sig forstaelige pa dansk. Der kan derfor
veere behov for at inddrage tolk eller en lokal ressourceperson i mgdet med foraeldrene.

&1 Personlige og opsggende kontaktformer til foreeldrene kan nogle steder med succes
arrangeres i samarbejde med de lokale etniske foreninger/netveerk
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Piger kan og vil vaere med

De unge piger har sarlige barrierer i forhold drejer sig f.eks.om treeningstidspunkter,

til fritids- og foreningsdeltagelse. Pigerne er faciliteter, adskillelse mellem kannene eller

generelt underlagt andre pligter, normer og mulighed for at medbringe mindre sgskende.

regler, som ikke altid er lette at kombinere

med et vanligt foreningsliv. Nogle af projekterne er startet op som lukkede
pigehold, der langsomt overgar til at veere

Flertallet af projekterne har derfor udviklet almindelige hold med abent indtag. Andre

serlige fritidstilbud, hvor pigernes interesser pigeprojekter har lige fra opstart arbejdet med

og muligheder er sggt imgdekommet. Det at integrere pigerne i abne aktiviteter.

Initiativer der kan styrke pigernes fritids- og foreningsdeltagelse

¥

¥

Dialog med pigerne om deres interesser og muligheder giver gode muligheder for at
tage ngdvendige hensyn til deres specielle interesser.

Kontakten til de nydanske piger kraver en stgrre indsats. Det er vigtigt at opna
foraeldrenes tillid og accept, da pigerne traditionelt er underlagt langt flere normer og
regler end drengene. Den personlige og ops@gende kontaktform er oftest afgarende for
at na de nydanske piger og deres foraldres interesse og accept.

Projekterne har opnaet at fa gjort mange piger aktive gennem en kombination af
seerhensyn (treeningstider i dagtid, mulighed for at medbringe sma sgskende samt
kvindelige ledere) og dialog med forzldrene.

Mange nydanske piger (is&r i teenagealderen) efterlyser andre fritidsaktiviteter end
idraet. Det drejer sig om sociale aktiviteter, lektie- og studiegrupper, handarbejde og
madlavning, sang og dans m.m.

Anvendelse af rollemodeller vurderes at have stor betydning for pigernes deltagelse i
foreningslivet. Rollemodellerne kan f.eks. veere unge piger af anden etnisk baggrund,
som allerede tidligt i foreningslivet inddrages i stettefunktioner som assistenttraener eller
mentor i foreningerne. Pa sigt vil de kunne videreuddanne sig til egl. treenere eller
ledere.
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En indsats der favner de utilpassede drenge

En gruppe unge nydanskere — primeert drenge —
har en utilpasset adfeerd og kan kun vanskeligt
bega sig foreningslivet. Ofte er der tale om
drenge, der pa grund af tyveri, haerveerk, trusler
om vold, overfald og/eller upassende opfarsel
tidligere er blevet udelukket fra de lokale
fritidsklubber og idraetsforeninger.

Puljeprojekterne har prioriteret denne mal-
gruppe og har bl.a. ansat personale til at bringe
de unge med utilpasset adfeerd ind i en
aktivitets- og foreningsramme med sunde
aktiviteter, normer og veerdier.

Initiativer der kan rumme de utilpassede drenge i fritids- og foreningslivet

k4 Arbejdet med de foreningsuvante og pa mange mader utilpassede unge kraever imidlertid
flere ressourcer end der kan forventes rummet pa frivilligt basis. Indsatsen for denne
gruppe er derfor sket med stotte fra professionelle aktarer, som integrationskonsulenter,
breddekonsulenter eller peedagogisk personale.

&4 Nar de utilpassede drenge sgges integreret i et ordineert fritidstilbud er det af stor
betydning at vere klaedt pa til opgaven. Skoler, boligradgivere, SSP-konsulenter og
neerpoliti har i den sammenhang vist sig at vere positive medspillere.

&1 Det er vigtigt, at de frivillighedsbaserede foreninger ogsa forbereder og ruster sig til at
magte de utilpassede unge nydanskere. Oftest kraever det szrlige statte- og
omsorgsordninger, ekstra traenere, radgivning om sarlige pedagogiske redskaber,

gkonomiske stgttetilskud m.m.

Utraditionelle aktivitetstyper og/eller foreningsformer

Mange unge nydanskere kan — eller vil — ikke
deltage i de traditionelle fritids- og idraets-
foreninger. Det kan skyldes manglende
interesse eller at tilbuddene ikke matcher de
unges muligheder (f.eks. pigerne). Det kan
ogsa skyldes, at de unge har en utilpasset
opfarsel eller sociale problemer, der ikke kan
magtes af de frivillige foreninger.

Det kan derfor veere pakravet at tilrette
tilbuddene efter de unge nydanskeres
interesser, behov og muligheder. I nogle
tilfelde kan aktivitetstyperne eller

udfoldelsesmulighederne justeres. | andre
tilfelde kraever det, at der oprettes nye
aktivitetstyper og/eller helt nye utraditionelle
foreningsformer.

Indsatsen har vist, at iseer nydanske piger og
utilpassede drenge kreever serlige hensyn.
Forskellige indslusningsprojekter i de
eksisterende foreninger eller i skoler,
ungdomsskoler, boligforening m.m. kan vere
ngdvendige som en indgang til det
eksisterende fritids- og foreningsliv.
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Utraditionelle aktivitets- og/eller udfoldelsesmuligheder

i1 Unge uden foreningstraditioner har typisk behov for flerstrengede tilbud, hvor de frit og
uforpligtende kan veksle mellem forskellige aktivitetstyper (i modsetning til
idreetsklubbernes enstrengede idreetstilbud).

&1 Der kan veere brug for at udvikle nye aktivitetstyper i de eksisterende foreninger og/eller
nye udfoldelses- og foreningsformer. Det er vigtigt, at der teenkes utraditionelle lgsninger
for at tilgodese de unge, der ikke kan/vil veere aktive i de eksisterende tilbud.

i1 Nydanske piger kan have specielle hensyn i forhold til paklaedning, treeningsformer,
treeningstidpunkter, samvar med mand m.m. Disse hensyn kan tilgodeses i specielle
miljger (i klubberne eller uden for), hvor pigerne og deres foraldre gradvis opbygger en
kontakt og en tillid til de eksisterende aktivitets- og foreningsformer.

41 De frivillighedsbaserede foreninger kan ikke magte tunge sociale og integrations-
maessige problemer. Indsatsen overfor utilpassede unge nydanskere fordrer oftest, at

foreningerne stgttes med professionelle kompetencer og ressourcer.

Samarbejde pa tvaers har stor veerdi

Der er med puljen blevet ivaerksat en raekke
projekter, der bygger pa samarbejde mellem
forskellige faggrupper og institutioner mv.
Samarbejdsparterne er i kraft af deres
professionelle eller frivillige arbejde i kontakt
med gruppen af unge nydanskere og/eller
fritidslivet og treeder i disse projekter sammen
I en feelles indsats.

Samarbejdet er naturligvis blevet tilrettelagt
efter det enkelte projekts fokusomrade. Det er
derfor forskelligt for de enkelte projekter i
hvilken grad og i hvilket omfang politi,
skoler, boligforeninger, kommunalforvaltning,
SFO mv. har veret inddraget.

Hvem der indgar i samarbejdet og hvorledes
det er opbygget vil og skal derfor variere fra
indsats til indsats. Det afgarende er imidlertid
at samarbejdet finder sted. Sammensgtningen
af tveergaende faglige, personlige, professionelle
og frivillige kreefter har vist sig at have en stor
positiv indflydelse pa indsatsens resultater.

Projekter bygget pa netveerk og samarbejde
har saledes opnaet virkeligt gode resultater for
samtlige malgrupper - savel foreningsuvante
bgrn, unge piger som utilpassede drenge. Det
drejer sig primart om positive projektnaere
resultater — nemlig at flere barn bliver aktive i
idreets- og foreningsindsatsen men ogsa om
sidegevinster som faldende kriminalitet i
naromradet, gget deltagelse i skolen osv.
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Nye og utraditionelle samarbejdsrelationer mellem frivillige og professionelle

&1 Samarbejdsparterne vil variere efter projektets fokusomrade men ber oftest besta af en
blanding af professionelle og frivillige aktgrer/foreninger

k1 Skoler, SFO, boligforeninger, kommunalforvaltning, politi og SSP er nogle af de parter,
som med succes har vaeret inddraget i en reekke projekter

EJ Det er vigtigt, at samarbejdsformen tilrettelaegges efter aktarernes mange forskellige
professionaliseringsgrader og ressourcer. De frivillige foreninger skal teenkes ind i
projektsamarbejdet, hvilket bl.a. stiller s&rlige krav til mgdehyppighed, administration,
mgdeforberedelse og -tidspunkter m.m.

k] Starre projekter stille oftest krav om administrative kompetencer og kapaciteter. Derfor
kan foreninger, boligforeninger eller kommunale institutioner med fordel indga i
strategiske samarbejdsalliancer. Det har ogsa vist sig, at vaere en styrke i forhold til
informationsspredning og senere forankring af projektresultater.
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