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Undervisningsdifferentiering i idraet

Indledning

SKUDs udviklingsprojekter tager udgangspunkt i anbefalingerne i Evalueringsrapporten i Idraet udarbejdet af
evalueringsinstituttet i 2004. Her blev det bl.a. anbefalet at arbejde med mal, evaluering og progression.
Udviklingsprojekterne i SKUD i 2006-07" viste, at det er muligt, at @ge det idraetslige engagement hos leerere
og elever, og de idreetslige feerdigheder hos eleverne, nar der blev fokuseret pa de tre elementer. For at gge
motivationen og den aktive deltagelse og lzering hos eleverne blev det endvidere foreslaet, at lgsningen
kunne vaere undervisningsdifferentiering og elevmedbestemmelse hos de eeldste elever. Et er at forsla hvad
der maske kan vaere lgsningen pa "problemet”, noget andet er hvordan, det skal effektueres, og sidst men
ikke mindst — svaret pd om det er en del af Igsningen.

| begyndelsen af skolearet 2007 gik elleve skoler i Danmark i gang med at afprave modeller
for undervisningsdifferentiering og elevmedbestemmelse i idreetsundervisningen. | denne rapport er der
fokus pa undervisningsdifferentiering, som seks af skolerne arbejdede med, men elevmedbestemmelse og
undervisningsdifferentiering er ikke ngdvendigvis et enten-eller, og som eksemplerne i denne rapport viser,
s& er der ofte bade tale om undervisningsdifferentiering og elevmedbestemmelse, men alle

undervisningsforlgbene har taget sit udgangspunkt i, at laererne skulle teenke i undervisningsdifferentiering.

"Elever skal udfordres forskelligt og lige til det punkt, hvor de er ved at give op. Sa skal leereren gribe ind og
give eleven en hand. Nar eleven sa er kommet pa benene igen, skal udfordringen igen accelereres.”

Undervisningsdifferentiering ifglge professor Mads Hermansen i "Undervisere”, feb. 2007

"Undervisningen ma tage udgangspunkt i elevernes forskellige ressourcer, og give alle elever lejlighed til at
udvikle sig optimalt og til at udvikle ressourcer og kompetencer pa flest mulige omrader.
"Inspiration til undervisningsdifferentiering”, Undervisningsministeriet 1998

Umiddelbart virker det ganske rimeligt, at Igasningen bar veere differentiering og
medbestemmelse, nar man taenker pa, at skoleidraet er det fag, hvor der bliver stadig starre forskel i
elevernes idraetslige og beveegelsesmeaessige forudsaetninger og kompetencer, jo eldre eleverne bliver. Der
er ikke noget fag, hvor tiden til "lektielsesning”, treening og gvning er mere differentieret end i idraet, selvom
det er meget fa steder, hvor det er idraetsleereren, der giver lektierne for. Men fakta er, at en stor del af
eleverne er aktive i fritiden, og dermed kan der vaere mange timers traeningsforskel fra elev til elev allerede
fra, at bgrnene gar i farste klasse, og jo aldre eleverne bliver, jo starre preeferencer vil de fa for en bestemt

made at bevaege sig p&, og des mere tydelig bliver forskellen i motivation og formal med beveaegelsen.

1 "Mal, evaluering og progression i idreetsundervigein”. Rapporten kan downloadesvpéw.skud.nu
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Malet med SKUD-projekterne 2007/2008

» At faviden om fordele og ulemper ved brug af elevmedbestemmelse og undervisningsdifferentiering
i idreet

» Atundersgge undervisningsdifferentierings og elevmedbestemmelses anvendelighed i forhold til tid,
rammer og indhold i idraetsundervisningen

» At afprave forskellige tiltag i bestraebelserne pa at styrke idreetten og bevaegelseskulturen i skolens
hverdag

» Atundersgge hvorledes brug af elevmedbestemmelse kan medvirke til gget motivation hos de
a&ldste elever

e At undersgge hvorledes brug af undervisningsdifferentiering kan udfordre den enkelte elev i forhold

til elevens forudsaetninger/ feerdigheder?

Forudseetning for undervisningsdifferentiering
Forudsaetningen for, at der kan differentieres, er, at laerere og elever har kendskab til elevernes

forudseetninger, feerdigheder og ressourcer gennem systematisk evaluering og undersggelse af nuvaerende
status, og at der er formuleret undervisnings- og laeringsmal. De deltagende leerere i dette ars
udviklingsprojekt, giver stort set samme svar, som sidste ars idreetsleerere, der specifikt arbejdede med
malsaetning og evaluering af idreetsundervisningen, og det er, at alene det at arbejde med tydelig mal for
undervisningen — bade deres egne, men ogsa elevernes — ggr at motivationen og engagementet hos
eleverne bliver stagrre. Eneste ulempe: det kreever en lidt grundigere forberedelse til undervisningen, men til

gengeeld bliver idraetstimen en s& meget starre forngjelse — bade for lzerer og elever.

"Det er et led i en differentieret undervisning at formulere malsaetninger og foretage evalueringer.
Malszetning og evaluering binder en arbejdsproces sammen, bade for leerer og for elever. Der er leererens
undervisningsmal og elevernes egne laeringsmal. Det centrale er, at den enkelte elev eller en gruppe elever
gennem deres formulerede leeringsmal har ejerskabet til den arbejdsproces, de skal i gang med, at de altsa
ved, hvad de vil lzere sig, sa de kan finde veje til at leere det.”

Fra "Inspiration til undervisningsdifferentiering”, Undervisningsministeriet 1998

Metode

Deltagere
Der blev i foraret 2007 sggt projektskoler til de to projekter. Seks skoler blev valgt til at deltage i projekt
undervisningsdifferentiering. Skolerne fordelte sig geografisk saledes:

e Jylland (fire skoler), Fyn (nul skoler), Sjeelland (to skoler)

« Hovedstadsomradet (en skole), starre provinsby (en skole), mindre by (fire skoler)
Skolestarrelse:

* 140-200 elever, 2 skoler

* 400-500 elever, 1 skole
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* 600-700 elever, 2 skoler
 800- elever, 1 skole

Antal deltagende idreetsleerere fra de enkelte skoler:
e Entil to deltagende idreetsleerere (tre skoler)

« Flere end to idraetsleerere (tre skoler)

Projektledelse
Udviklingsprojekterne er blevet ledet af udviklingskonsulenterne i SKUD. Udviklingskonsulenterne har
besagt hver af de seks skoler tre-fire gange i lgbet af projektperioden. Formalene med besggene har veeret
at stgtte idreetsleererne i at udvikle og afprgve metoder i idreetsundervisningen, som kunne bidrage til
undervisningsdifferentiering, afprave forskellige tiltag i bestraebelserne pa at styrke idreetten og
bevaegelseskulturen i skolens hverdag, samt at undersgge hvorledes brug og udvikling af modeller og
forskellige undervisningsmetoder/ -psedagogikker kan veere motiverende for eleverne.
Besggene er afviklet i fire perioder efter falgende skabelon:
I. September/Oktober 07: Opstart og information om projektet
Il.  November/december 07: Evaluering af farste afprgvede forlgb og forberedelse til naeste periode
[ll. Marts 08: Evaluering af forlgb siden november/december og evt. igangsaetning af nye forlgb

IV. Maj 08: Opsamling pa afviklede forlgb og interview af deltagende leerere

Anvendte redskaber

Idreetsleererne har i samrad med udviklingskonsulenterne afprgvet forskellige metoder, modeller og
paedagogikker til undervisningsdifferentiering pa kortere og laengere forlgb i den normale idraetsundervisning.
Indsatsen har séledes kun veeret rettet mod indholdet i idraetsundervisningen, og der er fx ikke tilfart
klasserne flere undervisningstimer for undervisningen, som fglge af deltagelse i projektet. Indsatsen tager
alene udgangspunkt i de forhold, der ellers er gaeldende pa de respektive skoler. De deltagende skoler

modtog et mindre honorar til deekning af udgifter i forbindelse med projektdeltagelsen.

Erfaringer med undervisningsdifferentiering i idraet sundervisningen
"Differentiering kraever meget forberedelse, men tiden er givet godt ud i forhold til det faglige udbytte

eleverne opnar, samt det engagement, man vil opleve i timerne”
Idreetsleerer i projektet

"Det tog leengere tid at forberede og organisere forlgbet inden timerne end normalt. Samtidig var det dog en
god og ngdvendig proces, da det altid vil kraeve lidt ekstra arbejde at eendre praksis for sin undervisning.”

En anden idraetsleerer fra projektet

| projektet er der blandt andet blevet arbejdet med boldgvelser og boldtilveenning pa 1. argang, hvor der var
frit valg mellem boldtyper og gvelser, som eleverne ogsa udviklede undervejs. Fra 3. — 6. argang med et

feerdighedsdifferentieret handboldforlgb, pa 3. &rgang med kidsvolley, pa 4. &rgang med et idreetsshow, der

SKUD 2009 5



Undervisningsdifferentiering i idraet

indeholdt bold, musik og bevaegelse og var differentieret pa flere niveauer, samt et akrobatikforlgb med
problemlgsningskort. P4 5. argang blev der arbejdet med badminton, basketball og redskabsgymnastik. Pa
6. og 7. argang med spiludvikling. P& 9. &rgang med redskabsaktiviteter, atletik og volleyball.
Idreetsleererne neevner blandt andet, at en af forudsaetningerne, hvis man arbejder med at
eleverne selv skal veelge gvelse efter deres niveau, er, at de kan forsta, at de har forskelligt idreetsligt
udgangspunkt, at de ikke skal méle sig med /konkurrere med de andre. Generelt havde eleverne vanskeligt
ved at vurdere sig selv, nar det kom til idraetslige feerdigheder, sa det kreevede vejledning fra leererens side,
men efterhdnden som forlgbene skred frem, blev eleverne dygtigere til det. Dette kan afspejle, at eleverne
sjeeldent arbejder ud fra, hvad de kan, og saledes heller ikke er bevidste pa et mere detaljeret niveau

omkring deres egne feerdigheder.

"Det var fagrste gang eleverne arbejdede pa denne made, sa derfor bar deres redskabsvalg preeg af, at de
valgte noget, som de vidste, at de kunne, mens de i badminton valgte noget, som de syntes, de ville blive
bedre til. For enkelte var valgmulighederne ikke s& mange, sa gruppeinddeling bgr tage udgangspunkt i
deres motoriske udvikling. | andre forlgb med fx socialt mal, bar elevinddelingen veere en anden.”

Idreetsleerer fra projektet

Et er, at eleverne skal have en fornemmelse for deres eget niveau, ligeledes kreever det, at idraetsleererne
har et indgaende kendskab til eleverne. For at hjaelpe elever — og leerere — med at blive bevidste om
kompetencer og feerdigheder blev der i flere forlgb arbejdet med video-forsinkelse?, elektroniske logbager,

makker-evalueringer og opgave/resultatark.

"Man skal som leerer kende den enkelte elevs faerdigheder og vide, hvad der skal arbejdes med for at
komme videre i forlgbet. Det kraever en stor fantasi og faglig ballast at kunne differentiere pa personlige
feerdigheder. Der skal hele tiden udvikles nye redskabsbaner, som gerne skulle kunne benyttes pa flere

niveauer”

Idreetsleerer fra projektet

"Undervisningsdifferentiering fremmede klart den enkeltes engage ment og motivation”
Flere leerere giver udtryk for, at det var en forngjelse at se eleverne ga i gang med opgaverne, og de
oplevede, at eleverne var med til at differentiere og udvikle yderligere pa de gvelser, som leereren i farste
omgang havde sat op. Nar der blev feerdighedsdifferentieret pa gvelser, sa siger flere af idraetsleererne, at
det overraskede dem, at de blev nadt til at opstille endnu flere niveauer — bade den ene og den anden vej —
fordi end ikke fem grupper og niveauer favner alle eleverne (fra handboldforlgbet med 70 elever fra 3.-6.
klasse), nar der bliver arbejdet mere detaljeret med gvelser.

| de forlgb, hvor fokus — og differentiering - blev lagt pa andre aspekter end de tekniske

feerdigheder oplevede flere laerere et gget engagement hos de elever, der ofte saetter sig ud eller er passive i

2 Skillcapture®
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gvelser. Der var eksempler pa differentiering i forhold til aktiviteter med opgavelgsning, kensdifferentiering,
spil- og legeudvikling og differentiering i forhold til det konkurrerende og legende perspektiv. Det var alle

forlab, hvor der var fokus péa langt flere af elevernes kompetencer, end blot de fysiske og teknisk/motoriske.

"Pigerne brugte frikvartererne pa at gve dansen. Drengene var motiverede, da de selv skulle
sammenseette slagsmal til bandedans.”
Idreetsleerer fra projektet

Ved at differentiere pa perspektivet (konkurrerende og legende), far man lgst op for mange konflikter, og
indsatsen bliver helt anderledes. Det er tydeligt, at de elever, der har det legende som indgangsvinkel til
bevaegelse, arbejder mere, nar der ikke taelles mal eller point.”

Idreetsleerer fra projektet

Nar eleverne selv ma bestemme hvor lang tid de ville bruge pa enkelte gvelser, nar de arbejder
procesorienteret og med opgavelgsning, skal man som idraetsleerer acceptere, at "give slip”. For resultatet
kan f& sa meget starre veerdi for den enkelte elev. | forlab med akrobatikkortene giver laererne udtryk for, at
"de hurtige elever” ndede flere omgange, og saledes ogsa endte med mere "spektakuleere” lgsninger, hvor

kroppen og balancen blev udfordret.

”Det er en interessant erfaring, at man som laerer maske nogle gange vil for mange ting for alle elever. For
nogle elever er det mere motiverende at fordybe sig i enkelte ting p& bekostning af antallet af gvelser,
discipliner eller tekniske elementer.”
Idreetsleerer fra projektet

Idreetsleereren skal ikke seette sig ud til radiatoren, men i stedet vaere katalysator og inspirator for elevernes
arbejde og vaere med til at preecisere standarden, og give eleverne redskaberne til selv at fortseette
processen. Ved at organisere undervisningen med udgangspunkt i differentiering, har laererne givet udtryk
for, at det kraever en lidt anden forberedelse, end normalt og nogle gange skal der bruges mere tid i
forberedelsen, men til gengeeld har de oplevet en starre frigjorthed i selve undervisningen, fordi de ikke
nedvendigvis hele tiden skal ga forrest og instruere alle elever. De har i stedet oplevet et starre rum og
mulighed for at vejlede den enkelte elev og observere og vurdere elevernes feerdigheder og processer. Det

har givet dem et stagrre overblik over undervisningen.

De fleste forlgb har taget udgangspunkt i, at laererne gerne har villet give eleverne en faelles basis og
grundlag for efterfalgende at arbejde differentieret. For at sikre, at alle elever har feerdigheder og
forudsaeetning for det mest basale. Kunsten er at fa eleverne til at opdage, at basis — enten motorisk og/eller

teknisk — nogle gange er forudsaetningen for fx at kunne veere aktivt deltagende i et spil.
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"En af banerne blev anvendt til kamp, mens man kunne @ve henholdsvis serv, baggerslag og fingerslag pa
de andre. Der blev lavet en aftale om, at leereren, der observerede kampen, kunne sende en elev ned til en
af den andre baner, hvis der var behov (ifglge lsererens vurdering). Fx var der en af drengene, som servede
langt ud af banen 3 gange i traek, hvorefter han blev bedt om at gé til "servebanen” og ramme mindst 5 serve
i traek, inden han matte spille igen.”
Idreetsleerer fra projektet

P& denne made blev de drenge, der gerne ville spille kamp, tilgodeset, da de i et traditionelt progressivt

forlab ofte vil miste koncentrationen.

Leerer man mere, nar fokus er p& undervisningsdifferentiering?
"Sveert at sige, om de har leert mere ved denne tilgang end en anden undervisningsform, men ud fra
engagement og motivation tgr jeg godt pasta, at de fleste er blevet bedre til de discipliner, som de valgte,
men selvfglgelig ikke til det, som de ikke valgte. Det er dog vigtigt at fastholde dem i, at kvaliteten af
opgavelgsningen skal veere i orden, hvilket ind i mellem skabte frustration hos eleverne.”

Idreetsleerer fra projektet

Pa en af skolerne har man gjort det til en fast del af idraetstimen, at undervisningen malseettes. | hallen har
de et whiteboard, hvor dagens lektion skrives. Efter endt undervisning rundes forlgbet af. Naede vi vores

mal? | andre forlgb arbejdes der med elektronisk logbog.

"Det er helt afgjort, at eleverne har oplevet leererne som mere forberedte til timerne. Dette giver den gevinst,
at eleverne tager undervisningen mere alvorligt. De ved, hvad det e,r de skal lzere i de pagaeldende
lektioner, og nar man kender malet, har man ogsa en fornemmelse for, om man naermer sig. Vi har i

perioden ikke haft fraveer, udover det normale (sygdom). Antallet af elever, der har "glemt” idraetstgj, er faldet

betydeligt. Eleverne er mere motiverede, og faler i hgjere grad, at de har indflydelse pa undervisningen.

Eleverne har reflekteret mere over deres eget udbytte af undervisningen (..) Der var ingen problemer i, at der

var nogen, der arbejdede med vejrmgller, og andre var i gang med flik-flak-baglaens salto.”

"| basketballforlgbet var de meget opsatte pa at n& de mal, de havde sat sig pa baggrund af observationer
fra en klassekammerat. Det var direkte aflaeseligt bagefter, om de havde arbejdet med malet. Alle elever gav
udtryk for, at det var lzererigt og spaendende at arbejde pa den made. Flere har efterlyst metoden igen i det
naeste forlgb...”

Idreetsleerere fra projektet

Hvis kvaliteten af idraetsundervisningen skal hgjnes, og elevernes idreetslige og beveegelsesmaessige
feerdigheder skal forbedres, tyder det pa, at fgrste skridt kan/bgr tages i planleegningen af undervisningen.
Flere idreetstimer gar ikke ngdvendigvis elevernes forudsaetninger mere lige, hvis ikke indholdet falger med.

Forudsaetningen for forbedring af kvaliteten af idraetsundervisningen er, at man er i stand til at differentiere
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undervisningen. Det kreever en anden form for forberedelse af undervisningen og i nogle tilfeelde mere tid til

forberedelse.

Modeller til undervisningsdifferentiering
De modeller for differentiering i undervisningen, som de deltagende laerere blev praesenteret for far

projektets start, introduceres i dette afsnit. | det efterfglgende afsnit er der konkrete eksempler fra projektet

pa undervisningsdifferentiering i idraet.

Hvordan kan der differentieres?
"Hjernen sgger meningsfulde mgnstre og veegrer sig mod meningslgshed.”

Nedenstdende eksempler pa, hvordan der kan differentieres, er alle hentet fra og/eller inspireret af bogen:
"Differentiering i klasseveerelset — om at tilgodese alle elevers behov” af Carol Ann Tomlinson.
Leereren skal tilpasse indhold, proces og produkter og sikre, at eleverne deltager i respektfuldt arbejde:

« Respekter hver enkelt elevs parathedsniveau

e Forvent at alle elever udvikler sig, og stat dem i deres fortsatte udvikling

» Giv alle elever mulighed for at udforske de centrale begreber og feerdigheder pa svaerhedsniveauer,

som stat haeves, efterhanden som de udvikler deres forstaelse og faerdigheder
e Giv alle elever opgaver, som ser lige interessante, lige betydningsfulde og lige fascinerende ud — og

er det!

God instruktion er grundlaget for differentieret undervisning.

« En lzerer ber gare sig klart, hvad alle elever skal forstd/kunne ved afslutningen af lseringsoplevelsen.

Under planleegningen bar en leerer opstille specificerede lister over, hvad eleverne skal vide
(kendsgerninger), forsta (begreber og principper) og veere i stand til at gere (feerdigheder), nar forlgbet

slutter.

Eksempler pa differentiering
Differentiering og faerdighedsfokuseret instruktion

« Feerdighedsbaseret indhold, aktiviteter og proces

« Ud fra feerdigheder og parathed

Volley i 8. klasse som eksempel:
« | den ene ende af gymnastiksalen spiller eleverne volleyball — med elever med forskellige opgaver
som dommer, leder mm.
« | den anden ende arbejdes med specifikke feerdigheder — direkte instruktion
Differentiere hvad?
»  Mulighed for at udvikle beherskelse af en feerdighed — bade feerdigheden (indhold) og aktiviteten

(proces)
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Differentiere hvordan?

« Fokus pa elevernes parathed for en feerdighed

» Hensyn til elevernes leeringsprofil, nar elever med anlaeg for lederskab for mulighed for dette.
Differentiere hvorfor?

« Eleverne trives bedre med deltagelse, nar de kan udvikle deres feerdigheder

«  Mulighed for individuelle behov pa en systematisk og malrettet made i noget af undervisningstiden

Differentiering og begrebsbaseret instruktion
Forskellen til ovenstaende er at begrebsbaseret instruktion ogsa bestraeber sig pa at integrere flere eller alle

leeringsniveauer (kendsgerninger, begreber, principper, holdninger og feerdigheder).

Stationer
Der arbejdes pa forskellige opgaver samtidigt ved forskellige stationer. Fleksible gruppedannelser. Balance
mellem leerervalg og elevvalg. Der er en tidsdifferentiering i, at eleverne selv bestemmer, hvor lang tid de vil

opholde sig ved de enkelte stationer.

Programmer
En personlig liste over opgaver, som en bestemt elev skal udfgre inden for et givet tidsrum. Leereren

udarbejder et program til elever, og de styrer selv i hvilken reekkefalge de treenes.

Laerer og elevs initialer Opgave Specielle instrukser

ved afslutning

Serve 9 ud af 10 bolde med underhand Evt. billede af feerdigheden...

sikkert over nettet Spgarg en kammerat

Kompleksundervisning
Malet er at skabe lige og socialt retfzerdige leeringsmuligheder for alle elever i form af intellektuelt og kropsligt
udfordrende materialer og ved brug af sma undervisningsgrupper.
« Kraever at elever arbejder sammen i sméa grupper
«  Er udformet til at treekke pa intellektuelle og kropslige styrker hos hver enkelt elev i gruppen
e Er abenikarakter
« Erisig selv spaendende for eleverne
*  Er ubestemte (flere forskellige lgsninger og forskellige veje til lgsning)
« Inddrager virkelige ting
«  Stiller materialer og instruktioner til radighed
»  Bruger mange intelligenser pa en jordnzer og realistisk made
e Bruger multimedier

« Fordrer mange forskellige evner eller talenter for at blive lgst
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Den opfylder ikke nar..:
e Der kun er et rigtigt svar
» Lader sig lgse mere effektivt af en eller to elever end af hele gruppen
«  Afspejler teenkning pa et lavt niveau

e Handler om simpelt udenadsleere af elementaere fakta

Kredslgbsstudier
Selvsteendige undersggelser, i almindelighed varende 3-6 uger.
« Eleverne udvikler deres egne emner i stedet for at veelge fra en fastlagt liste.

« Emnerne udspringer af laeseplanen

Centre
Centre adskiller sig fra stationer ved, at centre er selvsteendige enheder.
Eksempel: En leerer kan lave et skrivecenter, et naturcenter og et billedkunstcenter, men eleverne behgver
ikke at beveege sig rundt til dem alle for at opna kundskaber inden for et emne eller beherskelse af et seet
feerdigheder.
Et leeringscenter er et omrade som rummer en samling af aktiviteter eller materialer beregnet til at indleere,
styrke eller udbygge en bestemt faerdighed eller et begreb.
Centre skal:
» fokusere pa vigtige leeringsmal
« rumme materialer, som fremmer de enkelte elevers vaekst hen mod disse mal
» bruge materialer og aktiviteter som tager sigte pa et bredt spektrum af idreetsniveauer,
leeringsprofiler og elevinteresser
« omfatte aktiviteter, som varierer fra det enkle til det komplekse, fra det konkrete til det abstrakte, fra
det strukturerede til det abne
e give klare instruktioner til eleverne
« tilbyde instrukser om, hvad en elev skal ggre, hvis han har brug for hjeelp
« give instrukser om, hvad en elev skal ggre, nar han afslutter en opgave i centreret
* bruge et registreringssystem til at falge ikke blot, hvad eleven laver i centeret, men ogsa
kvalitetsniveau
« omfatte en plan til Isbende vurdering af elevernes udvikling i faget i almindelighed, som vil fgre til

justering af opgaverne i centeret.

Indgangspunkter
Inspireret af Gardner.
» Etforteellende indgangspunkt: praesentation af en historie eller forteelling om det pageeldende emne
eller begreb
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Et logisk-kvantitativt indgangspunkt: brug af tal eller en videnskabelig/deduktiv tilgang til et emne
eller spgrgsmalet

Et grundlagsorienteret indgangspunkt: undersggelse af den filosofi og den terminologi, som emnet
eller begrebet er bundet op pa

Et aestetisk indgangspunkt: fokusering pa de sansemaessige treek ved emnet eller begrebet

Et oplevende indgangspunkt: brugen af en hands-on tilgang, hvor elever direkte handterer
materialer, som vedrgrer emnet eller begrebet; disse materialer udger samtidig forbindelsesled til

elevernes personlige erfaringer

Niveaudelte aktiviteter

Leereren bruger niveaudelte aktiviteter, sa alle elever fokuserer pa central viden og feerdigheder, men pa

forskellige niveauer af kompleksivitet, abstrakthed og &benhed.

Nyttige retningslinier i planlaegningen:

Udveelg de begreber, generaliseringer og feerdigheder, som skal veere i fokus for aktiviteten hos alle
elever.

Taenk over de elever, som du planleegger aktiviteten for. Brug vurderinger (dagbogsnotater,
klassediskussioner, praver mm.) relateret til den forestdende undervisning, for at fa et indtryk af
spektret af parathed i forhold til emnet. Faj dertil dit kendskab til elevernes evner, leeringsprofiler og
interesser

Udvikl en aktivitet, eller traek pa en, du har brugt tidligere. Den skal veere spaendende, kraeve
teenkning og feerdighed pa hgit niveau og fokusere klart pa elementer, som vil foranledige eleverne
til at bruge en ngglefaerdighed (eller flere) til at forsta en nggleide (eller flere)

Teenk pa, eller tegn en stige. Det gverste trin repraesenterer elever med hgit udviklede faerdigheder
og hgj kompleksivitet i forstaelsen. Det nederste trin repraesenterer elever med svagt udviklede
feerdigheder. Og lav kompleksivitet i forstaelsen. Teenk pa de elever, som skal bruge den lektion,
som du har udviklet, og find ud af hvor lektionen skal placeres. Nar man ser stigen, vil man kunne
se, hvem der har brug for en anden udgave af lektionen.

"Klon” aktiviteten langs stigen, og lav pa den made forskellige versioner af forskellige
sveerhedsgrader. Antallet athaenger af omsteendigheder — ofte er to-tre nok.

Match en opgave til hver enkelt elev baseret pa elevens behov og opgavens krav.

Leeringskontrakter

Laeringskontrakter rummer mulighed for, at eleverne i nogen grad kan arbejde selvsteendigt med materiale,

som i det store og hele er leererstyret. | sit vaesen er en laeringskontrakt en forhandlet aftale mellem en laerer

og en elev, der giver eleven en vis frihed i erhvervelsen af feerdigheder og indsigter, som en laerer vurderer

som vigtige pa et givet tidspunkt.
En kontrakt:

bygger pd, at elever selv kan patage sig en del af ansvaret for at leere
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» bygger pa, at det er lzererens ansvar at specificere vigtig leering og sgrge for, at eleven erhverver
denne.

* Angiver feerdigheder, som skal treenes og beherskes

e Sikrer, at elever anvender disse faerdigheder i en meningsfuld sammenhaeng

«  Specificerer arbejdsbetingelser, som eleven ma indrette sig efter i kontrakttiden (elevadfaerd,
tidsbegreensninger, hjemmearbejde og klassearbejde omfattet af kontrakten)

» Fastseette positive konsekvenser (fortsat frihed, udtalelser) nar eleven efterlever
arbejdsbetingelserne

« Fastseette negative konsekvenser (leereren giver arbejdsopgaver og fastleegger arbejdsparametre),
hvis eleven ikke efterlever arbejdsbetingelserne

» Fastleegger kriterier for succesfuld afslutning af arbejdet og for dets kvalitet

« Bliver underskrevet af bade laerer og elev som accept af betingelser

Komprimering
Elever, som klarer sig godt i forudgaende vurdering, behgver ikke blive ved med at arbejde med det, de

allerede kan og ved.

Problembaseret leering
Leereren praesenterer eleverne for et uklart, komplekst problem. Eleverne ma nu sgge yderligere information,
definere problem, lokalisere og anvende palidelige ressourcer, traeffe beslutninger om Igsninger, fremsaette

en lgsning, formidle den til andre og vurdere dens gyldighed og effektivitet

Portefaljer
Portefalien danner grundlag for at hjeelpe bgrnene til at szette sig passende leeringsmal og vurdere deres

udvikling.

Hvordan far leereren det til af fungere?
Gransk din filosofi om individuelle behov.

| stedet for at fokusere pa, hvad man skal ggre i klassen, er det klogere at fokusere pa, hvordan man
anskuer og taenker over undervisning og leering.

* Hvad giver mest mening for en: at leereren selv udfgrer det meste af arbejdet i klassen, eller at
eleverne er de vigtigste arbejdere og teenkere? Hvorfor?

» Erdet sandsynligt, at alle har brug for den samme gvelse og den samme opgave, eller er det mere
sandsynligt, at eleverne mgder op med forskellige stadier af parathed og kropslige feerdigheder?
Hvorfor?

» Synes alle elever at leere pa samme made eller i samme tempo? Hvordan opdager man det?

e Leerer man mere om elever ved at tale til dem eller tale med dem? Hvorfor?

«  Bliver vi mest motiveret til at udvikle os, nar vi forsgger at na vores loft, eller nar lofterne er andres?
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Begynd i det sma

Ligesom elever er ogsa leerere parate til forskellige grader af udfordringer. Mange laerere begynder med held

at differentiere undervisningen ved hjeelp af sma, velorganiserede forandringer. Fx ved at leere alle elever, at

praktisere en "anker-aktivitet”, som udfares individuelt eller i sma grupper. P& denne méde baner man vejen

for at udtage enkelte elever eller sma grupper til at udfgre andre opgaver.

Udvikl dig langsomt — men bliv ved

Det er bedst at gare nogle fa ting, men gere dem godt. Saet mal for dig selv, og hold fast i dem, men sgrg

for, at det er rimelige og fornuftige mal.

Her er eksempler p&4 sma begyndelser:

Tag noter om eleverne hver dag. Vaer opmaerksom pa, hvad der fungerer, og hvad der ikke gar for
hvilke elever

Vurder eleverne, far du begynder at undervise i en feerdighed eller et emne. Studer resultaterne af
denne forudgéende vurdering og deres konsekvenser for dig og dine elever

Betragt alt arbejde, som eleverne udfagrer som indikatorer for elevernes behov, ikke som karakterer i
en karakterbog

Forsgg at skabe en differentieret lektion i hver enhed

Differentier et produkt per semester

Find en mangfoldighed af ressourcer til et par af nggleelementerne i din laeseplan

Fastsaet nogle klassekriterier for succes med produkter. Arbejd derefter med eleverne for at fgje
personlige kriterier til deres lister

Giv eleverne flere valg med hensyn til, hvordan de arbejder, hvordan de udtrykker deres leering, eller

hvilke hjemmeopgaver de skal lave

Treed et skridt tilbage og reflekter

Hvilke elever virker engagerede i laeringen? Hvilke var det ikke? Ved du hvorfor, i begge tilfeelde?
Hvilket materiale har du til vurdering af, om den enkelte elev forstod eller tilegnede sig det, du
habede skulle blive udbyttet af lektionen? Har du brug for et bedre grundlag?

Hvordan synes du din introduktion til aktiviteten eller lektionen fungerede?

Pa hvilke mader begyndte aktiviteten eller lektionen, sddan som du gnsker? Kgrte den af sporet?
Hvordan? Hvad fungerede, og hvad fungerede ikke, da eleverne begyndte at arbejde? Var dine
anvisninger klare?

Forblev eleverne koncentrerede og opmeerksomme? Hvis koncentreret, hvorfor fungerede tingene
da sa godt? Hvordan fungerede gruppestarrelsen? Arbejder nogle elever bedre end andre i
grupper? Var eleverne klar over, hvordan de kunne fa hjeelp?

Hvordan gik afslutningen af aktiviteten eller lektionen?

Havde du fornemmelsen af, hvem der laerte hvad, mens lektionen skred frem? Hvordan interagerede

du med enkelte elever og grupper, mens de arbejdede?
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Nogle praktiske overvejelser

Giv gennemtaenkte anvisninger

Indled timen med en velkendt opgave. Nar eleverne er kommet pa plads og i gang, kan man mgdes
med en gruppe ad gangen og give anvisninger til differentierede opgaver

Giv anvisninger i dag for i morgen. | dag giver man anvisninger til én opmaerksom lytter og én
opmaerksom statte i hver gruppe. De kan sa videregive anvisningerne til deres gruppe, nar opgaven
begynder naeste dag

Brug opgavekort, tegninger eller bandindtalt vejledning

Placer anvisningerne til visse aktiviteter pa en overhead eller en flip-over

Teenk dig grundigt om, far du indfarer et nyt format til en opgave i sma grupper. Fx er det mest
fornuftigt, at skematiske oversigter afprgves adskillige gange sammen med hele klassen, inden man
beder en lille gruppe bruge dem.

Statuer "adgang forbudt” til dig selv p& strategiske tidspunkter i undervisningsforlgbet. Man kan fx
gere det til standardprocedure, at ingen ma stille spgrgsmal i de fgrste fem minutter af en aktivitet.
Fastleeg start- og afslutningsprocedurer

Leer eleverne at arbejde for kvalitet
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Eksempler pa undervisningsdifferentiering i idrset

Nedenstaende er udarbejdet af idreetslaerere fra de seks skoler, der var med i Projekt
Undervisningsdifferentiering. Afsnittene rummer, udover forskellige praktiske eksempler pa
undervisningsforlghb, beskrivelser af leerernes refleksioner og erfaringer med undervisningsdifferentiering i

idreetsundervisningen.

Boldspil - Handbold

Pa skolen der har et spor, er der samlaesning af 3. — 6. klasse i idreetsundervisningen, hvilket betyder, at der
er 70-80 elever i hver idreetslektion. Rammerne er en hal, en gymnastiksal og udearealer som boldbaner og
skov. Det beskrevne forlgb er et handboldforlgb over 4 uger, hvor skolen arbejdede sammen med den lokale
handbold og en konsulent fra Dansk Handbold Forbund (DHF). Handboldklubben og DHF stillede hver med
en underviser pr. lektion.

Idreetsleerernes mal var at arbejde med optimal udfordring, s& eleverne blev inddelt i hold efter
kompetencer/niveau. Eleverne var delt i 5 hold, som arbejdede pa hver deres "station” i hver time.
Idreetsleererne havde efter gvelser, hvor elevernes feerdigheder i forhold til handbold og boldbasis blev

vurderet, tilpasset niveauet pa stationerne.

Idreetsleerernes tidsforbrug til forberedelse var naermest som normalt, et par formgder og et
evalueringsmgde. De 5 valgte hold, havde noget at gagre med de fysiske rammer, men i forhold til elevernes

differentierede feerdigheder burde eleverne vaere delt i endnu flere hold.

Leerernes refleksioner
For at kunne lave et sadant forlgb, er det vaesentligt at der er hgj faglighed tilstede. De fysiske rammer skal

veere, sa der er plads til at holddele. Vi arbejdede med en ret stram organisering for at undga spild tid.

Forlgbet var med elevejne en succes. Dette maler vi pa, at der ingen fritagelser var overhovedet. Eleverne
var meget motiverede og mgdte ind far tid pa skolen for at vaere klar. De bedste grupper tog/fik starre ansvar
og arbejdede meget flot med dette. Der var ingen konflikter eleverne imellem. Der var ingen elever, der var

sa skadet at de ikke kunne deltage pa et eller andet niveau.

For at eleverne skal blive optimalt udfordret er det vaesentligt, at vi som undervisere har helt styr pa flere
elementer: Aktiviteternes svaerhedsgrad i forhold til kompetencer og trinmal. Hvilke metodiske/paedagogiske

virkemidler der arbejdes med. Hvordan de fysiske rammer og bemandingen er.

Dette forlgb har givet os nogle meget spaendende erfaringer. Samarbejdet skole/klub/forbund har veeret
enormt spaendene og meget givende for alle parter. Dette sammen med den optimale udfordring er det der

treeder tydeligst frem for os.
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Vi lavede en skriftlig evaluering med eleverne. Resultaterne derfra var 100 % positive, selv fra elever der

normalt ikke syntes at boldspil er sjovt.

Vi har allerede taget mange af erfaringerne fra dette forlab med videre i vores daglige praksis. Men naeste
gang vi skal lave et lignende forlgb, vil vi nok prave at differentiere endnu leengere ud end péa kun 5 niveauer.

Elevernes kunnen er endnu mere mangefarvet end bare 5 kategorier...

Boldspil - boldbasis

1. &rgang, boldbasis i 4 x 2 lektioner.

Mal: Boldtilveenning

Pa 1. &rgang i folkeskolen er der stor forskel pa niveauet i forhold til faerdigheder med en bold. Her taenkes
der bade pa fadder og haender i forhold til at gribe, kaste, drible mv. Malet med forlgbet var udover de
generelle mal, at alle elever skulle opleve en udvikling i forhold til fortrolighed med bolde. Som et tegn pa

elevernes motivation var det en malsaetning, at alle elever konstant skulle veere aktive og ikke seette sig ud.

Aktivitet/organisering: Der blev lavet 8 poster i hallen med forskellige gvelser af varierende svaerhedsgrad.
Pa hver post |& der forskellige typer bolde, som eleverne selv skulle vaelge imellem. Efter 6 min. blev der
flajtet og eleverne skulle rotere til neeste post, s& man i lgbet af timen naede alle poster. Lzererne satte kun

de overordnede rammer, indenfor hvilke eleverne selv kunne eksperimentere.

Differentiering:

Niveau 1: Posterne imellem var der stor forskel p4 gvelserne, selvom bolden var hovedtemaet. Der var
individuelle og parvise gvelser (hvor eleverne selv kunne veelge), gvelser med haender og fgdder, drible og
kastegvelser mv.

Niveau 2: @velserne pa alle poster havde forskellige svaerhedsgrader afhaengigt af boldvalg. Fx var det
lettere at kaste en fodbold op ad en mur og gribe den end med en tennisbold. Tesen var, at eleverne selv
ville veelge den bold, der passede til eget niveau og skifte til en svaerere bold, hvis det blev for let med en
anden. Dermed kunne samme gvelse inden for samme rammer laves af bade kropslige svage og steerke

elever.

Erfaringer fra idreetsleererne
Det tog leengere tid at forberede og organisere forlgbet inden timerne end normalt. Samtidig var det dog en

god og ngdvendig proces, da det altid vil kraeve lidt ekstra arbejde at eendre praksis for sin undervisning.

Idreetsundervisningen har som regel veeret meget laererstyret, hvor leereren har sat nogle faste rammer for
elevernes aktiviteter. | dette forlgb var de ydre rammer fastlagt, dvs. posterne og tiden for hver post, men
inden for disse rammer havde eleverne fri mulighed for selv at udfolde sig. For leererne var det sveert i
starten at give slip, men udbyttet for eleverne var meget positivt. Fx kastede en pige en bold op ad veeggen

og drejede rundt om sig selv inden hun greb den igen — det var noget hun selv fandt pa. | et
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differentieringsperspektiv gjorde hun det for at ggre gvelsen sveerere og dermed udfordre sig selv og
beholde motivationen. Sddanne sma eksempler var der mange af under forlgbet, og faktisk blev det mere
udtalt i Igbet af de 4 gange, som forlgbet varede. Det kan man tolke som om, at eleverne lige skulle veenne

sig til den store frihedsgrad og den nye made at arbejde pa.

Alle eleverne deltog aktivt og engageret og virkede saerdeles motiverede, hvilket kunne ses p3, at ingen
satte sig ud eller stod stille. Variationen qua det differentierede udbud af gvelser var medvirkende til at
motivere eleverne, men ogsa muligheden for - inden for samme gvelse at gare det lettere eller vanskeligere

for sig selv med forskelligt boldvalg - var med til at bibeholde elevernes engagement og fokus.

Boldspil - Spiludvikling
Pa 6. &rgang blev der i 5 dobbeltlektioner arbejdet med spiludvikling med fglgende mal:
« Udvise samarbejdsevne (...) i forhold til idreetslige aktiviteter
« Forsté egen rolle og eget ansvar i regelbaserede aktiviteter
« Kende tillempede og nyudviklede idreetter (...)
Organisering: 2 klasser (40 elever) og 1 leerer
Differentiering: Kompleksundervisning
Produkt: Hver gruppe skal udfeerdige et spil med tilhgrende nedskrevne regler
Tidsforbrug til forberedelse: Ca. 2 timers forberedelse inden forlgbet samt tid til redskabsudveelgelse
Tidsforbrug til efterbehandling: Ca. 1 time
Forberedelse inden forlgb:
Udveelgelse af redskaber til de forskellige spil. For at give eleverne mulighed for at se forskellige resultater
med samme redskaber, fik grupperne samme redskaber 2 og 2. Til dette forlgb valgte jeg falgende:
«  mobil basketkurv, basketball, hAndbold, kegle
e tennisbold, volleyball, tynd madras, frisbee, kegle
« hulahopring, 2 hockeystave, skumbold, 4 kegler

« skrd trampolin, 2 hulahopringe, handbold

1. dobbeltlektion — opstart af forlgb:
Eleverne praesenteres for forlgbets hovedtema: spiludvikling. Der startes op med en feelles snak om regler:
deres funktion i spil og forskellige type regler (spildefinerende regler, adfaerdsregulerende regler).
Herefter gar vi i gang. Eleverne deles i 10 hold, som spiller mod hinanden 2 og 2. Grundreglerne i spillet
ridses op for eleverne:
Der spilles pa badmintonbane og med volleyball

« Der scores ved 5 konsekutive afleveringer

* Ingen kropskontakt

* Ingen driblinger eller beveegelse med bold
BREAK: Holdene seetter sig hver for sig og diskuterer mulige regeltilfgjelser. Herefter mgdes holdene to og
to og bliver enige om max. 3 regeleendringer.
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Der spilles med de nye regler i ca. 10 minutter.

BREAK: Holdene seetter sig igen og evaluerer pa de nye regler. Evt. vedtages nye regeleendringer (igen
max. 3 aendringer)

Der spilles igen i ca. 10 minutter.

Feelles afsluttende evaluering af spilforlabene pa banerne. Hvad kan vi tage med? Hvad lzerte vi?

2. — 4. dobbeltlektion:

Klassen inddeles i hold af 4 — 5 personer. Eleverne vurderer selv, om de er idémand, organisator eller
arbejdsbi. Grupperne inddeles, s hver gruppe har en idémand og en organisator.

Holdene far udleveret de redskaber, de ma bruge til deres eget spil.

Herefter arbejder eleverne i grupperne med at udvikle deres eget spil fra bunden. Spillet udvikles og

afprgves lgbende i Igbet af de 3 dobbeltlektioner.

5. dobbeltlektion:
Praesentation af spil: grupperne spiller med hinanden 2 og 2 og prgver hinandens spil.

Afsluttende evaluering.

Leererens erfaringer fra forlgbet:

Eleverne var stort set alle engageret i spiludviklingen, da de kunne deltage og bidrage pa deres respektive
niveau. Enkelte elever havde sveert ved at szette sig ud over de gaengse boldspil og kunne ikke forsta
opgavens formal. Min fornemmelse er, at det skyldes en ensidig fokusering pa traditionelle boldspil i
idreetsundervisningen.

Jeg oplevede, at eleverne udviste en gget ansvarlighed for lsereprocessen, da det var "deres” redskaber og
deres eget spil, der skulle preesenteres som afslutning.

Differentieringens betydning for den enkelte elev i forhold til forudsaetninger:

Differentieringen gav den enkelte elev langt bedre mulighed for at udfordre sine egne feerdigheder i forhold til
aktiviteterne, da de selv var skabende i forhold til disse.

| forhold til malet for forlabet var differentieringen medvirkende til, at den enkelte elev/gruppe oplevede en

hgjere grad af succes/malopfyldelse.
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Hvlj)g;ar Hvad Hvorfor/mal Indhold Metode/model Rammer Evaluering
Forlgbet skal seette eleverne i stand
til at: - 5 dobbeltlektioner
- Kende til reglers betydning for Der laegges i overvejende - Udvalgte trinmal fra
spil grad op til at eleverne skal Feelles Mal Som produkt afleverer hver
. - - Forsta hvordan spil kan . veere eksperimenterende i - 2 haller til radighed P )
1-5 Spiludvikling ; Forskellige gvelser ; . gruppe et regelsaet til deres
varieres/aendres ved at eendre deres arbejdsform — med - Diverse redskaber ; -
o X udviklede spil
pa reglerne udgangspunkt i oplaeg fra og bolde (det
- Selv veere i stand til at korrigere leereren. ngdvendige er til
regler i spil s& gnskede aendring radighed p& skolen)
opnas
Leeringsmalene for lektionen er:
- At eleverne forstar reglers Laereren forklarer/viser Diskussion i plenum:
grundleeggende betydning for Opleeg . Afgraensede baner — Hvad betyder regler for spil?
L - ety . opgaven. Eleverne arbejder . :
1 Spiludvikling spiludvikling Spille simpelt spil og . .| fx badminton Hvilke regler er
. - 2 herefter eksperimenterende i h
- Ateleverne selv i begraenset udvikle herpa rupDer Volleyballs ngdvendige?
omfang kan skabe eget spil ud grupp Kan regler hindre flow?
fra en halvdben opgave
Leeringsmalene for lektionen er:
- Ateleverne ved at bruge deres
fantasi bliver i stand til at skabe Inddeling af eleverne
> Spiludviklin eget spil ud fra et saet rekvisitter i grupper Diverse redskaber og
P 9 1. Ateleverne bliver i stand til at Udvikling af egne spil bolde
formulere sig om et spils regler, i respektive grupper
sa det bliver spilbart for andre
- Ateleverne leerer at samarbejde
3 Spiludvikling | Som ovenfor Ar.belde. \/.lder.e med Eksperimentere Diverse redskaber og
spiludvikling i grupper bolde
4 Spiludvikling | Som ovenfor Ar.belde. \/.lder.e med Eksperimentere Diverse redskaber og
spiludvikling i grupper bolde
Leeringsmalene for lektionen er: Evaluering gennem
- Ateleverne bliver i stand til at Elevpraesentationer afprgvning af de udviklede
5 Spiludvikling reflektere over processen og af egne_spll Eksperimentere Diverse redskaber og spil samt gennem r_nundtllg
resultatet samt deres egen rolle Evaluering af bolde leererstyret evaluering af
og ansvar i henhold til produkter (spillene) processen.
regelstyrede spil og fairplay
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Undervisningsdifferentiering i idraet

Boldspil - Volleyball

Volleyball-forlgbet blev afviklet i 9. klasse over 14 lektioner.

Mal med volleyball-forlgbet:
» At eleverne bliver bedre til at beherske de forskellige volleyballslag i forskellige smaspil
» Atde ud fra selvevaluering i grupper gver smaspil, som ager deres faerdigheder

« At de via smaspil bliver bedre til volleyballspillet

Idreetsleererens erfaringer

Hvilke forudsaetninger oplever du er ngdvendige for, at der kan arbejdes med undervisningsdifferentiering i
idreetsundervisningen?

Et godt kendskab til eleverne

At eleverne har indflydelse/medbestemmelse pa projektet.

Hvordan var tidsforbruget i din forberedelse og efterbehandling af undervisningen?

ca. 14 timer, eller 1 time for hver undervisningslektion.

Oplevede du, at arbejdet med undervisningsdifferentiering ggede elevernes motivation og engagement i
idreetsundervisningen?

Alle deltog aktivt i forlabet. De var i hgj grad ansvarlige for at gve de forskellige smaspil i grupperne, og
inddelingen i grupper bevirkede, at man feelles blev enige om, hvilke slag der skulle gves ekstra meget pa.

| form af engagement i gvelser?

Leererne viste ved hver lektionsbegyndelse forskellige smaspil, hvor der var fokus pa forskellige
volleyballslag. Herefter gvede eleverne de smaspil, som de syntes var relevante at treene i gruppen, ud fra
deres forudseetninger.

Smaspillene indgik i en slags "aktivitetsbank”, hvor eleverne hver gang kunne udvaelge de spil, som de
syntes gruppen skulle gve.

Sidst i lektionen gvede eleverne "storspil” pa tre volleyballbaner, hvor de selv kunne veelge en sveer, mellem
eller let volleyballtraening. De fleste af volleyballgvelserne var hentet fra "teenvolley”

Hver elev evaluerede sig selv i.f.t. evalueringsskemaet "kan/ kan naesten. Dette skema dannede grundlag for
hvilke gvelser gruppen gnskede at gve sig pa til de naeste lektioner.

Gruppen var yderst ansvarlig, da de havde en givet ramme at arbejde efter, og herfra selv kunne bestemme
indholdet/gvelserne, som hver enkelt og gruppen blev enige om skulle gves.

Projektet viser med tydelighed, ngdvendigheden af at eleverne har indflydelse pa undervisningen. De bliver
mere ansvarlige for egen og andres leering. Men det er vigtigt, at det er leererne som saetter rammen, for at
eleverne kan overskue processen.

Det er meget vigtigt, at man har et godt kendskab til eleverne for at kunne undervisningsdifferentiere
optimalt. Hvor gode er de f. eks. til at samarbejde, respektere hinanden osv. . Forlgbene kan hurtigt g& op i
hat og briller, hvis klassen indbyrdes har for mange ulgste konflikter. Hvis der er for mange konflikter, kan

idraetfaget godt vaere medhjzelpende til at fa dem lgst. Men s& er det konfliktlasning, der er i fokus.
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Undervisningsdifferentiering i idraet

Oplevede du, at arbejdet med undervisningsdifferentiering i idreet udfordrede den enkelte elev i forhold til
elevens forudseetninger/feerdigheder?

| hgj grad. Evalueringsskemaet var med til at synliggare for eleverne hvilke gvelser de skulle gve sig mere
pa. Idéen med aktivitetsbanken (med volleyballgvelser) var en god idé.

Hvis ja, hvordan — og i hvilke parametre (omkring mal, aktiviteter, metode, rammer...) var det primaert
geeldende?

Mal skal veere tydelige for eleverne

Aktiviteter: Leererne viser forskellige aktiviteter ved hver lektion, sa eleverne gradvis far opsamlet en
aktivitetsbank, hvor de kan veelge relevante gvelser for netop deres gruppe.

Hvilke erfaringer har du gjort som lserer?

Mit hvorfor og hvordan er blevet tydeligere i f. a. overvejelser bliver skriftliggjorte.

Hvordan reagerede eleverne pa forlgbet?

Positivt. Alle syntes at de var blevet bedre til volleyballspillet, og at det havde veeret sjovt og laererigt at

arbejde i sma grupper.

Boldspil - Volleyball (Teenvolley)
9. argang.
MAl:
» Arbejde med tekniske feerdigheder (fingerslag, baggerslag og serv)

« fa smaspil 4 vs. 4 til at fungere.

Aktivitet/organisering: Forlgbet varede 5 gange og der var 4 baner til rAdighed. Da volleyball er et teknisk
sveert spil blev der de fgrste gange fokuseret og brugt meget tid pa hvert enkelt slag, hvilket alle elever skulle
igennem, s& de fik en erfaring og set den rigtige teknik, inden de selv skulle arbejde videre. Tredje gang og

frem blev der lavet forskellige @velser pa hver bane og sidste gang afsluttede vi med en turnering.

Differentiering: Volleyball er et sveert teknisk spil og eleverne havde ikke prgvet det far, hvorfor der skulle
startes fra bunden. Udgangspunktet var derfor stort set ens for alle elever, men som altid var nogle elever
hurtige til at fange teknikken, mens andre tog leengere tid. Differentieringen foregik pa flere niveauer. Farst
og fremmest fik de enkelte elever sma justeringer under smagvelser, som gjorde @velserne progressivt
svaerere. En lille progression kunne fx veere at lave en type gvelse med beveegelse pa. Her kunne der
skelnes mellem eleverne.

Derneest var der en gruppe drenge, som meget hurtigt gnskede at spille kamp, selvom det tekniske niveau
ikke var til det. En af banerne blev anvendt til kamp, mens man kunne gve henholdsvis serv, baggerslag og
fingerslag p& de andre. Der blev lavet en aftale om, at leereren, som observerede kampen kunne sende en
elev ned til en af de andre baner, hvis der var behov (ifglge leererens vurdering). Fx var der en af drengene,
som servede langt ud af banen 3 gange i treek, hvorefter han blev bedt om at ga til "servebanen” og ramme

mindst 5 serve i traek inden han méatte komme tilbage.
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Undervisningsdifferentiering i idraet

Erfaringer fra idreetsleererne

| et forlgb, som var nyt og teknisk sveert for alle, var det ngdvendigt med en generel instruktion, hvor alle blev
"tvunget” igennem de mest basale gvelser. Eleverne havde i starten sveert ved at finde motivationen, da det
godt kunne blive lidt "tgrt” kun at lave tekniske slag.

Ideen med at komme en kampbane pa ggede motivationen og koncentrationen markant, da eleverne blev
mere fokuserede og kunne se, hvorfor det var vigtigt at kunne slagene for at fa spillet til at flyde. Og med de
3 gvelsesbaner kunne hver elev fordybe sig med det slag, som nu engang var relevant for den enkelte.
Nogle elever valgte at veere pa de 3 gvelseshaner naesten hele tiden, hvilket gjorde, at de sidste 15 min blev
gjort til "tvungen” kamp, sa de kunne prave slagene i kampsituationer.

De drenge, som gerne ville spille kamp, blev pa denne made ogsa tilgodeset, da de i et traditionelt
progressivt forlgb ville have mistet koncentrationen hurtigt og gdelagt det for andre. Her blev der taget
udgangspunkt i deres gnske om kamp, og det blev gennem faste aftaler ogsad mere legitimt og accepteret af

eleverne, hvis de blev bedt om at ga til en anden bane og @ve en teknisk feerdighed.

Boldspil - basketball

Differentiering p& procesniveau
MAl:
« at eleverne skulle blive teknisk bedre til boldbehandling

« ateleverne opnar en indsigt i egen rolle pa banen

Der blev lavet feelles opvarmning med bolden i centrum. Efter gennemgang af forskellige skud og
afleveringer, skulle eleverne arbejde med forskellige boldtekniske gvelser og skud i forskellige
sveerhedsgrader. Eleverne noterede deres resultaterne ved de stationer de arbejdede i, saledes de kunne

male deres forbedringer, samt f& tydeliggjort deres udviklingsmuligheder.

Herefter blev der spillet basketball, med tillempede regler. Klassen blev delt i fire hold, hvor eleverne parvis
skulle iagttage hinanden pa banen, ud fra et skema vi havde udarbejdet. Efter endt spil, skulle
klassekammeraterne snakke om indsatsen p& banen samt vedtage et udviklingsmal for nzeste spilsituation.
Eleverne var meget glade for denne gvelse. De blev alle meget bevidste om deres roller og var gode til at
falge de mal, de havde sat op. Det var helt tydeligt, at fra at mange havde et mal om at vinde kampen, blev
fokus nu flyttet til egen opfyldelse af mal. "Det kan godt ske vi tabte, men i denne kampe rarte jeg bolden

55% mere end forrige kamp”

Erfaringer fra idreetslaererne
Som leerere s& vi en stor taktisk fremgang ved mange elever, og hos mange af de elever, som normalt er

toneangivende, var der stor villighed til at arbejde med de mal som de havde.

SKUD 2009 23



Undervisningsdifferentiering i idraet

Forberedelsestiden i dette forlgb var ikke specielt stor, da der var mange flere feelles opgaver og
differentiering var ude pa stationerne og i de taktiske forlgb. Eleverne skal vaenne sig til, at der ogsa kan
veere papirarbejde i idraetstimerne.

Ligeledes var det tydeligt i basketballforlgbet, at de var meget opsatte pa at forfalge de mal, de havde sat sig
pa baggrund af observationer fra en klassekammerat. Det var direkte afleeseligt bagefter om de havde
arbejdet hen mod malet, var der flere krydser i feltet, ja sa var der arbejdet med opgaven. Alle elever gav
udtryk for at det var laererigt og spaendende at arbejde p& den made. Flere har efterlyst metoden igen her
nar det drejer sig om fod og bold.

Den mere detaljerede planleegning har i hgj grad veeret med til at seette fokus pa mal for klassen som helhed

og eleven i saerdeleshed.

De refleksioner eleverne gjorde i basketballforlgbet var meget gode til at seette dem i stand til at seette nye
mal for sig selv og forfglge dem. Det at iagttagelserne var skrevet ned var en stor hjaelp for eleverne, nogle

gange var de overrasket over iagttagelserne, andre gange kendte de godt resultatet pa forhand.

Boldspil — badminton
5. klasse. 22 elever.

Spil med forleenget arm — eller badminton.

Differentiering: Leeringsmiljget og to forskellige perspektiver. Eleverne valgte selv om de ville arbejde i det
legende perspektiv elle det konkurrerende perspektiv. Inden de valgte, sa vi nogle filmklip, hvor de 2
perspektiver var meget fremtraedende.® Eleverne fordelte sig ret jeevnt, bade for piger og drenges
vedkommende. Malene var det samme for begge grupper. Ved at differentiere pa perspektivet far man lgst
op for mange konflikter og indsatsen bliver helt anderledes. Det er tydeligt, at de elever der har det legende

som indgangsvinkel til beveegelse arbejder mere nar der ikke taelles mal eller point.

Tveerfaglig idreetsforlgb — MBU og boldspil

Elever: 4.argang, 3 klasser med i alt 54 barn.
Leerere: Tre uddannede idreetsleerere
MAl:
» At eleverne oplever gleede ved at bevaege kroppen, samt oplever at kunne udtrykke sig med og uden
hjeelp af musik og redskaber
e Anvende planer, rum, retning, tid og bevaegelsesudslag med og uden musikledsagelse
« Mime og forteelle historier ved hjeelp af kroppen og rummet
e Udtrykke stemninger med kroppen
« Reflektere over og fortaelle om oplevelser og situationer, hvor beveegelse indgar
Forlgbet afsluttes med et arrangement, hvor foraeldrene skal se alle danse, gvelser og aktiviteter sat

sammen til et stort idreetsshow.

3 Der blev vist et filmklip med Harlem Globetrottarg et med John McEnroe, som eksempler pa de tpgiiger.
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Indhold/struktur af undervisning:

Der vil veere rotation, sa alle eleverne prgver de forskellige opgaver/gvelser.

1) Vi starter feelles hver gang. Alle deltager i den feelles opvarmning, som bestar af sma gvelser og lege. Den
indledende opvarmning er har et mere mentalt forberedende sigte frem for fysisk opvarmning af kroppen og
vil veere med fokus pa opmeaerksomhed pa kropsligt udtryk, rytme og humor. Det er lzereren der instruerer.
2) Herefter vil en mere fysisk opvarmning vaere i fokus. Der vil veere musik og eleverne skal udfgre
forskellige gvelser i takt til musikken, men ogsa mulighed for at eleverne selv bestemmer hvordan de vil
udfgre en bestemt gvelse, f.eks. hvordan de vil hoppe, svinge armene til musikken.

3) Den mandlige leerer tager herefter en hel klasse og laver boldgvelser med dem. Der vil blive differentieret
ud fra hvad de enkelte elever kan i forvejen. Ggres brug af forskellige starrelser af bolde, bruge samarbejde,
hvor eleverne arbejder to og to, hvor de enten er pA samme niveau eller hvor en dygtig hjeelper en, der har
sveert ved det.

4) Den ene kvindelige leerer tager de resterende drenge og laver en kampdans, hvor der er mulighed for at
eleverne kan lave deres egne forslag til spark, gangarter og boksestil. Det var meningen at drengene skulle
lave en bestemt bande-dans, men deres kropssprog og engagement udtrykte tidligt, at det ikke motiverede
som det skulle. | stedet aendrede vi i feellesskab dansen, s& den blev meget kamppraeget, hvilken drengen
syntes var meget sjovere.

5) Den anden kvindelige leerer tager de resterende piger, hvor pigerne selv skal veere med til at lave en
danseserie gennem gruppearbejde og krav til forskellige gvelser, planer, retninger, stemninger som dansen
skal indeholde.

6) Vi slutter af feelles, hvor eleverne ud fra laerernes instruktion og forevisninger skal leere en feelles dans.

Differentieringen i vores forlgb?
« Fokus er udtryk og engagement, ikke teknik
* Kansopdeling
« Der laves boldgvelser pa flere niveauer
« Der tages udgangspunkt i hvad den enkelte elev kan
» Individuelt arbejde med bold og krop
« Gruppearbejde/smé opgaver — sma og store grupper
» Valgfrie treeningsgvelser
» | de fleste danse/gvelser er eleverne uafheengige af hinandens praestation

« De dygtige hjeelper de uerfarne
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Kort beskrivelse af ugerne

Til hver idraetstime havde flere elever individuelle boldgvelser for som lektie.

Mange elever brugte deres frikvarter og fritid pd at @ve danse, sange og gvelser.

Uge 43

4.a gver forskellige boldgvelser med leerer, der instruerer. Der afprgves og
perfektioneres.

4.b og 4.c’s piger: Veelger selv musik og pabegynder selvkomponeret
koreografi til dans.

4.b og 4.c’s drenge: Instruktion i ny bandedans

Uge 44 og 45

Samme som uge 43 men med modsatte klasser.

Alle tre klasser gver en feelles dans - musik fra "Grease”, instrueret af
leerer. De dygtige dansere hjeelper dem, der har sveert ved beveegelserne.
Bandedansen justeres igen — der laegges veegt pa drengenes egen
kreativitet og interesse. Drengene laver selvkomponerede kampe og stunts
to og to.

Uge 46

4.a leerer de andre elever sangen "We will rock you” med rytme, gves
derefter feelles.

Indmarch — valgt udfra ideer fra eleverne — gves til musik.

Feelles treening af hele showet.

Uge 47

Differentiering af boldgvelser i forhold til feerdigheder.

Fire elever far til opgave at digte en historie, som showet kan bygges op
omkring. Laeses op af dreng, som ikke ma deltage i idraet pga. operation i
hoften.

Uge 48 + 1 ekstra time

Feelles treening af alle showets elementer.
4.a og 4.c’s piger introducerer ny selvkoreograferet dans med tilhgrende
sang.

Uge 49 + 1 ekstra time

Feelles treening — hele showet kgres igennem
Eleverne er med til at finjustere danse og gvelser.

Uge 50

Feelles treening — generalprgve for nogle af skolens elever.

16.12.07

Idraetsshow for familie og interesserede. Der kom en artikel i den lokale
ugeavis og showet blev filmet af en anden leerer.

Erfaringer fra idreetslaererne

Tidsforbruget pa differentiering i undervisningen:

En idraetstime ugentligt. Det kraever tid, nar eleverne selv skal blive enige og nar der er forskellige opgaver til

den enkelte elev. Vi skulle have afsat mere tid, men var bundet af datoen til showet.

Forudseaetninger for at undervisningsdifferentiering kan lykkes:

Eleverne skal have forstaelse for, at deres forudsaetninger/ idraetslige formaen er forskellig. At deres slutmal

ikke ngdvendigvis er det samme.

Elevernes motivation og engagement:

- Mange af eleverne, iszer pigerne brugte deres frikvarter/fritid pa at @ve deres danse.

- Drengene var meget motiverede, da de selv méatte sammenseette deres "slagsmal” til bandedansen.

- Atvi skulle lave idreetsshow som afslutning gjorde, at de fleste elever viste stor vilje og lyst til at gare

en stor indsats. Erfaringen fra sidste ars show var stor motivationsfaktor.

- Vigav eleverne individuelle lektier for hjemme, f.eks. at gve forskellige boldgvelser. Dette gav dem

en bedre forstaelse af, hvad vi praecist gnskede af dem og de havde noget konkret at forholde sig til.

- Stor motivation at eleverne matte vaere en stor del af beslutningsprocesserne/gvelserne

Udfordrede arbejdet med undervisningsdifferentiering alle elever:
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Undervisningsdifferentiering i idraet

Ja, fordi vi arbejdede med s& mange forskellige ting: Dans, slagsmal, bold, sang, rytme og fordi vi var
opmaerksomme p4, at de forskellige ting havde forskellige sveerhedsgrader.
Erfaringer:
» Godt at synligggre feelles og individuelle mal for eleverne
* Det kreever tid
« Sma lektier giver den enkelte elev mere ansvarlighed
« Godt at lade de dygtige hjeelpe de mindre dygtige
« Kagnsopdeling med fokus pa "drengeting” og "pigeting” @ger interessen for gvelserne
« Bade lektier og idraetsshowet signalerer kraftigt bade udadtil og indadtil, at vi tager idraetsfaget
meget serigst. Det maerkes tydeligt af elever, forseldre og andre leerere.
Elevernes evaluering:
« Godt, at de matte bestemme s& meget
e Sjovt at det skulle afsluttes med et show
« Der var bade noget vildt, kampe, til drengene og danse til pigerne
« Godt, at der var s& mange forskellige ting: sang, rytme, boldgvelser, slaskampe, dans
» Nogen syntes det var surt at skulle gve s& mange gange
e Sjovt at alle klasser var samlet og skulle lave noget sammen
Neeste gang:

En anden gang ville vi ggre det pA samme made, men have meget mere tid. Tidspresset var stressende.

Redskabsaktiviteter
Forlgb: Hovedspring/overslag pa 9. argang.

Mal:
» At kunne udfare et hovedspring over plint alene eller med modtager. Veesentlige delmal var at kunne

std pa hovedet samt udfgre et aktivt kip med benene.

Aktivitet/organisering: | dette forlgb var undervisningen lagt an pa elementprincippet, hvor forskellige
elementer til det endelige spring blev vist, s eleverne kunne gve sig i forskellige dele af springet, som sa
skulle szettes sammen. Her blev der til hvert delmal vist foravelser, som eleverne kunne gve sig pa

afhaengigt af niveau.

Differentiering: Udgangspunktet for eleverne var vidt forskelligt, hvorfor det var umuligt at fastleegge det
samme forlgb for alle elever. Nogle elever kunne sta pa hovedet med samme, mens andre skulle igennem
mange forgvelser i visse tilfeelde med modtager pa. Veesentligt for eleverne var tillid til egne evner samt
modtagerne. Man kan ikke skynde processen med tillid, og derfor var det vigtigt at give eleverne tid og rum
til at udvikle sig pa det stadie, hvor de nu engang befandt sig. For de elever, som hurtigt turde/kunne lave
hovedspringet, gik den fortsatte udvikling pa enten at arbejde med detaljer og perfektion eller med

modtagning af andre.
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Erfaringer fra idreetsleererne

Hovedspringet samt forgvelserne var meget svaere for langt de fleste af eleverne, mens enkelte naesten
kunne springet med det samme. Det var sdledes det forlgb med den starste niveauforskel blandt eleverne
og dermed ogsé den starste udfordring for leererne at fa alle elever engageret. Idéen med rammerne for at
kunne treene forskellige elementer af springet og fordybe sig der, hvor hver enkelt elev selv havde et behov,
virkede faktisk rigtig godt. Pa grund af svaerhedsgraden var der dog mange elever, der havde brug for
underviserens vejledning samtidig med at de dygtige elever gerne ville have lserer som modtager. Med to
undervisere ggr det selvfglgelig, at langt de fleste elever blev ngdt til kunne arbejde alene eller med
hinanden i starstedelen af timerne. Dette stiller store krav til, at eleverne selv tager ansvar for egen leering og
er engageret, selvom leereren ikke star ved siden af. Vores konklusion var klart, at metoden er
hensigtsmaessig, men at eleverne skal veere vant til at arbejde med denne form, for at alle far det optimale
ud af forlgbet.

De elever, som ikke ngdvendigvis var dygtigst i en teknisk forstand, men som formaede at arbejde
engageret, de viste store forbedringer. De fleste naede rundt i et hovedspring, hvilket var en stor

succesoplevelse, da de startede uden at kunne sta pa hovedet.

Redskabsaktiviteter
Elever: 3 hold af 16 - 18 elever fra 5. argang.

Mal: Ved at lade eleverne opstille mal for deres egne personlige fremskridt i 2 selvvalgte opgaver indenfor
ovennavnte discipliner, gnskede jeg at undersgge/ opleve, om der skete en bedre indlaering af faerdigheder
samt om motivationen og koncentrationen blev gget. Undersgge om denne undervisningsform gav bedre

muligheder for at snakke med samt vejlede den enkelte elev omkring aktiviteterne.

Evaluering af forlgbet: Se/ afleese i deres resultatskema, om den enkelte havde forbedret sig — enten
antalsmaessigt eller teknisk.
Ved en individuel sdvel som feelles snak at hare om elevernes oplevelse af deres motivation, koncentration

samt arbejdsvilje under denne arbejdsform frem for den mere traditionelle de var vant til.

Indhold/ strukturering af undervisningen:
Eleverne var delt ind pa 3 forskellige hold. Et rent drengehold — et blandet drenge/ pigehold samt et rent
pigehold, som bestod af de idreetssvageste piger. Hvert hold havde kun 6 lektioner i forlgbet, da hele 5

argang i den anden ugentlige idraetslektion havde svemning.

Indhold: Lektionerne startede med et grundtraeningsprogram, hvor eleverne skulle teelle hvor mange
gentagelser af de 5 udvalgte agvelser de kunne na indenfor et bestemt tidsrum. De 5 gvelser traenede
armbgjerne, armstraekkerne, bug — samt rygmuskler og den firhoved-knaestraekker. Mellem hver
arbejdsperiode var der en lidt leengere pause, som blev brugt til at eleverne kunne udfylde deres individuelle

scorekort samt skifte station.
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Efter grundtreeningen skulle eleverne veelge to af 6 discipliner, hvor de fagrste gang skulle finde ud af deres
formaen i samtlige @velser, og derefter afslutte lektionen med at nedskrive deres personlige udviklingsmal/
slutmal for 2 selvvalgte discipliner. De 6 discipliner de skulle vaelge mellem var flg.:

» Bagleens opsving i bom, klatring i tov, bukspring, kolbgtter, handstand ( frit el. op ad ribbe),

balancegang pa bom.

Erfaringer fra idreetsleereren

Forudsaetning for at en undervisningsdifferentiering kan lykkes er, at eleverne har/ far forstaelse for, at deres
idreetslige udgangspunkter er meget forskellige, og at de derfor ikke skal male sig med de andre eller
konkurrere med dem, men udelukkende arbejde med at indfri deres egne opstillede slutmal.

Generelt havde eleverne sveert ved at opstille realistiske personlige mal. Enten overvurderede eller
undervurderede de deres egne evner, og derfor var jeg ngdt til at vejlede den enkelte hele vejen gennem
forlgbet. Det kom ikke som nogen overraskelse for mig, da de jo aldrig havde prgvet at opstille personlige

mal for en idraetsaktivitet, hvilket ogsa er meget sveert.

Fremmede undervisningsdifferentieringen den enkeltes engagement?
Til dette kan jeg helt klart svare ja. De gik alle til opgaverne med stor ildhu, og var meget ivrige efter at vise/
forteelle mig om deres fremskridt. | enkelte af opgaverne gik praestationstrangen lidt ud over kvaliteten af

udfarelsen, men det problem forsvinder, efterhanden som eleverne vaennes til arbejdsformen.

Fremmede undervisningsdifferentieringen den enkeltes motivation?

Ogsa her kan jeg ubetinget svare ja. Det var som tidligere naevnt en forngjelse at se eleverne ga i gang med
opgaverne, ligesom de ret hurtigt kom med aendringsforslag til hvordan vi kunne organisere forlgbet. De
fandt hurtigt ud at, at de i disciplinen bukspring blev ngdt til at dele sig lidt op efter evner, selvom de fandt ud
af at bruge hesten med pude til de dygtigste.

Den stgrre motivation betgd bl.a., at de ikke gnskede at stoppe med aktiviteterne pa det tidspunkt vi havde
aftalt, men gnskede at bruge hele lektionen pa at forbedre sig. De blev ogsa meget bedre og hurtigere til at
stille redskaberne op samt rydde veek, og fandt ret hurtigt ud af at organisere dette arbejde uden ret megen

hjeelp og vejledning.

Fremmede undervisningsdifferentieringen ogsa den enkelte elevs indlzering?

Dette spargsmal er straks sveerere at svare pa, da jeg ikke med sikkerhed kan sige, at de ikke ville have leert
det samme ved en anden undervisningsform, men ud fra den enkeltes engagement og motivation ter jeg
godt pasta, at de fleste er blevet bedre til de discipliner de selv valgte, men selvfalgelig ikke er blevet bedre
til de feerdigheder, de ikke har treenet.

Pa begge omrader var det dog ngdvendigt hele tiden at fastholde dem i, at kvaliteten af opgavelgsningen
skulle veere i orden, hvilket ind i mellem skabte lidt frustration hos eleverne.

Mere tid til at snakke / vejlede den enkelte:
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Bade ja og nej. Stort set alle eleverne stort set hele tiden ville have at jeg skulle se deres fremskridt, og
derfor blev jeg i starten meget tit afbrudt, indtil vi fik aftalt, at vi brugte slutningen af lektionen til at se pa de
forbedringer den enkelte elev havde lyst til at vise mig samt de klassekammerater der havde lyst til at se pa
det.

Enkelte af eleverne var motorisk sa darlige, at jeg blev ngdt til at tilfgje nye og meget enklere opgaver, da de
ikke falte de kunne lgse opgaverne. | redskabsgymnastikken matte jeg lade en elev ga balance pa en bred
baenk, da han led af hgjdeskraek, ligesom samme elev valgte at jonglere med 2 og til sidst 3 aerteposer, da
han blokerede overfor alt det andet. Det var dog en forngjelse at se hans ansigtsudtryk da han lige pludselig

kunne magte 3 aerteposer pd samme tidspunkt.

Ovennaevnte made at undervise pa er en rar made at undervise pa, men vil ikke kunne aflgse feelles
instruktion og traening af de basale elementer i de mange idraetsdiscipliner, med de forskellige krav vi
normalt ogsa stiller her. | perioder vil det veere en fordel med 2 undervisere i gymnastiksals-aktiviteterne og
sa kan elevgruppen sagtens veere starre.

Under hele forlgbet skal lzereren opbevare elevernes scorekort, sa de altid er til stede i timerne, og for at
kunne se en evt. udvikling i elevernes evner samt arbejdsvaner, vil det vaere en god ide, hvis leereren

beholder elevernes scorekort efter forlgbets afslutning, sa en evt. aflaser kan arbejde videre.

Det at eleverne arbejder selvstaendigt, men ud fra faste opgaver ggr, at der ingen problemer er for eleverne,
hvis der i en enkelt lektion kommer en vikar i stedet for den faste leerer.

Ret hurtigt fandt mange af eleverne ud af, at deres farste bud pa hvor langt de ville kunne na ikke holdt.
Nogle havde veeret for forsigtige i deres malsaetning, medens andre havde overvurderet egne evner. Derfor
gik jeg ret hurtigt ind og bad den enkelte elev om at revurdere hans / hendes slutmal. Det gav mig samtidig
en anledning til at tage en snak med hver enkelt om hvilke detaljer de kunne / burde arbejde med.

Da det var farste gang eleverne arbejdede pa den facon i faget idreet, bar deres valg af disciplin i
redskabsgymnastikken stort set over hele linien praeg af, at de valgte noget de vidste de kunne. For enkelte
var valgmulighederne ikke sd mange, og derfor skal gruppeinddelingen veere mere skarp end tilfaeldet var i
ar, sa holdinddelingen i de perioder hvor teamet vil arbejde pa denne made, tage udgangspunkt i deres
motoriske udvikling. | andre forlgb/ aktiviteter kan leererteamet sé vaegte det sociale og samarbejdet, og da
bar elevinddelingen have et andet udgangspunkt.

Elevernes vurdering:

De syntes, at det var sveert at give et realistisk bud pa deres slutmal, men syntes i overvejende grad, at de
blev mere realistiske efterhanden som forlgbet skred frem.

De syntes det var sjovt at fa lov til at fordybe sig i nogle enkelte discipliner over flere gange, og den
forholdsvis korte tid de skulle arbejde koncentreret og malrettet, fandt de generelt havde en tilpas lseengde.
Neeste gang:

Vi vil videreudvikle arbejdsformen og vaere meget opmaerksom pa holdinddelingen samt udnytte, at eleverne

pa 6. argang i vinterhalvaret ikke bruger den ene af de to ugentlige idreetslektioner til svgmning. Det vil alt
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andet lige betyde, at vi kan na flere forlagb, og at forlgbene bliver mere intensive og kan straekke sig over 8

lektioner (4 uger).

Redskabsaktiviteter
Undervisningens planlaegning:
Efter udarbejdelse af en arsplan, som er organiseret som en dynamisk arsplan, med mulighed for sendringer

undervejs, alt efter hvordan de forskellige forlgb karer.

At arbejde med undervisningsdifferentiering er tidskreevende. Det er vaesentligt at man i planleegningen
finder ud af hvad det er man vil differentiere pa. Er det faerdigheder, perspektiver, lzeringsmiljger, produkter
eller noget helt andet.

Det emne man har lagt ind i arsplanen, skal man finde den rette differentieringsniveau for, det bade i forhold

til muligheder(lees fysiske rammer), lzererkreefter og mal med forlgbet.

Efter at have defineret differentieringsrummet i forhold til det man finder er mest egnet med netop denne

aktivitet og de elever der er i gruppen, kan arbejdet ga i gang.

Vi har i de forlgb vi har kart i labet af aret differentieret pa flere forskellige mader.

Indholdet (der skulle arbejdes med kropsspaending, ud fra den enkelte elevs gymnastiske feerdigheder)
Produktet (hvor eleverne demonstrere det de har laert gennem et forlgb)

Processen (hvor der arbejdes med elevens egne forbedringer gennem iagttagelse, refleksion og
malsaetning)

Leeringsmiljg (hvor der arbejdes i forskellige perspektiver, det legende og det konkurrerende + et forlgb med

kgnsdifferentiering)

Differentiering pa indhold og produkt:

At arbejde med differentiering pa den indholdsmaessige del, kreever meget forberedelse. Man skal som leerer
kende den enkelte elevs faerdigheder og vide hvad der skal arbejdes med for at komme videre i forlgbet. Vi
arbejdede med kropsspaending i springgymnastik.

Det kraever en stor fantasi og fagligballast, at kunne differentiere pa personlige faerdigheder. Der skal hele
tiden udvikles nye redskabsbaner, som gerne skulle kunne benyttes af flere pa forskellige niveau, da der
ellers ikke er redskaber nok. Vi brugte programmet Sportsplanner® til at opbygge banerne med.* Det har
den store fordel, at eleverne selv kan finde redskaberne frem og bygge banen op.

Opvarmningen var ikke differentieret, men var naturligvis bygget op, sa den ledte hen mod arbejdet med
kropsspaending. Der ud over arbejde vi i starten af forlgbet, ogsa med et styrkeforlgb, hvor eleverne fgrt en
slags logbog over deres kunnen.

Vi brugte i forlabet ogsa videoforsinkelse, sa eleverne selv kunne vurdere deres spring, og vi kunne forklare,

hvad der skulle arbejdes med, mens de selv ser springet. Videoforsinkelse er et rigtigt godt medie i forhold til

* Eksempel vedlagt. Sportsplanner® er en del af skialen.

SKUD 2009 31



Undervisningsdifferentiering i idraet

den enkelte elevs egen forstaelse af gvelsen og de ting der skal arbejdes med.
Videoforsinkelsesprogrammet er et gratis program, der kan downloades.’

| kropsspaendingsforlgbet blev vi enige om at lave en gymnastikopvisning for resten af klassen. En gruppe af
pigerne lavede en rytmiskserie, som de instruerede resten af klassen i. Eleverne valgt selv 1 til 2 spring, som
de gerne ville vise den dag. Alle eleverne arbejde meget malbevidste med deres spring, og forlgbet blev
noget leengere end vi fgrst havde sat det til, men der var stor tilfredshed blandt eleverne med forlgbet

bagefter.

Erfaringer fra idreetsleererne

Det er helt afgjort, at eleverne har oplevet laererne som mere forberedte til timerne. Dette giver den gevinst,
at eleverne tager undervisningen mere alvorligt. De ved hvad det er de skal leere i de pageeldende lektioner,
og nar man kender malet har man ogséa en fornemmelse for om man naermer sig. Vi har i perioden ikke haft
fraveer, udover det normale(sygdom etc.) antallet af elever der har "glemt” idreetstgj er faldet betydeligt.
Eleverne er mere motiverede, og faler i hgjere grad, at de har indflydelse pa undervisningen. Eleverne har
reflekteret mere over deres eget udbytte af undervisningen via logbgger og samtaler efter lektionerne.

Da vi arbejdede hen i mod en gymnastikopvisning, tog eleverne meget ansvar for deres indsats i
idraetsundervisningen. De ville alle gerne preestere sa godt som muligt, og der var ingen problemer i at der
var nogen der arbejdede med vejrmgller og andre var i gang med flik-flak bagleens salto. Alle arbejdede ud
fra deres niveau og kunne glaede sig over egen fremgang.

| alle forlgbene faler vi, at vi ramte de enkelte elever pa deres niveau enten via de gvelser vi satte op for
dem, eller via deres egne refleksioner over deres niveau.

Som vi alle ved, men ofte glemmer, har eleverne desveerre ikke alle sammen de samme fysiske og
feerdighedsmaessige forudsaetninger, blot fordi de gar i klasse sammen. Forskellighederne i
forudseetningerne i idreet er maske endda mere tydelige end i mange andre fag, hvor det naturligt forventes
at man arbejder differentieret. P& trods af disse iagttagelser og denne viden bliver undervisningen i idreet for
ofte tilrettelagt under de forudsaetninger, at alle kan det samme.

Vi er med dette projekt blevet mere bevidste om forskellige differentieringsmuligheder og gevinst af dem. Vi
kan godt fa eleverne med pa at idreet er et leeringsfag, hvis vi ggr malet klart for dem og tager udgangspunkt
i deres feerdigheder. Specielt arbejdet med refleksion enten via iagttagelser eller via logbogsskrivning er med
til at hgjne den videre deltagelse i idreetsundervisningen og danner en bevidsthed hos den enkelte om
hans/hendes udviklingsomrader. Vores elever er klart géet fra udsagnet: "Hvad skal vi lave” til "Hvad skal vi
leere”. Eleverne ser faget som et leeringsfag, og de har en meget positiv indgang til det.

| gymnastikforlgbet, som strakte sig over relativt lang tid, var den intensive gvelse i et afgreenset omrade en
udfordring for mange, men de blev meget bevidste om kropslige gvelsers kompleksitet. Oplevelsen af at en
lille rettelse i handstillingen i vejrmgllen, kan veere den afgarende faktor i at springet lykkedes var en stor aha

oplevelse for flere elever.

® Skillcapture®
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Atletik

9. argang, der indtil 8. klasse stort set kun har spillet boldspil og primeert fodbold. Gymnastik og atletik var
stort set helt nyt for alle eleverne, hvilket er vigtigt at naevne for forstaelsen.
Mal:

* Tekniske feerdigheder i spydkast, leengdespring og 100 m. Igb.

Aktivitet/organisering: Forlgbet karte over 4 uger. Fgrste gang blev eleverne introduceret for alle tre
discipliner og praesenteret for mellem 3-5 keywords i hver disciplin, som laererne vurderede ramte alle
elevernes niveau. Dette var forholdsvist let, da ingen af eleverne havde nogle seerlige forudseetninger i
forhold til de tekniske feerdigheder bortset fra en enkelt elev, som dyrkede leengdespring i klub. Eleverne blev

desuden matchet sammen 2 og 2, sa de skulle fejlrette og hjeelpe hinanden undervejs.

De efterfglgende gange blev alle indledt med en kort repetition af de forskellige keywords og derneest fik

eleverne selv lov til at fordybe sig i de enkelte discipliner og skifte mellem dem, som de havde lyst til.

Differentiering: Eleverne fik selv lov til at bestemme, hvor lang tid de ville bruge p& hver disciplin. Dermed
blev der taget hgjde for elevernes udgangspunkt, da de selv valgte at veere der, hvor de fglte, at de
udviklede sig mest. | princippet kunne en elev godt fordybe sig i to af de tre discipliner, hvis de gnskede det.
Malet var selvfglgelig, at eleverne skulle veere der, hvor de havde lyst til at veere, og dermed ogsa veere
motiveret i udgangspunktet. De forskellige keypoints gav eleverne mulighed for at arbejde sammen og selv

veelge, hvilken teknisk faerdighed der skulle fokuseres pa i hver disciplin.

Erfaringer fra idreetsleererne

Som lzerer skulle man veenne sig til at "give slip” pa den leererstyrede undervisning og veek fra tanken om, at
alle elever skulle igennem samme forlgb tvungent. Fx var der enkelte elever, som kun naede to discipliner,
men til gengeeld opnaede de gode forbedringer i hver af de to discipliner. Det er en interessant erfaring, at
man som leerer maske nogle gange vil for mange ting for alle elever. For nogle elever er det mere

motiverende at fordybe sig i enkelte ting pa bekostning af antallet af discipliner eller tekniske elementer.

Samtidig skal det naevnes, at det er vigtigt, at eleverne far lov til at veenne sig til sddan en fri form for
undervisning, som stiller store krav til, at eleverne selv tager ansvar for egen leering. Faktisk var naesten alle
elever aktive og engagerede i forlgbet, men kvaliteten og muligheden for fordybelse vil nok for alvor sla til,

hvis eleverne praver lignende forlgb flere gange.

| enkelte af parrene virkede det rigtig godt pa laererprocessen, at de fejlrettede hinanden undervejs, sa her
blev muligheden for at arbejde med de forskellige keypoints virkelig udnyttet. Det gjaldt dog primeert de
elever, som havde et hgijt niveau i forvejen. Det kunne veere interessant en anden gang at seette elever

sammen med forskelligt niveau og registrere udbyttet.
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Akrobatik
4, argang.
Mal:

* udvise sikkerhed i balancer og krydsfunktioner og udvise samarbejdsevne og social opmaerksomhed

i forhold til idreetslige aktiviteter
Organisering:

« Forlgbet tog udgangspunkt i kompleksundervisning og fungerede som en del af et akrobatik forlgb.

» Eleverne blev delt op i grupper med tre i hver.

» Deres opgave i gruppen var sammen at lgse de kort som jeg havde lagt rundt om i hallen.

« Kortene indeholdte kortfattede instrukser om hvor mange og hvilke kropsdele gruppen tilsammen
matte rare gulvet med.

e Pa et kort kunne der f.eks. sta: 2 fadder og 2 haender, gruppen skulle sa blive enige om hvordan de
kunne lgse opgaven.

« Opgaverne pa kortene var abne sa der kunne vaere mange rigtige svar, og pa den made blev der
bade trukket pa de intellektuelle og kropslige styrker hos eleverne.

Tidsforbruget:

» Undervisningen kraevede som sadan ikke ekstra tid pa grund af differentieringen, andet end hvad det
tog at leegge sedlerne ud (hvilket eleverne for gvrigt gerne hjeelper med). Da det netop er meningen
at grupperne sa vidt muligt skal veere selvkagrende, har man mulighed for at observere hvorvidt
eleverne udviser samarbejdsevne, og hjeelpe dem pa vej hvor det kniber. Forlgbets varighed kan
varieres meget efter hvor mange kort man har lavet, svaerhedsgraderne af kortene og om man
veelger at inddrage redskaber/ hjaelpemidler.

Forudsaetninger:

« Ud over at lave kortene (maske i stigende svaerhedsgrader eller med redskaber til) kraever selve
forlgbet ikke meget af rammerne. Det saetter dog krav til elevernes forudsaetninger. Nogle bgrn vil
have sveert ved den &bne form og for nogle er det sveert at indga i en dialog med andre omkring en
problemlgsning.

Tidsforbruget (forberedelse og efterbehandling):

» Som sagt skal kortene laves eller man har maske nogle fra tidligere. Der ud over kan man ogsa
overveje om der er specielle forbehold omkring gruppeinddelingerne, er der nogle som ikke fungere
sammen, eller maske skal der kares i drenge og pigegrupper.

Motivation og engagement:

« Mange af eleverne viste et stort engagement i forlgbet, da de her havde mulighed for at komme med
ideer og indput i en lille gruppe.

* Medbestemmelsen af hvordan opgaverne skulle lgses motiverede klart eleverne.

«  Faktisk kunne man sende de hurtige elever ud pa en runde mere med de samme kort, men hvor de

ikke métte bruge den samme lgsning.
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Udfordres den enkelte?

« | og med at eleverne ikke er mere end tre i hver gruppe, har hver person god mulighed for at komme
med sine ideer, og pad den made @ges motivationen og chancen for at eleven udfordres intellektuelt.

« Eleverne far Igbene ogsa en bevidsthed om hinandens muligheder og begraensninger, nogen er
maske gode til at lgfte, mens andre er iderige.

« Den ofte ggede motivation ved medindflydelse, bevirker ogsé ofte mere spektakulsere Igsninger hvor
kroppen og den faelles balance udfordres.

Erfaringer

* Medbestemmelse hos eleverne skaber ggede motivation hos de fleste elever.

« Idreetslige opgaver som eleverne ikke kender fra hverdagen (modsat f.eks. fodbold og handbold) kan
veere med til at skabe mindre splid eller irritation, da der ikke pd samme made er eksperter og
nybegyndere.

Elevernes reaktion

« Langt de fleste elever ngd godt af de &bne rammer og mulighederne for selv at finde pa en lgsning.
De var gode til feelles at komme frem til Igsningsmuligheder og revurdere disse hvis de ikke holdt i
praksis. Dog kan der vaere elever hvor denne form er en stor udfordring.

Skal det gribes ligedan an neeste gang:

»  Maske endnu flere kort

« Muligvis med stigende sveerhedsgrader og med forskellige redskaber som mulige hjselpemidler.
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Boldspil - boldbasis
Indskoling

Hvornar

Uge Resultat

Hvad Hvorfor/mal Indhold Metode/model Evalueringsmetode

Godt overblik over hvad den
enkelte elev har af motoriske

At motivere eleverne til

43 gerne at ville laere/blive Snak om hvad der var sveert i

44 | Hannibalog | poye bt eks at drible | SPEt Hannibal o tion og spillleg spillet/legen. Her skulle barnene | ¢ yioneder. Har
Statrold og Statrold med gerne have gjort deres egne .
med en bold, ud fra Hele klassen . . efterfglgende besluttet hvilke
med bold bold. erfaringer. "jeg vil gerne laere at .
deres eget drible” stationer bgrnene skal
udgangspunkt. ) igennem.

Bgrnene opnar de gnskede
feerdigheder i de enkelte
discipliner, og at de bliver
bevidste om deres egen

Bgrnene er opdelt i sma
hold (4-5) og skal igennem
de forskellige stationer.
Man skal som hold samle

Observation af elevernes
feerdigheder.
Opteelling af points.

At leere bgrnene de

44 grundlaeggende bold- Forskellige skud-,

45 . feerdigheder (kaste, drible- og s& mange point som Barnene far en lamineret bold, kunnen — far og efter. Far
Boldbasis : : ) . .
46 Stationsbold gribe, drible og sparke) | afleveringsgvelser | muligt. hvor de sorte felter mangler, de redskaber til at kunne gve
47 Vi haber pa at opleve at | i forskellige Lektionerne starter nogle udleveres efterhdnden som de hjemme og andre steder.
48 bgrnene selv gnsker at | stationer. gange med at bgrnene enkelte gvelser lykkes. Bgrnene
blive bedre (motivation) selv far lov at gve den evaluerer hinanden som
station de har lyst/sveer medspillere og ikke modspillere.
ved, inden vi gar i gang.
Bgrnene oplever nu, at Bgrnenes erfaring skulle
de far mere ud at gerne veere med til at
. spillet. De indser motivere dem yderligere.
Hannibal, o . . o
2 formalet med Spillet Hannibal, Hele klassen . Bagrnene oplever at de far
49 Sta trold og - A L ) Observation af bgrnenes .
. treeningen. Kan selv Statrold og mini Badmintonbaner med 3 - R mere ud af legen/spillet.
mini- . . o feerdigheder i spilsituationen.
handbold vaere med til at udvikle handbold. gange 3 elever.

nye stationer, som
traener det de har sveert
ved.
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Udvikling af lege eller spil

7. klassetrin, kun piger

Mal:

at f eleverne dannet til at tage udgangspunkt i egne og andre elevers forudsaetninger, sa det er
disse som fastseetter et regelsaet, og ikke deltagerne som skal falge et fastsat regelsaet. Det kraever
at eleverne inddrages i alle beslutningsprocesserne, at de teenker over andres og egne
forudsaetninger og feerdigheder.

at eleverne arbejder med at udvikle deres egne lege og spil, at de medtaenker og overvejer fysiske,

psykiske, sociale og variationer i deres spil og lege.

Overvejelser: Laereren arbejder overvejende som observatar og vejleder, og der arbejdes ud fra det

induktive undervisningsprincip. Dvs. eleverne arbejder ud fra rammer. Gar de i std kommer leereren med i

déer til grupperne.

Organisering: ca. 14 lektioner.

4 lektioner til idéudvikling

6 lektioner til praesentation og afprgvning af spillene og legene.

Eleverne delevaluerer legene/spillene ud fra fglgende:

Hvad var godt?

Forslag til udbygning?

Kan vi variere legen/spillet

Kan vi tilpasse det hver enkelt (hvad kan vi gare for at gare det sveerere, for dem som har let ved
gvelserne, og hvordan kan vi ggre gvelserne lidt nemmere for dem som har sveert ved dem)
Hvad fik | fysisk ud af legen/spillet

Hvad fik | Psykisk (hvordan havde | det, hvad fik det jer til at fgle?) ud af legen/spillet?

Hvad fik | socialt ud af spilet/legen?

Der bruges 3 til 4 lektioner til at beskrive og tage billeder /lave tegninger til en feelles lege/spilbog.
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Beskrivelse af opgave:

Lav jeres eget spil eller leg

| de neeste 12-14 lektioner skal | lave jeres eget spil eller leg. | skal farst vaelge, om det skal vaere et spil
eller en leg | vil lave.

1 .Find i faellesskab pa noget, som | synes skal vaere med i legen (man ma godt "Lane” noget, man synes er
sjovt fra andre lege eller spil). Gar |, i sta, sa spgrg om idéer
2. Lav nogle regler

e Hvor mange deltagere

* Redskaber

*  Hvor spilles der?

» Regler: Hvad m& man? Hvad ma man ikke?
3. Lav en tegning over spille/legeomradet.
4. Giv jeres leg eller spil et navn
5. Find pa udfordringer eller forandringer til spillet, sa alle kan vaere med uanset deres forudsaetninger.
6. Jeres leg eller spil skal indskrives i Publisher, sa vi kan udgive et lege- spillehaefte med jeres geniale
pafund.

HUSK: HVIS | GAR | STA, SA SPGRG OM HJALP!!!!

Erfaringer fra idreetslaereren

Hvordan var tidsforbruget pa differentiering i undervisningen og fordele og ulemper i forhold til tid og
organisering?

Det er sveert at seette en praecis tidsramme pa dette projekt, da eleverne blev sa grebet af processen, sa
flere af grupperne lavede flere spil og lege. Det er vigtigt hele tiden at delevaluere legene/spillene med
eleverne, og de kommer med mange gode betragtninger, s& denne proces tog ogsa laengere tid end jeg
havde paregnet, men samtidig en meget vigtig proces, da de blev gode til at teenke idraetsfagligt.

Hvilke forudsaetninger oplever du er ngdvendige for, at der arbejdes med undervisningsdifferentiering i
idreetsundervisning?

For leereren: At man overvejer hvad man differentierer (man kan jo differentiere pd mange planer) og at man
overordnet set arbejder med at f4 s& mange med som muligt, og helst ogsa fa dem til at elske idraet©
Hvordan var tidsforbruget i din forberedelse og efterbehandling af undervisningen?

Ca. 10 timer. Men jeg teenker meget i idreet i lgbet af en undervisningsdag.

Oplevede du, at arbejdet ggede elevernes motivation og engagement i idreetsundervisningen?

Generelt er disse piger meget idreetsinteresserede og praktisk talt aldrig fritaget fra idreet. Men jeg oplevede
at de fik et stgrre socialt engagement og medtaenkte mange idreetsfaglige overvejelser i deres lege/spil. De
blev gode til at idéudvikle og give konstruktiv kritik/ feedback pa andres og egne lege/spil. Ejerskabet af
legene/spillene betyder meget i denne proces. Undervisningsdifferentieringen ligger i hgj grad i maden at
arbejde pa og i kravet om at medteenke varierede gvelser.

Der er mindre fokus p& elevernes idreetslige feerdigheder i denne proces, men sa til gengeeld megen fokus
pa egne og andres forudsaetninger, hvilket betyder at eleverne tager et starre medansvar for alles
leereprocesser. Flere af spillene/legene blev lavet til andre aldersgrupper, hvilket slet ikke var med i mine

overvejelser. Det er da rigtigt flot.
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Idreetsundervisningen har, efter min og elevernes mening, haft en tydeligere mening, og eleverne har haft en
stgrre forstaelse for faget, da de har arbejdet med at skabe idrzet, i stedet for at genskabe. De har veeret
meget engagerede og haft mange idraetsfaglige overvejelser om deres spil og lege. Der er utroligt meget
medbestemmelse i denne proces, hvilket har haft en stor betydning for engagementet.

Andre ting: Som laerer skal man holde hovedet lidt koldt, nar man delevaluerer spillene/legene, da der
kommer mange forslag. Det er vigtigt at man roser det, der er rigtigt godt, og afprgver igen. Man kan evt.
knytte boldspilshjulet til evalueringen.

Jeg har altid arbejdet med, at eleverne har lavet deres egne spil og lege i undervisningen. Men i dette forlgb
har jeg knyttet mere idreetsteori til projektet, hvilket har betydet at eleverne har teenkt bade i idreetslig teori og
praksis. Fremover vil jeg arbejde med dette hvert ar og videreudvikle projektet, ved at koble mere teori ind i
kravene til eleverne.

Angaende indskrivningen af legene og spillene: naeste ar vil jeg bruge lidt mere tid pa at undervise eleverne i
"genreskrivning” i idreet.

Mit princip, om at tilpasse regler til hver enkelt elev, blev ikke det beerende i dette projekt. Det var lidt for
sveert for eleverne at medteenke, da de havde megen fokus pa lege- og spiludvikling. De kom dog med
forskellige variationer til deres spil, som vil kunne bruges til en ekstra udfordring. Men princippet kan sagtens
bruges. Til foraret vil jeg prgve at bruge det i et fodboldtema.

Hvordan reagerede eleverne pa forlgbet?

De har veeret utrolig engagerede og glade for forlgbet. De synes, de har lzert meget, har faet det bedre

sammen, og er klar til at "afprave” deres lege p& andre elever i skolen.
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