Den tidlige kvindegymnastik

En historisk gennemgang af den tidligste kvindegymna-
stik, ment som en appetitvaekker til udforskningen af
kvinders idraetshistorie

af Birthe Skov Jensen

Hvorfor og hvordan blev gymnastikken et undervisningsfag for piger i det 19.
arhundrede? Disse spagrgsmal melder sig, nar man efter en gennemlaesning
af bade gymnastikhistoriske og skolehistoriske skrifter forsager at danne sig
et indtryk af pige- og kvindegymnastikken i Danmark. | forste omgang
overser man lige sa let som forfatterne til fremstillingerne, at gymnastikhisto-
rien ikke har et entydigt forleb og indhold for de to ken, men efterhanden gar
det op for vel isaer den kvindelige leeser, at det ikke er vi kvinders gymnastik-
historie, der omtales. | heldigste fald medtages den som et appendix til den
»egentlige* gymnastikhistorie. Vi kan derfor — lidt surt — konkludere, at osse
pa det gymnastikhistoriske omrade er kvinders historie underordnet den
gaengse mandlige snaevre opfattelse (fremstilling) af historie.

Jeg har forseggt at se nzermere pa, hvorledes man kunne besvare oven-
navnte spargsmal. Genstanden for mine undersggelser blev ,N. Zahles’
Skole*, og undersggelsen blev til et historiespeciale ved Kebenhavns Univer-
sitet med titlen ,,Gymnastikken pa N. Zahles Skole 1864-99‘ med undertitlen
.En undersggelse med seerligt henblik pa at klarleegge de faktorer, der
medvirkede til den kvindelige gymnastiks udvikling pa skolen*. Jeg skal
undlade at gare rede for det detaljerede forlgb af 40 ars gymnastikundervis-
ning pa denne pigeskole, men i stedet focusere pa kvindegymnastikkens
historiske saerpraeg.

Den gymnastik, som den danske gymnastikpioner Nachtegall (1777-1847)
begyndte at bruge i de kabenhavnske private drengeskoler i arene umiddel-
bart far 1800, havde sin oprindelse i en szerlig slags tyske skoler, filantropi-
nerne. Tanken var at styrke sjeelen gennem kroppen, der var sjeelens bolig.
De psykiske egenskaber, man herved onskede at fremme, var karakteristiske
ved at indeholde udpraeget mandlige dyder sasom viljestyrke, hardferhed,
udholdenhed, selvdisciplin etc. Pa de tyske skoler deltog piger ganske vist i

1 Nathalie Zahle (1827-1913) begyndte i 1852 at undervise leererinder til brug ved
privatundervisningen, men matte for at overleve skonomisk ogsé starte barneunder-
visning. Hun gik foran i bestraebelserne pa at give piger en tidssvarende uddannelse.
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gymnastikken, men i Danmark kom gymnastikken kun drengene tilgode —
forst i de anerkendte private drengeskoler og senere efter skoleloven i 1814
formelt ogsa drengene i alle andre af landets skoler. Ingen piger fik del i
denne udvikling pa det paedagogiske omrade undtagen nogle enkelte
argange i de kebenhavnske fattigskoler, hvor undervisningen var falles for
begge kon indtil 1814. Der er flere forklaringer p4, at piger blev holdt ude. For
det forste modtog mange piger undervisning i hjemmet, for det andet
kreevede og forventede man ikke det samme af pigers og drenges skolegang,
og pa landet opfattede almuen gymnastikken som et ungdvendigt onde: Man
fik rort sig nok ved det almindelige arbejde i dagligdagen. Endelig var en
meget veesentlig arsag nok den, at gymnastikken efter nederlaget under
napoleonskrigene (1807) fik kongens bevagenhed, som et middel til at hserde
drengene fysisk og psykisk som kommende soldater. Derved blev der lagt
ensidig vaegt pa at definere gymnastikken udfra mandlige veerdier, og de
oprindelige opdragelsesfilosofiske betragtninger om at ssette menneskets
generelle udvikling i centrum via styrkelsen af ,,sjaelen* blev svigtet, séledes
at gymnastik blev en kropslig sterrelse og ydermere snzevert-forbundet med
maends militeere forpligtelser over for faedrelandet.

Nachtegall (gymnastikdirektor 1821-47) forsggte senere at modvirke den-
ne snavre opfattelse af gymnastikken ved at opfordre pigeskoler til at sende
laererinder til ,,Praveskolen for den kvindelige Ungdoms Undervisning i
Legemsgvelser og Sundhedsgvelser ved det gymnastiske institut. Her
kunne man tilbyde undervisning ved tre sergenter — dog under ngije tilsyn af
en inspektrice. Markeligt nok kom der ikke mange reaktioner pa dette
udspil! Betragter vi endnu engang omsteendighederne omkring pigers skole-
gang pa dette tidspunkt, er der selvfalgelig ikke noget maerkeligt heri.
Befolkningen matte nedvendigvis tage afstand fra de efter datidens normer
aldeles ukvindelige elementer i gymnastikken. Desuden eksisterede der ikke
en leererindeuddannelse overhovedet, hvorigennem man maske kunne pavir-
ke holdningen til den kvindelige gymnastik — og hvad veerre var, Nachtegall
kunne rent faktisk ikke tilbyde en gymnastik specielt for piger og kvinder.
Derfor kan man i ,,Anordningen angaende Borger- og Almueskoler i Keben-
havn‘ af 20. marts 1844 f.eks. stadig leese, at pigerne skulle have handger-
ning, medens drengene havde gymnastik og svemning!

| 1858 viste den danske leererstand (mzend) sin holdning til faget ved
gennem en repraesentant i rigsdagen at foresla gymnastikundervisningen
gjort frivillig for skolerne — dvs. reelt tillade en afskaffelse. Forslaget blev
nedstemt i Landstinget. | befolkningen i almindelighed var interessen ikke til
stede. Gymnastikken var blevet indfart ,,fra oven“. Men sa kom nederlageti
1864, og med ét blomstrede interessen for gymnastikken, kan man forsta
udfra de forskellige historiske fremstillinger. Den mest udbredte aktivitet i de
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nyetablerede skytteforeninger, pa hgjskoler og i visse drengeskoler var
eksercits og skydning. Efter tyskernes sejr over Frankrig i 1871 begyndte
habet om revanche at sveekkes, og for at holde p4 medlemmerne i skyttefore-
ningerne indsad man nedvendigheden af at vurdere gymnastikken pa lige fod
med de militeere discipliner (1884).

Hvor er kvinderne nu henne? Hvor skjuler de sig? De er maske heller ikke
med pa scenen efter 1860’erne? Og dog! Det viser sig, at den forste spsede
start fandt sted i 1861, men — og heri viser sig et helt seeregent traek ved
kvindegymnastikkens historie sig — pa et helt andet grundlag end den
hidtidige praksis. En svensk ,,gymnastikdirekter C. M. Nycander tilbed det
ar kabenhavnske borgere undervisning i medicinsk- og paedagogisk gymna-
stik. Han var uddannet pa det ,Kungliga Gymnastiske Centralinstitut® i
Stockholm, hvis grundlaegger var Ling, der fik sit endelige gennembrud i
Danmark i hgjskole regi i 1884. Denne gymnastik byggede pa fysiologiske og
anatomiske studier og havde samtidig sit udspring i de oprindelige opdragel-
sesfilosofiske tanker, som 14 til grund for interessen for den fysiske side af
opdragelsen. Med denne Nycander kom altsa med andre ord en gymnastik til
landet, som 1a fjernt fra den militeere og statsmonopoliserede gymnastik,
som blev brugt til drenge og soldater. | 1864 optreeder samme Nycander som
leder af gymnastikundervisningen for de yngste klasser (7-10 arige) pa ,,N.
Zahles Skole*, og det fremgar af forskelligt materiale, at en flok laererinder
fra skolen havde modtaget undervisning af gymnastikdirektoren i tiden
forud, for at de selv kunne overtage og viderefgre gymnastikundervisningen.
Det er forste gang, sa vidt vides, at piger begyndte at modtage kontinuerlig
gymnastikundervisning. | 1867 havde endelig alle skolens syv argange
gymnastik som fag pa deres skoleskema (syv ars skolegang var det maximale
for piger). For farste gang optraeder gymnastik som et skolefag for piger, og
man kan dermed sige, at den kvindelige gymnastik har faet sin forste start, -
omend antallet af deltagere har veeret lille. Gymnastik for piger blev for forste
gang institutionaliseret.

Indfarelsen af gymnastik pa Zahles Skole viser sig at veere et meget konkret
tegn pa den begyndende etablering af den kvindelige gymnastik, der kom i
gang i 1860’erne — en etablering som primaert skyldtes en samtidig udvikling
af laegevidenskaben. Man var her begyndt at interessere sig for hygiejniske
problemer, hvor viden om opnéelse og bevarelse af sundheden var central.
Herved kom man naturligvis ogsa til at undersege sundhedstilstanden hos
born, og den forpligtelse skolen havde i den forbindelse. Orthopzeden,
professor A. G. Drachmann skrev i 1866 i ,,Hygiejniske Meddelelser* (tids-
skrift 1857) ,,Om vore Pigeberns fysiske Opdragelse og om Gymnastikkens
Indforelse som Undervisningsfag i vore Pigeskoler, hvor han papegede
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nodvendigheden af, at piger fik gymnastik i skolerne og naevnede Zahles
initiativ som et godt foregangseksempel. Drachmann havde oprettet det
forste institut for medicinsk gymnastik i Kebenhavn i 1859 og fortsatte i 1865
med et institut for medicinsk- orthopzedisk- og udviklingsgymnastik, hvor
han forsegte at finde frem til en for kvinder speciel velegnet gymnastik. Han
fandt primaert det han sggte i Frankrig, hvorfor hans gymnastik fik betegnel-
sen ,fransk gymnastik'. Blandt andre pigeskoler optog ogsa Zahles skole
den franske gymnastik i 1867. Leererinder fra skolerne blev sendt til hans
intitut for at lzere hans gymnastik at kende, og det blev ogsa mondaent for
kvinder fra de bedrestillede lag at deltage heri. Med den franske gymnastik
kom den forste egentlige kvindegymnastik, og den naede ud til en sterre
kreds. De kvinder, der blev uddannede som gymnastiklaererinder ved Drach-
manns institut, kom ud pa pigeskoler og ogsa pa hgjskoler. F.eks. havde man
pa Askov Hgjskole i begyndelsen af 1870’erne i sommermanederne besgg af
en uddannet gymnastiklaererinde herfra (Julie Marstrand, gift 1876 med E.
Trier, forstander ved Vallekilde Hojskole) og pa Antvorskov Husholdnings-
skole tilbed man i slutningen af 70’erne undervisning med en ,,fransk*lerer-
inde. Instituttet fortsatte sin eksistens, skent man i 70’erne syntes at-miste
interessen for gymnastikken igen, hvilket der sikkert kan gives en del
forklaringer pa bl.a. den manglende interesse for pigers skolegang fra
central side, de private pigeskolers ringe gkonomiske muligheder og endelig
normerne omkring pigeopdragelsen og anstaendighed.

| 1880’erne kom, som for den egvrige gymnastik, det egentlige gennembrud
for kvindegymnastikken, men arsagen var ikke blot, at kvindegymnastikken
fulgte i haelene pa mandsgymnastikken. Kvindegymnastikkens udvikling var
stadig teet knyttet til bestraebelserne fra lzege- og paedagogside pa at fa
etableret gymnastik som et obligatorisk skolefag for piger. Gennem 1870’er-
ne var interessen for de hygiejniske problemer og den dermed forbundne
sundhedsleere stot voksende i skolekredse i de gvrige europeeiske lande. |
det paedagogiske tidsskrift ,,Vor Ungdom* kan man fra begyndelsen
af 1880’erne se emnet bragt frem hvert ar, og pa det 5. store nordiske
skolemgde i 1885 (hvor hgjskolerepreesentanter osse var til stede) var
sundhedslaeren med som hovedemne. Et konkret udslag af denne interesse
blev nedseettelsen i 1882 af en ,,Hygiejnisk Skolekommission** (Drachmann
blev den ene laegerepreesentant). | 1884 kom det for alle parter nedslaende
resultat med hensyn til skolepigernes sundhedstilstand, at 51% ved 13 ars
alderen fik praedikatet ,,sygelige”, mens kun 25% fik det i 6 ars alderen.
Desuden kunne man fastsla, at de fleste pigeskoler, private som offentlige,
endnu ikke havde gymnastikundervisning. Hvem var skyldig(e)? Foraeldrene
med deres opdragelsesnormer, skolebestyrerne og de offentlige myndighe-
der p.g.a. manglende indsigt og anvendelse af gkonomiske midler, den
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mangelfulde lovgivning for leererindeuddannelsen, eller leegerne, der ikke
havde bidraget med anvisninger pa, hvad en god kvinde- og skolegymnastik
skulle indeholde. Usikkerheden var stor, og der kom ikke noget konkret
politisk resultat ud af undersggelsen.

| 1885 opstod en heftig diskussion om gymnastikkens indhold. Arsagen til,
at ,,gymnastikstriden* blev sa heftig, var, at den blev trukket med ind i tidens
politiske, kulturelle og ideologiske kamp mellem , Hgjre** og ,,Venstre*, som
kulminerede det ar. P4 hgjskolerne havde man netop optaget den svenske
gymnastik efter Ling, og man forsggte nu at bruge den pa det kulturelle
omrade som ,,vdben mod det bestaende — i dette tilfaelde den officielle,
statsanerkendte ,,danske’’ gymnastik. Striden fik konsekvenser iszer i skytte-
foreningerne, men berorte i hoj grad ogsa kvindegymnastikken, idet den
faktisk i sommeren 1885 begyndte i dagbladet Politiken som en disput
mellem to kebenhavnske kvindegymnastiske institutter, nemlig Paul Peter-
sens Institut og Erna Juel-Hansens Institut.

Paul Petersen, der var militeeruddannet gymnastiklaerer, begyndte i 1877 i det
sma at arbejde med kvindegymnastik og i begyndelsen af 1880’erne tog han
fat pa uddannelsen af gymnastiklaererinder. Gennem arene udarbejdede han
sin egen kvindegymnastik udfra leesning af andre systemer og gennem
inddragelse af egne praktiske erfaringer. Hans gymnastiklarerinder blev
(indtil 1900 (Statens Gymnastikinstitut starter 1899)) anvendt meget pa de
skoler, der indferte gymnastik. Erna Juel-Hansen var lzererindeuddannet fra
Zahles leererindekursus og ligeledes gymnastikuddannet via samarbejdet
hun havde haft med sin far, ovennaevnte A. G. Drachmann. | 1884 abnede hun
sit eget institut for kvindegymnastik, og i 1885 ansatte hun en svensk
leererinde og valgte dermed at undervise i svensk gymnastik. De to institut-
ledere syntes ikke at have haft anden interesse end den rent faglige i striden,
og grunden til, at de to meget hurtigt blev brugt som repraesentanter for
henholdsvis ,,svensk® og ,,dansk gymnastik har nok veeret den enkle, at
Erna Juel-Hansen var den eneste, der anvendte den svenske gymnastik i
hovedstaden i 1885, og at det derfor blev en meningsudveksling omkring
kvindegymnastikken, der fik ,,gymnastikstriden* bragt frem i de store dag-
‘blade. Forskellige autoriteter fra den officielle gymnastik og lzeegeside tog
efterhanden parti, og pa grund af fortsat uenighed nedsattes en kommission,
der skulle udarbejde forslag til forbedring af gymnastikundervisningen i
skolerne samt oprettelsen af en anstalt til uddannelse af gymnastikleerere og
-laererinder. | 1889 udvidedes kommissionen, s& der kunne udarbejdes et til
skolebrug velegnet ovelsessystem. Bade den ,,svenske og den ,,danske*
gymnastik fik repreesentanter med i arbejdet. Bemaerkelsesvaerdigt nok —
eller skal man sige selvfglgelig — kom der ingen repreesentanter med for
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kvindegymnastikken — et faktum som iseer Paul Petersen var meget forbitret
over. Den svenske gymnastik havde ikke i sit gvelsesstof specielt kvindeligt
afsnit, men fortalerne slog pa, at gymnastikken var almenmenneskelig, og
gymnastiklaererne uddannede til at valge de ovelser, der passede til de
forskellige gymnasters behov. Der var i ,,Handbog i Gymnastik* fra 1899 da
heller 'ingen gymnastik specielt for piger. | dag kan vi synes, at den
omstaendighed er ligegyldig, men udfra datidens forhold kunne en hensynta-
gen til den kvindelige , kensejendommelighed” nok have befordret en
forstaelse og accept af den kvindelige gymnastik.

Jeg har nu kort ridset den tidligste udvikling af kvindegymnastikken op. Det
fremgar heraf tydeligt, at lsegevidenskabens udvikling pa det hygiejniske
omrade har vaeret med til at levere argumentationen for ngdvendigheden af
at inddrage den fysiske aktivitet i den kvindelige opdragelse. Sundheds-
aspektet har vaeret det afgerende i optagelsen af gymnastik for kvinder, f.eks.
havde ogsa Lings gymnastik sit udgangspunkt i den medicinske gymnastik.
Den paedagogiske gymnastik blev udviklet senere af Lings sgn Hjalmar Ling,
og da der manglede en szerlig kvindegymnastik i ovelsesudvalget, bevirkede
det, at man fra hgjskoleside betonede det aimenmenneskelige i systemets
opbygning. Dog forsagte de kvinder, der fra hajskolekredse blev uddannede
pa Centralinstituttet i Stockholm, at foretage en udvzelgelse af gvelser til det
kvindelige behov. ,,Kebenhavns Kvindelige Gymnastikforening®, som blev
stiftet 1887 af laererinder tilknyttet Erna Juel-Hansens Institut tog i 1906
initiativ til at introducere en speciel finsk kvindegymnastik, som skulle fa stor
betydning for voksengymnastikken i den frivillige idreet og pa hgjskolerne.
Inden gennemgangen af kvindegymnastikkens tidlige udvikling afsluttes,
skal jeg navne en egentlig interessant outsider i forhold til det mere
almindeligt kendte forleb af kvindegymnastikkens historie. Paul Petersen
havde modsat de andre gymnastikpionerer ikke en tilknytning til den ad
medicinsk vej udviklede gymnastik, og han selv og senere den forening, der
blev dannet i 1888 udfra hans institut, ,,Dansk Kvindegymnastisk Forening*,
fulgte en helt uafhaengig kurs. Paul Petersen tog ogsa initiativ til at fa kvinder
i gang i andre idreetsgrene som svemning og roning, og et af holdene fra
hans institut deltog som de farste kvinder i de Olympiske Lege i Athen i 1906.
Hans betydning for den danske kvindegymnastik er nok specielt darlig
belyst, da den eksisterende gymnastikhistorie er skrevet af repreesentanter
for den foreningsstruktur, som har sine rgdder i skytteforeningerne og
hgjskolerne, der skabte en staerk gymnastiktradition med udgangspunkt i
den svenske gymnastik.

88



Hvordan kommer vi nu videre med undersggelser af kvinders gymnastik- og
idraetshistorie? Der er ikke andet at gere end at prove at finde frem til
materialet, hvor det findes, og det ger det savel i byerne som pa landet.
Udover det at kunne fa rede pa arstal og ,,begivenheder* vil det veere meget
interessant at se, om der kan udledes noget om kvindernes roller/identitet
gennem tiderne — Hvilke kvinder var aktive, hvilket toj havde de pa, hvor
dyrkede de gymnastik/idreet, hvilke typer gvelser ansas tilsyneladende for at
veere kvindelige, hvordan var tilslutningen til de enkelte idraetsgrene og
hvorfor, hvilket kvindesyn/-ideal er skjult til stede og far en opdragende
funktion? Var det progressivt at dyrke gymnastik/idraet, og/eller fik den en
sadan virkning f.eks. med hensyn til kvindefrigerelsen? Udfra det snaevre
omrade som jeg har undersogt fra sidste halvdel af det 19. arhundrede, kan
man fa et indtryk af, hvorledes svarene kan blive pa de navnte spargsmal.
For at kunne forstd, hvordan det kunne lade sig gere at indfere et
uszedvanligt og maske udfordrende fag som pigegymnastik pa N. Zahles
Skole, blev det undersegt, fra hvilke hjem pigerne blev sendt til denne
pigeskole. Det viste sig, at en overvejende del af pigerne kom fra embeds-
meaendshjem, dog ikke sadan at forsta, at det var fra rige hjem. Den store
gruppe af embedsmaend var darligt lennede, og der var ingen tryghed i
alderdommen eller ved dedsfald. Karakteristisk for savel den hgjere som den
lavere embedsstand har imidlertid veeret, at uddannelse i disse hjem har
veeret opfattet som et middel til livets opretholdelse, og viden om og
modtageligheden for andringer pa dette omrade har sandsynligvis veeret
storre end normalt. Bestyrerinden Zahle og dermed mange af pigernes
foreeldre var desuden grundtvigianere, hvilket ofte bevirkede en hgjere grad
af fremskridtsvilje i forhold til det bestaende. Hvorledes var saledes forholdet
til kvindefrigarelsen, som begyndte at rare pa sig efter de revolutionaere ar
omkring 18487 ,,Dansk Kvindesamfund' blev stiftet i 1871, men fik dog aldrig
Zahle som medlem. Hun var paradoksalt nok den, der realiserede en
eksamensskole for piger ved oprettelsen af en realskole og et gymnasium i
midten af 1880’erne, men hun var ikke den, der gnskede at fare kvinderne
veek fra hjemmene. Deres ,,bestemmelse* var fortsat at virke der, og det, der
'skulle opnads gennem en bedre skolegang for piger, var en styrkelse af
hjemmene, en hgjnelse af niveauet, ,,moralen om man vil. Nar hun pa
samme tid braendte for iseer leererindeuddannelsen, og senere, som den
forste, fik lov til at oprette en eksamensskole, skyldtes det en erkendelse af
de ugifte pigers lod i datiden parret med den ovennaevnte vision om at oplyse
den kvindelige halvdel af befolkningen. Hun ansa den ,,indre emancipation*
som den veesentligste vej til kvindens opnéaelse af ligeveerdighed med
manden, men hun var ikke blind for den voksende nadvendighed af, at nogle
kvinder valgte eller blev tvunget til at forserge sig selv — forsergelsesagte-
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skabet skulle derved afloses af keerlighedseegteskabet. Ved at give kvinderne
mulighed for at na de hgjeste uddannelser pa lige fod med manden, beredte
hun vejen for kvindernes ,,ydre emancipation*, som isser Dansk Kvindesam-
fund arbejdede for. Men for Zahle var det et fatal af kvinder, der skulle ga den
vej. Det matte aldrig blive hovedopgaven for den kvindelige uddannelse at
sigte pa et senere erhverv. De fleste kvinder skulle giftes og derefter
udelukkende hellige sig trivslen i hjemmet. Det var altsd holdningen hos
lederen af den skole, der tidligt og med storste konsekvens indferte gymna-
stik pa sin pigeskole. Selv om vi efter vor tids normer anser hendes tanker om
den gifte kvindes plads som vaerende konservativ, sa var hendes holdning til
pigers uddannelse efter datidens normer progressiv, uden dermed at udtryk-
ke et revolutionaert indhold. Resultatet af hendes arbejde blev et opger med
den eksisterende pigeopdragelse og med hensyn til optagelsen af gymna-
stikken var det helt indlysende hendes kontakt med laegeverdenen og
indsigten i og forstaelsen af veerdien af den fysiske opdragelse, der var
arsagen til hendes beslutning. For at vise hvorledes den begyndende
interesse for kvindefrigarelsen og kvindegymnastikken undertiden blev kee-
det mere direkte sammen, er det interessant at treekke en af Zahles nserme-
ste medarbejdere frem. Anna Hjort (1833-1922), der var en af skolens
leererinder, gjorde det muligt rent fagligt at gennemfgre den ubrudte gymna-
stikundervisning i de forste 20 ar. Hun var meget engageret i gymnastikken
fra starten med Nycander, og det var hendes evner og interesse for faget, der
skabte kontinuiteten i undervisningen. Anna Hjort bar ,reformdragten’ (et
opger med den eksisterende mode med korset) fra den isaer efter 1886 kom
frem i Danmark, hvilket var et udtryk for hendes afstandtagen fra det
dominerende kvindeideal. Senere, da hun i 1896 tradte tilbage fra sin stilling
som forstanderinde for ,,Almuelzaererindeskolen* pa Zahles institution, arbej-
dede hun videre i Dansk Kvindesamfund. Gennem sit virke er hun et klart
eksempel pa forbindelsen mellem gymnastikken og kvindefrigerelsen. Inge-
borg Schroder (Askov Hgjskole), der var forkeemperen for kvindegymnastik-
ken pa hgjskolerne, bar til sin forlovedes store sorg ogsa reformdragten og
reformsko, men for at berolige ham bedyrede hun i sine breve til ham, at hun
,,hadede emancipationen” og at kvinder og maend havde hvert deres
,,Gebet". Uden for hjemmet skulle manden vaere nummer ét. Da saedelig-
hedsfejden bred ud i Dansk Kvindesamfund i 1887, tog |. Schrader parti for
den side i debatten, der mente at kvinden var ,,ren og ikke domineret af
,,sanseligheden®, modsat manden. Hun var selv ikke interesseret i ,,disse
ting*“, selv om der i 1890 kom en bog ,,Om den sexuelle Hygiejne'*, som blev
kendt i hojskolekredse. Disse oplysninger om vekselvirkningen mellem
gymnastikken og kvindefrigerelsen er taget med for at vise, at den kvindefri-
gorelse, man talte om dengang havde et andet indhold og udstreekning end
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det vi spontant leegger i ordet i dag. Alligevel kan der ikke vaere tvivl om, at
gymnastikken pa visse punkter blev et opger med dele af den kvindelige
kansrolle. Et sidste pudsigt eksempel pa en sammenhaeng mellem kvindefri-
gorelsen og gymnastikken. P& Askov Hajskole overveerede venstrepolitike-
ren C. Berg i 1886 en forevisning af den nye svenske kvindegymnastik. Efter
opvisningen udtalte han, at hvis den gymnastik treengte frem, ville det ikke
vare lenge, for kvinderne fik stemmeret. Gymnastikken traengte frem, og vi
fik stemmeret, skent det nok kunne blive vanskeligt at pavise arsagssam-
menhangen.

Jeg har med ovenstaende provet at vise, at kvinderne har deres egen
historie ogsa pa gymnastikkens omrade. Kvinders historie har i almindelig-
hed veeret forsemt, og gymnastik — og bredere taget idraetshistorien har haft
samme skaebne. Disse sider af historien har primaert eksisteret gennem
handling, hvorved det for den traditionelle historiker kan veaere sveert tilgaen-
geligt stof, da han/hun mest har beskeeftiget sig med det skrevne artikulere-
de materiale. Det synes derfor pakreevet, at vi, der interesserer os for disse
sider af historien, gar i gang med arbejdet med fantasi og eventuelt ger brug
af andet materiale end det helt firkantede historisk videnskabeligt-forsvarli-_
ge. Hvis vi ikke gennem det overleverede skriftlige materiale kan fa tilfreds-
stillet vor nysgerrighed og besvaret vore spgrgsmal, ma vi ,,laese mellem
linierne* eller ty til f.eks. litteraturen og prove at udlede praksis og tankegang
herfra. Vi ma med andre ord forsege at eksperimentere med arbejdsmetoder
og veere opmaerksom pa hvilke, man pa andre omrader finder frem til og blive
inspireret herfra. Det kan vaere med til at afdaekke, hvilke traditioner vi
blev/bliver opdraget i af idreetten, hvilke roller vi overtager, d.v.s., hvilken
identitet vi finder gennem idraetten og fa os til at forstd dens historiske
oprindelse og sammenhaeng.



Fra Boksekampen paa A. B.’s Bane

igaar.

-

Bobby Dobbs angtiber.

Professionel boksning (Pol. 11.7.1910). Den amerikanske bokser Bobby
Dobbs var i sommeren og efteraret 1910 pa beseg i Danmark. Den 10. juli gik
det for ajnene af 1500 tilskuere ud over en chanceles Holger Hansen i et
udendorssteevne pé A.B.s baner. Hansen blev i 4. omgang slaet ud af et
perfekt hajre hands ,,krydsslag®. Indtil da havde Dobbs skanet ham séa ,,der
var hverken vanket noget blaat Gje eller nogen blodig Neese.

Bobby Dobbs fik i evrigt stor sympati ,,fordi man saa, at han ikke onskede
at gore sin Modstander unedig Fortraed*.

Her efter 1910 bliver sportstegninger, der omhandler andet end dec:deret
eliteidreet sjaeldne, omend de ikke forsvinder helt.





