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1. INDLEDNING

Dette er det andet bind af de i alt tre bind, som tilsammen udger rapporten “Den danske
subelites vilkar ar 2000”. I dette bind er fokus lagt pa negternt - og i en vis udstraekning
”slavisk” - at afrapportere sporgeskemaundersagelsens resultater. Undersogelsesgruppen finder

en selvsteendig og udvidet afrapportering af spergeskemaet nedvendig af primeert to arsager:

For det forste har den danske subelites vilkar ikke tidligere veeret belyst, hvorfor en udferlig

fremlaeggelse - samt behandling - af det indsamlede datamateriale synes relevant.

For det andet har spergeskemaundersogelsen veret det altoverskyggende grundlag for
undersggelsens konklusioner (Bind I), hvilket ogsd kalder pd en udferlig gennemgang af

datamaterialet.

1.1 BIND II’S OPBYGNING

I resten af dette Kapitel 1 praesenteres spgrgeskemaundersggelsens tilretteleeggelse, udformning
og gennemforelse, samt de statistiske overvejelser i denne forbindelse. Kapitel 2 introducerer
herefter den underspgte population med béde teoretiske diskussioner og konkrete praktiske
eksempler med henblik pa dels at give en forstdelse af, hvad der skal forstds ved begrebet

”subeliten”, dels at praesentere, hvorledes “subeliten” konkret ser ud.

I Kapitel 3 preesenteres grundoplysninger om subelitens sammenseetning, dvs. eksempelvis
alders- og kenssammensaetning, beskeeftigelses- og uddannelsessituation, familie- og andre
sociale forhold, samt mere idreetsinterne grundoplysninger sdsom idreetslige resultater og
meritter, centrale tidspunkter for karrierestart o.lign. De sociale forhold vil desuden - i det
omfang det er muligt - blive sammenlignet med relevante nogletal fra den danske befolkning
som helhed. Desuden vil kapitlet ga i dybden med de parametre, som bruges til at analysere

resten af svarene efter.

1 Som omtalt i Bind I omfatter subeliten den del af idreetseliten, der ligger lige under den absolutte elite, i denne
undersggelsen kaldet supereliten. Rapporten baseres primeert pa resultaterne fra en spergeskemaundersggelse
suppleret med en reekke interview med idretsudevere og treenere mv.. Dette er en del af grundlaget for en
sammenligning af subelitens og superelitens vilkar og en sammenfattende konklusion. Supereliten er i praksis
afgreenset som de udgvere, der er pa Team Danmarks Kandidatlister, dvs. eliteidreetsudevere, der anses for at veere
pa det hgjeste niveau og saledes kvalificeret til at modtage individuel direkte gkonomisk stette. Subeliten er de gvrige
idreetsudevere, som indgar i Team Danmarks malgruppe og deltager i arbejdet pd dets elitecentre mv. En mere preecis
afgreensning af subeliten findes i dette binds Kapitel 2.
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Indledning

Kapitlerne 4 - 9 er primert af deskriptiv karakter. I disse kapitler gennemgas i detaljer
udevernes svar pa speorgsmal angdende tidsforbrug (Kapitel 4), treeningsvilkar (Kapitel 5),
konkurrencevilkar (Kapitel 6), skader (Kapitel 7), sponsorer og medier (Kapitel 8), samt betaling
af idreetsrelaterede udgifter (Kapitel 9). Disse kapitlers funktion er primeert at udvide forstdelsen

af udevernes vilkar saledes, at der skabes en baggrund for forstdelsen af de senere kapitler.

Kapitlerne 10 til 14, afrapporterer spergsmal, som i hegjere grad perspektiverer udevernes vilkar.
Dels afrapporteres udevernes svarafgivelse pa spergsmal om deres sportslige ambitioner og
muligheder og begreensninger i forhold til at opfylde disse (Kapitel 10). I forleengelse heraf
preesenteres en diskussion af, hvilke personer og organisationer, der er vigtige i forhold til
fremtidig sportslig succes (Kapitel 11). Derefter gives en redeggrelse for de potentielle sociale og
gkonomiske konsekvenser af eliteidreetsudevelse (Kapitel 12), samt i forleengelse heraf hvilke
problemer kombinationen af eliteidreet og “civilt liv” kan give (Kapitel 13). Det afsluttende
kapitel gennemgar udevernes svar angaende behov for forbedringer, hvilket samler op pa
mange af Bind II's problemstillinger (Kapitel 14). Der er for dette bind ikke udarbejdet en
afsluttende konklusion, idet Bind II's funktion ikke er at konkludere. Der henvises i stedet til

Bind I for overordnede konklusioner pd undersggelsen.

1.1.1 Figurer og tabeller

Fordelingstabeller og -figurer for alle spergsmal findes i bilag i Bind III. I det omfang, det er
fundet relevant, er der ogsa figurer og tabeller i selve Bind II. Nogle af disse ligner og
praesenterer de samme data, som figurerne og tabellerne i Bind III gor; men er medtaget fordi de
er vaesentlige for sammenheengen i de enkelte kapitler. Andre figurer og tabeller findes kun i
Bind II. Det geelder fortrinsvis tabeller og figurer, der gar pa tvers af flere sporgsmal. Det
anbefales derfor, at man leeser Bind II med Bind III ved handen til brug for relevante opslag. I
forbindelse med visse tabeller og figurer er indsat det samlede antal udevere som figurerne og
tabellerne baserer sig pa. Dette er sket ved brug af forkortelsen N (f.eks. N=117, hvilket er
ensbetydende med, at i alt 117 udevere har besvaret det givne spergsmal gyldigt).

1.1.2 Lasevejledning til Bind II

Det er tilstraebt, at bindet kan leeses uden seerlige forudseetninger. Der henvises undervejs til
statistiske beregninger, og der anvendes i meget beskedent omfang begreber, der ikke kan
forudseettes kendt af leesere uden kendskab til statistik. I Afsnit 1.5 gives dog en kort
introduktion til de anvendte begreber. Det anbefales at leese dette afsnit for gennemgangen af

undersggelsens resultater. Det anbefales endvidere, at resten af kapitel 1, hele kapitel 2 og
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Den danske subelites vilkdr dar 2000

kapitel 3 leeses forud for de resterende kapitler, idet veesentlige pointer for forstaelse af
undersggelsens helhed fremseettes i disse kapitler. De efterfelgende kapitler afrapporterer, som
ovenfor naevnt, svarangivelser pa alle spergeskemaets sporgsmal, og kan leeses efter leeserens

egen selektion og interesse2.

1.2 SPORGESKEMAUNDERSOGELSENS TILRETTELZAGGELSE

Spergeskemaundersogelsen er udfert med udgangspunkt i de af Team Danmark udstukne
retningslinier for hele undersggelsen (se Bind I). Valg af fokuspunkter samt den neermere
tilretteleeggelse af undersogelsen er foretaget udfra nogle begrundede antagelser om, hvad der
synes mest relevant at leegge vaegt pa. I det folgende skal der geres rede for de valgte

fokuspunkter, og hvordan dette afspejles i undersggelsens konkrete udformning.

1.2.1 Fokuspunkter

Da subeliten ikke tidligere har veeret genstand for en selvsteendig undersegelse i en dansk
kontekst, var det som udgangspunkt ikke umiddelbart indlysende, hvilke seerlige spergsmal,
der var relevante at stille til denne gruppe af eliteidreetsudevere. Dette forsteerkedes af, at
subeliten hverken som begreb eller som gruppe er en entydig sterrelse (se Kapitel 2). Det
indledende kvalitative arbejde forsggte at reflektere over dette, og mundede ud i nogle
arbejdshypoteser og fokuspunkter, som dannede en del af grundlaget for opstilling af

sporgeskemaet.

Det blev for det forste antaget, at der er nogle serlige forhold, som ger sig geeldende for
subeliten i forhold til andre grupper af eliteudevere. Disse seerlige forhold formodes at pavirke
udevernes muligheder for at udeve deres sport pa hejt (og stadigt hojere) niveau. Som en afledt
konsekvens af dette blev det for det andet antaget, at det ikke altid kun er det idreetslige talent,
der er afgerende for om udeverne er i subeliten eller supereliten. Det formodes, at en reekke fra
idreetten eksterne forhold i hgj grad ogsa spiller ind. Det geelder eksempelvis de faktorer, der
bestemmer udevernes gkonomiske situation samt deres sociale og uddannelsesmaessige forhold
og hermed ogsd indirekte idreetsinterne forhold som mulighederne for at deltage i den
ngdvendige treening (med de nedvendige faciliteter, rekvisitter etc.), og at deltage i

konkurrencer for at dygtiggere sig pa leengere sigt3.

2 De vigtigste pointer, og resultater fra dette Bind II er opsamlet samt perspektiverende preesenteret i undersogelsens
Bind L.

3 Under ”eksterne idreetslige forhold” henregnes udgverens sociale og skonomiske situation, familiemaessige forhold
osv. Under "interne idreetslige forhold” henregnes treenings- og konkurrencevilkar.
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For nogle idreetsgrenes vedkommende ma det formodes, at de idreetseksterne forhold ikke er
lige s determinerende for udevernes muligheder for at forbedre sig og avancere til supereliten,
som for andre idreetsgrenet; men for alle idreetsgrene geelder, at den samlede belastning af
udeveren vokser med alderen som folge af job, uddannelse og familie. Disse forhold formodes
at pavirke sportsudevelsen i varierende omfang. Resultatet kan i nogle tilfeelde resultere i fravaer
af avancement fra sub- til supereliten og i andre tilfeelde simpelt fravalg af idreetskarriere fordi
det - forskellige stotteformer til trods - eksempelvis er sveert at kombinere et fuldtidsjob, eller en

uddannelse, med en fuld satsning pa en eliteidraetskarriere.

Denne underspgelse belyser bdde de idraetseksterne og idreetsinterne aspekter af subelitens
aktuelle vilkar. I forhold til andre undersegelser af elitens vilkar (jf. nedenfor) er der imidlertid
her tale om en hgjere prioritering af de sociogkonomiske (sociale og skonomiske) elementer i
forhold til de idreetsinterne elementer. Dette begrundes dels i de ovennaevnte hypoteser; men
dels ogsa i det konkrete faktum, at subeliten i denne undersogelse pr. definition ikke er
indplaceret pa Team Danmarks Kandidatliste, der i modseetning til subeliten modtager kontant
stotte, ligesom subeliten heller ikke er professionelle og derigennem modtager kontante
vederlag for deres idreetsudovelses. En af de afgerende forskelle mellem subelitens og

superelitens vilkar formodes med andre ord at veere udevernes sociale og skonomiske situation.

Den valgte prioritering mellem det centrale i vilkarene stdr i lettere kontrast til en undersogelse
af superelitens vilkar, der blev foretaget i 1995 (herefter kaldet 1995-undersogelsen), hvor der i
hgjere grad blev lagt veegt pa treenings- og konkurrencevilkdr end de sociale og gkonomiske
ditto (se Hansen 1995:13)¢. Dette blev gjort fordi man pa daveerende tidspunkt gnskede at ga et
skridt videre i forhold til 1983-undersegelsen af eliteudevernes vilkdr?, der udgjorde en del af
grundlaget for Kulturministeriets Elitebeteenkning, som senere forte til dannelsen af Team
Danmark. En del af formalet med 1995-undersogelsen var saledes at undersoge “en type
treeningsmiljo, der ikke fandtes tidligere [dvs. da 1983-undersegelsen blev lavet, red.]: nemlig treening
pi Team Danmarks elite- 0og treeningscentre” (Hansen 1995: 9). Prioriteringen i 1995-undersggelsen

skal pa ingen mader kritiseres her. Den er fuldt ud gyldig i forhold til 1995-undersggelsens

4 Der er eksempelvis en formodet forskel pa, hvor omkostningskreevende det er at veere elitesvemmer og
speedwaykerer.

5 Enkelte udevere kan naturligvis teenkes at modtage visse vederlag om end i mindre omfang,.

6 I 1995-undersggelsen hedder det, jf. resumeet af kapitel 1, side 13: “Undersogelsen [1995-underspgelsen, red.]
prioriterer treenings- og konkurrencevilkdr fremfor sociale vilkdr”.

7 Ministeriet for Kulturelle Anliggender, (1983).
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perspektiver; men i forhold til denne undersggelses population og formal synes det vigtigt at

opprioritere undersogelsen af de sociale (eller idreetseksterne, om man vil) forhold.

1.3 UDFORMNINGEN AF SPORGESKEMAET

Sporgeskemaets til denne undersogelse er hovedsageligt udformet med udgangspunkt i det
sporgeskema, som blev udsendt i forbindelse med 1995-undersggelsen (se Bilag: Appendiks:
Spoergeskemaet til denne undersogelse (nye og/eller anderledes sporgsmal i forhold til 1995-
undersggelsen)). Dog har den anderledes veaegtning af de centrale vilkar haft konsekvenser for
udformningen af spergeskemaet. Visse sporgsmal er i forhold til 1995-undersggelsen udeladt.
Andre spergsmal er blevet vaesentligt omformuleret og sidst, men ikke mindst, er nye
sporgsmal kommet til. Der er to primeere drsager til, at 1995-undersogelsens sporgeskema har

dannet udgangspunkt for tilretteleeggelsen af sporgeskemaet.

For det forste gjorde den korte tidsfrist for udarbejdelse af undersggelsen samt indhentning af
datamaterialet for denne det umuligt at lave en sdkaldt pilotundersegelse, der kunne veere med
til at finjustere speorgeskemaet. Dels ville det - ligeledes i forhold til den korte tidsmeessige
ramme for udarbejdelse af rapporten - vaere umuligt sammensaette en storre raekke af nye
sporgsmal. Derfor var det undersggelsesgruppens opfattelse, at det ville veere vanskeligt at
afvige meget fra spergsmadl, der tidligere havde veeret provet i praksis. 1995-undersggelsen
efterlader samtidig et billede af, at speorgeskemaet fra denne overordnet set har veeret

velfungerende.

For det andet ville undersogelsesgruppen, ved at tilstraebe en sa identisk spergsmalsformulering
som muligt sikre, at mulighederne for sammenligninger mellem de to undersogelser blev
maksimeret. Forskelle og ligheder mellem gruppen af subelite- hhv. supereliteudgvere har som
neevnt i hovedrapporten (Bind I) veeret et af udgangspunkterne for denne undersegelse, og dette

forhold udger en vigtig del af baggrunden for de relativt ens spergeskemaer®.

8 Denne undersggelses speorgeskema er trykt i Bind III.

9 Dog skal det pointeres, at sammenlignligheden mellem de to undersggelser ikke blot sikres ved at tilstraebe sa ens
formuleringer som muligt. Sammenligningen af de to undersggelser rummer store potentielle fejlkilder o.lign. Dette
skal dog ikke diskuteres yderligere her; men der henvises til Bilag til sammenligninger med 1995-undersggelsen, hvor
dette diskuteres i detalje.
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1.4 SPORGESKEMAUNDERSOGELSENS GENNEMFORELSE

Spergeskemaet blev udsendt til udeverne i begyndelsen af juni 2000. De udgvere, som mod
slutningen af juni endnu ikke havde besvaret undersggelsen modtog en rykkerskrivelse, og i

begyndelsen af juli lukkede undersogelsesgruppen for modtagelsen af svar.

849 udevere, der matchede de opsatte kriterier for subeliten (jf. Kapitel 2), fra i alt 42 forbund,
blev oprindeligt udvalgt til at udgere undersggelsespopulationen. Fra de 849 udevere har
undersogelsesgruppen modtaget 554 gyldige besvarelser, hvilket giver en svarandel pa 65,3%!1°.

Dette ma som folge af den korte svarperiode anses som meget tilfredsstillende.

Udeverne havde to muligheder for at besvare spergeskemaet: enten ved pa den traditionelle
made at afkrydse svarangivelser i en via Post Danmark udsendt papirversion - som omkring
2/3 af respondenterne benyttede - eller ved selv at indtaste svarene i en internetudgave af
sporgeskemaet. Internetmuligheden benyttede ca. 1/3 af respondenterne sig af. Forskellen
mellem at besvare spergeskemaet via et af to forskellige medier er af undersogelsesgruppen
blevet anset som uproblematisk. Der er ej heller noget, der efterfolgende tyder pa, at der er
forskelle mellem de, der har svaret via internettet og de, der har besvaret spergeskemaet

skriftligt.

1.5 STATISTISKE GREB

Udover grafiske opstillinger af svarfordelingen pa de enkelte spergsmdl samt beregninger af
gennemsnit osv. er der udfert statistiske analyser (tests) med det formal at finde sammenhange
(eller forskelle) mellem udevernes svarafgivelser pa to eller flere forskellige spergsmal. Gennem
sadanne tests kan der findes frem til de mulige arsager til, at udeverne har svaret som de har
gjort. Testene er sdledes med til at udvide forstdelsen af de afgivne svar, ligesom de kan afdeekke
underliggende menstre i svarafgivelserne. Viser et givent spergsmal eksempelvis en relativ klar

enighed om en given svarmulighed, er det nemt blot at anskue dette som en generel enighed;

10 Efter indsendelsesfristens opher indkom 5 udfyldte spergeskemaer, som derfor ikke er en del af undersggelsens
datamateriale. Derudover har 3 udevere indsendt spergeskemaet inden deadline; men har selv angivet, at de er
professionelle. To af disse har selv angivet, at de ikke fandt det relevant at besvare spergeskemaet, mens den tredje af
underspgelsesgruppen er vurderet ugyldig i forhold til subelitekriterierne (se Kapitel 2). Derudover har tre udevere
anfert, at de har stoppet deres karriere, hvorfor de enten ikke har udfyldt; men blot returneret spergeskemaet eller er
blevet frasorteret af undersggelsesgruppen. Et mindre antal spergeskemaer er blevet returneret af postvaesenet fordi
personen var ubekendt pé adressen. Undersggelsesgruppen er desuden blevet telefonisk kontaktet af flere udevere
som ikke mente, at undersggelsen var relevant for dem. Derudover har undersggelsesgruppen kendskab til et mindre
antal udevere, som efter udveelgelsen af populationen er overgaet til professionalitet. Disse har ikke besvaret
sporgeskemaet af samme grund. Alle de naevnte udevere er ikke en del af underspgelsens datamateriale, og derfor er
den reelle svarandel lidt hgjere end ovenfor angivet.
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men det behover ikke nedvendigvis at veere hele sandheden! Enkelte grupper indenfor den

generelle gruppe kan skille sig ud, og endog svare stik modsat majoriteten.

Et teenkt eksempel kan vere med til at understrege relevansen af at foretage statistiske tests:
forestiller man sig, at 75% af en given gruppe respondenter har erkleeret sig enige i, at de har
gode treeningstidspunkter i deres klub, og 25% har erkleeret sig uenige deri, er det umiddelbart
nemt at konkludere, at der er en generel tilfredshed med treeningstidspunkterne i klubberne.
Men det kan jo veere, at de 25% ikke er et repraesentativt udsnit af samtlige udevere, men
derimod netop har svaret i kategorien ”Utilfreds” fordi de adskiller sig fra resten af populationen

ved eksempelvis at vaere yngre, tilhgre et andet ken el.lign.

For at kunne teste sadanne forhold (eller underliggende monstre i svarafgivelserne om man vil)
er respondenterne bl.a. blevet opdelt i indbyrdes forskellige grupper, i denne undersggelse
kaldet parametre (en parameter kan eksempelvis veere alder eller kgn). Disse grupper hjeelper
med til at leegge seerlige perspektiver ned over det indsamlede datamateriale. Det undersoges
saledes systematisk, om der er forskelle mellem de svar som udeverne fra de enkelte
parametergrupper har afgivet pa spergeskemaets spergsmal. Det skal i denne forbindelse
understreges, at fordi testresultatet gor det muligt at pavise en sammenhaeng mellem en
parameter (en speciel gruppe med nogle seerlige karakteristika) og et givent spergsmal, sa vil
det i alle tilfeelde kun dbenbare en talmeessig (statistisk) sammenheeng. Det ma altid vurderes
kvalitativt, hvad den paviste sammenhaeng egentlig viser!l. Det er nemlig ikke nedvendigvis
parameteren, der forklarer tallenes samvariation. Der kan vere tale om en samvariation, der
skyldes helt andre faktorer. Det er f.eks. muligt at vise en statistisk sammenhaeng mellem
forskelle i antallet af telefonabonnenter og stigninger eller fald i indkomst pr. indbygger. Men, at
der er en statistisk (talmeessig) sammenheeng afstedkommer ikke pr. definition, at der er tale om
en kausal sammenheeng. Kvalitative begrundelser md derfor i alle tilfeelde underbygge, at en
talmeessig sammenheeng ogsé er udtryk for en reel sammenheeng, og dermed hvori den viste

talmaessige sammenheaeng kvalitativt bestar.

Et andet teenkt eksempel fra denne undersegelses sfeere kan medvirke til illustrere, hvad tests
kan bruges til: Forestiller man sig, at der er veesentligt flere meend end kvinder, der har vundet
medaljer ved internationale seniormesterskaber, ville det veere nemt at konkludere, at meendene

er mere succesrige (pa en international skala) end kvinderne. Viser det sig imidlertid, at

11 Bade inden testene udferes samt efter de er udfert, og resultaterne skal bedemmes.
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kvindernes alderssammenseetning er veesentligt yngre end mendenes er det efter al
sandsynlighed mere rimeligt at antage, at alder er den bestemmende faktor for den konstaterede
forskel. Det er med andre ord mere sandsynligt, at forskellen i resultater skal henferes til
aldersforskelle, idet det formodes vanskeligere at vinde seniormedaljer som junior end som
senior! Derfor skal sammenhangene og forskellene ses i et perspektiv, der sandsynligger en
sammenheaeng mellem svarafgivelsen pa to spergsmal. Undersggelsesgruppen har sa vidt muligt

tilstreebt at gore disse sandsynligheder eksplicitte i undersogelsen.

I teorien - og stringent teoretisk formuleret - viser de statistiske tests, der er anvendt i denne
underspgelse, at det ikke kan afvises, at der er en sammenhaeng mellem to svarafgivelser. I
praksis betyder dette imidlertid, at et testresultat der viser en sammenhaeng vil blive tolket, som
om der er en sammenheeng og ikke kun, at det ikke kan afvises, at sammenheengen eksisterer.
Dette er i gvrigt en alment accepteret praksis. Tests bliver desuden udfert pa forskellige
signifikansniveauer, der for hvert niveau udtrykker testens ”strenghed”: jo lavere testniveau, jo
strengere test. I denne undersggelse er valgt at operere med et signifikansniveau pa 5%, idet det

er et alment accepteret testniveau, og i gvrigt det mest anvendte2.

En statistisk test siger imidlertid ikke noget om, hvor stor eventuelle forskelle og sammenhaenge
er. I den forbindelse opereres med det ovenfor neevnte begreb ”signifikans”, der indikerer, at
sammenheengen eksisterer pa det valgte signifikansniveau. Saledes kan der veere forskel p3,
hvor markant forskellene og sammenheaengene kommer til udtryk. En signifikant forskel skal
altsd leeses og forstds i den korrekte sammenheaeng, og det er i denne forbindelse nedvendigt
med kvalitative tolkninger for at kunne fa fuldt udbytte af statistiske tests. I denne undersggelse
er disse tolkninger forsegt gjort sa eksplicitte som muligt. Dette har fordret en vis ensretning af

ordvalg i forbindelse med disse:

Signifikant sammenhaeng/ forskel: ssmmenheeng eksisterer.
Markant sammenhaeng/forskel: der er en tydelig sammenheeng mellem to spergsmal.
Vesentlig sammenheeng/forskel: der er en klar sammenheeng som dog er mindre tydelig end

den markante sammenheeng.

12 Signifikansniveauer er populert sagt et mal for preecisionen af den udferte test. Opereredes pa 0% niveau skulle to
svarfordelinger ligne hinanden fuldsteendig forend man ville sige, at der var en signifikant sammenhaeng. Opererede
man derimod med et noget hgjere signifikansniveau, eksempelvis 50%, ville sandsynligheden for at man finder
sammenheaenge stige; men med den bivirkning, at palideligheden af den registrerede sammenheeng ville blive mindre.
Med andre ord jo lavere signifikansniveau desto sterre er sandsynligheden for valide resultater, men samtidig bliver
det ogsé sveerere “at finde” sammenheengene.
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Tendens til, marginal, eller minimal sammenheaeng/forskel: der er en signifikant forskel; men

forskellen kan veere sveer at fa gje pa.

Séledes har undersogelsesgruppen gradbgjet konklusionerne. Dette beror alene pa et subjektivt
skon fra undersggelsesgruppens side. Den iheerdige leeser kan ga konklusionerne i kortene ved
at checke bilagstabellerne i Bind III, hvor signifikanstabeller og/eller -figurer for samtlige

sporgsmal er indsat.
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2. UNDERSOYGELSENS POPULATION - HVAD ER
SUBELITEN?

Det er vanskeligt at afgreense undersggelsens population pa entydig vis. Selv. om man
umiddelbart kan have en forholdsvis klar forestilling af, hvordan den danske eliteidreetsverden
er sammensat, er det straks langt sveerere at opstille klare kriterier for, hvorndr man kan betegne
en person som hhv. almindelig motionist (og derfor ikke eliteidreetsudever), subelite- eller
supereliteidreetsudever. Man kan med rette sperge: hvilke forhold er bestemmende for, om man
tilherer den ene, den anden eller den tredje kategori? Er det meengden af tid udeveren bruger pa
sin idreet? Er det udeverens resultater? Eller er det udeverens talent? Disse er blot tre kriterier,
som alle umiddelbart forekommer relevante for afgreensningen af kategorierne, og dermed for
udvelgelsen af denne undersggelses population. Afgreensningen bliver forskellig alt efter,
hvilke kriterier der anvendes. Figur 2-1 er en forsimplet grafisk fremstilling af samtlige danske

idreetsudevere, og deres sportslige niveau:

| Supereliten
Il Subeliten
Sportsligt
niveau
Il Andre
idraetsudgvere

Figur 2-1 Supereliten, subeliten og andre idretsudovere

I 1995-undersggelsen valgte man et relativt simpelt udveelgelseskriterium for den undersogte
population. Det var de aktive, som pa undersggelsestidspunktet var indplaceret pd Team
Danmarks Kandidatliste. I neerveerende undersggelse kaldes denne gruppe som neevnt
“supereliten”; men man kunne have valgt at kalde dem ”“international elite”, “topeliten” eller
noget helt fijerde. Det afgerende i denne sammenhang er, at subeliten i denne undersggelse
“opad til” er afgraenset som den gruppe, der ligger pa niveauet lige under de udgvere, som er

indplaceret pd Team Danmarks Kandidatliste, eller som ikke er professionelle.

Det skal understreges, at begrebet “subelite” pd ingen mader ma opfattes som en negativ ladet

betegnelse. Der er tale om en gruppe af aktive, der treener endog meget serigst. Mange leegger et
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lige s stort stykke arbejde i deres idreetsudevelse som den absolutte topelite, og flere er meget
teet pa det idreetslige niveau, der kendetegner supereliten. P& mange omrdder md de ogsa
formodes at have de samme vilkar som supereliten. Der er sdledes pd ingen made tale om
“sekunda-udevere”. Derimod er gruppen i det store hele meget flot sportsligt meriterede, idet
mange i gruppen har vundet medaljer ved nationale og endog internationale mesterskaber (se

Afsnit3.6.1).

Afgreensningen af subeliten “opad” er saledes relativ enkel. Afgreensningen “nedad” er derimod
sveerere. Gruppen af andre idreetsudevere bestar af mange forskellige typer af idreetsudevere.
Det er indlysende, at motionister indgar i denne gruppe, men hvor gar greensen mellem

subeliten og dem, der “ligger lige under” subeliten.

For at kunne leegge nogle valide snit, og pa denne made indkredse subeliten, udarbejdede
undersogelsesgruppen i samarbejde med Team Danmark nogle udveelgelseskriterier. Der er
mindst to hensyn at tage i en sadan forbindelse. For det forste er der hensynet til at fa lavet en sd
preecis afgreensning som muligt, og for det andet hensynet til det praktisk mulige. Disse hensyn

er ikke nedvendigvis modsat rettede, men kan nogle gange vaere det.

Team Danmark vurderer, at de i alt henregner mellem 2500-3000 idreetsudevere som
eliteidreetsfolk. De vigtigste drsager til, at kontakten mellem disse udevere og Team Danmark
eksisterer, er primeert, at de neevnte udevere enten er indplaceret eller deltager i treening pa
elitecentre og/eller traeningscentre!?. Disse 2500-3000 idreetsudevere udger saledes eliten af den
del af den danske idreetsverden som Team Danmark pr. definition servicerer. Dertil kommer en
gruppe professionelle idreetsudevere i sportsgrene som boksning, cykling fodbold, handbold,
golf, tennis o.lign., som ogsad ma betegnes som enten super- eller subelite; men som Team
Danmark ikke servicerer. Greenserne mellem professionel og uprofessionel, superelite og
subelite er imidlertid som neevnt tidligere ikke seerlig entydige, ligesom de varierer indenfor de
enkelte idreetsgrene, hvorfor udveelgelsen i sidste ende beror pa et kvalitativt sken (se ogsa

nedenfor).

13 Elite- og treeningscentre er i korte traek specielle treeningscentre for eliteidreetsudgvere som Team Danmark har
oprettet i samarbejde med bl.a. specialforbundene. Pa disse centre er mange centrale funktioner samlet og blandt
opgaverne kan neevnes: ”Centrene stiller faciliteter og organisation til radighed for udeverne (...) er hjemsted for
landstreeneren (...) skal give mulighed for gennemforelse af treeningsaktiviteter med henblik pé kvalificering til NM,
EM, VM og OL” (Team Danmark Handbogen, kap.2).
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Undersegelsens population - hvad er subeliten?

Ud af de 2500-3000 udevere var 318 indplaceret pa Kandidatlisten i maj 200014, hvor denne
undersagelse pabegyndtes. Det var sdledes ud af den resterende del af udevere, at populationen
blev “udtaget”. Et udveelgelseskriterium blev opstillet i denne forbindelse: subeliten omfatter
aktive i elitecentrenes bruttogrupper, der ikke er indplaceret pa Kandidatlisen. I de tilfeelde hvor
et specialforbund ikke har et elitecenter, blev udvalgt de aktive, der efter Team Danmarks

konsulenters sken ville have veeret pa en bruttogruppeliste, hvis et sddant elitecenter fandtes.

Populationen er altsd i sidste ende udvalgt af Team Danmarks konsulenter, og det er denne
gruppe alene, som er blevet underspgt i denne underspgelse. Udevere fra visse idreetsgrene
indgar saledes ikke i populationen i det omfang man ellers kunne forvente. Eksempelvis er der

ingen handboldspillere eller herrefodboldspillere med. Dette diskuteres nedenfor i Afsnit 2.1.

Som det til dels fremgar af ovenstdende er subeliten altsd en meget sammensat gruppe.
Subeliten bestar sdledes eksempelvis af det unge talent, der lige mangler det sidste for at sla
igennem internationalt; den erfarne sportsmand/kvinde som igennem flere &r har veeret en del
af den danske eliteidreetsverden, og som maske pa et tidspunkt har veeret indplaceret pa
Kandidatlisten; deltageren pa et udvalgt landshold, som ikke vurderes til at veere pa et niveau,
der berettiger indplacering; og den tidligere (verdens)mester, der pga. job eller familie har valgt
at omprioritere sine aktiviteter, men som stadigveek er en habil sportsmand/kvinde, der f.eks.
deltager i mesterskaber pa hgjt niveau, uden dog at have samme hgje ambitioner som tidligere.
Dette er blot fire forskellige typer af de eliteidreetsudevere, som denne undersggelse har fat i.
Det skal bemeerkes, at der her ikke nedvendigvis er tale om ideal- eller arketyper. De naevnte
typer er blot medtaget for at give leeseren et mere konkret (og nuanceret) billede af
populationens sammenseetning. I det folgende afsnit vil der blive kigget neermere pa, hvilke
idreetsgrene udeverne dyrker. Dette skulle yderligere udvide forstdelse af subelite-populationen,

og dens heterogenitet.

2.1 SUBELITEN OG IDRZTSGRENE

Under de indledende rundbordssamtaler med Team Danmarks konsulenter blev iseer de
specielle forhold indenfor hver enkelt idreetsgren flere gange bragt frem som veerende af stor

betydning for udevernes elitestatus. En af konsulenterne sagde eksempelvis:

“Forholdene i de enkelte idraetsgrene er meget forskellige. I svomning skal man eksempelvis
have en meget stor treeningsmeengde, der starter tidligt, hvis man gerne vil vaere med. Det

14 Team Danmark, “Kandidatliste - Maj 2000”.
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behover man ikke nodvendiguis i roning. Der kan man vente med at seette ind til senere. Det
fylder [ogsa] mere at veere gymnast og svemmer end eksempelvis roer. Dvs. det fylder meget
at veere gymnast eller svemmer i en ung alder og det betyder, at man enten breender ud
forholdsvist tidligt eller ogsd fir man ikke kvalitet i sin ungdomsuddannelse, der gor at man
har noget at leve videre pd. Roerne kan bedre i en ung alder klare at fi skabt sig et socialt
fundament, og fi et niveau, og sd sige: nu har vi noget at leve videre pd si vi kan trappe
treeningsmeengden op. Der er jo markant forskel pd, hvordan de to typer idraetter topper rent

aldersmaessigt” .
Der er altsa pd alle niveauer meget forskellige forhold i de enkelte idreetsgrene. Der er forskel
pa, hvor meget der skal treenes, samt hvor tidligt man skal pabegynde en elitesatsning for at na
til tops. Der er forskel pad de gkonomiske krav og muligheder, samt offentlighedens, sponsorers
og mediernes interesse. Der er forskel pd, hvor mange aktive, der er i de enkelte idreetsgrene, og
dermed hvor gode konkurrence- samt treeningsvilkdrene er. Endelig kan man papege, at der i en
vis udstraekning er forskel pa, hvilke udevere man henregner til subeliten indenfor de enkelte
idreetsgrene, idet det for nogle idreetsgrenes vedkommende er udevere, som er tet pa
verdenseliten, mens det for andre idreetsgrene er udevere, der ligger langt fra et internationalt

eliteniveau.

Det fremgar af Figur 2-2 hvilke specialforbund undersggelsens population kommer fra. I det
felgende vil der blive knyttet kommentarer til de enkelte forbunds udevere, hvilket forhabentlig
kan skabe et mere levende billede af populationen. Dog vil der ikke blive knyttet kommentarer
til alle forbund, kun til dem som af den ene eller anden arsag er specielt interessante. Forst skal
det dels understreges, at nogle af specialforbundene deekker over flere forskellige idreetsgrene
og discipliner (se Bilag til spergsmal 8, Bind III), og dels, at svarandelen for de enkelte forbund
er steerkt varierende (se ligeledes Bilag til spergsmal 8). Samtidig er det i denne sammenheeng
interessant at sammenligne med, hvor mange udgvere der er indplaceret pa Kandidatlisten i de
enkelte idreetsgrene (se Bilag til spergsmal 8). Disse tre bilag vil i det felgende blive brugt og
henvist til flittigt.

Der er i alt 49 roere, som har besvaret spgrgeskemaet, hvilket betyder at Dansk Forening for
Rosport er markant hgjere repreesenteret end alle andre forbund. Dette skyldes primeert, at
Team Danmarks konsulenter ved udveelgelsen af populationen har vurderet, at der er en stor
subelite i denne idreetsgren. Desuden skal det ogsa naevnes, at hele 89,1% af de i alt 55 roere,
som sporgeskemaet blev udsendt til, har besvaret spergeskemaet, hvilket er veaesentligt over
gennemsnittet for alle udevere, som er 66,5%. I maj 2000 var der desuden indplaceret 15 roere pa

Kandidatlisten, hvilket ogsd herer til i den hgje ende.
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Der er to forbund, der repraesenterer Motorsport. Dansk Automobil Sports Union (DASU)
repreesenterer de firehjulede motorsportsgrene (i denne undersogelse rally og formel-bil),
hvorimod Dansk Motor Union (DMU) repreesenterer de tohjulede motorsportsgrene (i denne
undersggelse motorcross, road racing og speedway). Derudover organiserer DMU ogsa BMX-
cykling, der saledes ikke er en del af Danmarks Cykle Union (DCU). DMU er markant
repreesenteret i undersggelsen med 30 udevere i alt, hvorimod DASU er repreesenteret af 9

udevere.
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Figur 2-2 Udevernes specialforbundstilknytning

DCU er ikke repreesenteret af udgvere i banecykling samt landevejscykling for maend. Derimod
er de 9 udevere fordelt pd mountainbike (bdde meend og kvinder) samt landevejscykling for

kvinder. P4 Kandidatlisten for maj 2000 var i alt 6 ryttere indplaceret. Disse var dels
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mountainbikeryttere, og dels baneryttere. Derimod var der ingen mandlige landevejsryttere
indplaceret, hvilket kan haenge sammen med cykelsportens store grad af professionalisering.
Dette er sdledes ogsé arsagen til, at en idreetsgren, der pa eliteplan fylder meget i den danske
bevidsthed, ikke er repreesenteret med flere end 9 udevere i denne undersogelse (oprindeligt

blev der udsendt spergeskemaer til tretten cykelryttere).

De 12 udevere med tilknytning til Dansk Boldspil Union (DBU) (fodbold) er alle kvinder. Nar
der ikke er medtaget mandlige fodboldspillere i subelitepopulationen, har det at gore med, at de
dyrker idreet under helt seeregne vilkar set i forhold til subeliten i gvrigt. Umiddelbart vurderet
kunne denne gruppe bestd af mindst samtlige superligaspillere, der ikke er pa landsholdet.
Hovedparten af disse er heltidsprofessionelle. Fodbold har en meget stor elitegruppe, og det er
meget vanskeligt at udskille en subelite og dermed frasortere elitespillere i forhold til dem, som
ligger lige under supereliten. Afgreensningen af subeliten ville m.a.o. blive for tilfeeldig, og
gruppen af fodboldspillere ville ogsa nemt blive for stor og dominerende i forhold til resten af

populationen.

Golf er ligeledes en af de sportsgrene, hvor de professionelle muligheder er store. I maj 2000 var
herregolflandsholdet indplaceret pa Kandidatlisten. Men pa dette landshold er det vel at meerke
amaterer, og sdledes ikke de professionelle fra Challenge og Europa Tour’en, som indgar. I
subeliten indgar derfor de herrespillere, der ligger lige under landsholdsniveau, samt nogle

kvindelige golfspillere.

Dansk Handicap Idreets-Forbund (DHIF) er repreesenteret af tre idreetsgrene - Ridning,
Skydning og Svemning. I alt 19 udevere ud af 25 adspurgte har svaret. I gvrigt var der i maj

2000 indplaceret 6 handicapidreetsudevere pa Kandidatlisten.

I badminton har Danmark en lang tradition for at have mange spillere i den absolutte
verdenselite. Subjektivt vurderet er der mange af disse spillere, som lever professionelt selvom
de egentlig er kategoriseret som amaterer. Alle disse spillere er samtidig indplaceret pa
Kandidatlisten, og er sdledes ikke en del af denne undersggelses population. Derimod er de
spillere, som i henhold til subelitekriteriet er en del af elitecenterbruttogruppen, medtaget i

populationen.
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2.1.1 Specialforbund, idratsgrene og lave svarandele

Resten af dette afsnit omhandler de forbund, som har den laveste svarandel i forhold til de
oprindeligt udsendte antal sporgeskemaer. Generelt ma det formodes, at specifikke forhold
indenfor den enkelte idreetsgren i forhold til konkurrencedeltagelse kan vere en medvirkende
arsag til lave svarandele. Steevner, turnering og andre konkurrencer er for nogle idreetsgrene
intensivt placeret i undersggelsesperioden, hvilket i sig selv har umuliggjort, at seerlig mange
har kunnet svare. Dertil kommer en reekke specifikke forhold inden for de enkelte idreetsgrene,

som kort bergres nedenfor.

Der er kun én ud af oprindeligt 7 tennisspillere, som har besvaret spergeskemaet, og Dansk
Tennis Forbund har séledes den suveraent laveste svarandel af alle forbund. Det er sveert at vide
hvorfor kun 1 tennisspiller har besvaret spergsmalet, og der kan kun gisnes herom.
Undersggelsesgruppen antager, at det ma heenge sammen med tennissportens relativt hgje
professionalisering. Dette kan dels betyde, at flere tennisspillere simpelthen har veeret bortrejst
til turneringer, og derfor ikke har veeret i stand til at svare. Men det kan ogsa betyde, at flere
tennisspillere har fundet spergeskemaet irrelevant for deres situation. Pa Kandidatlisten var der
i maj 2000 kun indplaceret en mandlig tennisspiller (Danmarks hgjest rangerede i flere ar), men
ogsa de neaestbedste herretennisspillere, som sammen med de bedste kvindelige spillere udger
subeliten, lever i stor udsteekning som professionelle med deraf folgende hyppig international

konkurrencedeltagelse.

Amaterbokserne ligger ogsda markant under den gennemsnitlige svarandel, idet kun 27,3% af
disse udevere har besvaret spergeskemaet. Udover amaterboksning og tennis har ogsa sejlerne,
udevere fra Dansk Karate Forbund, rytterne, vaegtlafterne og squashspillerne en markant lavere

svarandel end gennemsnittet for alle.

Der kunne knyttes mange andre kommentarer til udvalget af udevere fra de enkelte forbund.
Det er imidlertid ikke hensigten med dette afsnit at give en sadan detaljeret fremstilling.
Formdlet har derimod veret at beskrive populationen med bred pensel, saledes laeseren

forhabentlig har faet et vist indtryk af populationens sammenseetning.
Dog skal der knyttes et par bemeerkninger til et af de specialforbund, som ikke har udevere

repraesenteret i subelitepopulationen - Dansk Hdndbold Forbund. Hdndboldsporten havde i maj

2000 i alt indplaceret 64 udevere pa Kandidatlisten. Disse er kollektivt indplaceret som hold,
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idet bdde A- og U-landshold pa bade kvinde- og herresiden er indplaceret. Imidlertid er der ikke
nogle hdndboldspillere som af Team Danmarks konsulenter er vurderet til at veere subelite.
Arsagen mé igen findes i forhold, som tilsvarer herrefodboldens: En relativ stor gruppe af
elitehandboldspillere samt graden af professionalisme. Dog synes begrundelsen for dette valg
ikke at veere lige s& klart som i tilfeeldet med fodbold, da det vel er de feerreste handboldspillere

i handboldligaerne, der kan leve af deres idreet alene.

En anden holdsport, Ishockey, fylder til gengeeld relativt meget i subelite-populationen. Det
skyldes primeert, at ingen ishockeyspillere var indplaceret pd Kandidatlisten i maj 2000, hvorfor
subeliten udgeres af A- og U-landsholdsspillere. Set i denne sammenhaeng kan det ogsa undre,
at handbold ikke er repraesenteret. Udover handbold er der en reekke andre specialforbund, som
heller ikke er repreesenteret i undersogelsen. Der er dog for alle forbunds vedkommende tale om
relativt smd forbund hvoraf de fleste ikke har nogle indplacerede udevere samtidig med, at

antallet af eliteudevere er begreenset. En liste over disse forbund findes i Bilag til spergsmal 8.

Generelt kan det altsa konstateres, at subeliten er sammensat af mange forskellige typer udevere
pa forskellige sportslige niveauer. I visse idreetsgrene ma det formodes, at subeliten kan begd sig
aldeles glimrende pa internationalt niveau (eksempelvis badminton og sejlsport). Dette heenger
sammen med, at danske eliteidreetsfolk traditionelt tilhgrer verdenstoppen i disse idreetsgrene. I
andre idreetsgrene udger subeliten rent faktisk de allerbedste i Danmark; men er med i
populationen fordi de er relativt leengere fra den absolutte internationale elite (eksempelvis
Ishockey). I endnu andre idreetsgrene er der tale om udevere, der pa en dansk eliteskala, er ret
langt efter de allerbedste danskere fordi de professionelle muligheder indenfor idreetsgrenen er
store (eksempelvis golf og til dels boksning). Og sidst er der nogle idreetsgrene, som af andre

grunde er fraveerende (eksempelvis hdndbold, herrefodbold og landevejscykling for herrer).

Séledes er den underspgte gruppe sammensat, og dette bedes leeseren veere opmeerksom pa i
den folgende laesning af undersggelsen. I nedenstdende Kapitel 3 beskrives forskelle mellem de
idreetsgrene, som har besvaret med en sd stor frekvens, at senere behandling er stor nok til, at
anonymiteten ikke problematiseres. Desuden fremgdr mere specifikke forskelle mellem

idreetsgrene.
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I dette kapitel tages hul péd afrapporteringen af sporgeskemaet. Kapitlet koncentrerer sig om at
afrapportere udevernes svar pd en reekke spergsmadl, som er nedvendige for at fa det fulde
udbytte af de senere analyser. Kapitlet gar bl.a. teet pd underspgelsens parametre. Da de enkelte
delafsnit forholder sig til alle parametrene er det relevant med en meget kort introduktion til

disse.

3.1 KORT INTRODUKTION TIL PARAMETRENE

I undersggelsen er valgt at operere med en raekke faste eller gennemgédende parametre. Dette er
saledes parametre i forhold til hvilke, der er foretaget signifikansberegninger for alle spergsmal.
Desuden anvendes i rapporten to ikke-gennemgdende parametre, som kan genfindes i forhold til
flere af spergsmalene. For det tredje arbejdes der i specifikke tilfeelde med enkeltstdende

parametre.

De faste parametre er felgende: “SOCIOUKONOMI”, “KON”, 7“ALDER” OG
"BESKZFTIGELSE”. Parameteren KON er relativ enkel, idet den er opdelt i parametergrupperne
Mand og Kvinde (se Afsnit 3.2). Parameteren ALDER er opdelt i 3 grupper; 16-20 arige, 21-24
arige samt 25-58 drige (se Afsnit 3.3.1). For begge parametre geelder, at samtlige 554 udevere har
besvaret spergsmalene, som ligger til grund for opdelingen. Parameteren BESKZAFTIGELSE er
opdelt i to grupper - dels “Leonmodtager”, og dels “Under uddannelse”. Disse to grupper udger
et stort flertal af alle 554 udevere, men da nogle udevere har angivet en anden
beskeeftigelsessituation (“arbejdsles”, ”varnepligtig” eller “selvsteendig”) er det sdledes ikke alle
udevere, som er en del af parameteren (se Afsnit 3.4.1). Parameteren SOCIOJKONOMI er den
som det umiddelbart er sveerest at forholde sig til. Parameteren bestar af to grupper:
Sociogkonomi A samt Sociogkonomi B, som er kendetegnet ved, at Sociogkonomi B pa en reekke
udvalgte spergsmal af sociogkonomisk karakter er mere negativt indstillet overfor deres egen
sociale og gkonomiske situation, end Sociogkonomi A. I mange situationer benzevnes de to
grupper ”A-holdet” og ”B-holdet” eller ”det Sociogkonomiske A-hold” hhv. “B-hold” (se Afsnit
3.5.3).

De ikke gennemgdende parametre er AMBITIONER samt IDRAETSGREN. Parameteren
AMBITIONER er opdelt i to grupper; ”Sterre ambitioner” samt “Mindre ambitioner”. Gruppen
med ”Sterre ambitioner” har alle angivet, at de satser pd at blive en del af supereliten, mens

gruppen med “Mindre ambitioner” har angivet et andet og lavere ambitionsniveau (se Afsnit
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3.6.2). Parameteren IDRAETSGREN er opdelt i femten grupper bestdende af femten forskellige
idreetsgrene. Dette indebeerer, at ikke alle idreetsgrene er repreaesenteret. Arsagen til dette
diskuteres nedenfor i Afsnit 3.6.3. I forhold til IDRAETSGREN er der ikke blevet beregnet
signifikans, som er tilfeeldet med de andre parametre. Begrundelserne herfor diskuteres ligeledes

i Afsnit 3.6.3.

Som det nok fremgar af ovenstaende bliver de gennemgaende og ikke-gennemgaende parameter
betegnelser skrevet udelukkende med versaler. De enkelte parametergruppebetegnelser begynder
med versaler, mens resten er almindelig skrift (Eksempelvis bestdr parameteren KON af

parametergrupperne Kvinde samt Mand).

De enkeltstdende parametre, som er den tredje type, er eksempelvis brugt i tilfeelde hvor to
sporgsmal omhandler det samme emne. Et eksempel kan forklare dette. Udeverne har i
sporgeskemaet svaret pa om de har en sponsor. Derudover har de svaret pd om de har nemt ved
at finde sponsorer. I dette tilfeelde har det forste spergsmal veeret brugt som parameter i forhold
til det andet sporgsmal sdledes, at det bliver muligt at se om der er en sammenhaeng. Man kunne
eksempelvis i dette tilfeelde forestille sig, at dem som har en sponsor ville angive at have lettere
ved at finde en sponsor, i forhold til dem som ikke har (enskes svar pa dette spergsmal; se

Kapitel 8).

3.2 KONSFORDELING (PARAMETEREN KON)

Af samtlige 554 respondenter er der 2/3 maend, og saledes 1/3 kvinder. KON er et af

undersggelsens gennemgdende parametre, som baserer sig pa fordelingen gengivet i Tabel 3-1.

Kvinde Mand N
Antal udevere | 185 369 | 554
I pet. | 33,4% 66,6% |

Tabel 3-1 Konsfordeling; Parameteren KON

Der kan ikke konstateres signifikante sammenheenge mellem udevernes kon og parametrene
SOCIOUKONOMI, ALDER, BESKZEFTIGELSE eller AMBITIONER (se Bilag til parameteren
KON). Dette indebeerer, at der eksempelvis ikke er en signifikant sterre andel af kvinderne, der er
under uddannelse end meendene. Da dette er forste gang, at disse begreber bringes i spil skal det
understreges, hvorfor der ikke er signifikante forskelle. Som det fremgar af bilaget udger
kvinderne 359% af de personer, der er under uddannelse; men kun 32,0% af dem, som er
lonmodtagere. Sa der er en lille forskel, blot er denne ikke stor nok til at veaere signifikant, og kan
felgeligt skyldes tilfeeldigheder. Dette kapitel prever ogsa i de tilfeelde, hvor det er muligt, at lave

sammenligninger med normalbefolkningen. I dette tilfeelde kommer det ikke som nogen
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overraskelse, at subelitens konsfordeling afviger signifikant fra kensfordelingen i befolkningen

som helhed.

3.3 ALDERSSAMMENSZTNING

Den yngste subeliteudover er 16 ar, mens den eldste er 58 ar gammel. Udgvernes alder fordeler
sig langt fra jeevnt mellem disse to yderpunkter. Tveertimod er der en klar overveegt af yngre
udevere, hvilket ogsa afspejler sig i udevernes gennemsnitsalder, som er 23,7 ar. Fordelingen bag

denne gennemsnitsalder fremgér af Bilag til parameteren ALDER.

3.3.1 Parameteren ALDER

For at kunne bruge udevernes alder som en parameter er det nedvendigt at opdele i
parametergrupper. I denne undersggelse er udgverne blevet inddelt i tre nogenlunde lige store

grupper, hvilket fremgar af Tabel 3-2.

16-20 arige 21-24 drige 25-58 arige N
Antal udgvere | 183 175 196 | 554
I pet. | 33,0% 31,6% 35,4% |

Tabel 3-2 Parameteren ALDER

Denne inddeling er valgt for at minimere risikoen for, at en enkelt aldersgruppe kommer til at
dominere resultaterne. De statistiske tests, som undersggelsen benytter sig af, er rent teknisk
indrettet pa en sadan maéde, at forskelle og ligheder mellem forskellige grupper bliver mest
tydelige, nar grupperne er relativt ens af sterrelse. Ved en sddan fremgangsmade undgas ogsd, at
visse grupper bliver for sma af storrelse sdledes, at tests ikke kan udferes pa forsvarlig vis. Valget
er saledes truffet for at maksimere objektiviteten. I tilfeeldet med udevernes alder er det samtidig
muligt at lave denne opdeling, idet der ikke findes nogle ferdefinerede mal for aldersgruppe-
sammensaetninger. I tilfeeldet med udevernes ken forholder det sig folgelig anderledes. Der er et
fast antal kvinder og et tilsvarende fast antal meend, hvorfor der ikke pa samme made kan laves

en "kunstig” opdeling.

Der er en markant sammenheng mellem ALDER og BESKAFTIGELSE, idet der, ikke
overraskende, er en stgrre andel af de 16-20 drige, som er under uddannelse end af de to eldste
aldersgrupper, ligesom de fleste af lonmodtagerne herer til de eeldre aldersgrupper. Saledes er
over 50% af lenmodtagerne over 25 ar, mens over 50% af udeverne under uddannelse er under 21
ar. I gennemsnit er lenmodtagerne 26,6 ar gamle, mens udgvere under uddannelse er 23,3 ar.
Ligeledes er der en sammenheeng mellem ALDER og AMBITIONER, om end den er mindre
markant end i forhold til BESKZEFTIGELSE. Gruppen med ”Sterre ambitioner” (gns. 23,0 r) er

generelt yngre end gruppen med “Mindre ambitioner” (gns. 25,5 ar). Der er en minimal
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sammenhaeng mellem ALDER og SOCIOJKONOMI idet der er en tendens til, at det
Sociogkonomiske A-hold (gns. 24,2 ar) er lidt eeldre end B-holdet (gns 23,3 ar). Derimod er der
ikke sammenhaeng mellem ALDER og KON. Kvinderne er 23,5 ar i gennemsnit, mens maendene i

gennemsnit er 23,8 ar (se Bilag til parameteren ALDER).

Ligesom i tilfeeldet med KON er det oplagt, at alderssammensetningen afviger markant fra
befolkningen som helhed. Dette medferer metodiske problemer ved sammenligning af subelitens
vilkdr med befolkningens som helhed. I disse tilfeelde er aldersgruppens sammenseetning forsggt
normeret siledes, at den ligner normalbefolkningens. Et eksempel kan forklare dette. I
underspgelsens aldersgruppe 16-20 drige indgar alle 16-20 arige subeliteudovere. Men som det
fremgar af Bilag til parameteren ALDER er der langt flere 18, 19 og 20 arige end der 16 og 17
arige. Saledes forholder det sig ikke i befolkningen som helhed, idet antallet af personer er mere
jeevnt fordelt pa de enkelte aldre i dr. I mange situationer ville dette skeevvride resultatet, hvis
man eksempelvis sammenlignede afsluttede uddannelser for 16-20 drige subeliteudgvere med
data om afsluttede uddannelser hos 16-20 arige i befolkningen som helhed. Dette er meget
afheengigt af alder - det er jo praktisk taget umuligt, at man kan have taget en studentereksamen
som 16 drig. I sddanne tilfeelde er subeliteudovernes alder blevet normeret saledes, at de

aldersmaeessigt ligner befolkningen som helhed (se Bilag til ssmmenligninger med befolkningen).

3.3.2 Stadier i idreetskarrieren

Udgverne har svaret pa tre spergsmdl, som alle drejede sig om, hvornar de begyndte forskellige
stadier af deres idreetskarriere. For det forste svarede de pd, hvorndr de begyndte at dyrke deres
idreetsgren i klub (spergsmal 9), dernaest hvorndr de begyndte en malrettet elitetreening
(sporgsmal 10), og sidst hvorndr de kom i kontakt med Team Danmark for forste gang

(spergsmal 11). Svarfordelinger opgjort i relevante aldersgrupper fremgar af Figur 3-1.

Gennemsnitsalderen for alle udevere i forhold til spergsmalet om forste treening i klub er 11,6 ar.
I gennemsnit startede alle udevere den mélrettede elitetreening 5,6 ar senere (17,2 ar), hvorimod

tidsspringet herfra til forste kontakt med Team Danmark er mindre (19,2 &r).

Der kan konstateres signifikant sammenheeng mellem parameteren ALDER og disse spergsmal,
saledes, at jo eldre udeverne er desto eeldre har de anfert deres alder til at veere i forhold til disse
tre sporgsmal. Der kan veere flere drsager til dette, eksempelvis kan det veere sveert at huske
hvorndr man egentlig begyndte, hvis man har veeret i gang med sin karriere i lang tid og folgelig

er eldre. Desuden er der signifikante forskelle i forhold til flere af de andre parametre; men disse
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ma primeert tilskrives forskelle mellem idreetsgrenene, hvilket diskuteres i det folgende. Forskelle
mellem de andre parametre vil derfor ikke blive diskuteret her; men fordelingerne fremgar af

Bilag til spergsmal 9, 10 og 11.
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60%

48,7%
50%

40%

30% 6.6%

20% 16 00
13,6%

9,8% 10,7% 10,2%
10% — 5. 2% 55% 33%3,6‘70
g 2,4% g
0,0%0,0% 0,0% 80 . 8,868
0% | - — — [

Antal udgvere i pct. af N
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[OBegyndt at dyrke idraet i klub (N=549) [llBegyndt malrettet elitetrening (N=546) [[JFerste kontakt med Team Danmark (N=530)

Figur 3-1 Alder ved tre stadier i karrieren

Den mest plausible drsag til, at udgverne har angivet forskellige starttidspunkter ma formodes at
veere forskelle mellem idraetsgrene - i nogle idraetsgrene er det naermest et uomgeengeligt krav at
starte tidligt for, at man kan blive en del af eliten, mens alderen er af mindre betydning i andre
idreetsgrene. Sammenhaenge mellem idreetsgrene - og de tre spergsmal - fremgar af Figur 3-2,
hvori der ogsd er indsat de relaterede tal for gruppen af alle udevere. Parameteren

IDRZATSGREN preesenteres i Afsnit 3.6.3, som ber leeses for at fa det fulde udbytte af figuren.

Som det fremgar af figuren ser det ud til, at specielt Gymnastik, Cricket, Svemning og Sportsdans
i forhold til alle tre spergsmal ligger veesentligt under gennemsnittet for alle udevere. Det samme
er tilfeeldet for Ishockey, Badminton og Basketball, dog ikke i samme hgje grad. Ishockeyspillerne
starter eksempelvis i gennemsnit tidligst af alle; men begynder den mere malrettede elitesatsning

senere end nogle af de andre idreetsgrene, hvor man starter meget tidligt.

I “den anden ende” skiller Skydning, Handicapidreet og Atletik sig ud. For de to ferste er der
veesentlig forskel for neesten alle udevere, hvorimod det for Atletiks vedkommende skal naevnes,
at nogle udevere er relativt gamle, mens andre er relativt unge. Denne forskel kan for en stor dels
vedkommende henfores til forskellige discipliner inden for Atletik. Sdledes startede mellem- og
langdistancelgberne deres idreetskarriere relativt sent, mens de andre atletikudgvere ligner

gennemsnittet for alle udevere.
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Figur 3-2 Alder ved tre stadier i karrieren, fordelt efter parameteren IDRATSGREN

Udgverne har desuden svaret pa om de pa et tidspunkt har veeret indplaceret pd Team Danmarks
Kandidatliste, eller med andre ord om de tidligere har veaeret en del af supereliten. Spergsmalet
om indplacering var indsat fordi undersogelsesgruppen formodede, at der ville veere nogle af
dem som var faldet ud af disse lister, som satsede pa at komme tilbage, og derfor bedst ville
kunne betegnes som subelite. Desveerre har det ved gennemgangen af besvarelserne vist sig, at
udovernes svar pa dette spergsmadl ikke er brugbare. En stor del af udeverne har nemlig svaret
"ja” til dette spergsmal, selvom det med stor sikkerhed kan udelukkes som veerende umuligt
alene pa grund af udevernes alder. Desveerre har det ikke vaeret muligt at lave samkeringer med
Team Danmarks oplysninger om tidligere indplacerede, og ad denne vej, tilnaerme sig en andel
som er til at regne med. At der er nogle, som har veret indplaceret er der imidlertid ikke tvivl
om; men det mad qua udevernes aldersfordeling formodes at dreje som et mindretal. P4 den
anden side kan man undres over, at sd mange svarer “ja” til noget som de ikke er klar over,
hvilket kunne pege pd nogle problemer i forhold til oplysning om stettemulighederne. Dette
diskuteres i gvrigt i detalje i Afsnit 14.3.2. Da svarene er beheeftet med sa store usikkerheder som

antydet i ovenstaende, vil spergsmalet ikke blive yderligere behandlet i undersegelsen.

3.4 ERHVERVSARBEJDE OG UDDANNELSE

I spergsmdlene omkring udevernes kon og alder havde samtlige 554 udevere besvaret de
relevante spergsmdl. Denne optimale situation er imidlertid ikke geeldende for mange af
underspgelsens andre spergsmal, idet respondenterne enten har undladt at svare eller har svaret
ugyldigt. Det betyder, at den samlede svarprocent varierer fra spergsmal til spergsmal, og

saledes ogsa i forhold til spergsmal 97, der sammen med andre spergsmal er med til at afdaekke

Bind II - 24



Den danske subelites vilkdr dr 2000

udevernes beskeeftigelsesmaessige situation. Samlet er der registreret 536 gyldige svar, og Figur

3-3 viser svarfordelingen for disse.

Vaernepligtige :|3

Selvstaendige 18

Lenmodtagere L97

Under uddannelse 28

Arbejdslgse 31

0 50 100 150 200 250 300 350

Antal udgvere

Figur 3-3 Udovernes beskaeiE:gSealés)es- og uddannelsessituation
Som det fremgdr er over halvdelen af de aktive under uddannelse, mens over en tredjedel er
lonmodtagere. I alt 31 har anfert, at de er arbejdslese, hvilket svarer til 58% af de gyldige
besvarelser. Denne andel er efter al sandsynlighed delvist et resultat af tidspunktet for
udsendelse af sporgeskemaet, idet juni er den typiske maned for afslutning af
ungdomsuddannelsesforlgb. 1 flere af de indsendte spergeskemaer var der i marginen
eksempelvis tilfgjet: “Jeg er p.t. arbejdsles, da jeg netop er ferdig med gymnasiet, men forventer at
begynde at studere”. Der er i sporgeskemaet ikke direkte spurgt til, hvornar respondenterne har
afsluttet deres uddannelse, hvorfor det er sveert at udlede om dette er generelt for gruppen. Ser
man imidlertid pd, hvilke uddannelser de arbejdslase har afsluttet, fremkommer det, at 67,7% -
udover 9-10.klasse - kun har afsluttet en ungdomsuddannelse. Det forekommer derfor rimeligt at
antage, at mange af de arbejdslese kun er arbejdslese i kraft af deres nyligt afsluttede
ungdomsuddannelse (og derfor er i et vadested). Andre er selvfelgelig ikke i samme situation;
men ma formodes at vere arbejdslese i mere traditionel forstand. Derudover er 3,4%
selvsteendige. Dette tal ma imidlertid tages med forbehold, bl.a. fordi flere af de selvsteendige rent
faktisk ogsa har sat kryds under “Lenmodtager”. Desuden har kun 3 udevere (0,6%) angivet at

veere veernepligtige.

I forhold til de faste parametre samt parameteren AMBITIONER kan der kun konstateres
signifikante sammenhange i forhold til parameteren ALDER (se bilag til spergsmal 97, hvor

/i

svarmulighederne “ Arbejdsles”, “Selvsteendig” og “Vaernepligtig” er sldet sammen til en kategori
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kaldet “Anden beskeeftigelse”). Forskellene manifesterer sig som det er angivet i Afsnit 3.3, hvor

der kunne konstateres sammenheeng mellem ALDER og BESKAFTIGELSE.

Der er saledes et flertal af udeverne, som er under uddannelse; et stort mindretal, som er
lonmodtagere og kun fa udovere, som er beskeeftiget pd anden made. En sammenligning med
befolkningen som helhed viser, at der blandt subeliten er signifikant flere under uddannelse og
feerre lonmodtagere. Denne forskel er endog meget markant. Samtidig er der lidt flere
selvsteendige blandt de 25-35 drige subeliteudevere, og flere arbejdslese blandt de 16-20 arige end
i befolkningen som helhed. De to sidste tal er dog beheeftet med usikkerhed, da det er relativt fa
udovere inden for disse aldersgrupper, som har angivet denne svarmulighed. Samtidig er det i
forhold til de arbejdslese 16-20 arige subeliteudovere veerd at huske de ovennaevnte forbehold i
forhold til tidspunktet for svarafgivelsen. Tallene fremgar af Tabel 3-3 & Tabel 3-4, hvor
fordelinger for de relevante aldersgrupper er indsat. Veernepligtige er udeladt af disse figurer da
antallet af veernepligtige er sa lavt, at det umuligger signifikansberegninger. Tallene tyder sdledes
P4, at subeliten uddanner sig i langt hgjere grad end gennemsnittet af befolkningen som helhed.
Det ma dog pointeres, at det kan veere et resultat af, at subeliten er leengere tid om at feerdiggore
deres uddannelser. Arsagen til dette sidste er den simple, at bruger subeliten i gennemsnit
leengere tid pa den enkelte uddannelse vil de jo opholde sig i uddannelsessystemet i leengere tid,
og deltager derfor ikke pa arbejdsmarkedet. Som det vises nedenfor i Afsnit 3.4.4, ser dette
imidlertid ikke ud til at veere tilfeeldet.

Under Lenmodtager Arbejdsles Selvstendig N

uddannelse
16-20 &rige | 39,7% 58,5% 1,5% 0,3% | s
21-24 drige | 25,2% 69,2% 4,5% 1,1% | s
25-35 arige | 8,7% 80,4% 6,7% 4,2% | o0

Kilde: Arbejdsmarked 1999:9, Danmarks Statistik, Tabel 2, 5.21.
Tabel 3-3 Befolkningens beskaftigelses- og uddannelsessituation 1. Januar 1998

Under Lenmodtager Arbejdsles Selvsteendig N

uddannelse
16-20 arige | 84,1% 9,7% 5,1% 1,1% 176
21-24 &rige | 54,8% 36,1% 7,8% 1,2% | 166
25-35 drige | 22,9% 61,8% 8,3% 7,0% 157

Aldersfordelingen indenfor den enkelte aldersgruppe er normeret sa den tilsvarer befolkningens, se Bilag til sammenligninger med befolkningen.

Tabel 3-4 Subelitens beskaftigelses- og uddannelsessituation.
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3.4.1 Parameteren BESKZAFTIGELSE

Udevernes svar i spergsmal 97 har dannet udgangspunkt for parameteren BESKZAEFTIGELSE.
Som det fremgar af det ovenstdende er langt de fleste udevere enten under uddannelse eller
lonmodtagere. Undersggelsesgruppen har fundet, at en parameterinddeling, som medtog alle
fem svarmuligheder, dels ville bevirke at grupperne blev for sma til at give pdlidelige resultater
ved senere behandling, dels ville gere parametergrupperne for uhomogene i forhold til deres
indbyrdes sterrelse. Det betyder, at der kun er to grupper som det vil veere interessant og
statistisk forsvarligt at operationalisere som parametergrupper: lenmodtagerne samt udeverne
under uddannelse. Tabel 3-5 illustrerer denne operationalisering. Tabellens venstre del oplister
den reelle svarfordeling, og den hgjre del er parameter-grupperne for parameteren

”Beskeeftigelse”, der bruges i de statistiske analyser.

Udgvere I pet. Udgvere I pct.
Arbejdsles | 31 5,8% |
Under uddannelse | 287 53,5% | 287 59,3%
Lonmodtager | 197 36,5% *| 197 40,7%
Selvsteendig | 18 3,4% |
Veernepligtig | 3 0,6% |
N | 536 | 484

Tabel 3-5 Fra svarene pa sporgsmal 97 til Parameteren BESKZAFTIGELSE

Igen er der kun signifikant sammenhaeng mellem BESKZAFTIGELSE OG ALDER, hvilket
manifesterer sig som tidligere beskrevet (se desuden Bilag til parameteren BESKZAEFTIGELSE), og
ikke mellem BESKZAFTIGELSE og andre gennemgaende parametre.

Parameteren BESKZEFTIGELSE bestar sdledes ikke kun af udevere, som er beskeeftiget i
traditionel forstand (lenmodtagere); men ogsa af udevere under uddannelse. Denne lidt
ukonventionelle anvendelse af begrebet beskeeftigelse, er valgt i mangel af et bedre alternativ. At
parameterbetegnelserne altid skrives med versaler burde imidlertid mindske de eventuelle

konsekvenser af denne kilde til begrebsforvirring.

3.4.2 Igangvaerende uddannelse

Gruppen af udevere under uddannelse kunne man have valgt at kalde for ”Studerende”, men da
gruppen, bestar af alt lige fra folkeskoleelever, gymnasiaster, handelsskoleelever, elever pa
tekniske skoler og leerlinge til universitetsstuderende og studerende ved andre hgjere
leereanstalter er det valgt at fastholde betegnelsen “Under uddannelse”. Af Figur 3-4 fremgar det,
hvilken uddannelse gruppen “Under uddannelse” er i gang med at tage. Det skal bemaerkes, at

antallet af udevere kun summer til 265, hvorimod Tabel 3-5 oplistede 287 respondenter som
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veerende under uddannelse. Forskellen skyldes, at de resterende respondenter ikke har anfert,

hvilken uddannelse de aktuelt er i gang med.

39,6%
40%
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30%

=265)

20%

14,3%

10,9%

10%

| pct. af gyldige svar (N

3,8%

0%

9. eller 10. Klasse Ungdomsuddannelse Erhvervsuddannelse Mellemlang Lang videregdende

videregdende

(N=265)
Figur 3-4 Igangvarende uddannelse
Til “Ungdomsuddannelse” henregnes uddannelser taget pa gymnasier og HF, handelsskoler,
tekniske skoler, og dermed eksempelvis uddannelserne studentereksamen, 1-arig HH, HHX,
HTX o.lign. “Erhvervsuddannelse” daekker i denne undersggelse over uddannelser, hvor en del
af uddannelsen foregdr i praktik (leereplads) hos en arbejdsgiver. I forhold til senere
gennemgange af tidsforbruget er disse personers tidsforbrug pa arbejde/uddannelse opregnet
under tidsforbrug for uddannelse, og dermed ikke erhvervsarbejde selvom respondenterne er i
en art arbejdstager-forhold. Til gruppen ”“Mellemlang videregdende uddannelse” henregnes
udevere, der er i gang med en videregaende uddannelse, og som er normeret til maksimalt 3%2 ar.
“Lang videregdende uddannelse” deekker folgelig over uddannelser, der er normeret til mindst 4

ar.

Der kan selvfolgelig konstateres signifikante forskelle mellem udevernes alder, og hvilken
uddannelse de tager. Mere interessant er imidlertid, at der er forskel i forhold til parameteren
KON (se Bilag til spergsmal 91). Der er sdledes en storre andel af kvinderne, som tager en
ungdomsuddannelse end en erhvervsuddannelse, hvis man sammenligner med mendene.

Forskellen er reel, idet kvinderne ikke er signifikant yngre end maendene.
Sammenligner man udeverne under uddannelse med befolkningen som helhed fremkommer

interessante tal. For det ferste i forhold til forholdet mellem antallet, der tager en

ungdomsuddannelse versus en erhvervsuddannelse. En sterre andel af subeliten er i gang med at
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tage en ungdomsuddannelse i forhold befolkningen som helhed, hvor der faktisk i gennemsnit er
flere, som tager en erhvervsuddannelse end gennemsnittet af subeliten (se Tabel 3-6). Dette
forsteerkes endda yderligere af, at andelen af meend i subeliten er sterre end i befolkningen som
helhed, idet befolkningens meend i hgjere grad end kvinderne tager en erhvervsuddannelse.
Tallene skal leeses med forbehold da tallene fra befolkningen deekker over alle 15-69 drige, som er
i gang med at tage en uddannelse, hvorimod subeliten i forhold til disse to uddannelser er relativt
unge. Alligevel er forskellen sa stor, at der kan feestes lid til resultatet. De samme overvejelser gor
sig geeldende i forhold til forskellen mellem antallet af udevere, der er indskrevet pa mellemlang
videregdende versus lang videregdende uddannelse. Her er der ogsa markante forskelle, idet en
langt storre andel af subeliten tager en lang videregdende (naesten 3 ud af 4 udevere), mens det

omvendte er tilfeeldet for befolkningen (se Tabel 3-7).

Ungdomsuddannelse Erhvervsuddannelse N
Befolkningen, 1998 | 45,1% 54,9% =
Subeliten | 74% 26% | 148

Kilde: Undervisningsministeriet, Tal der taler - Uddannelsesnggletal 2000, Tabel 4.1.

Tabel 3-6 Igangvaerende ungdomsuddannelser og erhvervsuddannelser, fordelt efter befolkningen og subeliten

Mellemlang videregaende Lang videregaende N
Befolkningen, 1998 | 73,9% 26,1% | s
Subeliten | 26,8% 73,2% 123

Kilde: Undervisningsministeriet, Tal der taler - Uddannelsesnggletal 2000, Tabel 4.1.

Tabel 3-7 Igangvarende mellemlange og videregdende uddannelser, fordelt efter befolkningen og subeliten

At sa mange tager en ungdomsuddannelse kan delvis heenge sammen med, at eliteidreetsudevere
har mulighed for at ga pa specielle Team Danmark-linier for ungdomsuddannelserne. Disse linier
er specielt indrettet pa at hjeelpe eliteidreetsudevere med at kombinere uddannelse og idreet,
eksempelvis er en ungdomsuddannelse i dette regi normeret til 4 ar i stedet for de normale tre. Af
Tabel 3-8 fremgdr det, at 45,2% af de udevere, som er ved at tage en ungdomsuddannelse gar pa
en Team Danmark linie.
Gar pa TD-linie Gar ikke pa TD-linie
I gang med ungdomsuddannelse | 45,2% 54,8% | 104

Tabel 3-8 Igangverende ungdomsuddannelse og Team Danmark-linien

3.4.3 Afsluttede uddannelser

Der er i alt 528 udevere, som har besvaret spargsmal 90 om afsluttede uddannelser pa en gyldig
made. De resterende 26 udovere har enten ikke svaret, eller har svaret pa en sadan made, at
svaret md henregnes som ugyldigt. Kigger man pa, hvad subeliten samlet har gennemfort af

uddannelse, ser svarfordelingerne for disse 528 udevere ud som i Figur 3-5.
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9.7/10. klasse Ungdomsuddannelse Erhvervsuddannelse Mellemlang Lang videregéende Ingen uddannelse

videregadende

Svarandelene summer til mere end 100%, da flere udevere har bestaet mere end 1 uddannelse (N=528).

Figur 3-5 Bestiede uddannelser

Der er flere signifikante parameterforskelle i forhold til dette sporgsmal. En storre andel af
kvinderne har sdledes taget en ungdomsuddannelse, end det modsatte ken, hvorimod en storre
andel af meendene har taget en erhvervsuddannelse. Der er selvfelgelige forskelle for
parameteren ALDER, idet de 16-20 drige ikke har haft mulighed for at tage de samme
uddannelser som de to eeldste aldersgrupper pga. aldersforskellen, ligesom de 21-24 drige ikke
har kunnet afslutte videregaende uddannelser i samme grad som de 25-58 arige. Der er desuden
ogsa sammenhaeng i forhold til parameteren BESKAFTIGELSE; men da en stor del af udeverne
under uddannelse er i gang med at tage en uddannelse, og lenmodtagerne har afsluttet de

uddannelser de har haft lyst til at tage, er forskellene ogsa her selvfglgelige (se bilag til spergsmal
90).

Kigges i stedet pd udevernes hgjest bestdede uddannelse bliver man i stand til at sammenligne
med befolkningen som helhed. Fordelingen for alle udevere fremgar af Figur 3-6. Sammenligner
man subelitens hgjeste uddannelse med befolkningens ditto er det iseer i forhold til
ungdomsuddannelser kontra 9./10. klasse, at forskellene er markante (se Tabel 3-9 & Tabel 3-10).
Markant flere af de 21-24 arige, og de 25-35 arige subeliteudevere har ungdomsuddannelse som
hgjeste uddannelse set i forhold til befolkningen som helhed. Derimod har markant feerre kun
9./10.klasse som hgjeste afsluttede uddannelse. Samtidig er der feerre subeliteudovere, som har
en erhvervsuddannelse som hgjeste afsluttede uddannelse. Dette er iseer geeldende for de to
yngste aldersgrupper, hvilket heenger ganske godt sammen med, at flere subeliteudevere er i

gang med en ungdomsuddannelse og feerre med en erhvervsuddannelse end befolkningen som
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helhed. Det er selvfelgelig ikke de samme udevere, der er tale om; men antages det, at
uddannelsesmenstret har veeret sddan i nogle ar haenger disse andele ret godt sammen. Til
gengeeld er der ikke seerlig store forskelle i forhold til de videregdende uddannelser. Tendensen
er dog, at lidt flere subeliteudovere har taget en mellemlang videregaende uddannelse, hvilket
delvis kan forklares af, at flere fra subeliten er i gang med at tage en lang videregaende
uddannelse. En stor del af disse har nemlig angivet at have afsluttet en mellemlang videregdende

uddannelse (formodentlig en bachelor-grad).

50%

40%

30%

20%

Antal udgvere i pct. af N

10%

0%

9.7/10. Klasse Ungdomsuddannelse Erhversuddannelse Mellemlang Lang videregdende Ingen uddannelse

videregéende

(N=528)
Figur 3-6 Hgjeste bestaede uddannelse

| 808%  122%  61%  06%  04% W

Kilde: Statistisk Arbog 1999, Danmarks Statistik, Tabel 100.
Tabel 3-9 Befolkningens hajeste afsluttede uddannelse

| 807%  188%  06%  00%  00% |
. 58%  724%  165%  47%  12% 170
| 18%  298%  404%  193%  88% |57

Aldersfordelingen indenfor den enkelte aldersgruppe er normeret sa den tilsvarer befolkningens, se Bilag til sammenligninger med befolkningen.

Tabel 3-10 Subelitens hejeste afsluttede uddannelse
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3.4.4 Afbrudte & forlengede uddannelser

Udgverne har udover at svare pa, hvilke uddannelser de har afsluttet, ogsé svaret pa om de har
pabegyndt uddannelser uden at afslutte dem, om de har forleenget deres studier i forhold til den

normerede tid pa grund af idreetskarrieren samt om de har gdet, eller gér, pa idreetsgymnasium.

Af 529 udevere er der 72 (svarende til 13,6%), som pa et tidspunkt har pdbegyndt en eller flere
uddannelser uden at afslutte dem (se Bilag til spergsmal 92). Desveerre er der ikke blevet spurgt
til arsagen til dette, hvorfor det er sveert at vide, om idreetslige forhold har haft indflydelse pa en
sadan beslutning. Derimod er der blevet spurgt om, hvorvidt en eventuel forlengelse af

uddannelser er en folge af idreetsaktiviteten (spergsmalene 94, 95 & 96).

22 af de i alt 300 udevere (svarende til 7,3%), der har taget en ungdomsuddannelse har brugt
mere end normeret tid pa denne uddannelse. Af disse svarer 15 udevere, at idreetskarrieren er
arsag til forleengelsen. Fire mener ikke, at idreetskarrieren har haft indflydelse pa forleengelsen, og

tre har ikke angivet en drsag.

Seks af de i alt 110 udevere (svarende til 5,5%), som har taget en erhvervsuddannelse, har
overskredet den normerede tid for denne uddannelse. Af disse har 4 udevere svaret bekraeftende
pa sporgsmdlet om, hvorvidt idreetskarrieren har betinget forleengelsen, 1 udever har svaret

benzegtende, og 1 udever har helt undladt at svare.

19 af de i alt 71 (svarene til 26,8%) med en videregaende uddannelse har brugt mere end den
normerede studietid. Af disse angiver 12 udevere, at idreetskarrieren har veeret drsagen til

forleengelsen, mens 7 ikke mener, at idreetskarrieren har haft betydning.

Alt i alt ma man konstatere, at forleengelser af uddannelsesforleb, som felge af idreetsaktivitet, er
et relativt sjeeldent feenomen. Dette er ret overraskende for undersggelsesgruppen, idet det pa
forhdnd formodedes, at det iseer i forhold til de videregdende uddannelser ville kunne
konstateres, at rigtig mange udevere ville have forleenget deres uddannelse udover den
normerede studietid, fordi den fleksibilitet, som ligger i de videregdende uddannelser ville
fremme muligheden for at satse pa en elitekarriere. Da andelen af udgvere, som har forleenget
deres uddannelse er sa lille, vil en sammenligning med befolkningen vere beheeftet med store

usikkerheder, at denne ikke er foretaget.
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Derudover skal det tilfgjes, at en del udevere har gaet pd en Team Danmark gymnasial linie,
hvilket indebeerer, at man bruger 4 ar i stedet for 3 ar pa sin ungdomsuddannelse. Disse udevere
er ikke medregnet som en del af dem, der har brugt mere end normeret tid pa en
ungdomsuddannelse.
Gik pa TD-linie Gik ikke pa TD-linie
Har taget ungdomsuddannelse | 24,6% 74,7 % | 293

Tabel 3-11 Afsluttede ungdomsuddannelse og Team Danmark-linien

Der er 26,4% af de udevere, som har afsluttet en ungdomsuddannelse, der har taget den i Team
Danmark regi. Det tilsvarende tal for de nuveerende, som er i gang med en ungdomsuddannelse,
var noget hgjere (45,2%), hvilket kan indikere, at det er en mulighed flere og flere benytter sig af
samtidig med, at det for de aeldste udevere - som har taget en ungdomsuddannelse - ikke har

veeret muligt at tage den i Team Danmark regi.

3.4.5 Erhvervsarbejde ved siden af uddannelse

De udoevere, som er under uddannelse, er desuden i spergsmal 98 blevet bedt om at svare pd om
de har et arbejde ved siden af. Svarfordelingen fremgér af Figur 3-7. Under halvdelen (42,7%) har
job ved siden af uddannelsen. Der kan ikke konstateres nogle signifikante sammenheaenge mellem

de faste parametre og dette spergsmal.

Job ved
siden af
42,7%

Intet job ved
siden af

57,3%

Antal udgvere i pct. af N

8 udovere har ikke besvaret sporgsmalet, derfor er N ikke lig 287 (N=279).
Figur 3-7 Arbejde ved siden af uddannelse

Undersogelsesgruppen har forseggt at finde tal fra befolkningen til at sammenligne med; men
desvaerre har det ikke vaeret muligt at finde tal, som muligger en fuldsteendig sammenligning. I
1996 gennemferte to studerende dog en spergeskemaundersggelse, som del af et speciale, der

specifikt spurgte studerende ved Kebenhavns Universitet om bl.a. erhvervsarbejde ved siden af
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uddannelse. Resultaterne herfra viser, at 74% af de adspurgte pa dette tidspunkt havde et job ved
siden af (Anthony & Elbrus, 1996). Udeverne i denne undersogelse er ikke blevet spurgt om,
hvilken uddannelsesinstitution de gar pa, men kigges kun pa de udevere, som er i gang med at
tage en videregdende uddannelse, fremkommer det, at 52% af disse har et job ved siden af. Denne
gruppe lader sig bedst sammenligne med studerende ved Kebenhavns Universitet, og det kan pa
denne baggrund sandsynliggares, at subeliten i mindre grad end naevnte studerende arbejder ved
siden af deres uddannelsesforlob. At det muligvis forholder sig pd samme made, hvis der
sammenlignes mere bredt (i forhold til studerende ved ungdomsuddannelser) understottes
endvidere af opringninger til forskellige ungdomsuddannelsesinstitutioner. Studievejledere
herfra skonner sdledes, at en sterre andel af elever pd ungdomsuddannelser har et arbejde ved

siden af end subelitens udgvere.

3.4.6 Deltids- eller fuldtidsbeskaeftigelse

I sporgeskemaet er der ikke blevet spurgt om, hvilken type arbejde lenmodtagerne har. Til
gengeeld har lgnmodtagerne i spergsmal 99 svaret pa om de er fuldtids- eller
deltidsbeskeeftigede. Svarfordelingen fremgar af Figur 3-8. Der er blandt udeverne 30% af
lonmodtagerne, der har deltidsarbejde. Der kan samtidig konstateres signifikante forskelle
mellem de to ken: en sterre andel af kvinderne (41,5%) er deltidsansatte, mens det kun er

tilfeeldet for 24,1% af meendene.

Deltidsarbej
de
30,1%

Fuldtids-
arbejde
69,9%

Antal udgvere i pct. af N

11 udever har ikke besvaret spgrgsmalet, derfor er N ikke lig 197 (N=186).
Figur 3-8 Deltids- eller fuldtidsarbejde

Sammenlignes med befolkningen fremkommer det, at for de 15-29 arige er der rent faktisk en

starre andel af subeliten som er fuldtidsbeskeeftigede end andelen i befolkningen (se Tabel 3-12).

Fuldtidsarbejde Deltidsarbejde N
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Befolkningen (15-29 arige, 1999) | 62,2% 37,8% | 700w

Subeliten (15-29 rige normeret) | 71,5% 28,5% | 144
Kilde: Arbejdsmarked 1999:26, Danmarks Statistik, Tabel 3, 5.11.

Subelitens aldersfordeling er normeret sa den tilsvarer befolkningens, se Bilag til sammenligninger med befolkningen.

Tabel 3-12 Fuldtid versus deltidsarbejde, fordelt efter befolkning og subelite

Ligeledes skal det siges, at sporgsmalet i denne undersggelse var formuleret som bdde deltids-
eller midlertidigt arbejde séledes, at nogle udevere, som midlertidigt arbejder fuld tid, her kan
have svaret “midlertidigt’, og derfor teeller med i gruppen ”deltidsbeskeeftiget” fremfor
“fuldtidsbeskeeftiget”. Her teenkes specielt pa den store del udevere, som netop havde afsluttet en
ungdomsuddannelse pd svartidspunktet, og som maske havde taget et midlertidigt
sommerferiejob. Dette understgttes af, at der er signifikant sammenhang mellem spgrgsmalet og
parameteren ALDER, idet en storre andel af de unge har angivet at veere deltids- eller
midlertidigt ansatte. Dette kan kun medvirke til at forsteerke konklusionen om, at der er
signifikant flere fuldtidsansatte subeliteudevere end i befolkningen, hvilket kan virke underligt i
betragtning af det store tidsforbrug dyrkelsen af eliteidreet kraever (se Kapitel 4). Dette formodes
forklaret dels af, at subeliten generelt er hgjere uddannede end befolkningen, dels at
hgjtuddannede i hgjere grad end lavere uddannede formodes at have fuldtidsarbejde. Dog skal
det samtidig medtages, at der er en mindre andel af kvinder i subeliten sammenlignet med
befolkningen, og da kvinderne i mindre grad end meendene har et deltidsjob, kan det have en

betydning.
3.5 SOCIALE OG GKONOMISKE FORHOLD

3.5.1 Zgteskabelig status, bern og boform

Langt de flest subeliteudevere er ugifte og uden bern, hvilket fremgar af Figur 3-9 & Figur 3-10.
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Gift Har barn
5,6% 6,7%

Samlevende
22,8%

Ej bgrn

93,3%

Antal udgvere i pct. af N Antal udgvere i pct. af N

(N=553) (N=553)
Figur 3-9 ZFgteskabelig status Figur 3-10 Har udeverne bgrn

Dette er ikke overraskende dels fordi population er relativ ung, og dels fordi man kan have en
formodning om, at eliteidreet i sig selv udskyder familiedannelse. Det forste bekreeftes af
sammenheengsanalyserne (se Bilag til Spergsmal 3 samt 4). Det andet kan kun delvist bekreeftes
af sammenligninger med befolkningen som helhed. Der er lidt flere enlige blandt subeliten; men

forskellene er kun minimale (se Bilag til sammenligning med normalbefolkningen).

At der er mange enlige kan ogsa forklare, hvorfor s mange bor alene eller med foraeldre, som det
fremgar af Figur 3-11. Det fremgar samtidig, at der er en signifikant sammenheeng mellem
aldersgrupper og boform, idet 86,2% af de 16-20 drige unge bor sammen med foreeldre, mens kun
5,2% af de 25-58 drige bor med foreeldre (se Bilag til spergsmal 5). De samme forhold virker ogsa
ind pa, hvordan respondenterne betaler for at bo: 37,4% af respondenterne bor gratis, hvorimod

kun 12,9% er ejere (se Figur 3-12 og Bilag til spergsmal 7).
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Anden
Med
familie
kammerat
1,4%
7.2%

‘Q\

Antal udgvere i pct. af N

Bor alene

-9%

AEgtefelle

Med
foreldre

40,5%

eller
samlever
26,9%

(N=553)
Figur 3-11 Bor sammen med

Ejer
12,7%

Bor gratis
37,4%

Lejer
43,2%

Andelshaver
6,7%

Antal udgvere i pct. af N

(N=553)
Figur 3-12 Boligbetaling

3.5.2 Indkomstforhold

Udeverne har i spergsmadl 100 angivet deres bruttodrsindkomst i 1999. Kun 337 udevere har
besvaret sporgsmalet, hvilket ma formodes at heenge sammen med, at denne type sporgsmal
drejer sig om meget folsomme oplysninger. Dette betyder endvidere, at der i det felgende ikke vil
blive foretaget sammenligninger med befolkningen, ligesom det er sveert at sige noget sikkert om
hele subelitens gennemsnitlige indteegtsforhold i absolutte tal (af Bilag til spergsmal 100 fremgar
de absolutte tal). Til gengeeld er tallene interessante i en indbyrdes sammenligning af

parametergrupper, hvilket der vil blive fokuseret pd i det folgende.
Der kan pa spergsmal 100 konstateres signifikante forskelle i forhold til alle gennemgdende

parametergrupper (SOCIOJKONOMI, KON, ALDER og BESKZEFTIGELSE) samt den ikke-
gennemgaende parameter AMBITIONER. Dette er grafisk illustreret i Figur 3-13.
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Signifikant forskel: SOCIOBKONOMI, KGN, ALDERTBESKAFTIGELSE,
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Det skal bemaerkes, at det er forskelle mellem grupperne og ikke de absolutte tal som sédan, der er interessante her.

Figur 3-13 Gennemsnitlige indteaegter, fordelt efter parametre

Ikke overraskende ligger det Sociogkonomiske B-hold lavere pd gennemsnitlig bruttoindkomst
end det Sociogkonomiske A-hold. Dette forklarer en del af den generelle forskel mellem A- og B-
holdet, hvor sidstneevnte er mere pessimistisk orienteret pd en raekke spergsmal af
sociogkonomisk karakter (se Afsnit 3.5.3). At kvinderne ligger lavere end meendene i
gennemsnitlig indkomst modsvarer en formodet generel tendens i befolkningen som helhed, og
er egentlig heller ikke overraskende. For den yngste gruppe af udevere (16-20 arige) er den
angivne bruttoindkomst veesentligt lavere end den eldste ditto (24-58 drige), og i mindre
udstreekning lavere end den mellemste aldersgruppe (21-24 arige). Dette ma siges at veere
indlysende idet de yngste udevere i langt hgjere grad end de sldre udevere er under uddannelse
og hjemmeboende, og felgelig ikke har store indkomster. I forhold til parameteren
BESKAFTIGELSE er forskellen ogsa tydelig, og som i forbindelse med de andre
parametergrupper pa ingen mader overraskende. Studerende og skoleelever har ikke samme hgje

indkomstniveau som lenmodtagere.

Under den ikke-gennemgaende paramter AMBITIONER kan det konstateres, at udevere med
Sterre ambitioner gennemsnitligt tjener mindre end udevere med Mindre ambitioner. Dette
formodes at haenge sammen med, at udevere med Mindre ambitioner i hgjere grad end udevere
med Sterre ambitioner bruger tid ”"ved siden af idreetten” pa arbejde. Gruppen med Mindre
ambitioner er ogsd kendetegnet ved at vare @ldre end gruppen af udevere med Sterre
ambitioner, hvilket bidrager til denne antagelse. Zldre udevere er i hgjere grad end de yngre i
deres karrieres “efterdr”, og satser felgeligt i hejere grad pd den civile karriere end yngre

udevere, der har idreetskarrieren foran sig.
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Mellem de enkelte idreetsgrene kan der ogsa konstateres forskelle (se Bilag til spergsmal 100).
Lavest ligger idreetter som Gymnastik, Cricket, Badminton, Basketball, Sportsdans & Svemning
(bundscorer) Sportsdans. Hgjest (alle over gennemsnittet) ligger idreetter som Motorsport,
Skydning, Ishockey (topscorer), Handicapidreet, Kano & kajak samt Atletik. Disse forskelle
begrundes i forskellige forskelle mellem de enkelte parametre. Eksempelvis er atletikudevernes
og handicapidraets-udevernes gennemsnitlige alder hgj, mens eksempelvis Svgmning, Cricket og
Sportsdans’ gennemsnitlige alder er relativt lav. Sammenheenge og forskelle mellem idreetsgrene
skal ikke diskuteres yderligere her. Der henvises til Afsnit 3.6.3 samt til Bilag til parameteren
IDRATSGREN).

3.5.3 Parameteren SOCIOOKONOMI

Sociale og ekonomiske forhold tilleegges som neevnt i Afsnit 1.2.1 stor betydning i denne
undersggelse; men i modseetning til eksempelvis ken, alder eller beskeeftigelse, er det sveerere at
finde et enkelt spergsmdl fra spergeskemaet, der giver mulighed for at parameteropdele i forhold
til sociogskonomiske forhold. I de to foregdende afsnit er inddraget svar pa forskellige spergsmal
af social og ekonomisk karakter. Men som tidligere naevnt er der relativt fi, som har besvaret
speorgsmalet om indkomstgrupper, og da udgverne generelt er ret unge, ligesom mange af dem
bor hjemme, er det i denne sammenheeng ikke relevant at bruge indkomstniveauer som
parameterinddeling. Losningen er derfor i stedet blevet at sammenseette et parameter pa
baggrund af svarfordelinger fra flere sporgsmal. Denne parameter er saledes en statistisk
konstruktion, hvis funktion er at lave en opdeling, der gor det muligt at analysere dataseettet

udfra en seerlig vinkel.

I sporgeskemaets afsluttende del blev udeverne bedt om at tilkendegive deres holdning til en
reekke spergsmal, der gar i dybden med forhold af social og skonomisk karakter. Svarafgivelsen
foregik ved, at udeverne pa en skala fra -3 til +3, hvor ”-3” stdr for "Meget forkert” og ”+3” for
"Meget rigtigt”, kunne erkleere sig enige (eller uenige) i et udsagn. Svarene pd folgende otte

udsagn danner baggrund for parameteren:

Spergsmal 103: Min uddannelse er, eller bliver, ringere fordi jeg dyrker eliteidreet!

Spm. 104: Ofte har jeg ikke penge til at kebe toj og udstyr, eller betale andre udgifter i
forbindelse med min elitekarriere!

Spm. 105: Ofte har jeg ikke penge til faste manedlige udgifter!

Spm. 106: Jeg foler mig ringere gkonomisk stillet end mine jeevnaldrene, der ikke dyrker

eliteidreet!
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Spm. 107: Jeg savner ofte at veere mere sammen med venner udenfor eliteidreetten!
Spm. 108: Jeg savner ofte at veere sammen mere med min familie!
Spm. 112. Jeg frygter ofte for mine fremtidsudsigter nar jeg holder op som eliteudgver!

Spm. 113: Ofte overstiger de negative sider ved eliteidraetten, de positive sider!

I parameteren indgdr alle udevere, som har svaret pa et eller flere af de otte spergsmal.
Parameteren er opdelt i to grupper; Sociogkonomi A samt Sociogkonomi B, og i det felgende

bliver der redegjort for, hvordan grupperne er konstrueret med grundlag i besvarelserne.

Udevernes svar pa de otte spergsmal er blevet lagt sammen séledes, at en udgver maksimalt kan
have svaret 24 (8 x +3) og minimalt -24 (8 x -3). I Figur 3-14 er disse adderede veerdier blevet
grupperet, og antallet af udevere inden for den enkelte gruppe af adderede veerdier fremgar af

figuren.

100

87
90

78
80

67
70 64

60 53

49
50

40 33 36

30

Antal udgvere

30

20 13 14
10

pruinininisinininislsininl s

-20<>-18
10<>12
13<>15
16<>18

24<>-21

17<>-15

14<>-12
1;

N=547
Figur 3-14 Otte socioakonomis(ke spt)argsméls adderede svarvardier
Som det fremgar af Figur 3-14 har langt de fleste udevere svaret omkring midten, mens feerre
udevere har svaret mod ekstremerne. Samtidig skal det understreges, at en adderet veerdi, jo
sagtens kan deekke over meget forskellige svarafgivelser. Har en udever - eksempelvis - svaret -3
pa fire sporgsmal og +3 pa de fire andre spergsmal vil han/hun med en adderet veerdi pa 0 ligge
i midten. Disse problemer til trods har sammenhangsanalyser pdvist, at der er en sammenheeng
mellem udevernes afgivede svar pad de otte spergsmdl. Sdledes er der en tendens til; at svarer en
udover negativt pa et af spergsmadlene er sandsynligheden for, at der ogsa svares negativt pa de

andre 7 spargsmal stor.
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Det ma derfor anses for rimeligt at antage, at der er en vis konsistens i udevernes svar pa de otte
sporgsmal, hvilket gor det rimeligt at leegge et snit, og dermed gruppere udeverne i to eller flere
grupper. I 1995-undersggelsen opereredes med to grupper (kaldet “Rig” og ”Fattig”), som blev
opgjort pd samme made. Undersggelsesgruppen har overvejet at lave flere end to grupper; men
stikprover foretaget i materialet tyder ikke pa, at det ville resultere i vaesentlige fordele i forhold
til de foretagne analyser. Derfor har hensynet til sd stor enkelthed som muligt vejet tungest. Det
er saledes ogsd blevet valgt at operere med to grupper i denne undersggelse. Snittet er forsogt
lagt saledes, at de to grupper har en nogenlunde ens storrelse. Udgvernes svar har gjort, at snittet
ligger ved veerdien 0, hvilket betyder at alle udevere, som adderet har svaret 0 eller hgjere udger
det Sociogkonomiske B-hold. Alle udgvere, hvis adderede svar er lavere (men ikke lig nul) udger

det Sociogkonomiske A-hold!5. Antallet af udevere i de to grupper fremgar af fremgar af Tabel

3-13.

Sociogkonomi A Sociogkonomi B N
Udevere | 266 281 | 547
I pet. | 48,6 51,4% |

Tabel 3-13 Parameteren SOCIOKONOMI

De to grupper har svaret ret forskelligt pa de otte spargsmal. I Figur 3-15 er den gennemsnitlige
veerdi for de to gruppers svar pa otte sporgsmal indsat. P4 den vertikale skala er i forkortet form

gengivet de otte spergsmals formulering.

15 En afrundingsfejl i det, til den statistiske behandling, anvendte software har desvaerre bevirket, at 11 udgvere - som i
folge ovennaevnte opdelingskriterie retteligt skulle veere en del af det Sociogkonomiske B-hold - i stedet er grupperet
som en del af det Sociogkonomiske A-hold. Da fejlen forst blev opdaget meget sent i processen er fejlen ikke rettet i
rapporten, da det ikke har betydning for resultaterne, hvilket stikproveanalyser ogsa har cementeret. De elleve udovere
er pga. software-fejlen blevet sat til at have en adderet svarveerdi pa 0, hvor de retteligt havde en veerdi pa 1. Denne
minimale forskel er med til at understrege, at fejlen er ubetydelig.
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113. Negative sider overstiger positive

112. Frygter fremtiden

108. Savner familie

107. Savner venner

106. Ringere skonomisk stillet

105. Ikke rad til faste udgifter

104. Ikke ré&d til idretsrelaterede udgifter

103. Uddannelse er/bliver ringere

-2 -1 0 1 2 3
Forkert Gennemsnitlige vaerdier Rigtigt

DSociozkonomiA .SocioﬂkonomiB

Figur 3-15 Gns. svar pa 8 spergsmal om sociogkonomiske forhold, fordelt efter parameteren SOCIOKONOMI

Som det fremgar af Figur 3-15 er der veesentlige forskelle mellem de to grupper. Dette er
selvfglgelig en logisk konsekvens af, at netop dette er baggrunden for opdelingen. Det fremgar, at
forskellen mellem A- og B-holdets besvarelser er sterst ved de tre gkonomisk orienterede
sporgsmal (“Ikke rad til faste udgifter”, ”Ringere okonomisk stillet”, “Ikke rad til

idreetsmateriale”).

De to gruppers betegnelser er relativt kenslese. Det er ikke som i tilfeeldet med Kon eller Alder
umiddelbart muligt at gennemskue, hvilken gruppe der er tale om. Med andre ord fremgar det
ikke umiddelbart af betegnelsen, at den ene gruppe er den rigeste, mest positive, socialt bedst
stillede ellign., og den anden gruppe er lige modsat. At gruppebetegnelserne pd denne made
ikke er verdiladede, er et bevidst valg fra undersggelsesgruppens side. Havde man valgt at
operere med mere veerdiladede betegnelser kunne man nemt have havnet i en situation, der giver
et indtryk af datamaterialet, som ikke er gnskeligt. Sociogkonomi A daekker, som det fremgéar af
Figur 3-15, nemlig over en gruppe af udevere, der har forholdt sig mere positivt til de otte
spergsmal end gruppen Sociogkonomi B. Sa populeert sagt kan man sige, at der opereres med et
A-hold og et B-hold, hvor A-holdet angiver at have det (sociogkonomisk) bedre i forhold til B-
holdet. De to grupper er saledes indbyrdes relative storrelser, og siger eksempelvis ikke noget
om, hvordan deres sociogkonomiske situation er i forhold til normalbefolkningen, ligesom det
ogsa er umiddelbart vanskeligt at sammenligne dem med 1995-undersggelsens opdeling mellem

"Rig” og ”Fattig”, selvom disse er opgjort pa samme made.
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Der er sammenheaenge mellem SOCIOKONOMI og ALDER, samt mellem SOCIOKONOMI og
BESKZEFTIGELSE, hvorimod der ikke er mnogen signifikant sammenheeng mellem
respondenternes ken og den sociogkonomiske situation. Forskellene manifesterer sig som de
tidligere er blevet beskrevet i Afsnit 3.2 (KON) og Afsnit 3.3.1 (ALDER); men fremgar ogsa af
Bilag til parameteren SOCIOKONOMI. Desuden er der sammenheeng i forhold til parameteren
AMBITIONER: En stgrre del af det Sociogkonomiske A-hold har “Sterre ambitioner” end det

Sociogkonomiske B-hold.

De otte spergsmal, som ligger til grund for parameteren SOCIOJKONOMI, bliver udferligt
behandlet i Kapitel 1216,

3.6 IDRZTSLIGE FORHOLD

Dette afsnit behandler de sidste svar afgivet af udeverne pa det man kan kalde

grundoplysninger. Desuden preesenteres de to sidste parametre.

3.6.1 Resultatmaessige meritter

Subeliten kan ikke formodes at veere ligesd meriterede som supereliten. P4 den anden side er der
mange subeliteudgvere, som har preesteret store idraetslige resultater. Som det fremgar af svarene
pa sporgsmal 45 & 46 har en stor del af subeliten nemlig vundet medaljer ved internationale og

nationale mesterskaber (se Figur 3-16).

80%

69,7%
70% 65,7%

60%

50% 44.6%

40%

32, 1%

30%

20% 12 449

Antal udgvere i pct. af N

7,2%
10%

0%

Nationale Nationale Internationale Internationale Andre Aldrig vundet
ungdoms senior ungdoms senior mesterskaber medaljer

mesterskaber mesterskaber mesterskaber mesterskaber

Svarandelene summer til mere end 100%, da nogle udevere har vundet medaljer ved flere typer mesterskaber (N=554).

Figur 3-16 Subelitens meritter
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Tallene skal laeses med forbehold, da det er subelitens egne oplysninger, der her videreformidles.
Alt efter idreetsgren findes der jo mange internationale og nationale mesterskaber, som ikke
nodvendigvis behever at veere EM, VM, OL eller DM. P4 den anden side ma det siges at veere
bemeerkelsesveerdigt, at hele 32,1% har vundet medaljer ved internationale seniormesterskaber,
og der er pa baggrund af svarene ingen tvivl om, at de idreetslige meritter for subeliten er ret

omfattende.

3.6.2 Parameteren AMBITIONER

Der kan veere mange grunde til, at en eliteidreetsudever er en del af subeliten. Men i idraetskredse
regnes det ofte for givet, at man ikke er tilfreds med sit niveau, og felgelig ensker at forbedre sig.
Med andre ord er det en ofte hort hypotese, at subeliteudevere pr. definition ensker at blive en
del af supereliten. Om det sd er muligt er et andet spergsmal, og drsagerne hertil et helt tredje.
Men forholder det sig saledes? Er der nogle udevere, som ikke onsker at forbedre sig; men i
stedet vil forblive pa sit nuveerende niveau, eller maske endda vil trappe ned? Dette er sogt belyst
ud fra en formodning om, at der er stor sandsynlighed for, at man forholder sig forskelligt til
mange sporgsmal, alt efter hvilke ambitioner man har som udgver. Dette er forsegt efterprovet
bla. i sporgeskemaets spergsmal 13-15. Disse spergsmal bliver udferligt behandlet i Kapitel 10;

men da udevernes ambitioner ogsa fungerer som en parameter, skal parameteren kort

introduceres her.

Pa spergsmal 13 (Hvordan vil du beskrive dine fremtidige sportslige ambitioner?), svarede

udoverne som det fremgar af Tabel 3-14.

I pct. N
Jeg vil forgge mit nuveerende sportslige niveau til et internationalt eliteniveau | 73,3% | 406
Jeg vil blive bedre, men forventer ikke at né et internationalt eliteniveau | 13,5% | 75
Jeg vil forblive pa mit nuveerende niveau L 6,5% . 36
Jeg vil nedtrappe | 5,6% | 31
Ikke besvaret | 1,1% 6
Lalt | | 554

Tabel 3-14 Sportslige ambitioner

Neesten % af udeverne svarede som man kunne forvente. Nemlig, at de har ambitioner om at
blive en del af supereliten. Det er imidlertid interessant, at lidt over ¥4 af udeverne selv angiver

ikke at have ambitioner om at nd supereliten. Og selvom 13,5% trods alt ensker at forbedre sig,

16 Ligeledes henvises til Bilag til spergsmal 103-108, 112-113, samt de efterfelgende bilag, hvor det enkelte spgrgsmal
svarfordelinger er opgjort efter parametergrupper. Disse sidste kan ses som supplement til Bilag til parameteren
SOCIO’KONOML
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endrer det ikke ved, at den umiddelbare antagelige hypotese (eliteidraetsfolk ensker pr.

definition at blive en del af supereliten), ikke holder vand i alle tilfeelde.

Da udeverne havde fire muligheder for at beskrive deres ambitioner, virker det umiddelbart
logisk at operere med fire parametergrupper. Men som Tabel 3-14 viser er der stor forskel i
gruppernes storrelse, hvorfor det af statistiske hensyn vil veere mest praktisk at sld en eller flere
grupper sammen. Ydermere vil en saddan lesning gere afrapporteringen mere overskuelig.
Spergsmal 14, som kom i umiddelbar forleengelse af spergsmalet om ambitioner, provede at
samle op pd drsagerne til udevernes ambitionsniveau. Dette spergsmadl kan saledes veere med til
bestemme om det er forsvarligt at samle to eller flere ambitionstyper i en parametergruppe, eller
om de enkelte grupper er sd forskellige, at en sammenlaegning ikke er forsvarlig. I dette
indledende kapitel vil det veere for omfattende at g& i dybden med udevernes svar pa spergsmal
14, og der henvises derfor til Kapitel 10. Det skal dog i denne sammenheeng fremhaeves, at der ser
ud til at veere nogle sammenheenge mellem, hvordan udeverne svarer i spergsmadl 13, og
hvorledes de svarer i 14. Siledes svarer gruppen, som har ambitioner om at nd supereliten,
generelt anderledes end de tre andre grupper sldet sammen. Dette har givet anledning til, at
parameteren AMBITIONER deles i to grupper, hvor den ene gruppe udgeres af den forste
gruppe fra Tabel 3-14 ("Forege til superelite”), mens den anden er en sammenleegning af de tre
ovrige grupper (“Forbedre”, "Forblive”; “"Nedtrappe”), samt de 6 udovere, som ikke har besvaret
sporgsmalet. De to grupper kaldes herefter “Stgrre ambitioner” hhv. “Mindre ambitioner”, og

fordeler sig som vist i Tabel 3-15.

Stgrre ambitioner Mindre ambitioner
Udevere | 406 148 | 554
I pet. | 73,3% 26,7% |

Tabel 3-15 Parameteren AMBITIONER

Det skal understreges, at parameteren AMBITIONER, i modseetning til KON, ALDER,
BESKZFTIGELSE samt SOCIOOWKONOMI, ikke vil kunne felges gennem hele afrapporteringen.
Med andre ord er det ikke en gennemgaende parameter. Dette valg er bl.a. taget af hensyn til
afrapporteringens overskuelighed, da alt for mange oplysninger forvirrer mere end de gavner. Til
gengeeld vil parameteren blive brugt til at ga i dybden med problemstillinger, der vurderes af
seerlig interesse, eksempelvis hvor de andre parametre ikke har antydet signifikante
sammenhenge. Desuden skal det neevnes, at der er signifikante sammenheenge mellem
AMBITIONER OG SOCIOKONOMI samt AMBITIONER og ALDER. Disse er tidligere blevet
beskrevet i de relevante afsnit ovenfor, og der henvises hertil (Afsnit 3.5.3 hhv. Afsnit3.3.1).
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3.6.3 Parameteren IDRETSGREN

Som det fremgédr af Kapitel 1 kommer udeverne fra mange forskellige idreetsgrene, hvilket
formodes at kunne forklare en raekke forskelle i resultaterne. Dette har givet anledning til at
analysere nogle svarafgivelser i forhold til, hvilken idreetsgren udeverne tilhgrer, og dermed
operere med parameteren IDRAEATSGREN. Denne parameter bliver imidlertid operationaliseret pa
en anden mdde end de gvrige parametre, hvilket diskuteres i det felgende. Det er sdledes kun et
begreenset udvalg af idreetsgrene, der sammenlignes, ndr der i det folgende ses pa

svarfordelingen for de enkelte idreetsgrene hver for sig.

Der er tre overordnede bevaeggrunde for den anderledes brug af denne parameter. For det forste
har visse idreetsgrene haft sa lave svarprocenter, at det det vil veere sveert at bevare udevernes
anonymitet. For det andet har et hensyn til resultaternes palidelighed vejet tungt. Det er ikke alle
udgvere, som har besvaret alle de enkelte sporgsmadl. Dette kan resultere i, at en gruppe af
udevere bliver s lille, at en enkelt besvarelse kan skeevvride resultaterne. For det tredje ville det
veere alt for omfattende og uoverskueligt for leeseren, at foretage analyser af alle 42

specialforbund (og de deraf afledede forskellige idreetsgrene og discipliner) hver for sig.

Disse tre hensyn har betinget, at der ud fra en samlet kvalitativ vurdering er udvalgt 15
idreetsgrene, der udger parameteren IDRAETSGREN. De udvalgte idraetsgrene har det til feelles, at
der er 15 eller flere udevere, som har returneret spergeskemaet. Dette er gjort ud fra en antagelse
om, at kriteriet om, at mindst femten udevere skal repreesentere en idreetsgren for, at den bliver
genstand for selvsteendig analyse, minimerer usikkerheden ved tolkning af resultaterne. Samtidig
problematiserer et sddant antal ikke anonymiteten, ligesom det sikrer overskueligheden i

tilstreekkeligt omfang.

Nar dette er sagt skal det dog samtidig pointeres, at der ikke er udfert signifikansberegninger for
de enkelte idreetsgrene, da det vil veere for omfattende i forhold til udbyttet heraf. Derimod bliver
forskellene mellem idreetsgrene kvalitativt vurderet og kommenteret undervejs, og da der i de
relevante tilfeelde altid vil veere fordelingstabeller eller -figurer, opfordres leeseren selv til at
orientere sig i disse og eventuelt finde andre sammenheenge end dem som undersggelsesgruppen

har fremdraget.

De femten idreetsgrene, der er blevet udvalgt, fremgar af Figur 3-17.
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Figur 3-17 Parameteren IDRATSGREN

Som det fremgar af Bilag til Spergsmal 8, Bind III havde sytten udevere fra specialforbundet
Dansk Svemme og Livrednings Forbund besvaret spergeskemaet. Denne gruppe bestar
imidlertid af 9 Finne- og Apparatsvemmere og 8 Undervandsrugbyspillere. Disse to idreetsgrene
er vurderet til at veere sd kvalitativt forskellige, at man ikke ville kunne forsvare at samle dem
under en betegnelse. Sdledes er udevere fra dette forbund sammen med de 26 gvrige forbund
ikke blevet genstand for selvsteendig analyse; men indgar - som man skal huske - pa lige fod med
alle andre idreetsgrene i de generelle analyser, hvor der ikke tages hensyn til forskelle mellem

idreetsgrene?”.

For en stor del af de idreetsgrene, som er en del af parameteren IDRAETSGREN deekker
betegnelsen over flere idreetsgrene. Dog har undersogelsesgruppen vurderet, at de kvalitative
forskelle i disse tilfeelde ikke er storre end, at det er rimeligt at holde dem sammen i én
parametergruppe. Dette geelder idreetsgrenene Roning, Gymnastik, Skydning, Handicapidreet og
Atletik (se Tabel 3-16)

Forbund Idreetsgrene repraesenteret (ifelge Team Danmarks opgerelser) N
ROI’lin g | DFm Letvaegtsroning; Roning; Roning tung | 4 9
Gymna stik | DGF Idraetsgymnastik; Rytmisk springgymnastik; Spring-Rytme gymnastik; Trampolin | 33
Skydning | DskyU  Pistolskydning;Riffelskydning | 23
Handicapidr&t | DHIF Ridning; Skydning; Svemning | 1 9
Atletik | DAF Kast; Mangekamp; Mellem/Langdistancelgb; Spring; Sprint/ Haek | 17

17 Det skal tilfgjes, at havde idreetsgrenene bordtennis og volleyball haft en svarandel pa 65,3% (undersggelsens
generelle svarandel) ville disse ogsa have veret repreesenteret af 15 eller flere udevere i undersggelsen, og dermed
veeret en del af parameteren IDRZATSGREN. Imidlertid er der kun 12 af de i alt 25 bordtennisspillere (48,0%), som har
besvaret spargeskemaet, og 11 af de 21 volleyballspillere (52,4%).
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Tabel 3-16 Betegnelser og idraetsgrene

Kano & kajak deekker ligesom Judo & jiu-jitsu over to idreetsgrene, der er vurderet til at ligne
hinanden sd meget, at en opslitning ikke er fundet nedvendig. Motorsport teller kun over
udevere fra DMU, hvorfor den firehjulede motorsport (DASU) ikke er en del af denne kategori.
Desuden er BMX-rytterne blevet vurderet til at have kvalitativt forskellige vilkar end resten af
udeverne fra DMU. Disse er sdledes fraregnet, hvilket forklarer, at der kun er 24
motorsportskerere, selvom der er 30 udevere repreesenteret af DMU i undersggelsen. For de
resterende 7 idreetsgrene - Orienteringsleb, Cricket, Ishockey, Badminton, Basketball og

Svemning & Sportsdans - geelder det, at betegnelsen deekker samtlige udevere.

I Bilag til parameteren IDRATSGREN forefindes en tabel, som opregner de enkelte idreetsgrenes
fordelinger pa de andre parametre. I denne er som reference indsat de tilsvarende fordelinger for
alle udgvere repreesenteret i undersggelsen. Det vil veere for omfattende at knytte kommentarer
til det hele; men leeseren opfordres til at vende tilbage til denne tabel i de tilfeelde, hvor
idreetsgren-parameteren bruges. Dog skal der knyttes et par kommentarer til de mest

igjnefaldende tendenser.

I forhold til KON adskiller Motorsport, Ishockey og Cricket sig markant, idet der kun er
mandlige udevere repreesenteret i underspgelsen. Derimod er der i Sportsdans, Basketball,
Atletik, og Handicapidreet et flertal af kvinder, hvilket adskiller sig veesentligt fra alle 554
udevere hvoraf kun ca. 1/3 er kvinder. Svommernes og cricketspillernes gennemsnitsalder er
under 20 ar, hvorimod Atletik, Skydning og specielt Handicapidreet ligger vaesentligt over
gennemsnittet for alle. I forhold til parameteren SOCIOJKONOMI er der ikke nogle idraetsgrene,
der adskiller sig veesentligt fra alle udevere. Hvorimod nogle af aldersforskellene afspejler sig i
forhold til BESKAFTIGELSE, idet der ofte er flere under uddannelse, jo lavere

aldersgennemsnittet for en idreetsgren er.
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Et interessant element i denne rapport er at undersgge, hvor stort subelitens tidsforbrug er. Ikke
mindst sammenlignet med supereliten kan det veere interessant at vurdere, hvor tidsmeessigt
belastet subelitens udevere er. Denne sammenligning forefindes, som andre sammenligninger
med 1995-undersggelsen, i Bind I. Dette kapitel koncentrerer sig saledes udelukkende om

noegternt at afrapportere subeliteudevernes svar pa spergsmalene omkring tidsforbrug.

4.1 TIDSFORBRUG OG METODISKE SPIDSFINDIGHEDER

Udgverne blev i to spergsmal (spergsmal 16 & 17, hver med 8 underspergsmal), bedt om at
angive deres ugentlige tidsforbrug pa treening samt pa arbejde/uddannelse. Det ene sporgsmal
spurgte til tidsforbruget i konkurrencesaesonen, mens det andet spurgte til tidsforbruget udenfor
konkurrencesaesonen. Denne store grad af udspecificering blev fra undersggelsesgruppens side
valgt, fordi man enskede et s komplet billede af det ugentlige tidsforbrug som muligt. Imidlertid

viste udspecificeringen at medfere en del problemer i forhold til analysen af udevernes svar.

For det forste viste det sig ved gennemgangen af besvarelserne, at en del af udeverne ikke har
besvaret alle underkategorierne i sporgsmal 16 og 17. Dette kan enten skyldes, at udeverne har
haft vanskeligt ved at svare pa spergsmalet eller, at de blot mener “nul timer i tidsforbrug” nar

der ikke er angivet andet.

For det andet er der en del udevere, som i stedet for timer pr. uge har angivet, at de eksempelvis
deltager i 12 weekend-treeningssamlinger om aret. Det er oplagt, at disse ikke mener nul timer om
ugen; men pa den anden side er det sveert at tilneerme sig, hvad disse kvalitative udsagn rummer

af reelle kvantitative timer.

For det tredje er der mange udovere, som ikke har udfyldt hele eller dele af spergsmal 17
(tidsforbrug udenfor konkurrenceseesonen). Dette kan tolkes pa forskellig made; men kan bl.a.
heenge sammen med, at der generelt set ikke (leengere) er store forskelle mellem
konkurrencesaesonen og ikke-konkurrencesaesonen!s, selvom det bestemt ikke behover at veere

tilfeeldet for alle idreetsgrene.

18 Hvilket i gvrigt er et forhold, som peges pa i 1995-undersggelsen, hvor der gores opmerksom pa, at forskellen
mellem konkurrencesaeson og ikke-konkurrencesseson i mange idraetsgrene mere eller mindre er under oplgsning.
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Disse forhold har fert til, at undersggelsesgruppen har foretaget nogle valg med henblik pa en sa
optimal forstdelse for tidsforbruget som muligt. For det forste har gruppen valgt at se bort fra
udovernes svar pa spergsmal 17 (hvorunder der sporges til tidsforbrug udenfor
konkurrencesaesonen), og dermed valgt kun at afrapportere svarene fra spergsmal 16
(tidsforbrug indenfor konkurrenceseesonen). For det andet er udvalgt en gruppe pa i alt 260
udevere, hvor det med sikkerhed kan fastslas, at de har besvaret hele spergsmalet gyldigt. Det vil
sige, at disse udevere har udfyldt alle underkategorier i sporgsmal 16 med en kvantificerbar
storrelse. Dette er oftest en enkel talstorrelse, men i nogle fa tilfeelde har udeverne eksempelvis
skrevet et tidsinterval (f.eks. ml. 6-8 timer/uge), og i disse tilfeelde er gennemsnittet valgt som

svarveerdi (i forhold til neevnte eksempel 7 timer/uge).

Med andre ord opereres der i forbindelse med afrapporteringen af dette speorgsmadl med en
gruppe af udevere, som udger under halvdelen af det samlede antal udevere. Det har derfor
veeret nedvendigt at fastsla i hvor hej grad denne gruppe ligner gruppen af alle udevere. I Figur

4-1 er denne gruppe af udevere stillet op over for alle udevere i undersogelsen.
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Figur 4-1 Sammenligning af udevere med gyldig tid med alle udevere pa udvalgte parametre

Som det fremgar af figuren, og som signifikansberegninger bekreefter, kan der ikke konstateres
nogle signifikante forskelle mellem gruppesammenseetning i forhold til de fire faste parametre.
Ligeledes afviger fordelingen pa udevernes forbundstilknytning (idreetsgren) heller ikke
signifikant fra alle udeveres forbundstilknytning (se Bilag til spergsmal 16). Pa denne baggrund
kan det konstateres, at de 260 udevere pad veesentlige omrader ligner hele

underspgelsespopulationen, hvorfor gruppen af udevere med gyldig besvarelse er at betragte
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som et repreesentativt udsnit af alle udevere. I det folgende kan resultaterne af spergsmalet om

tidsforbrug for de 260 udeveres vedkommende saledes laeses som alle udgveres tidsforbrug??.

4.2 TIDSFORBRUG I KONKURRENCESZSONEN

I den resterende del af dette kapitel angives tidsforbrug som gennemsnittet for en enkelt udever i
forhold til den valgte gruppe. I Figur 4-2 er samtlige 260 udeveres gennemsnitlige tidsforbrug pa
de 8 kategorier gengivet. I Bilag til spergsmal 16 findes tre figurer, der viser udevernes svar om
tidsforbrug pa en intervalskala. Disse bedes leseren bruge som supplement til

gennemsnitstallene i dette kapitel.

Landshold/TD-center

6,4 timer/uge

Selvtrening

4,1 timer pr. uge

Anden forberedelse

Uddannelse/arbejde Traning 1,5 timer/uge

23,2 timer/uge

36,2 timer/uge

Transport (traening)

4,0 timer/uge

Klub
7,3 timer/uge

Uddannelse/arbejde deekker over gennemsnittet for uddannelse, arbejde o transport. Se desuden Bilag til sporgsmél 16 (N=260).

Figur 4-2 Gennemsnitligt tidsforbrug pr. uge
Som det fremgar af figuren bruger den gennemsnitlige subeliteudever 23,2 timer om ugen pa
treening inklusiv transport til denne. Af andre faste tidsforbrugende aktiviteter er udeverne
desuden blevet spurgt om deres tidsforbrug i forhold til arbejde eller uddannelse, samt transport
i forbindelse med disse aktiviteter. I gennemsnit bruger udeverne 36,2 timer om ugen pa de tre
typer af aktiviteter: 13,0 timer til erhvervsarbejde, 19,4 timer til uddannelse samt 3,7 timer til
transport. Disse gennemsnitsveerdier giver ikke mening i sig selv, idet de fleste enten arbejder
mange timer og uddanner sig fa, eller omvendt. Det samlede gennemsnitstal for udevernes
tidsforbrug til arbejde og/eller uddannelse er derimod brugbart, og vil derfor blive brugt i det
felgende.

19 Eller med andre ord: gruppen af udevere med gyldig tidsbesvarelse kan for ethvert rimeligt signifikansniveau siges
at veere et repraesentativt udsnit af alle udevere i denne undersggelse.

Bind IT- 51



Tidsforbrug

Subeliten treener flest timer i deres klub, neestflest pa landshold og/eller Team Danmark centre.
Derudover bruges en mindre del af tiden pa selvtreening, samt anden forberedelse, eksempelvis
besag hos fysioterapeut. Disse gennemsnitstal deekker over store forskelle mellem de forskellige
idreetsgrene, hvilket imidlertid ikke skal veere genstand for omfattende behandling. Enkelte
eksempler, som understreger store forskelle, skal dog treekkes frem og er preesenteret i Tabel 4-1.

Der henvises i gvrigt til Bilag til spergsmal 16.

Klub Landshold/ Selvtreening Anden Transport N

TD-center forberedelse (treening)
Judo & jiu-jitsu 33 10,7 5,8 0,9 45 | 14
Orienteringslab 25 3,0 9,5 1,8 3,8 12
Ishockey 114 2,8 21 1,1 2,7 8

Tabel 4-1 Tre idraetsgrenes gennemsnitlige tidsforbrug pr. uge

Som det ses kan der konstateres store forskelle mellem Judo & jiu-jitsu og Ishockey ndr det
gelder klubtreening. Hele 11,4 timer bruges af ishockeyspilleren i klubben, og kun 2,8 timer i
forbindelse med landsholds-/TD-center treening. Modsat forholder det sig for Judo & jiu-jitsu
keemperens tidsforbrug, der fordeler sig med 3,3 timer i klub og 10,7 timer til landsholds-/TD-
center treening. Orienteringslob skiller sig ud derved, at langt den sterste del af treeningen foregar

som selvtreening (9,5 timer). Dette er i gvrigt den idraetsgren, som bruger mest tid pa selvtraening.

I det folgende vil ikke blive afrapporteret forskelle mellem de enkelte treeningskategorier. De fem
kategorier bliver, som i Figur 4-1, lagt sammen til én kategori kaldet “treening”. Lige sa vil der
heller ikke blive skelnet mellem tidsforbrug i forhold til enten arbejde eller uddannelse. Disse vil

sammen med transport i forbindelse hermed, blive lagt sammen i én kategori.

Der er forskel pa, hvor meget den enkelte subeliteudover treener. Den mest bestemmende
parameter i denne sammenheeng ma formodes at veere idreetsgren, hvilket resultaterne fra denne
undersggelse i det store hele ogsa bekreefter. Dog er der for de andre parametergrupper ogsa
nogle forskelle, som skal neevnes inden der gas i dybden med idreetsgrenene. Se desuden Bilag til

sporgsmal 16.

For parameteren KON er der signifikant forskel i forhold til arbejde/uddannelse, idet maendene i
gennemsnit arbejder (37,1 timer/uge) marginalt mere end kvinderne (34,5 timer/uge). Derimod
er der ikke signifikant forskel i treeningsmeengden for disse to gruppers vedkommende. Samlet

bruger meendene (60,0 timer/uge) lidt mere tid end kvinderne (58,4 timer/uge).
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For parameteren ALDER kan der konstateres forskelle bade i forhold til tid anvendt pa treening
og tid anvendt pd arbejde/uddannelse. Ogsa i forhold til det samlede tidsforbrug er der forskelle
at spore, idet den yngste aldersgruppe (de 16-20 arige) bruger signifikant mindre samlet tid (56,9
timer/uge) end bade de 21-24 arige (61,2 timer/uge) og de 25-58 arige (60,5 timer/uge). Dette
heenger blandt andet sammen med, at de 25-58 arige arbejder/uddanner sig mest, mens de 21-24

arige treener mest af de tre aldersgrupper.

For parameteren SOCIOJKONOMI er der signifikant forskel i forhold til treeningsmeengden. B-
holdet treener saledes mere end A-holdet (24,7 timer/uge hhv. 21,5 timer/uge), hvorimod der
ikke er signifikant forskel pd, hvor lang tid de to parametergrupper arbejder/uddanner sig. Det
storre samlede tidsforbrug pa idreet og arbejde/uddannelse kan veere en af de helt afgerende
arsager til, at udeverne, der udger B-holdet, i det hele taget befinder sig i denne gruppe, dvs. at

de svarer, at de er relativt darligt stillet i forhold til A-holdet.

For parameteren BESKZEFTIGELSE er der forskelle i forhold til begge kategorier. Saledes bruger
udevere under uddannelse mindre tid pa arbejde/uddannelse, og mere tid pd treening (35,9
timer/uge hhv. 24,0 timer/uge) end udevere med erhvervsarbejde (38,6 timer/uge hhv. 21,5
timer/uge). Samlet bruger de to grupper imidlertid lige meget tid om ugen. Men dette kunne
tyde pd, at det er nemmere at kombinere eliteidreet og uddannelse end eliteidret og

erhvervsarbejde. Dette diskuteres dels i Afsnit6.1, og dels i Afsnit 14.6.

For den ikke-gennemgdende parameter AMBITIONER er der mere vaesentlige forskelle. Saledes
treener gruppen af udevere med Sterre ambitioner 25,1 timer om ugen, hvorimod gruppen med
Mindre ambitioner kun treener 18,5 timer pr. uge. Omvendt forholder det sig i forhold til
arbejde/uddannelse, hvor gruppen med Mindre ambitioner bruger 39,0 timer/uge, og gruppen
med Sterre ambitioner kun bruger 35,2 timer uge. Dette heenger ganske godt sammen med, at
mange af de udgvere - som ikke har superelite-ambitioner - angiver manglende treeningsmaengde

som arsag (se Bilag til spergsmal 14, samt Kapitel 10).

Som det fremgar af ovenstdende er der signifikante forskelle mellem de enkelte
parametergruppers tidsforbrug, men forskellene er ofte ikke markant store. Dette eendrer
imidlertid ikke ved at resultaterne peger pd, at man roligt kan konstatere, at gruppen af
subeliteudevere har et relativt hardt ugeprogram, idet gennemsnittet for alle 260 udevere
tidsforbrug pr. uge er 59,4 timer, svarende til 8,5 timer pr. dag, alle ugens 7 dage. Hertil kommer

en anden vaesentlig tidsforbrugende faktor - konkurrencedeltagelse - som afrapporteres nedenfor
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i Afsnit 4.3. Imidlertid kan de sterste forskelle, som tidligere neevnt, konstateres mellem de

enkelte idraetsgrene, hvilket afrapporteringen vil koncentrere sig om forst.

4.2.1 Tidsforbrug og idraetsgren

I Figur 4-3 & Figur 4-4 er udevernes tidsforbrug opgjort i forhold til idreetsgrene. Figur 4-3
koncentrerer sig om treeningstid og transport i denne forbindelse, hvorimod Figur 4-4 oplister det
totale antal timer fordelt efter arbejde/uddannelse samt treening. Det skal pointeres, at det totale
antal udgvere for nogle idretsgrenes vedkommende er relativt lavt, hvorfor gennemsnitstallet

ma leeses med et storre forbehold end vanligto.
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Handicapidrat
Basketball
Kano & kajak
Atletik
Svemning
Sportsdans
Alle udgvere

D Orienteringslgb

Trening .Transport(traening)

Figur 4-3 Tidsforbrug pa traeening og transport til trening pr. uge fordelt efter idraetsgrene

Som det fremgar af Figur 4-3 er der stor variation i udevernes tidsforbrug pa treening alt efter,
hvilken sportsgren man dyrker. Roerne og motorsportsudeverne er yderpunkterne. Mens roerne
i gennemsnit bruger 33,6 timer pr. uge, ligger udevere indenfor Motorsport relativt lavt, idet de
kun treener 12,9 timer pr. uge i gennemsnit. Transport er her medtaget som en selvsteendig faktor,
og ikke blot som en del af den samlede treeningstid. Arsagen er, at man kan formode at nogle
idreetsgrene bruger forholdsmeessigt meget tid pd transport til treening, hvis der eksempelvis er
langt til klubben. Som det fremgar af figuren er dette imidlertid ikke tilfeeldet. I de idreetsgrene,

hvor der traenes meget, bruges der ogsa mere tid pa transport.

Der kan desuden konstateres mange interessante sammenheenge mellem tidsforbrug til treening

og tidsforbrug til arbejde/uddannelse (Figur 4-4). For nogle idreetsgrenes vedkommende geelder

20 Dette geelder iseer for idreetsgrenene Handicapidreet (5 ud af i alt 19 udevere har svaret korrekt), Basketball (6 ud af i
alt 18 udevere), Atletik (6 ud af 17) samt Svemning (4 ud af 17).
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det, at treener man meget, sa bruger man samtidig ogsa meget tid pa arbejde/uddannelse. Dette
er specielt tilfeeldet for sportsdanserne, som i gennemsnit bruger 74,9 timer i alt om ugen pa
fastlagte aktiviteter. Ogsa udevere indenfor Gymnastik og Judo & jiu-jitsu ligger pa - eller over -

gennemsnittet for alle udevere for begge faktorer.

For udgvere indenfor Ishockey, Badminton og Basketball er det modsatte tilfeeldet. Disse udgvere
bruger bade mindre tid pa arbejde/uddannelse og treening pr. uge end gennemsnittet for alle
subeliteudevere. Dette kan til dels forklares udfra antallet af konkurrencedage, idet bade
badmintonspillerne og ishockeyspillerne bruger veesentligt flere dage pd konkurrence end
gennemsnittet (se Afsnit 4.3). Samtidig er det for Basketballs vedkommende vigtigt at huske p3,

at der kun er 6 ud 18 udevere som har svaret gyldigt21.
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Figur 4-4 Tidsforbrug pa Arbejde/uddannelse og treening pr. uge fordelt efter idratsgrene

4.3 KONKURRENCEDELTAGELSE

En anden faktor, som ogsd er tidskreevende er udevernes konkurrencedeltagelse. Da det
formodes, at denne varierer meget, fandt undersggelsesgruppen det uhensigtsmeessigt at bede
udeverne opgere denne pd time/uge-basis. Derimod blev der i al enkelthed spurgt til, hvor
mange dage udeverne brugte/deltog i nationale og internationale kampe og konkurrencer i

sidste saeson (spergsmal 18).

Som, det fremgdr af Figur 4-5, er der stor variation i antallet af dage brugt pa konkurrence.

Gennemsnittet for alle 515 udevere, der har besvaret spargsmélet er 31,5 dage. Arsagen til den
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store variation skal, ligesom i tilfeeldet med tidsforbrug pa treening, primeert findes i de
forskellige idreetsgrene; men der kan ogsd konstateres signifikante forskelle i forhold til to af de
faste parametre, ALDER og SOCIOJKONOMI (se bilag til Spergsmal 18). Den yngste
aldersgruppe brugte feerre dage pa konkurrencedeltagelse end de to andre, hvorimod de 21-24
arige brugte mest. Dette svarer meget godt til forholdet mellem tid brugt pa treening. Pa samme
made forholder det sig ogsa for SOCIOJKONOMI. det Sociogkonomiske B-hold var i
konkurrence flere dage i den foregdende seeson end A-holdet. Som tidligere naevnt var B-holdets

tidsforbrug til treening og arbejde/uddannelse jo ogsd signifikant sterre end A-holdets.
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Figur 4-5 Antal dage brugt pa deltagelse( i kal;pe og/eller konkurrencer i sidste seeson
Som tidligere neevnt ligger Badminton og Ishockey veesentligt over gennemsnittet for alle, hvilket
til dels kan forklare hvorfor der treenes mindre i disse idreetsgrene (se Figur 4-6). Specielt
bemeerkelsesveerdigt er imidlertid, at sportsdanserne ogsd i dette tilfeelde ligger veesentligt over
gennemsnittet for alle. Udover, at sportsdanserne bruger naesten 75 timer ugentligt pa treening og
konkurrence deltager de ogsa i konkurrencer 46,5 dage i en saeson. Det er veaesentligt at patenke,
at tidsforbruget, som tidligere neevnt, kun er opgjort i forhold til treening og arbejde/uddannelse
inden for konkurrenceseesonen, og dette kan vere drsagen til sportsdansernes intensitet. P4 den
anden side peger resultaterne under alle omsteendigheder pa, at en stor del af sportsdansernes
hverdag er lagt i meget faste rammer, sammenlignet med flere af de andre sportsgrene. En anden
ubekendt, som der ikke er spurgt til, er transport i forbindelse med konkurrencedeltagelse. For
nogle sportsgrene (dette geelder formodentlig ogsa Sportsdans) kan man have en begrundet
formodning om, at en stor del af konkurrenceaktiviteten foregar ved internationale steevner i

udlandet. Har nogle af udeverne medregnet transport i denne forbindelse kan det ogsd vaere en

21 Dette gor gennemsnitstallet for Basketball mindre palideligt.
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medvirkende arsag til relative hgje gennemsnitstal. Det skal dog igen understreges, at dette er der
ikke spurgt specifikt til, hvorfor det ikke er til at vide med sikkerhed, hvorledes udeverne preecist

har opgjort antal dage brugt pa konkurrence.
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Figur 4-6 Gennemsnitligt antal dage brugt pa deltagelse i kampe og/eller konkurrencer i sidste sason, fordelt efter

idraetsgrene
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5. TRENINGSVILKAR

I det folgende afsnit skal resultaterne fra sporgeskemaets spergsmal vedrerende traeningsvilkar
behandles. Disse spergsmal har alle haft til hensigt at indkredse subelitens vilkar ndr det geelder
forhold omkring deres treeningssituation. Herunder indgar betydningen af hhv. klub,

specialforbund samt Team Danmark for udevernes traeningsvilkar.

5.1 TRAENINGSVILKAR OG METODISKE SPIDSFINDIGHEDER

Udgverne har dels svaret pd spergsmdl omhandlende deres tilfredshed i forhold til deres
nuverende situation, dels pd spergsmal om pd, hvilke omrdder der er brug for forbedringer.
Nogle af spergsmdlene overlapper delvist hinanden, og leeseren vil sdledes opleve enkelte
gentagelser, der kan synes umiddelbart irrelevante. Det skal dog i denne forbindelse pointeres, at
to spergsmdl, der i sit emne er relativt ens - men hvor der sperges til det samme emne pa
forskellig mdde - kan fungere som indbyrdes kontrol af hinanden. Dette skal forstas saledes, at er
der en relativ konsistens i udevernes svar pa begge spargsmal kan der faestnes endnu sterre lid til
resultaterne. Modsiger de to resultater derimod hinanden tyder det mere pa, at udeverne har
misforstaet sporgsmalene eller, at spergsmalenes formulering har veret uheldig. Nedenfor vil
sporgsmalene vedrerende “tilfredshed” og spergsmdlene vedrerende “behov for forbedringer”

blive holdt op mod - og sdledes afrapporteret i forbindelse med - hinanden.

Specialforbundet er i denne undersggelse kun berort pa et generelt niveau, og ikke sd specifikt
som det har veeret tilfeeldet i forhold til klub og Team Danmark (og Team Danmark centre), bl.a.
fordi det formodedes, at en stor del af landsholdstreeningen foregar i Team Danmark centre.
Afrapporteringen af udevernes syn pa - og tilfredshed med - specialforbundet i forhold til

treeningsbetingelser sker derfor primeert i Afsnit 5.6 (“Generelt om treeningsbetingelser”).

Alle udevere er blevet bedt om at svare pa spergsmal om forhold, der relaterer sig til klubben,
idet det forud for undersagelsen formodedes, at alle udevere havde et klubtilhersforhold. Det har
ved gennemgangen af svarene i store treek ogsa vist sig at veere tilfeeldet. Nogle fa udevere har
imidlertid afholdt sig helt fra at svare pd spergsmal vedregrende klub og treeningsforhold, mens
andre kun har svaret pd visse af spergsmdlene. Der kan kun gisnes om, hvorvidt det betyder, at
visse udevere ikke har haft lyst til at besvare disse spergsmal, eller om det er fordi de rent faktisk
ikke har tilknytning til en klub. Det synes dog ikke videre sandsynligt, at udeverne ikke har en

eller anden form for klubtilhgrsforhold. Derfor er alle angivne svar medtaget i behandlingen. Der
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er saledes ikke skelet til, hvorvidt den enkelte udever har svaret pa alle spergsmal vedrerende

klub og treeningsforhold, eller kun enkelte.

Sporgsmal 28 i sporgeskemaet har haft til hensigt at finde svar pa, hvor mange udevere, der
treener i de forskellige centre i Team Danmark regi. Spergsmédlet har desveerre vist sig endog
meget vanskeligt for udeverne at svare pa, idet nogle udevere muligvis har troet, at der med
“center” menes “motionscenter”, ligesom mange tilsyneladende ikke har veeret klar over
forskellen pd de to typer centre?2. Dette indtryk har undersogelsesgruppen faet ved at se pa
udevernes besvarelser af, hvilket center de treener i. Herunder har en del af udeverne sat kryds
ud for treeningscenter, og derpa skrevet Form & Fitness o.lign. Sdledes kan man frygte, at
udovere - der reelt ikke treener i et Team Danmark center - alligevel har svaret pa spergsmal om
treeningsforhold i Team Danmark centre, hvilket kan give noget ”stgj” i resultaterne. Generelt vil
en sadan stgj blive minimeret nar alle udevere betragtes samlet; men laves beregninger for de
enkelte idreetsgrene - hvor der er et lavt antal udevere pr. idreetsgren - kan det medfere storre
usikkerheder. Derfor vil forskelle mellem de enkelte idreetsgrene ikke blive afrapporteret i
forbindelse med Team Danmark og treeningsforhold, som tilfeeldet ellers er i forhold til klub og

treeningsforhold.

Sidst skal det neevnes, at grundet hensyn til Bind II's omfang er ikke alle relevante
fordelingstabeller og -figurer medtaget i nedenstdende. Leeseren henvises i disse situationer til

Bind III, hvor alle relevante fordelinger vil veere repraesenteret2s.

5.2 TRAENINGSTID OG TRENINGSMZNGDE

5.2.1 Klub

Spergsmal 20 og 21 er indsat i spergeskemaet for at vurdere, hvor gode treeningstider og
treeningstidspunkter udeverne har i deres klubber. Spergsmalenes formulering og

svarfordelinger fremgéar af Figur 5-1.

Der er en generel tilfredshed i forhold til de to spergsmal. Leegges de tre sidste kategorier
sammen fremgar det, at 75,7% hhv. 58,3% svarer enten “Lidt rigtigt”, “Rigtigt” eller “Meget
rigtigt” pa henholdsvis spergsmal 20 og 21. I forhold til de faste parametre er der er ingen
grupper, der skiller sig signifikant ud pd disse to spergsmal (se Bilag til spergsmal 20 & 21),

22 Fordelingen over svarene er som fglger: 213 udevere (svarende til 38.5%) angiver, at de ikke treener i et Team
Danmark center, hvorimod den resterende del af udeverne (i alt 341) har angivet at traene i et Team Danmark center.
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hvorimod der kan konstateres veesentlige forskelle mellem idreetsgrene, hvilket fremgar af Figur
5-2.

Specielt roerne, men ogsa Kano & kajak samt Atletik og Skydning, ligger over gennemsnittet for
alle udevere, og angiver saledes seerlig hgj tilfredshed pad begge sporgsmadl. Heroverfor star iseer
motorsportskererne, der af alle angiver at veere mest utilfredse med de tidsmeessige aspekter af
treeningsforholdene i deres klub. Derudover kan det konstateres, at det for nogle idreaetsgrene er
meengden af treeningstid, der er forholdsvis mindre tilfredshed med (Orienteringsleb, Cricket og
Judo & jiu-jitsu). Endelig ma det noteres, at der indenfor fire idreetsgrene udtrykkes mindre
tilfredshed med treeningstidspunkterne set i forhold til meengden af treeningstid (Skydning,

Badminton, Kano & kajak samt Atletik). Kano & kajak star herunder for den sterste forskel.
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|:|20. Jeg har gode traningstidspunkter i min klub! (N=497)

(] 21.Jeg har rigelig med traeningstid i min klub! (N=498)

Figur 5-1 Treeningstid og -maengde i klub

23 Desuden henledes opmeerksomheden pa Kapitel 14, hvor alle spergsmdl omhandlende forbedringsensker
afrapporteres samlet.
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Figur 5-2 Treeningstid og -mangde i klub, fordelt efter idraetsgrene

5.2.2 Team Danmark centre

Spoergeskemaets spergsmadl 29 og 30 har forsegt at tage pulsen pa tilfredsheden med treeningstid
og treeningstidspunkter i Team Danmarks centre. Svarfordelinger for disse to spergsmal fremgar
af Figur 5-3. Ogsa her kan konstateres en generel hgj tilfredshed, dog er tilfredsheden med
meengden af treeningstid mindre end med treeningstidspunkterne. Séledes svarer 75,5% procent i
de hgjeste tre kategorier i spergsmal 29, mens det tilsvarende tal er 64,3% for spergsmal 30. Ingen

af de faste parametergrupper skiller sig ud pa disse spergsmal.
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0O 29 Jeg har gode treningstidspunkter i min Team Danmark center! (N=323)
W 30 Jeg har rigelig med treningstid i min Team Danmark center! (N=328)

Figur 5-3 Treeningstid og -mangde i Team Danmark centre
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5.2.3 Forbedringer

Udeverne er desuden blevet spurgt om i hvor hgj grad de har brug for forbedringer i forhold til
adgangen til treeningsfaciliteter. Svarfordelingen fremgar af Bilag til spergsmal 69. Udevernes
svar viser en klar tendens i retning af “Forbedring ikke nedvendig”. Kun 10,3 procent angiver, at
forbedring er meget nedvendig, hvorimod 31,9% har angivet den laveste svarmulighed

(“Forbedring ikke ngdvendig”).

Der kan konstateres minimale signifikante sammenhaenge mellem to af de faste parametre, og
dette spergsmal. Saledes mener det Sociogkonomiske B-hold i minimal hgjere grad, at der er brug
for forbedringer end A-holdet. Sammenheaengen, der kan ses i forhold til parameteren
BESKZFTIGELSE, er lille og egentlig vanskelig at tolke pa. Forskellen skyldes primeert, forskelle i
yderkategorierne (“0” hhv. ”5”) de to parametergrupper imellem (se bilag til spergsmal 69). Det
kan imidlertid ikke entydigt siges, hvilken af de to parametergrupper, der ensker mest
forbedring, og da sammenheengen som sagt er minimal er det sveert at tolke yderligere pa.
Forskellene i forhold til begge parametre lader sig dog ogsa vanskeligt begrunde i netop disse
parametre; men heenger sandsynligvis sammen med forskelle mellem idreetsgrene (se nedenfor).
Dette understottes af, at der pa spergsmal 20 og 21 ikke var forskelle mellem de faste

parametergrupper.

Forskellene mellem grupperne i parameteren IDRZATSGREN er tydelige, og fremgar af Bilag til
sporgsmal 69. Motorsport ligger herunder markant over gennemsnittet for alle, idet
motorsportskererne synes at have stort behov for forbedringer pa dette omrade. Ishockey,
Basketball og Svemning ligger ogsd et stykke over gennemsnittet, dog ikke sa markant som i
tilfeeldet med Motorsport. Omvendt ligger Badminton, Kano & kajak markant under

gennemsnittet, ligesom Handicapidreet og Roning ogsa ligger veesentligt under.

Generelt kan det sdledes konstateres, at der ikke er det store behov for forbedringer af adgangen
til treeningsfaciliteter, hvilket stemmer godt overens med de tidligere konklusioner vedrgrende
tilfredsheden med treeningstid og treeningstidspunkter i hhv. klub og Team Danmark center. Dog
er der nogle specifikke idreetsgrene som i serlig grad har brug for forbedringer. Dette geelder
iseer Motorsport, hvorunder udeverne ogsa er dem, der er relativt mest utilfredse med de
nuveerende forhold. Dette kan bl.a. heenge sammen med, at det er relativt dyrt at {3 treeningstid

indenfor motorsport.
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5.3 FACILITETER OG TRZEZNINGSPARTNERE

5.3.1 Klub

Udgverne blev i spergsmal 22 stillet over for spergsmalet om, hvorvidt de fysiske rammer i
klubben er gode, ligesom de i spargsmal 23 blev spurgt om, hvorvidt deres traeningspartnere er

velkvalificerede. Svarfordelingerne fremgar af Figur 5-4.

Ved sammenlaegning af de tre kategorier “Lidt rigtigt”, "Rigtigt” eller “Meget rigtigt”
fremkommer det, at 658% af udeverne erklerer sig tilfredse med treeningsfaciliteterne.
Tilsvarende erkleerer 63,3% sig tilfredse med hensyn til kvaliteten af treeningspartnerne. Der er
ligesom ved spergsmadlene om treeningstidspunkter og treningsmeengde ikke nogle markante
forskelle mellem parametergrupperne. Dog er der en tendens til at udevere med Sterre
ambitioner er lidt mere tilfredse med deres treeningspartnere end gruppen med Mindre
ambitioner (se Bilag til spergsmal 22 &23). Der kan imidlertid konstateres forskelle i forhold til
idreetsgrenene (se Figur 5-5). Specielt motorsportskererne er veesentligt mere utilfredse set i
relation til begge spergsmal. Heroverfor stdr roerne, cricketspillerne og handicapidreetsudeverne,
der er mere tilfredse end gennemsnittet bdde mht. de fysiske rammer og treeningspartnernes
kvalitet. Interessant er det endelig at notere sig, at skytterne er klart mere utilfredse med deres
treeningspartneres kvalitet end gennemsnittet for alle udevere, mens de ligger over gennemsnittet

mht. tilfredshed med de fysiske rammer i klubben.

40%

30% 27 90
26,1%

23,4%
21,1%

20%

16,8%

13,9%

11,7%
10,6%

8.,9% 4 500 7 8.5%

10%

9,3%
6,9% I 6,7% |—‘
0% I I
T T

Meget forkert Forkert Lidt forkert Hverken forkert Lidt rigtigt Rigtigt Meget rigtigt

Antal udgvere i pct. af N

eller rigtigt
[J 22. Jeg traner i gode fysiske ramme i min klub! (N=506)

. 23.Jeg har velkvalificerede tr@ningspartnere i min klub! (N=518)

Figur 5-4 Faciliteter og treningspartnere i klub
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Figur 5-5 Faciliteter og traeningspartnere i klub, fordelt efter idraetsgrene

5.3.2 Team Danmark centre

Med henblik pa faciliteterne og treeningspartnere i Team Danmark centrene er udgverne markant

tilfredse. Langt storstedelen af besvarelserne ligger saledes i den “peaene” ende af skalaen nér vi

kigger pa tilfredsheden med de fysiske rammer (sporgsmal 31). Hele 75,1% af udeverne ligger pa

de tre hgjeste svarkategorier, hvilket indikerer hgj tilfredshed. Den hgje tilfredshed gar igen i

forhold til treeningspartnere i Team Danmark centret (spergsmal 32). Her er tilfredsheden endog

en smule hgjere. Hele 78,1% angiver sdledes svar i de hgjeste tre kategorier. Ingen grupper skiller

sig signifikant ud pa dette spergsmadl, og svarfordelingerne fremgar af Figur 5-6.
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[J31. Jeg trener i gode fysiske rammer i min Team Danmark center! (N=338)
W32 Jeg har velkvalificerede treeningspartnere i min Team Danmark center! (N=333)

Meget rigtigt
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Figur 5-6 Faciliteter og treeningspartnere i Team Danmark centre

Kun indenfor parameteren AMBITIONER kan der i forbindelse med disse spergsmal konstateres
en minimal forskel. Gruppen af udevere med Sterre ambitioner mener sdledes i lidt hgjere grad
end gruppen med Mindre ambitioner, at de fysiske rammer i Team Danmark centeret er gode (se

Bilag til spergsmal 31).

5.3.3 Forbedringer

Svarene pd sporgsmal 68, der omhandler forbedringer af idreetsfaciliteternes standard, fordeler
sig meget jeevnt pa alle seks svarkategorier (se Bilag til spergsmdl 68). Der kan dog anes en
tendens til, at sterstedelen af respondenterne leegger sig mod “Forbedring ikke nodvendig”. Ser
man pa de to yderste kategorier isoleret har 37,8% svaret “Forbedring ikke nedvendig” og 21,7 %

har svaret “Forbedring meget nedvendig”.

Den minimalt signifikante forskel for parameteren BESKZAEFTIGELSE, som fremgar af samme
bilag, ma igen primeert tilskrives forskelle mellem idreetsgrene, idet der ogsa i forhold til dette
sporgsmal kan konstateres forskelle mellem idreetsgrene (se Bilag til spergsmal 68); men de er
mindre end ved spergsmalet om treeningsmeengde og treeningstidspunkter. Motorsport, som
adskiller sig markant fra gennemsnittet ved vurderingen af de nuveerende forhold (spergsmal 22
og 23), ligger ogsa over gennemsnittet for alle i forhold til behov for forbedringer af faciliteternes
standard; men er pa dette punkt ikke markant forskellig fra flere andre idraetsgrene. Badminton
og Sportsdans ligger til gengeeld veesentligt under gennemsnittet for alle udevere, og finder
saledes ikke, at de ikke har behov for forbedringer, hvilket heenger meget godt sammen med

afgivne svar om de nuveerende faciliteter, hvor disse to idraetsgrene var blandt de mest tilfredse.

Der er ikke blevet spurgt om forbedringer i forhold til treeningsmakkere eller holdkammerater.
Det formodes, at forbedres vilkdrene for udgverne generelt har dette en positiv indvirkning pa
alle udevere, og derfor ogsa pa treeningsmakker og holdkammerater.

5.4 TRANERE

Da subeliteudoverne kan treene flere forskellige steder er der forskelle mht., hvor mange traenere

udoverne har. Dette er illustreret i Figur 5-7, der baserer sig pa spergsmal 19.
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Ingen traener En traener To trenere Tre trenere Fire eller flere trenere

(N=554)
Figur 5-7 Antal trenere
Der er 12 udevere (svarende til 2,2%), der har angivet ikke at have nogen treener. Dette kan dels
skyldes, at nogle af disse ikke har besvaret spergsmalet; men kan ogsa have en anden arsag. Flere
af de udgvere - som havde skrevet en eller flere traenere pa - havde angivet, at de er treener for sig
selv, og dette kan maske ogsa veere tilfeeldet for nogle af disse 12 udevere. De resterende svar

taler egentlig for sig selv; en meget stor procentdel angiver, at de har to treenere (48,2).

Hvilke typer treenere, der er tale om, fremgar af Figur 5-8. Den mest almindelige treenertype for
subeliten er landstreeneren, mens klubtreeneren er den naestmest almindelige. Herefter kommer i

hierarkisk orden: centertreener, personlig treener, fysisk treener og anden treener.

Det er bemeerkelsesveerdigt, at kun 140 angiver at have centertreener nar udveelgelseskriteriet i
denne sammenhaeng netop har veeret, at man er tilknyttet en centerbruttogruppe. Dette kan dog
haenge sammen, at lands- og centertreener ofte er den samme person, og nogle udevere folgelig
kun har angivet at have en landstreener (og ikke en centertreener). En storre andel af kvinderne
har i forhold til meendene en klubtreener og en personlig treener, mens en mindre andel af
kvinderne har en centertreener, landstreener og personlig treener (se Bilag til spergsmal 19). 43
udovere har desuden skrevet en anden treener end de naevnte typer pa. Det drejer sig om alt lige
fra assistenttreenere pa forskellige niveauer, holdledere, hjeelpetraenere, tekniske treenere over til
mere kurigse personer sdsom ballettreener, berider og som en udever har anfert: “min mors
samlever”! Derudover har syv udevere - som ovenfor neevnt - anfort, at de er treenere for sig selv (i

kategorien ” Anden treener”).
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traener

Det samlede antal traenere summer til mere end 554, da mange udevere har flere treenertyper (N=554).

Figur 5-8 Traenertyper

5.4.1 Klubtrenere

Klubtreenerens idreetsmeessige kompetence er gjort til undersogelsesobjekt i spergsmal 24, og
udevernes tilfredshed med klubtreenerens forstaelse for livet udenfor idreetten i spergsmal 25.

Svarfordelingerne fremgar af Figur 5-9.

Der synes at veere stor tilfredshed med klubtreenernes kompetence. Sdledes har 75,3% af
udeverne svaret enten “Lidt rigtigt”, “Rigtigt” eller “Meget rigtigt” til dette spergsmdl. Der kan
herunder noteres en signifikant forskel mellem meends og kvinders tilfredshed med klubtreeneren
derved, at kvinder er marginalt mere tilfredse med deres treeners idreetsmeessige kompetence end
meendene. Der forekommer ikke forskelle pd andre af de gennemgaende parametre (se Bilag til
sporgsmal 24). Dog kan der konstateres mindre forskelle mellem de enkelte idreetsgrene (Figur
5-10), idet motorsportskererne og kano & kajak-roerne er veesentligt mindre tilfredse, mens

atletikudeverne og sportsdanserne er veesentligt mere tilfredse.
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| 25 Min klubtrener har god forstdelse for mit liv uden for idratten! (N=437)

Figur 5-9 Klubtraners kompetence og forstaelse for liv udenfor idreet

Ogséd mht. klubtraenerens forstaelse for idreetsudeverens liv udenfor idreetten er der registreret en
hgj grad af tilfredshed. 72,3% har séledes afkrydset en af de tre hgjeste kategorier. Der er ikke
nogle faste parametergrupper, der skiller sig signifikant ud pd dette spergsmdl. Igen ligger
Motorsport og Kano & kajak, sammen med Orienteringsleb, vesentligt under den

gennemsnitlige tilfredshed, og Atletik og Sportsdans over gennemsnittet.
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0o 24. Min klubtrener er idratsmeaessig kompetent!
| 25 Min klubtrener har god forstdelse for mit liv uden for idratten!

Figur 5-10 Klubtraeners kompetence og forstielse for liv udenfor idreet, fordelt efter idraetsgrene

Analogt til tilfredsheden med klubtraeneren i spergsmal 24 kan det anfores, at langt sterstedelen
af udeverne finder, at der ikke er behov for forbedring af klubtreenerens idreetsmeessige
kompetence (se Bilag til spergsmal 72). Sédledes har 37,2% afkrydset “Forbedring ikke

nedvendig”, mens kun 6,9% har afkrydset i den anden ende (“Forbedring meget ngdvendig).

Bind II- 68



Den danske subelites vilkdr dr 2000

Ogsad i dette tilfeelde ligger Kano & kajak over gennemsnittet for alle, og foler dermed et storre
behov for forbedringer pa dette omrade selvom det skal pointeres, at behovet trods alt ikke er

markant stort. Motorsport adskiller sig derimod ikke veesentligt fra gennemsnittet.

Generelt kan det fastslas, at der er en stor tilfredshed med klubtreenerne, og at der ikke er serlige
behov for forbedringer pd dette omrade.

5.4.2 Centertraenere

Udgverne har svaret pd de samme sporgsmal om centertreenerne, og svarfordelingerne fremgar

af Figur 5-11.
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33 Min Team Danmark centertraner er idretsmassig kompetent! (N=289)
| 34 Min Team Danmark centertrener har god forstdelse for mit liv uden for idratten! (N=277)

Figur 5-11 Team Danmark centertraeners kompetence og forstaelse for liv udenfor idreet

Hele 85,8% af udeverne har svaret enten “Lidt rigtigt”, “Rigtigt” eller “Meget rigtigt” pa
sporgsmdlet om centertreenerens kompetence. Der er ingen af de faste parametergrupper, der
udskiller sig pa dette spergsmal. Med hensyn til spergsmalet om behov for forbedring af

centertreeners kompetence, se nedenfor i Afsnit 5.4.3.

Pa sporgsmdlet om centertreenerens forstaelse for livet udenfor idreetten har 68,2% af
subeliteudoverne sat kryds i de hgjeste tre kategorier, sa ogsa pa det punkt er der tilfredshed med
centertreeneren, om end denne er noget mindre end spergsmalet om kompetence. Forskellen kan
bla. tilskrives en signifikant sammenhaeng mellem sporgsmalet og parameteren ALDER, idet
gruppen af 25-58 drige er mindre tilfredse med treenerens forstdelse for livet udenfor idreet end de
to andre aldersgrupper. Det formodes, at det iseer er denne aldersgruppe (25-58 arige), der kan

opleve konflikter med idreettens krav og livet udenfor idreetten, og det kan konstateres, at en ikke
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ubetydelig del af denne gruppe oplever, at centertreenerne ikke har tilstreekkelig forstdelse for
deres liv uden for idreetten, mens dette ikke er tilfeeldet for klubtreenerne. Generelt set kan der

dog konstateres en meget stor grad af tilfredshed med centertreenerne.

5.4.3 Landstrenere

Specifikke forhold omhandlende landstreenere er ikke behandlet videre udferligt i
sporgeskemaet, hvilket retrospektivt er eergerligt, da landstreeneren er den mest udbredte af alle
treenertyper. I mange tilfeelde méd lands- og centertreener dog formodes at veere den samme,
hvorfor Afsnit 54.2, delvis kan leeses som repreesentativ for forhold, der relaterer sig til
landstreener. Kun i spergsmal 73 er der blevet spurgt direkte til landstreeneren. Spergsmalet er et
“forbedringsspergsmal”, og det er rettet mod bade lands- og centertraener. Svarfordelingen for
sporgsmalet fremgar af Figur 5-12. Det skal bemzerkes, at der i ikke er taget hensyn til udevernes
relevans i forhold til spergsmalet. Saledes er alle udevere, der har besvaret sporgsmalet
medtaget. Arsagen til dette er problemerne med at finde ud af hvilke udevere, der rent faktisk

treener i et Team Danmark center (jf. Afsnit5.1)
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(N=524)
Figur 5-12 Behov for forbedring af lands- eller centertraeners kompetence
Generelt set kan der konstatere stor tilfredshed med lands-/centertreeneren. Pa dette sporgsmal
skiller det Sociogkonomiske B-hold sig ud, idet en marginal sterre andel heraf gnsker forbedring
af lands- eller centertreenerens idraetsmeessige kompetence i forhold til det Sociogkonomiske A-
hold. Da forskellene blot er minimale ma dette forhold imidlertid primeert tilskrives forskelle

mellem idreetsgrene.
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Iseer svemmere, men til dels ogsa gymnasterne, har et hgjere behov for forbedring af lands-
/centertreenerens kompetence, mens det skal bemerkes, at Motorsport i dette tilfeelde ikke

adskiller sig veesentligt fra gennemsnittet (se Figur 5-13).
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Figur 5-13 Behov for forbedring af lands- eller centertraeners kompetence, fordelt efter idraetsgrene

5.5 ANDRE FORBEDRINGER

Ovenstadende delafsnit omhandlede treeningsvilkdr, som primeert retter sig mod klub og Team
Danmark center. I dette delafsnit vil de resterende spergsmal om forbedring af treeningsvilkar
blive kort behandlet. Af pladshensyn vil der ikke blive vist figurer for disse spergsmal. Der er i
stedet indsat en tabel, der viser svarfordelingerne. Specielt interesserede henvises til bilag III,
ogsad vedregrende forskelle mellem parametrene, herunder mellem idreetsgrene. Desuden er alle

spergsmal om behov for forbedring genstand for en samlet analyse i Kapitel 14.

0 1 2 3 4 5 N
Ikke Meget
ngdvendig nedvendig
83.Suppl. Treening | 29,4% 15,5% 19,1% 14,8% 14,2% 6,9% | 534
84. Treeningslejr | 13,8% 12,5% 16,4% 20,2% 20,9% 16,1% | 535
85. Idraetsudstyr | 24,9% 15,9% 19,3% 16,8% 13,3% 9,9% | 535

Tabel 5-1 Behov for forbedring af supplerende treening; muligheden for at komme i treeningslejr; samt idraetsudstyr
& materialer

Spergsmal 83 omhandler behov for forbedring af mulighederne for at f& supplerende treening (fx.

styrketreening) blandt subelitens udgvere. Som det fremgér af Tabel 5-1 synes ca. en tredjedel af

udeverne (29,4%), at forbedring ikke er nedvendig, mens 6,9% markerer, at forbedring er “Meget

ngdvendig”. Der synes saledes ikke her at veere sa stort behov for forbedring. Det samme geelder

mht. idreetsmateriel (spergsmal 85). Mht. mulighederne for at komme i treeningslejr (spergsmal
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84) er der flere, der gnsker forbedring. Hele 37% af respondenterne placerer sig i de to yderste

kategorier teettest ved “Forbedring meget nodvendig”.

5.6 GENERELT OM TRZNINGSBETINGELSER

I ovenstdende er der gdet i dybden med mange forskellig aspekter af subelitens treeningsvilkar.
Det kan veere sveert at bevare overblikket, og der er derfor i spargeskemaet indsat flere spargsmal
af afsluttende karakter, der sporger til treeningsvilkdrene pa et mere generelt niveau. I det
folgende afsluttes dette kapitel med en gennemgang af disse overordnede spergsmadl i forhold til

henholdsvis klub, specialforbund og Team Danmark.

5.6.1 Generelt om klub

I Figur 5-14 ses svarfordelingerne for to generelle spergsmal om klubben, hvorunder udeverne

blev bedt om at svare med den pastand, som passede bedst til deres mening.
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D 26. Treningsmulighederne som helhed i klubben er optimale! (N=515)

[ Min klub stgtter mig sd godt den kan! (N=531)

Figur 5-14 Treeningsmulighederne som helhed i klub, samt klubbens generelle statte

For spergsmal 26’s vedkommende svarer 57,1% enten “Lidt rigtigt”, “Rigtigt” eller “Meget
rigtigt”, og tilsvarende for spergsmal 27 svarer 74,6% indenfor disse tre kategorier. Som det kan
ses, er andelen af udevere, der er enige i, at klubben gor det sa godt den kan, dog klart sterre end
andelen der finder, at treeningsbetingelserne i klubben er optimale. Naesten halvdelen finder med
andre ord, at treeningsbetingelserne i klubben ikke er optimale; men en stor del af disse mener
samtidig, at klubben ger det sa godt den kan. Der kan ikke konstateres signifikante forskelle
mellem de forskellige grupper i de gennemgadende parametre. Generelt set er alle grupper altsa
meget tilfredse med klubben, hvilket er et forhold, som gennemsnitligt set ogsa skinner igennem i

svarene pa de mere detaljerede spergsmal om traeningstid og treeningsmeengde (Afsnit 5.2.1),
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hhv. faciliteter og treeningspartnere $.3.1). Dog kan der konstateres mindre forskelle mellem

idreetsgrene (Figur 5-15).

2,2

1,8

Rigtigt

Gennemsnitlige veaerdier

Forkert

Roning
Gymnastik
Motorsport

Skydning
Orienteringslgb
Ishockey
Cricket
Handicapidreet
Badminton
Kano & kajak
Basketball
Atletik
Svemning
Sportsdans

Judo & jiu-jitsu
\LLE UD@VERE

O 26. Treningsmulighederne som helhed i klubben er optimale! ] 27. Min klub stgtter mig s& godt den kan!

Figur 5-15 Traeningsmulighederne som helhed i klub, samt klubbens generelle stotte, fordelt efter idraetsgrene

Som det fremgédr af figuren er der i alle idreetsgrene udbredt enighed om, at klubben statter sa
godt den kan, og der er ikke pa dette punkt de store afvigelser fra gennemsnittet. Ogsa
motorsportskererne er enige i, at klubben geor hvad den kan, selvom de langt fra finder
treeningsmulighederne optimale. Orienteringsleb, og i mindre grad Svemning, herer ogsa til de
idreetsgrene, hvor udeverne i storre omfang angiver, at de ikke finder deres traeningsbetingelser

optimale.

Disse resultater stemmer overens med svarene pa et af de afsluttende spergsmal, hvor udeverne

blev bedt om at vurdere klubbens samlede betydning for treeningsbetingelserne (se Figur 5-16).
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52. Min klub har stor betydning for mine treeningsbetingelser! (N=531).
Figur 5-16 Klubbens generelle betydning for treeningsbetingelserne

69% af udeverne finder, at udsagnet “Min klub har stor betydning for mine treeningsbetingelser!”
er enten “Lidt rigtigt”, “Rigtigt” eller “Meget rigtigt”. Parametrene KON og ALDER skiller sig ud
(se Bilag til spergsmal 52). Kvinderne finder i signifikant endnu sterre omfang end meendene, at
klubben har stor betydning for deres treeningsbetingelser. Forskellen er kun minimal, og kan til
dels forklares ved de tidligere resultater. En storre andel af kvinderne har en klubtraener (Afsnit
54), desuden er kvinderne ogsd mere tilfredse med klubtreenerens idreetsmeessige kompetence
(Afsnit 5.4.1). Det kan endvidere konstateres, at de 25-58 drige skiller sig signifikant ud, idet
denne gruppe ikke finder, at klubben har sa stor betydning for deres treeningsbetingelser som det
angives af de andre to aldersgrupper. Forskellen er imidlertid marginal, og md primeert tilskrives

forskelle mellem idreetsgrene (se Figur 5-17).
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52. Min klub har stor betydning for mine traeningsbetingelser!
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Figur 5-17 Klubbens generelle betydning for traeeningsbetingelserne, fordelt efter idraetsgrene

Motorsport og Orienteringslgb - der pa spergsmal 26 om treeningsmulighederne som helhed 1&
vaesentligt under gennemsnittet i forhold til tilfredshed - mener tilsvarende, at klubbens
betydning for treeningsbetingelserne er lille. Til gengeeld tilsvares dette ikke af Svemning, som pa
sporgsmal 26 ogsa la veesentligt under gennemsnittet. Tveertimod ligger svommerne veesentligt
over gennemsnittet i forhold til vurderingen af klubbens betydning for treeningsbetingelserne
generelt, ligesom disse, i forhold til spergsmélene om mere specifikke forhold i klubben (20-25),
ikke var veesentligt mere utilfredse end andre idreetsgrene. Dette kunne tyde pa, at der er nogle
klubmaessige forhold, som giver problemer for svemmerne; men som spergeskemaet ikke har
veeret i stand til at fange op. Ishockeyspillerne ligger sammen med sportsdanserne veesentligt
over gennemsnittet, selvom Ishockey ikke var blandt de mest tilfredse med
treeningsmulighedernes optimalitet. Dette m& begrundes i, at Ishockey er en holdsport med
mange klubkampe, hvorfor treeningen primeert foregdr i dette regi (klub). Ishockey finder derfor,
at klubbens betydning er stor; men mener pa den anden side ikke, at forholdene nedvendigvis er

seerlig optimale.

5.6.2 Generelt om specialforbund
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54. Mit forbund har stor betydning for mine traeningsbetingelser! (N=534).
Figur 5-18 Specialforbundets generelle betydning for traeningsbetingelserne

Specialforbundets betydning for treeningsbetingelserne lader ikke til at veere sa hej som i tilfeeldet
med klubben. Dog svarer hele 57,5% i de tre gverste kategorier, hvilket stadig er relativt mange.
Det er desuden veerd at bemeerke, at hele 20,8% svarer i den midterste kategori “Hverken forkert
eller rigtigt”. Ingen af de gennemgdende parametergrupper skiller sig ud. Ligeledes er der ikke

specielt store forskelle mellem idreetsgrenene (se Bilag til spergsmal 54). At forbundets betydning
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vurderes til at veere lidt mindre end klubbens ditto kan maske forklares gennem svarene pa et af
de spergsmal, der omhandler forbundets elitearbejde (sporgsmal 88). En stor del af
respondenterne anser saledes forbedring af forbundenes elitearbejde for nedvendig (se Kapitel 14

om forbedringer, samt Bilag til spergsmal 88).

5.6.3 Generelt om Team Danmark

Udeverne er analogt til spergsmalene om klubben blevet spurgt om generelle sporgsmal i forhold
til Team Danmark centrene. Desuden har udeverne, ligesom med klub og specialforbund,
vurderet Team Danmarks betydning for treeningsbetingelserne generelt. Forst gennemgds

svarene for det generelle spergsmal, der relaterer sig til direkte til Team Danmark centrene.
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35. Treeningsmulighederne som helhed i mit Team Danmark center er optimale! (N=332).

Figur 5-19 Treningsmulighederne som helhed i Team Danmark centre

Det fremgar af Figur 5-19, at 70,5% af alle, der treener i et Team Danmark center, har afkrydset de
tre hojeste svarkategorier i forhold til det mere generelle spergsmdl om Team Danmark centrene.
Denne hgje andel stemmer ganske godt overens med den hgje grad af tilfredshed, som fremgik af
ovenstdende afsnit om specifikke treeningsforhold i centrene (Afsnit 5.2.2, 5.3.2 & 5.4.2). Pa dette
sporgsmal kan der kun konstateres forskel pa en enkelt af de gennemgaende parametre -
parameteren ALDER. De 25-58 arige er nemlig signifikant mindre tilfredse med
treeningsmulighederne som helhed i Team Danmark centrene end det er tilfeeldet med de to
andre aldersgrupper. Dog skal det understreges, at denne signifikante sammenheeng er relativt
spinkel. Ogsa de 25-58 arige er saledes generelt ret tilfreds i forhold til dette spergsmal; men ikke
i samme grad som de yngre. Dette kan maske skyldes tilfzeldigheder. Arsagen kan ogsé vere, at

de eldre er mere kreevende, eller at de eeldre foler, at Teamm Danmark er mere interesseret i at
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stotte de unge pa centrene. Denne undersogelse giver ikke mulighed for at vurdere dette

sporgsmal neermere.

Den generelt udbredte tilfredshed med Team Danmark synes ogsa at skinne igennem i svarene
pa sporgsmal 56 (Figur 5-20). Team Danmark vurderes saledes at have stor betydning for
udevernes treeningsbetingelser, idet hele to tredjedele af udeverne krydser af i de tre hgjeste

kategorier. Ingen af de generelle parametergrupper skiller sig ud.
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56. Team Danmark har stor betydning for mine treeningsbetingelser! (N=540).

Figur 5-20 Team Danmarks generelle betydning for traeningsbetingelserne

Imidlertid kan der konstateres dbenlyse signifikante forskelle mellem dem, som treener i et Team
Danmark center og dem, som ikke gor. Som det fremgér af Figur 5-21 mener de udevere, der
treener i Team Danmark centre, at Team Danmark har markant sterre betydning for
treeningsbetingelserne end det er tilfeeldet for de udevere, der ikke traener i sadanne centre. Dette

forhold er umiddelbart forstaeligt.
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Figur 5-21 Team Danmarks generelle betydning for treeningsbetingelserne, fordelt efter udgvere der traener hhv.

ikke traener i Team Danmark centre

Der er ogsa store forskelle mellem idreetsgrenene. Badmintonspillerne finder, at Team Danmarks
betydning er meget stor. Tilsvarende fandt de, at klubbens betydning var mindre end
gennemsnittet. Dette ma heenge sammen med, at den primeere del af badmintonspillernes
treening foregdr i Team Danmark centret. Tilsvarende overvejelser ma gore sig geeldende for Judo
& jiu-jitsu, mens det forholder sig omvendt for flere idreetsgrene, herunder Atletik, Svemning og

Basketball (se Figur 5-22).
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56. Team Danmark har stor betydning for mine treeningsbetingelser!

Figur 5-22 Team Danmarks generelle betydning for traeeningsbetingelserne, fordelt efter idraetsgrene
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Udgverne har desuden svaret pa et spergsmdl, der modsvarede sporgsmal 27 om klub.
Sporgsmalet er formuleret pd felgende mdde: "Team Danmark stetter mig sa godt de kan!”.
Spergsmalet var egentlig placeret i den del af spargeskemaet, som spurgte til treeningsbetingelser
i Team Danmark centre. Men da det ser ud til, at udeverne har svaret mindre positivt i forhold til

dette spergsmal ma det formodes, at udeverne har inddraget andre forhold (se Figur 5-23).
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36. Team Danmark stotter mig sa godt de kan! (N=516).

Figur 5-23 Team Danmarks generelle stotte

Det Sociogkonomiske A-hold er signifikant mere tilfredse med Team Danmarks stette end det
Sociogkonomiske B-hold. Derimod er der ikke forskelle i forhold til de andre parametergrupper.
Ligeledes kan der ikke konstateres forskelle mellem udevere med Team Danmark-center treening
i forhold til gruppen uden, hvilket ellers ikke ville have veeret usandsynligt (se Bilag til spergsmal
36). Desuden henvises til Kapitel 14 om forbedringer, hvor det diskuteres pa hvilke omrader i

Team Danmarks regi der er behov for forbedringer.
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6. KONKURRENCEVILKAR

Dette kapitel har til formal at vurdere subelitens konkurrencevilkdr. Spergsmalene, der forseger
at indkredse konkurrencevilkarene for subelitens udevere, udgeres i spergeskemaet af spergsmal
47- 51. Disse er alle bygget op som pastandsspergsmal med svarskalaer fra -3 til +3. P4 et
generelt plan er klubbens, forbundets og Team Danmarks betydning for konkurrencevilkdrene
endvidere undersggt ved hjeelp af spergsmdl 53, 55, og 57. Disse sporgsmal er ligeledes
pastandsspergsmal. Endelig indgar ogsa spergsmal 70, 75 og 77, der alle sporger til specifikke

behov for forbedringer i forhold til konkurrencesituationen.

6.1 KONKURRENCEDELTAGELSE I KOMBINATION MED UDDANNELSE HHV.

ERHVERVSARBEJDE

I dette afsnit skal spergsmal 47 og 48, der sporger til kombinationen af arbejde eller uddannelse
med konkurrencedeltagelse, underkastes neermere analyse24. I Figur 6-1 er vist svarfordelingen pa
spergsmal 47, der sperger til kombinationen af uddannelse og konkurrencedeltagelse. Tendensen
synes klar: et flertal indenfor begge grupper af udevere placerer sig i den positive del af skemaet.
63,6% af udeoverne under uddannelse har sidledes markeret i de tre hgjeste svarkategorier.
Generelt set er der altsd en tendens til, at mulighederne for kombinere konkurrencedeltagelse

med uddannelse er relativt gode.

Det md dog noteres, at 28% af udeverne svarer enten “Lidt Forkert”, “Forkert” eller “Meget
forkert” pd spergsmalet, og at neesten hver femte (19,6%) markerer i de to yderste svarkategorier
("Meget forkert” og ”"Forkert”). Dette kan siges at veere en relativ stor minoritet, der saledes ikke
har videre gode muligheder for kombination af uddannelse og konkurrencedeltagelse. Der kan
saledes pa den ene side siges at veere tilfredshed med mulighederne for at kombinere uddannelse
med konkurrencedeltagelse for en stor del af udeverne, om end der pd den anden side kan

konstateres et behov for forbedring af mulighederne for en mindre gruppe af udevere.

24 Arbejdslese, selvsteendige samt veernepligtige er pa disse spergsmal udeladt af behandlingen. Dette skyldes i forhold
til de arbejdslese, at det ikke giver mening at sperge om disses muligheder for at kombinere uddannelse hhv.
erhvervsarbejde med konkurrencedeltagelse. I forhold til de veernepligtige er det ikke er muligt at konkludere noget
videre sikkert udfra denne gruppes lave repreesentation blandt respondenterne (omfatter blot tre personer). Gruppen af
selvsteendige er desuden, grundet deres lave antal i forhold til resten af respondentgruppen, ligeledes udeladt
(omfatter 18 personer). Nar spergsmal 48 om kombination af idreetsudevelse med arbejde behandles vil der derfor kun
veere tale om svar afgivet af lonmodtagere (omfatter 197 udevere), og udevere under uddannelse med arbejde ved
siden af (omfatter 119 udevere).
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47. Min uddannelse giver mig mulighed for at deltage i de konkurrencer jeg ensker at deltage i! Kun udevere, der er under uddannelse (N=275).

Figur 6-1 Kombinationen af uddannelse og konkurrencedeltagelse

Kigges pa de udevere, der har et arbejde ved siden af uddannelsen, versus dem som ikke har et
arbejde ved siden af uddannelsen, fremkommer der ikke signifikante forskelle (se Bilag til
sporgsmal 47). Derimod kan der konstateres signifikante forskelle for parameteren ALDER, idet
de 16-20 drige generelt finder, at det er nemmere at kombinere, end de to eeldre grupper, hvoraf
specielt de 25-58 drige er mindre positive (se Bilag til spergsmal 47). Samtidig er der forskelle
mellem idreetsgrenene, hvilket fremgar af Bilag til spergsmal 47. Iseer synes udeverne indenfor
Skydning og Badminton, samt til dels Atletik at veere mindre tilfredse med mulighederne for
kombination af uddannelse og konkurrencedeltagelse (se Bilag til spergsmal 47). For Skydning og
Atletiks vedkommende heenger det sandsynligvis sammen med, at disse udevere er markant

eldre end gennemsnittet for alle udgvere.

Udovere har desuden besvaret sporgsmadl 48, der analogt til spergsmal 47 sperger til

kombinationen af erhvervsarbejde og konkurrencedeltagelse. Svarfordelingen fremgar af Figur
6-2.
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48. Mit erhvervsarbejde giver mig mulighed for at deltage i de konkurrencer jeg ensker at deltage i! Kun udevere, der er lonmodtagere eller under

uddannelse med arbejde ved siden af (N=286).
Figur 6-2 Kombinationen af erhvervsarbejde og konkurrencedeltagelse
Overordnet set er der en stor tilfredshed med mulighederne for at kombinere erhvervsarbejde og
konkurrencedeltagelse. Der kan dog konstateres signifikante forskelle imellem de forskellige
aldersgrupper pa dette spergsmal, idet de 25-58 arige ogsa her finder det mindre nemt end de to
andre aldersgrupper at kombinere konkurrencedeltagelse med det civile liv, i dette tilfeelde
erhvervsarbejde. Samtidig er der signifikant forskel for parameteren AMBITIONER, idet gruppen
med Mindre ambitioner har sveerere ved at f4 erhvervsarbejde og konkurrencedeltagelse til at ga
op i en hgjere enhed. Da der samtidigt er signifikant sammenhang mellem de to parametre
(AMBITIONER og ALDER), kan man forestille sig drsagen til, at disse grupper finder det sveert at
kombinere job og konkurrencedeltagelse gor, at ambitionsniveauet automatisk bliver mindre (se i
ovrigt Kapitel 10). Der er ogsa i dette tilfeelde mindre forskelle mellem idreetsgrenene idet Atletik
og Skydning her ligger under gennemsnittet for alle udevere. Ligesom i ovenstdende tilfeelde ma

dette bl.a. tilskrives, at udevere fra disse to idreetsgrene er markant eeldre end gennemsnittet.
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48. Mit erhvervsarbejde giver mig mulighed for at deltage i de konkurrencer jeg ensker at deltage i!

Figur 6-3 Kombinationen af erhvervsarbejde og konkurrencedeltagelse, fordelt efter fuldtid hhv. deltid

Kigger man desuden pa forskelle mellem deltids- og fuldtidsarbejdende lenmodtagere
fremkommer en anden interessant forskel. Der er signifikant forskel pd de to gruppers svar pa
sporgsmal 48, idet de deltidsansatte generelt har endnu nemmere ved at kombinere
erhvervsarbejde med konkurrencedeltagelse end de fuldtidsansatte (se Figur 6-3). Til gengeeld
finder udevere under uddannelse med arbejde ved siden af, det ikke signifikant nemmere at
kombinere erhvervsarbejde med konkurrencedeltagelse end lenmodtagerne generelt. (se Bilag til
sporgsmal 48). Til gengeeld synes det lidt nemmere for udevere under uddannelse med arbejde
ved siden af at kombinere konkurrencedeltagelse med arbejde end med uddannelse, hvilket ma
formodes at haenge sammen med, at udeverne bruger mindre tid pa deres fritidsarbejde end de

gor pa uddannelse (se Figur 6-4).
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Figur 6-4 Kombination af konkurrencedeltagelse og civilt liv (udevere under uddannelse med arbejde ved siden af)

6.1.1 Forskelle mellem lonmodtagere og udevere under uddannelse

Forskellen pa hhv. at veere under uddannelse, eller at have et erhvervsarbejde (Lenmodtager), og
muligheden for at deltage i konkurrencer kan ses i nedenstdende Figur 6-5. I denne er

svarfordelingerne for de to spergsmal indsat.

40%

34,2%

30%

20,97

—— 25 24,4%

z
s —
<
g
a 20%
—_ 16.8%
o
)
_§ 11,60 12,1% 12,4%
S o
= 10% 8.0% 8.4% 8,4%
S
5: 5,3% 5,3%
- . .
0
0% _ T T T T T T
Meget forkert Forkert Lidt forkert Hverken forkert Lidtrigtigt Rigtigt Megetrigtigt
eller rigtigt
DUnder uddannelse: spgrgsmal 47 (N=287) .LGmodtagere: sporgsmal 48 (N=197)

Figur 6-5 Forskelle mellem at kombinere uddannelse hhv. erhvervsarbejde med konkurrencedeltagelse

Det fremgar, at der er nogenlunde lige mange fra de midterste svarkategorier, mens der kan
registreres storre forskelle ved ”yderpolerne”. Der er signifikant flere af lenmodtagere end de,
der er under uddannelse, som finder det “Meget rigtigt”, at de ikke forhindres af job/uddannelse
i at deltage i de konkurrencer de eonsker at deltage i. Der er omvendt relativt flere under
uddannelse, der finder det "Meget forkert”, at uddannelsen ikke giver problemer i forhold til
konkurrencedeltagelse. Samlet summer dette op til en signifikant forskel i muligheden for
kombination af konkurrencedeltagelse og job/uddannelse. Udavere med erhvervsarbejde har i
endnu sterre grad mulighed for at kombinere deres job med konkurrencedeltagelse end udgvere
under uddannelse har for at kombinere deres uddannelse med konkurrencedeltagelse. Noget af
forskellen mellem de to grupper kan forklares af, som det tidligere har vist sig, at det er
lonmodtagere pa deltid som ser feerrest problemer med at kombinere det civile liv med
konkurrencedeltagelse. Disse treekker sdledes resultatet i retning af nemmere kombination for

lenmodtagerne. Alligevel synes resultatet bemeerkelsesveerdigt.

Intuitivt kunne man jo tro, at et uddannelsesforlgb giver sterre muligheder for fleksibilitet end et

erhvervsarbejde gor. Under et uddannelsesmaessigt forleb star man jo som udgangspunkt kun til
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regnskab for sig selv og kan udskyde arbejdsbyrder, eksaminer osv. til senere uden, at det
pavirker andre man ellers matte sta til ansvar for. P& den anden side ma det samtidig
understreges, at 36,6% af udeverne under uddannelse er i gang med en ungdomsuddannelse,
som ofte er lagt i noget fastere rammer end et videregdende studie. Det kan endda tilfgjes, at det
ma formodes, at mange af de unge under uddannelse sikkert ikke er at betragte som
fuldtidsstuderende i en traditionel forstand. Mange kan tenkes at prioritere idreetskarrieren
hgjere end den civile karriere, og holder dette argument styrkes konklusionen, idet en sadan
gruppe kan treekke svarene i en retning sa det ser ud til, at det er nemmere at kombinere af

uddannelse og konkurrencedeltagelse set i forhold til konkurrencedeltagelse og erhvervsarbejde.

Tal renset for dette forhold - eksempelvis en sammenligning mellem fuldtidsarbejdene og
“fuldtids”studerende - ville formodentlig vise, at det er nemmere at kombinere
konkurrencedeltagelse og civilkarriere, hvis den civile karriere bestdr af et fuldtidsarbejde og ikke
et fuldtidsstudie. Datamaterialet til denne undersegelse giver desverre ikke mulighed for en

sadan ”operation”.

En yderligere mulig forklaring pd resultatet kunne veere, at udgvere under uddannelse maske
foler en sterre skyldfelelse overfor sig selv, nar der i forhold til studiekammerater, forsommes pa
meget af det studiemeessige arbejde. Ydermere kan skyldfelelsen - der opstar pa baggrund heraf -
teenkes at sld over i en opfattelse af, at studiet er meget lidt fleksibelt indrettet. Dette kan veere en
af de faktorer, der kan forklare den intuitivt overraskende forskel mellem udeverne under
uddannelse og udevere med erhvervsarbejde. Det skal tilfgjes, at en tese af samme art blev
fremsat af treener-/sportschefer under de rundbordssamtaler undersggelsesgruppen gennemforte
i forste fase af undersogelsesforlobet. Sdledes blev det af enkelte treener-/sportschefer papeget, at
flere udevere udtrykker darlig samvittighed over, at de forssmmer studierne mens

idreetskarrieren star pa:

"De gir med en konstant dirlig samvittighed overfor familie og venner, 0g bliver nogen gange
udstedt af de sociale sammenhaeng de er i. Ydermere har de ogsi dirlig samvittighed over, at de
ikke far sd gode karakterer som deres medstuderende”.

Meget fa uddannelser (sdvel ungdoms- som videregdende uddannelser) tager i dag hensyn til
eliteidreetsudevernes idreetsmeessige karriereforleb, og det kan meget vel antages at pdvirke
udovernes tilfredshed med studieforlgbets fleksibilitet. I nogle tilfeelde kan utilfredsheden
saledes teenkes at sld over i en decideret utilstreekkelighedsfelelse i forhold til det pageeldende
studie, ikke mindst, hvis man som eliteidreetsudever - med et stort tidsforbrug i forbindelse med

sin idreetsaktivitet - gentagne gange ser sig selv sakke bagud i forhold til sine medstuderende.
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Samlet betragtet kan dette altsa veere forklaringen (eller i det mindste en del af forklaringen) pa

de udslag, der kan konstateres i resultaterne fra spergeskemaet.

I denne forbindelse er det interessant, at konstatere at der er markant forskel mellem dem, som
gar pa en Team Danmark ungdomsuddannelse, og dem som ikke gor (se Figur 6-6). Team
Danmark-linierne er indrettet specielt til unge eliteudevere, og indebeerer blandt andet, at man
bruger fire &r pa uddannelsen i stedet for de normale tre. Den markante forskel bestar i, at langt
flere af dem, som gdr pa en sadan linie, finder kombinationen med uddannelse og konkurrence
lettere end dem, som ikke gar pa Team Danmark linie. Hele 59,6% af de forstnaevnte har saledes
svaret “Meget rigtigt” til spergsmal 47, og sammenleegges de tre hgjeste svarkategorier fremgar
det, at naesten 9 ud af 10 udevere pa Team Danmark-linier i varierende grad erkleerer sig enige i,
at det er let at kombinere uddannelse med konkurrencedeltagelse. Svarfordelingen er meget mere
jeevn for gruppen, som ikke gar pa Team Danmark-linier, ligesom den i gvrigt ogsd er mere jeevn

for udevere, der er i gang med bade erhvervsuddannelser og videregdende uddannelser (se Bilag

. o
til spergsmal 47).
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47. Min uddannelse giver mig mulighed for at deltage i de konkurrencer jeg ensker at deltage i! Kun udevere, der er under uddannelse.

Figur 6-6 Kombinationen af ungdomsuddannelse og konkurrencedeltagelse, fordelt efter udevere, der gar hhv. ikke

gar pd Team Danmark-linie

6.2 OKONOMI OG KONKURRENCEDELTAGELSE

Svarene pa sporgsmal 49, der omhandler gkonomi og konkurrencedeltagelse, viser en tendens til,
at udeverne ser negativt pd muligheden for egengkonomiens tilstraekkelighed nar det geelder

muligheden for at deltage i de konkurrencer det onskes. Svarfordelingen fremgar af Figur 6-7.
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49. Min gkonomi ger, at jeg kan deltage i de konkurrencer jeg onsker at deltage i! (N=525).

Figur 6-7 Udevernes egen gkonomi og konkurrencedeltagelse

53,3% svarer i de tre mest negative svarkategorier (hhv. "Meget forkert”, "Forkert” og “Lidt
forkert”), mens 34,5% svarer i de tre mest positive ditto. Over halvdelen af subelitens udevere
oplever altsa i sterre eller mindre grad, at deres skonomi begreenser dem i at deltage i de

konkurrencer de gnsker at deltage i.

Svarene pa spergsmdl 49 viser endvidere (ikke overraskende) en klar forskel mellem det
Sociogkonomiske A- og B-hold. Det Sociogkonomiske B-hold svarer signifikant mere negativt pa

spergsmalet end det Sociogkonomisk A-hold, hvilket grafisk fremgar af Figur 6-8.
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Figur 6-8 Udgvernes egen gkonomi og konkurrencedeltagelse, fordelt efter SOCIOGKONOMI
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Ogsa i forhold til parameteren ALDER kan der konstateres forskelle af signifikant karakter.
Udeverne i aldersgruppen 16-20 drige synes gennemsnitligt betragtet - og set i forhold til de to
andre aldersgrupper - mest tilfredse med deres gkonomiske situation set i relation til deres
muligheder for at deltage i konkurrencer. Herefter kan der registreres en svag tendens til, at
udoverne i aldersgruppen 21-24 arige er neaestmest tilfredse, mens aldersgruppen 25-58 arige
giver udtryk for mindst tilfredshed. At den yngste aldersgruppe svarer signifikant mest positivt
pa sporgsmalet kan umiddelbart virke underligt, da det jo er en aldersgruppe med lav personlig
indkomst. P4 den anden side er det jo ogsd en aldersgruppe med de laveste gkonomiske
forpligtigelser overfor andre (eksempelvis familie) af forskellig art. Ydermere er det ligeledes en
gruppe med de formodentlig gennemsnitligt set laveste faste manedlige udgifter, idet de fleste
(86,9%) af disse udevere stadig bor hjemme hos forzeldrene, og ingen begrn har (se Afsnit 3.5).
Dertil kommer, at den yngste aldersgruppe ikke bruger sa mange dage pa konkurrencedeltagelse
som de gvrige aldersgrupper, hvilket kan skyldes, at de ikke endnu er kommet lige sa langt i

deres idreetskarriere, og der derfor ikke er s mange dyre rejser til udenlandske konkurrencer.

Ingen andre af de faste grupper skiller sig ud. Der kan ej heller konstateres forskelle pa de
yderligere grupper, som har veeret anvendt tidligere i dette kapitel. Saledes er der ikke signifikant
forskel mellem fuldtids- og deltidsansatte, eller mellem under uddannelse med arbejde hhv. intet
arbejde ved siden af (se Bilag til spergsmal 49). Der er til gengeeld forskelle mellem idreetsgrene,
hvilket ogsa fremgar af Bilag til spergsmal 49. Sportsdanserne svarer herunder mest afvisende pa
sporgsmalet om, hvorvidt ekonomien muligger deltagelse i de konkurrencer der onskes
deltagelse i, mens cricketspillerne svarer mest bekraeftende pd samme. At sportsdanserne svarer
mest negativt kan forklares ved hjeelp af mange forhold. En af hovedarsagerne ma veere, at
sportsdanserne fordeler sig med hele 60% indenfor parameteren det Sociogkonomiske B-hold (se
Bilag til parameteren IDRAETSGREN). Sportsdanserne ligger ligeledes hgjt, hvad angar
gennemsnitligt antal dage brugt pa konkurrence og endelig kan det tilfgjes, at udevere indenfor
Sportsdans har en af de laveste gennemsnitlige arsindkomster (se Bilag til Spergsmal 100).
Generelt set synes sportsdanserne siledes seerligt skonomisk belastet, og dette sldr altsd ud i den
negative indstilling til forholdet mellem gkonomi og konkurrencedeltagelse. Omfanget for denne
undersggelse muligger ikke en uddybende forklaring pa de negative besvarelser, der kan

konstateres blandt de gvrige udevere fordelt efter idreetsgren.

6.3 HJZLPERE

Spergsmal 50 er udformet som et udsagn som udeverne skal vurdere rigtigheden af: ”Jeg har

gode hjelpere (masser, psykolog, holdledere) med ved de konkurrencer jeg deltager i!”.
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Sporgsmalet har til hensigt at vurdere kvaliteten af de hjelpere, som er tilknyttet subelitens
udevere. Det efterfolgende sporgsmdl 51 omhandler antallet af hjelpere. Svarene pa disse to
spergsmal vil tilsammen kunne belyse nogle veesentlige aspekter af subelitens konkurrencevilkar.
Forst skal der ses neermere pa spergsmal 51 (den kvantitative dimension med hensyn til

hjeelpere).

6.3.1 Antallet af hjelpere

Samlet viser tilfredsheden med antallet af hjeelpere sig som en relativt jeevn fordeling over alle
svarkategorierne, dog med en tendentielt veegt mod det positive. Saledes har 459% procent
svaret enten “Lidt rigtigt, “Rigtigt” eller "Meget rigtigt”. Heroverfor har 36% svaret enten “Lidt
forkert”, “Forkert” eller "Meget forkert”. Svarfordelingen og parameterfordelinger fremgar af
Bilag til spergsmdl 51. Det Sociogkonomiske B-hold svarer marginalt mere negativt pa
sporgsmalet, ligesom der er en marginal forskel for parameteren AMBITIONER. I forhold til
idreetsgrene er udevere, der dyrker Judo & jiu-jitsu mest negativt indstillet overfor spergsmalet.
Omvendt er ishockeyspillere mest positive og mener generelt, at de har nok (antal) hjeelpere med
til deres konkurrencer. I den negative ende af svarskalaen findes desuden Orienteringslab,
Badminton og Atletik, der alle ogsa placeret i den negative ende péd spergsmal 49 om udevernes

okonomiske situation og konkurrencedeltagelse.

6.3.2 Kbvaliteten af hjelpere

Et er om man som udever er tilfreds med antallet af de hjeelpere man har til rddighed ved
konkurrencer. Noget andet er i hvor stor udstreekning man er tilfreds med disse hjelpere rent
kvalitetsmaessigt. Generelt set er forskellen mellem svarfordelingerne pa de to spergsmal om
henholdsvis kvalitet og kvantitet ikke voldsom stor; men den er dog pa nogle punkter forskellig.
Der kan saledes konstateres en tendens til mere negative svar pa spergsmalet om kvaliteten af
hjeelperne end pa sporgsmadlet om disses antal, hvilket sammen med parameterfordelingerne
fremgar af Bilag til spergsmal 50. Ogsa i forhold til dette spergsmal er det Sociogkonomiske A-
hold mere positivt indstillet, mens der ikke er signifikante forskelle for parameteren

AMBITIONER.

Kigges neermere pa resultaterne fra dette speorgsmdl fordelt efter idreetsgrene kan det
sammenlignes med resultaterne fra spergsmdl 51 ovenfor. Idretsgrenene Atletik,
Orienteringsleb, Judo & jiu-jitsu er stadig i den negative ende af skalaen. Ligeledes er Ishockey,
Kano & kajak samt Basketball i den positive ende af skalaen. Disse ma altsa repreesentere
udevere, der overordnet set er tilfredse med savel kvalitet som kvantitet i forhold til hjeelpere ved

konkurrencer. Interessant er det at se de idreetsgrene, som markant har rykket sig spergsmédlene
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imellem. Mest markant geelder det for Gymnastik og Skydning, der begge har taget et stort
negativt spring fra en gennemsnitlig middelveerdi pa hhv. 0,0 og 0,2 til hhv. -1,1 og -0,9. Disse to
idreetsgrene er altsa forholdsmeessigt mere negativt indstillet med hensyn til kvaliteten af de
hjeelpere de har, end med hensyn til det kvantitative antal af hjeelpere. Det omvendte geelder for
Badminton og Handicapidreet, der er mere tilfredse med kvaliteten end med antallet af de
hjeelpere de har. Udeverne indenfor Handicapidraet er - i forhold til de andre idreetsgrenes
besvarelser pa de to spergsmal - seerligt meget mere tilfredse med kvaliteten af deres hjeelpere
end med antallet af samme. Maske har udevere med et handicap ikke et stort (nok) antal hjeelpere
til at deekke deres seerlige behov for stotte; men den store forskel pa de to spergsmal kan daekke

over det forhold, at det lille antal hjeelpere sa i stedet er serligt iheerdige og dygtige.

6.4 FORBEDRINGER I FORHOLD TIL KONKURENCEVILKAR

Behovet for forbedringer i forbindelse med konkurrencedeltagelse og -situationen er i
sporgeskemaet blevet undersogt ved hjeelp af spergsmal 70, 75 og 77. For overskuelighedens
skyld afrapporteres sporgsmadl 70 og 77 under samme underoverskrift., idet de kredser om de
samme emner, hvilket udger argumentationen for rapporteringsmaden for disse to spergsmal.

Spergsmal 75 afrapporteres herefter alene.

6.4.1 Muligheder for konkurrencedeltagelse, erfaringsopsamling og opbygning af rutine

Svarene pa spergsmal 70 og 77 viser, hvor stort behov der er for forbedring i forbindelse med
konkurrencedeltagelse og opndelse af international erfaring og rutine. Spergsmal 70 omhandler
“mulighederne for at deltage i konkurrencer”, mens spergsmal 77 drejer sig om “muligheder for
at opna international erfaring og rutine”. Svarfordelingerne for de to spergsmal fremgar af Figur

6-9, og som det kan ses er forskellen pa spredningen i svarene pa de to spergsmdl meget stor.
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Bind I1- 90



Den danske subelites vilkdr dr 2000

Figur 6-9 Behov for forbedringer i forhold til at deltage i konkurrencer og opna erfaring

Subeliten giver i hgj grad udtryk for ensker om forbedring af mulighederne for at opnd
international erfaring og rutine. I mindre grad omfang enskes der forbedring med hensyn til
mulighederne for at deltage i konkurrencer. Flere grupper pa de gennemgaende parametre skiller
sig ud pd spergsmal 70. Det Sociogkonomiske B-hold ensker signifikant mere forbedring med
hensyn til mulighederne for at deltage i konkurrencer end det Sociogkonomiske A-hold.
Aldersgruppen 16-20 arige skiller sig ligeledes ud, idet de ikke i samme hgje grad som
aldersgruppen 21-24 arige, og iseer aldersgruppen 25-58 arige, ensker forbedring pa dette
omrade. Endelig er der konstateret en minimal signifikant forskel mellem de to gennemgaende
beskeeftigelsesgrupper. Denne forskel er imidlertid vanskelig at tolke grundet den spredning
under svarkategorierne, der kan konstateres. Lanmodtagerne leegger sig nemlig hejest i begge
ende af svarskalaen. Der udkrystalliserer sig sdledes to grupper inden for gruppen af
lonmodtagere: pa den ene side en gruppe der mener, at forbedring er nedvendig og pa den
anden side en gruppe, der i langt mindre grad anser forbedring som ngdvendig. Pa spergsmal 77
skiller kun det Sociogkonomiske B-hold sig minimalt ud derved, at udeverne indenfor denne

gruppe onsker forbedringer i lidt hgjere grad end det Sociogkonomiske A-hold.
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Figur 6-10 Behov for forbedringer i forhold til at deltage i konkurrencer og opna erfaring, fordelt efter idraetsgrene

Det fremgar af Figur 6-10, at alle idreetsgrene svarer hgjere med hensyn til enske om forbedring af
mulighederne for at f4 mere international erfaring i forhold til forbedring af mulighederne for
konkurrencedeltagelse under sporgsmal 70. Ishockeyspillerne er dem, der pa begge sporgsmal
angiver at have mindst behov for forbedringer. Det fremggar, at iseer skytterne, basketballspillerne,
atletikudeverne og svemmerne har behov for forbedringer af mulighederne for at fa international

erfaring og rutine. For roerne og sportsdanserne er dette et relativt mindre problem. Det er iseer
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atletikudeverne og gymnasterne, der har behov for at forbedre mulighederne for

konkurrencedeltagelse i det hele taget.

6.4.2 Stette i umiddelbar forbindelse med konkurrencedeltagelse

Spergsmal 75 er indsat for at undersgge de generelle gnsker om forbedring af forberedelses- og
stottesituationen nar det geelder konkurrencedeltagelse for subelitens udevere. Svarfordelingerne
og parameterfordelinger fremgar af Bilag til spergsmal 75. Overordnet ma det siges, at der i en
vis udstreekning enskes forbedringer, om end flertallet placerer sig i den positive ende af
svarskalaen (dvs. tettere pa “Forbedring ikke ngdvendig” end ”"Forbedring nedvendig”). 31,4%
svarer saledes under de to laveste svarkategorier. Heroverfor har 29,3% tilsvarende krydset af i
de to hgjeste svarkategorier (dvs. teet pa kategorien ”Forbedring meget nedvendig”). Forskellen
mellem de yderste svarkategorier er sdledes ikke store, og en egentlig tendens i den ene eller
anden retning er nok vanskelig at tale om. Udeverne, der udger det Sociogkonomiske B-hold
skiller sig ogsa ud pa spergsmal 75. Udeverne fra denne gruppe finder, at deres behov for
forbedring af stetten i hgjere grad er nedvendig end udeverne fra gruppen, der udger det
Sociogkonomiske A-hold. I forhold til idreetsgrene er der ikke seerlig store forskelle

Handicapidreet udtrykker dog det mindste behov.

6.5 GENERELT OM KONKURRENCEVILKAR

Som det var tilfeeldet med treeningsvilkdr (se Kapitel 5) er der ogsa i forbindelse med
konkurrencevilkdrene indsat tre generelle sporgsmal, der sperger til hhv. klubbens, forbundets
og Team Danmarks betydning. Spergsmalene udggres i sporgeskemaet af spergsmal 53, 55 og 57,

og beskrives i neevnte raekkefolge.

6.5.1 Klub generelt

Som i Afsnit 5.2.1 om klub og treeningsvilkar kan det ogsa mht. konkurrencevilkdr konstateres, at
klubben har stor betydning for subelitens udevere. Figur 6-11viser svarfordelingen pd spergsmal
53. Den viser en klar tendens til svar i de tre hgjeste svarkategorier. Sdledes har hele 67,2% af
udoverne svaret enten “Lidt rigtigt”, “Rigtigt” eller “Meget rigtigt” pd spergsmalet. Pa de faste
parametre skiller en enkelt gruppe sig seerligt ud. Aldersgruppen 25-58 drige svarer generelt (og
signifikant) mere negativt pa spergsmalet end aldersgruppen 21-24 arige, der pa dette spergsmal

svarer mest positivt.
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Der er en minimal signifikant forskel for parameteren ALDER, som dog ma forklares i forskelle
mellem idreetsgrene, som fremgar af Figur 6-9. Motorsport, Judo & jiu-jitsu, Skydning og

Gymnastik placerer sig i den ende, hvor klubben betyder mindst for konkurrencevilkdrene.

53. Min klub har stor betydning for min konkurrencebetingelser! (N=531).

Figur 6-11 Klubs generelle betydning for konkurrencebetingelserne

Klubbens betydning for konkurrencevilkarene er hgjest for Ishockey, Basketball, Cricket,

Badminton og Svemning.
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6.5.2 Specialforbundet generelt

53. Min klub har stor betydning for min konkurrencebetingelser!

Figur 6-12 Klubs generelle betydning for konkurrencebetingelserne, fordelt efter idraetsgrene

Ogsa specialforbundet har meget stor betydning for subelitens konkurrencebetingelser udgvere

generelt betragtet. Svarfordelingen er afbilledet i Figur 6-13, hvoraf det fremgar, at hele 76,9% af
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udeverne placerer deres besvarelser i de tre hgjeste kategorier. Ingen grupper af udovere skiller

sig ud pa de gennemgdende parametre.
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53. Mit forbund har stor betydning for min konkurrencebetingelser! (N=536).

Figur 6-13 Specialforbunds generelle betydning for konkurrencebetingelserne

Specialforbundets generelt store betydning for subeliteudevernes konkurrencevilkar fremgar
ogsa i forhold til idreetsgrenene (Figur 6-14). Ingen idreetsgrene placerer sig saledes i den negative
ende af svarskalaen. Specialforbundet har relativt mindst betydning for konkurrencevilkarene i

Atletik og Sportsdans. I den anden ende findes Skydning, Handicapidreet og Gymnastik.
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53. Mit forbund har stor betydning for min konkurrencebetingelser!

Figur 6-14 Specialforbunds generelle betydning for konkurrencebetingelserne, fordelt efter idraetsgrene
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6.5.3 Team Danmark generelt

Udgverne finder ogsa, at Team Danmark har stor betydning for konkurrencevilkarene i lighed
med deres klub og specialforbund. I alt 62,3% svarer i de tre mest positive kategorier. Dog ma
den relativt hgje svarprocent i “Hverken forkert eller rigtigt” noteres. Ingen grupper skiller sig ud

pa de gennemgaende parametre.
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53. Team Danmark har stor betydning for min konkurrencebetingelser! (N=536).

Figur 6-15 Team Danmarks generelle betydning for konkurrencebetingelserne

Forskelle og ligheder mellem idreetsgrene fremgar af Figur 6-16. Det er bemaerkelsesveerdigt, at
atletikudeverne afviger markant fra de evrige idreetsgrene, idet de over en bred kam abenbart
finder, at Team Danmark har meget mindre betydning for deres konkurrencevilkar. Heller ikke
basketballspillerne tilleegger Team Danmark sterre betydning i denne henseende. Omvendt
gelder det, at Team Danmark tilleegges relativt stor betydning for konkurrencevilkdrene i iseer
Judo & jiu-jitsu, men ogsa i Gymnastik og Orienteringslob.

Fejl! Ugyldig kaede.53. Team Danmark har stor betydning for min konkurrencebetingelser!

Figur 6-16 Team Danmarks generelle betydning for konkurrencebetingelserne, fordelt efter idratsgrene

6.6 OPSAMLING PA DE GENERELLE SPORGSMAL

Et samlet overblik over klubbens, specialforbundets og Team Danmarks betydning fremgér af
Figur 6-17. Det fremgar af tallene for middelveerdien for ALLE UD@VERE under ét, at klubbens
og Team Danmarks betydning for konkurrencevilkdrene vurderes at vere lige store, mens
specialforbundets betydning ses som noget sterre. Figuren viser de tre institutioners relative

betydning for de enkelte idreetsgrene, og for alle idreetsudeverne under ét.
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Af skemaet kan ogsa ses, at klubben betyder mest for Ishockey (topscorer), Cricket, Badminton og
Svemning, mens klubben betyder mindst for Gymnastik, Skydning og Motorsport. Forbundet
betyder mest for Skydning (topscorer), Gymnastik, Ishockey og Handicapidreet og mindst for
Motorsport, Sportsdans og Atletik (bundscorer). Endelig betyder Team Danmark mest for
idreetsgrenene: Judo & jiu-jitsu (topscorer), Gymnastik, Orienteringsleb og Sportsdans. Mindst

betyder Team Danmark for Motorsport, Ishockey, Basketball og Atletik (bundscorer).
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. Orienteringslgb

D53.Klub 55. Forbund D57‘Team Danmark

Figur 6-17 Tre institutioners generelle betydning for konkurrencebetingelserne, fordelt efter idraetsgrene
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7. SKADER SAMT VIDEN OM SKADESFOREBYGGELSE,
MENTAL TRZNING, FYSIOLOGI OG KOST

At dyrke idreet indebeerer selvsagt en risiko for at fa skader, og dette forhold er ogsé et af de
emner som denne undersggelse har fokuseret pa. Skader kan forebygges og behandles pa flere
mdder, og derfor blev det ogsa fundet relevant at sperge til udevernes viden om forskellige

former for aktiviteter af op- og forebyggende karakter.

7.1 SKADER OG METODISKE SPIDSFINDIGHEDER

Skader er ikke entydige storrelser, dertil er der for stor forskel pa den effekt de har pd udevernes
mulighed for at dyrke deres idreet. Simple overbelastningsskader forsvinder (normalt) hurtigt
igen, og indvirker sdledes kun i en kortere periode pa udeverens sportslige muligheder og
resultater. Mere ubehagelige skader kan derimod have langt alvorligere og leengerevarende
konsekvenser. I vaerste fald tvinger skader nogle idraetsudevere til helt at stoppe, mens skader i
andre tilfeelde kan seette udeveren tilbage i relation til det (fremtidige) sportslige niveau. Skader
er sdledes et af de idreetslige vilkar, som kan veere medbestemmende i forhold til om en talentfuld
udever bliver en del af supereliten. Det har derfor veeret oplagt at inddrage subelitens

skadessituation i undersggelsen.

At underspge noget sa bredt som “skader” er imidlertid forbundet med vanskeligheder, bl.a.
fordi skader er en meget individuel kvalitativ sterrelse, som standardiserede svarkategorier ofte
ikke kan fange op. Under alle omsteendigheder ville det vaere blevet meget omfattende, hvis der
skulle dannes et fuldsteendigt billede af typiske skadestyper, disses effekter o.lign. for samtlige

udevere.

Den pragmatiske lgsning blev derfor at indseette nogle spergsmadl i spergeskemaet, hvor
udeverne selv blev bedt om at vurdere, hvorvidt eventuelle skader har haft en veesentlig betydning

for idreetskarrieren.

7.2 SKADER OG SKADESTYPER

Pa spergsmal 38, der lod som felger: “Har du i din tid som eliteidraetsudever veeret udsat for
skader, der i leengere tid har holdt dig veek fra almindelig treening og konkurrencer?”, svarede
298 udevere (53,8%) benzegtende, hvorimod 256 udevere (46,2%) svarede bekreeftende. Der kan

ikke konstateres nogle signifikante forskelle mellem de faste parametergrupper pa dette
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sporgsmal, hvilket tolkes pa den made, at skader tilsyneladende er fordelt ligeligt mellem

parametergrupperne.

Kigges pad besvarelserne fordelt efter idraetsgrene med henblik pd de udevere, der har svaret “Ja”

til spergsmal 38 fas Figur 7-1.
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Figur 7-1 Udgvere der har angivet at veere skadet, fordelt efter idraetsgrene

Af figuren ses det, at fordelingen af skader pa de enkelte idreetsgrene ikke spreder sig jeevnt.
Enkelte idreetsgrene skiller sig saledes serligt ud. For Svemning og Skydning geelder
eksempelvis, at de oplever meget fa skader, mens der er relativt mange skader i Judo & jiu-jitsu
Orienteringsleb og Atletik. Det vil veere alt for omfattende at ga ind i mere detaljerede
beskrivelser af typiske skadesformer for de enkelte idreetsgrene; men der skal kort ses pa de to

idreetsgrene, der topper med den procentvist hgjeste skadesfrekvens?:

For atletikudevernes vedkommende kan der ikke indkredses en decideret typisk skadesform. Alt
fra kneeskader (tre ud af 17 udevere) til iturevne ledband i kastearmen (en ud af 17) angives som
skadestyper. For orienteringsloberne geelder det, at det primeert er skader i ben og fodder som
umuligger treenings- og konkurrencedeltagelsen. De hyppigst forekommende skader blandt
orienteringsleberne (10 ud af 23 wudevere) er kneeskader. Herefter kommer almene
overbelastningsskader (ligeledes i benene og fodderne) sdsom fiberspraengninger, slidskader etc.,

hvilket angives af otte udevere.

25 ] Bilag til spergsmal 39 findes en oversigt over alle oplyste skadestyper.
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7.3 SKADESBEHANDLINGEN

De udgvere som anferte, at de pa et tidspunkt har veeret alvorligt skadet har derudover svaret pa
sporgsmal 40: "Mener du, at den idreetsmedicinske behandling du fik i den forbindelse var

tilstreekkelig god?”. Svarfordelingen fremgar af Figur 7-2.
Fejl! Ugyldig kaede.

4 udevere, som har veret skadet, har ikke besvaret spergsmalet.

Figur 7-2 God behandling af skader (N=252)

Der kan konstateres en signifikant sammenheng mellem dette spergsmdl og parameteren
ALDER, samt mellem spgrgsmaélet og parameteren SOCIOKONOMI (se Bilag til spergsmal 40).
Sammenheengen bestdr - for parameteren ALDER - i, at den yngste aldersgruppe (16-20 arige) i
mindre grad end de to aeldste aldersgrupper svarer “ja” (33%) samt i hgjere grad end de to sldste
aldersgrupper svarer “ved ikke” (32%) pd spergsmalet. For parameteren SOCIOKONOMI
gaelder det, at det Sociogkonomiske A-hold i hgjere grad end B-holdet mener, at den
idreetsmedicinske behandling de modtog i forbindelse med den angivne skade var tilstraekkelig

god. Sédledes har udevere, der udger A-holdet for 56%’s vedkommende sat kryds under “ja”, 23%
har sat kryds i “nej” og 21% i “ved ikke”. Fordelingen for B-holdet er hhv.: 38%, 40% og 22%.

De i alt 82 udevere, som fandt behandlingen i forbindelse med deres skade mangelfuld, blev i et
abent spergsmdl bedt om at forklare drsagerne til, at de havde en sddan opfattelse. Svarene pa
dette sporgsmal varierer meget. Eksempelvis er der forskel pa, hvor udferligt udeverne har
beskrevet arsagerne. Alligevel er det ved gennemlaesningen af udevernes svar muligt at se nogle
overordnede menstre. De kvalitative svar er derfor forsggt inddelt i grupper under samme
overskrift, hvorefter den procentvise svarfordeling pa de forskellige grupper er udregnet.

Svarfordelingen for disse grupper fremgar af Figur 7-3.
Fejl! Ugyldig kaede.

Svarandelene summer til mere end 100% da nogle udsagn er kategoriseret flere steder.

Figur 7-3 Arsager til dirlig skadesbehandling (N=82)

Nogle af udeverne har afgivet svar, som passer til flere af kategoriseringerne, hvorfor
svarafgivelserne samlet summer til over 100%. Samtidig skal det naevnes, at svarenes detaljegrad

varierer utroligt meget.

I Bilag til spergsmal 40 er de angivne svar gengivet og ordnet i forhold til de viste kategorier,
hvorfor en lang redeggrelse for alle de angivne udsagn ikke skal gives her. Et par konkrete
eksempler indenfor de enkelte kategorier er dog pa sin plads. I parentes efter hvert udsagn er

angivet, hvilken skade udeveren har haft.
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Der er 18 udgvere, som er opfert i gruppen af “Manglende behandlingskompetence (fejldiagnoser
olign.)”. Disse er bl.a. udevere, der har oplevet at blive sendt rundt i systemet fordi de ikke fik
stillet den rigtige diagnose. Som en udever skriver: “Diagnosen forst korrekt efter
privatkonsultationer hos specialleeger” (knoglebrud, korsband, nerveskade). Andre mener ”bare”, at
behandlingen har veeret for darlig: “De undersogte ikke sagen godt nok inden de bad mig tage en masse

piller og holde pause” (kneeskade).

27 udevere er grupperet under overskriften “Lang ventetid (0.lign.)”. Feelles for disse udevere er,
at skadesperioden kunne have veeret kortere, hvis “systemet” havde veeret bedre gearet til
behandle de pargrte udevere:

"Der blev sat ind alt for sent” (udever, der har haft knaeskader og lost backkenled).

"Det tog for lang tid at stille en diagnose og finde en behandlingsmetode” (udever, der har haft beteendt
skulder).

"Jeg mitte vente 7 mineder pd at fi et nyt korsbind” (udever, der havde anfort en menisk
skade/korsband, samt brud pd rygsejlen).

"Alt for stor uenighed med TD om behandlingsmuligheder. For lang ventetid i forhold til hvad de selv
siger, at de kan” (udever, der primaert har haft knee- 0g ankelskader).

De to farste udsagn har forskelligt indhold; men begge udsagn indeholder samme problem: de
pageeldende udevere har begge veeret udsat for ventetid i forbindelse med deres skader. Det ma
bemeerkes, at skaderne er af vidt forskellig karakter, og det kan veere sveert at sige, hvilken type
skade, der er alvorligst ligesom det ogsa er sveert at sige, hvor lang tid de har skullet vente, idet
rimeligheden er defineret af udeverne selv. Den tredje udever skriver, hvor lang tid
vedkommende skulle vente pa en korsbandsoperation, hvilket ikke er tilfredsstillende for
udoveren. Imidlertid angiver udeveren ikke utilfredshed med behandlingen i forbindelse med
udeverens anden alvorlige skade (brud pa rygsejle). Den fijerde udever har forst anfort uenighed
med Team Danmark, og derneest ventetid. Det er ikke til at sige om det ene er vigtigere end det
andet, hvorfor denne person ogsa er grupperet i en anden kategori (“Manglende stotte fra Team

7

Danmark, forbund (gkonomi o.lign.)”).

27 af udeverne er grupperet under kategorien “Manglende stotte fra Team Danmark, forbund
(okonomi o.lign.)”. Der er flere udevere i denne gruppe, som anferer, at de ikke har fdet nok
behandling idet Team Danmark kun har bevilget et ifglge udeverne utilstreekkeligt antal
behandlinger. Eksempelvis skriver tre forskellige udgvere:

"Der bliver kun givet et bestemt antal behandlinger af Team Danmark” (trethedsbrud,
overbelastningsskader).

“I tilfeelde af skade blev jeg lovet 10 fysioterapeut behandlinger af Team Danmark. Det var sveert bare
at fi 5!” (fiberskader (muskelskader)).
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"Fik bevilget 4-7 behandlinger hos Team Danmarks fysioterapeut, hvilket hver gang var for lidt.
Desuden ingen opfolgning! (Fik at vide fra Team Danmark, at jeg mitte klare mig med det bevilgede,
0g at der ikke var midler til mere...)” (fodledsskader, fiberspraengninger, belastningsskader).

En anden udever mener, at kvaliteten i Team Danmarks behandlingsapparat er god, blot lader
det til, at der ikke er ressourcer nok:

"Mangelfuld pga. for fi ressourcer til behandling - kvaliteten er god nok” (overbelastningsskader i
lysken og fod).

12 udevere er kategoriseret under “Fik ingen behandling”, og feelles for dem er, at de er utilfredse
fordi de selv har skullet klare problemerne. Nogle af disse har angivet, at de bor langt fra de
steder hvor de kunne vaere blevet behandlet, og dette er drsagen til, at de ikke fik behandling:

"Jeg boede i Jylland, sd jeg havde ikke mulighederne” (seneskedehindebeteendelse i underarme).

7 udevere er kategoriseret under “Viden om behandling eksisterer ikke”. For alle disse geelder, at
deres skader ikke har kunnet diagnostiseres sa behandling kunne igangseettes:

“Har ikke kunnet finde frem til drsagen, og hvordan den skal forsvinde!” (knaeproblem (springerknz)).

"Jeg har veeret igennem alle mulige undersegelser, men ingen kan forteelle preecist, hvad der er galt og
derfor har jeg heller ikke fiet den korrekte behandling” (skulderskade).

Den sidste kategori er “Kronisk skade”. Kun en udever er placeret her, og denne skriver:

”Man kan ikke behandle sidan en skade, den vil gd i sig selv el. mdske aldrig gi veek!” (jeg har fiet bojet
mit kraveben).

At 82 ud af i alt 256 udevere med skader er utilfredse med den behandling de har modtaget, kan
umiddelbart lyde af ret fa. Imidlertid har disse 82 udevere oplevet det som et reelt problem,
ligesom alle har felt, at det har sat dem tilbage i deres eliteidreetsmeessige udvikling. Ingen
skriver det direkte; men man kan sagtens forestille sig, at nogle af de involverede udevere kunne
have veeret en del af supereliten, hvis de havde fdet en passende behandling. Samtidig ma det
dog ogsd pointeres, at det er udevernes egne holdninger til et skadesforlob, som kommer til
udtryk her, hvilket ikke nodvendigvis repreesenterer det billede andre involverede matte have af

skadesforlgbet.

7.4 VIDEN OM SKADESFOREBYGGELSE OG -BEHANDLING

Udgverne blev i sporgsmal 41 (“"Mener du, at du har tilstreekkelig viden om skadesforebyggelse
og skadesbehandling?”) bedt om at vurdere deres egen viden i forhold til forebyggelsen og
behandling af skader. Svarene fremgar af Tabel 7-1, hvori der ogsa er indsat svarfordelinger for
de udevere, der har veeret skadet hhv. ikke skadet (spergsmal 38) samt de udevere, som har

veeret tilfredse hhv. utilfredse med skadesbehandlingen (spergsmal 40).
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Har tilstreekkelig Savner lidt viden ~ Savner meget viden N
viden
Alle udevere | 55,9% 38,3% 5,9% | 546
Har veeret skadet | 56,5% 38,8% 4,7% | 255
Har ikke veeret skadet | 55,3% 37,8% 6,9% | 291
Fik tilstreekkelig behandling/ved ikke | 58,0% 39,1% 3,0% | 169
Fik ikke tilstreekkelig behandling | 53,7% 39,0% 7,3% | 82

Tabel 7-1 Haves tilstraekkelig viden om skadesforebyggelse og -behandling

Som det fremgar mener et flertal (559%) af alle udevere at have tilstreekkelig viden om
skadeforebyggelse og -behandling. Det skal dog bemcerkes, at en stor minoritet “savner lidt
viden” (38,3%). Prever man at finde sammenheenge mellem svarene til spergsmal 38, hhv.
sporgsmal 40, og dette spergsmal, viser det sig, at der ikke er signifikante sammenheenge. Dvs.
der er ikke en signifikant sterre andel af de, som har veeret alvorligt skadet, der mener at de
savner viden om skadesforebyggelse og -behandling end de, som ikke har veeret skadet.
Ligeledes er der heller ikke er en signifikant sterre andel af de, som har fundet

skadesbehandlingen utilstraekkelig, som savner viden om skadesbehandling.

I forhold til de gennemgéende parametre viser der sig at veere signifikant sammenheeng mellem
ALDER, og hvordan udeverne vurderer viden om forebyggelse og behandling af skader, idet der
er feerre af de 16-20 drige, som har sat kryds ved “ja” end de zeldre (grupperne 21-24 drige samt
25-58 arige). Dette kan strengt taget ikke betragtes som overraskende, da erfaring ma formodes at

spille ind i forhold til dette (se Bilag til spergsmal 41).

7.5 VIDEN OM IDRZTSPSYKOLOGI OG MENTAL TRZNING, IDRZETSFYSIOLOGI

SAMT KOST OG ERNZRING

I sporgsmadlene 42 til 44 blev udeverne spurgt om deres viden i relation til omraderne
idreetspsykologi (spergsmal 42) og idreetsfysiologi (spergsmdl 43) samt kost og erneering
(spergsmal 44). Svarfordelingen fremgdr af Tabel 7-2. Ligesom i tilfeeldet med viden om
forebyggelse og behandling af skader er der ogsa i disse tre tilfeelde veesentlige signifikante
sammenhang med ALDER?. Jo yngre udeverne er, desto mindre foler de, at de har tilstraekkelig
viden. Ydermere ser det ud til, at udeverne i hgjere grad savner viden om idreetspsykologi, -
behandling, og mentaltreening end om kost og erneering hhv. skadesforebyggelse og -behandling.

For de to sidste spergsmals vedkommende mener et flertal, at de har tilstreekkelig viden,

26 | spergsmal 43 er der i gvrigt ogsa konstateret en minimal, men dog signifikant, forskel i forhold til parameteren
SOCIOKONOMI. Séledes er der en lidt sterre andel af udevere fra det Sociogkonomiske B-hold, som har angivet at
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hvorimod der for de to forste spergsmals vedkommende er et flertal, der mener at de har for lidt

viden.

Tabel 7-2 Haves tilstreekkelig viden om psykologi &metal treening; fysiologi; kost & ernaering

de savner lidt mere viden, mens det Sociogkonomiske A-hold, i lidt hgjere grad har svaret enten, at de har tilstreekkelig
viden, eller at de savner meget viden.
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8. SPONSORER OG MEDIER

Sponsorer og mediedaekning er to eksterne forhold, som md formodes at have en indflydelse pa
subelitens vilkar. Ofte formodes vilkdrene at have en sammenheeng med sponsorer og medier,
idet hypotesen er, at jo mere en eliteidreetsudever er i mediernes sggelys desto sterre er chancen
for at blive sponsoreret. En hypotese i forleengelse af denne er, at sponsoratets storrelse ogsa
stiger - i storre eller mindre udstreekning - med mediedeekningen. Dette er den ”alment
accepterede” tilstand for supereliten, og spergsmalet er om det ogsd haenger sddan sammen for
subeliten? Sponsorer og mediedeekning formodes desuden at henge meget sammen med,

hvilken type idreetsgren der er tale om. Dette diskuteres selvsteendigt i slutningen af kapitlet.

8.1 SPONSORER, MEDIER OG METODISKE SPIDSFINDIGHEDER

Der er siledes to interessante problemstillinger i forhold til sponsorater. For det forste om
udeverne overhovedet har en sponsor, og for det andet, hvor stort sponsoratet i sd fald er. Det
forste er nemt at afdeekke med simple “ja”/”nej” spergsmal. Det er imidlertid meget sveerere at
tilneerme sig en forstaelse af sponsoratets sterrelse. Sponsorstgtte har meget forskellig karakter,
eksempelvis direkte kontantstette, indirekte materialestotte eller indirekte stotte fra
arbejdsplads/-giver. Det ma formodes, at ikke alle udeverne har kendskab til sponsorstettens
konkrete omfang, og at de enkelte udevere ville lave en sadan opgerelse udfra meget forskellige
kriterier og metoder. Derfor vil besvarelserne veere sveert sammenlignelige. Det er saledes
urealistisk at na frem til et palideligt skon over det gkonomiske omfang af eventuelle sponsorater
pa dette grundlag. P4 den anden side er spergsmalet om ydelsernes sterrelse sa interessant, at det
ville veere en skam ikke at have forsggt at tilneerme sig en ide om det. Derfor er der i
sporgeskemaet indsat et spergsmal (101), hvor de aktive blev bedt om at vurdere en raekke
personers og institutioners betydning for betalingen af idreetsrelaterede udgifter. Sponsorer var
en af disse institutioner. I dette kapitel vil udevernes svar pa denne specifikke del af spergsmal
101 blive inddraget sdledes, at der i dette kapitel fas det bedst muligt billede af
sponsorsituationen for subeliten. Den totale afrapportering af spergsmdl 101 henvises til
nedenstaende Kapitel 9, hvor problemer forbundet med tolkningen af spergsmal 101 ogsa

diskuteres.

8.2 SPONSORER OG SPONSORATER

Udgverne er dels blevet spurgt om de har en individuel sponsor (spergsmal 58), dels om deres
eventuelle hold har en sponsor (spergsmal 59). Svarfordelingen fremgar af Figur 8-1 & Figur 8-2.
Ca. V4 har en individuel sponsor; % har ingen; hvorimod naesten 2/3 af dem, som deltager pa et

hold, har en holdsponsor. Begge andele er ret lave ndr man beteenker, hvordan spergsmdlene er
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stillet. Sddan som det er opstillet kan man meget vel svare “ja”, hvis blot man har en lokal
trajesponsor, der i reelle veerdier ikke yder serlig meget. Det er sandsynligt, at nogle af de aktive
pa hold har valgt at undlade at regne en evt. trgjesponsor (el. andre smdsponsorer) som sponsor,
og derfor har svaret "nej”. Er dette ikke tilfeeldet er der rent faktisk 36,5% af dem, som deltager pa
hold, der ikke har en sponsor overhovedet! Imidlertid kan man sperge: hvad er et hold? Der er
ingen tvivl om tolkningen af svarene pa spergsmalet om holdsponsorer for aktive i decideret
holdsport; men man kan formode, at relativt mange fra individuelle sportsgrene ogsa har svaret
enten “ja” eller “nej” til holdsponsor, idet mange regner sig selv som del af et hold. Men om de sa
har ment deres klub, et stafethold, eller noget lignende, er ikke til at sige. Dertil kommer, at

subeliteudovere i holdsport ogsa kan have individuelle sponsorer.

Ja

26,4%

Nej
36,5%

Ja
63,5%

Nej
73,6%

Antal udgvere i pct. af N Antal udgvere i pct. af N

(N=549) Kun udgvere, der deltager pa hold (N=400).

Figur 8-1 Har du en individuel sponsor? Figur 8-2 Har dit hold en sponsor?

Da flere af udeverne saledes angiver at have bade en holdsponsor og en individuel sponsor, er
det relevant med en mere udferlig figur, som opererer med en gruppe, der overhovedet ikke er

sponsoreret samt en gruppe, der er sponsoreret (se Figur 8-3).
Der er fire udevere, der hverken har svaret “ja” eller “nej” til om de har et sponsorat. Af de

resterende 550 udevere er der 60,9%, som er sponsoreret og 39,1%, som ikke har en sponsor

overhovedet. Over halvdelen af de sponsorerede udevere har kun en holdsponsor.
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Kun holdsponsor

56,7%
Usponsoreret

39,1%

Sponsoreret (N=335)
60,9%

Kun individuel sponsor
24,2%

Bade individuel og
holdsponsor

19,1%

Figur 8-3 Usponsorerede og sponsorerede udevere (N=550)

8.2.1 Sponsormuligheder og -tilfredshed

Selvom man har en sponsor er det ikke sikkert, at sponsoratet har veeret let at f. Ligeledes er det
ikke sikkert, at sponsoratets storrelse vurderes som tilfredsstillende. Dette blev efterprovet i
sporgsmalene 60 og 61. P4 spergsmal 60, ”Jeg eller mit hold har let ved at finde sponsorer!”, var
der i alt 531 gyldige svar ud af de 550 udevere, der tidligere havde angivet om de er sponsorerede
eller ej. 78,3% af disse svarede enten “"Meget forkert”, “Forkert” eller "Lidt forkert”, hvorfor det

ma konstateres, at subeliten generelt finder det sveert at finde sponsorer.

Der kan konstateres en signifikant sammenheeng mellem parametrene ALDER og KON, og dette
sporgsmal. Sdledes har de 25-58 arige endnu sverere ved at finde sponsorerer end de yngre
aldersgrupper. Ligeledes angiver kvinderne at have lidt sveerere ved at finde en sponsor end
meendene. Der er imidlertid ogsd en anden interessant, om end ikke seerlig overraskende,
sammenheng. Af Figur 8-4 fremgar, hvorledes de to grupper af ”Sponsorerede” hhv.
"Usponsorerede” har svaret pa spergsmdl 60. For begge grupper geelder det selvfolgelig, at de
generelt har sveert ved at finde sponsorer. Men som det fremgar er der en signifikant tendens til,

at de usponsorerede finder det sveerere end de, som har en sponsor.
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Figur 8-4 To gruppers svar pa: “Jeg eller mit hold har let ved at finde sponsorer!”

I spergsmal 61 er udeverne blevet bedt om at vurdere, i hvilket omfang de er enige i udsagnet
"Jeg er tilfreds med de ydelser min sponsor yder til mig og/eller mit hold!”. Svarfordelingen for

de 325 - af i alt 335 sponsorerede, som har besvaret spergsmaél 61 - fremgar af Figur 8-5.

40,0%

30,0%

20,0% 17 94 18.2%
i 16,9%

16,0%

12,3%
11,1%

10,0%

Antal udgvere i pct. af N

0,0%

Meget forkert Forkert Lidt forkert Hverken rigtigt Lidt rigtigt Rigtigt Megetrigtigt

eller forkert

61. Jeg er tilfreds med de ydelser min sponsor yder til mig og/eller mit hold! (N=325).
Figur 8-5 Tilfredshed med sponsorydelser

Som det ses er der i modseetning til spergsmél 60 en mere spredt fordeling af holdningerne. Der
er herunder intet, som peger mod en signifikant sammenheeng i forhold til de faste parametre.
Derimod er der minimal sammenheeng mellem, hvilke sponsorer man har og tilfredsheden med
sponsoratet. Sdledes er der signifikant flere af dem, som kun har en holdsponsor, der er utilfredse

med sponsoratet (se Bilag til spergsmal 61).
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Derudover kan man have en hypotese om, at nar det er si sveert at finde en sponsor, sa kan det
veere, at man bare veelger at veere glad for den smule man far, ndr man endelig har faet en. Set pa
denne baggrund er der maske endnu flere, som er utilfredse med sponsorydelserne, end det
fremgar af tallene. Dette er dog ikke muligt at fastsld med sikkerhed. Udeverne er, som tidligere
neevnt, i spergsmal 101 blevet bedt om at fastsaette veerdien af sponsoratet, hvilket kan give nogle
indikationer pa tilfredsheden. Svarfordelingen for dette spergsmal for 316 udevere af i alt 335,

som er sponsorerede, fremgar af Figur 8-6.

40,0%

30,0%

25,0%
23,4%

21,2%

20,0%

16,1%
14,2%

10,0%

Antal udgvere i pct. af N

0,0%

T T T T
Ingen betydning Lille betydning Nogen betydning Stor betydning Meget stor

betydning

Kun udevere, som er sponsorerede (N=316).

Figur 8-6 Sponsorers betydning for betaling af idraetsrelaterede udgifter

Denne fordeling kan imidlertid hverken bekraefte eller afvise fernaevnte hypotese, idet der er en
relativ jeevn fordeling af svarene. Det er dog bemezerkelsesveerdigt, at 25% svarer at deres sponsor
ikke har nogen betydning for betaling af idreetsrelaterede udgifter. Forskellen bestar i, at der er
relativt flere af de, der kun har holdsponsor, som har svaret “Ingen betydning”, og relativt flere af
de, der har individuel sponsor, som svarer “Stor betydning” og “Meget stor betydning” (se Bilag

til spergsmal 101).

8.3 FORHOLDET TIL MEDIERNE

I spergsmalene 62 og 63 skulle udeverne svare pa om de selv, hhv. deres idreetsgren, far rigelig
omtale i medierne. Svarfordelingerne for disse to spergsmal fremgar af Figur 8-7, hvori begge

sporgsmal er indsat.
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Figur 8-7 Omtale i medierne

For begge sporgsmal geelder det, at et flertal af udeverne mener, at medierne ikke omtaler dem
selv eller deres idreetsgrene rigeligt. Neesten 90% af udeverne har anfert, at deres idreetsgren ikke
far rigelig omtale i medierne, og dette er kan veere en af grundene til, at det er sveert at finde
sponsorer. Der er en mindre andel, som mener at de ikke selv far nok deekning, hvilket
formodentlig kan forstds som en konsekvens af udgvernes subelite-status. Samtidig skal man dog
nok ogsa regne med, at en del selvcentrering kan spille ind her. Udeoveren kan maske godt have
en fornemmelse af det “JEG” gdr rundt og laver er vigtigt, og “hvorfor kommer medierne sa
ikke”? Spergsmadlet er jo formuleret som “rigelig omtale”, og udeverne har sdledes ikke blot taget
stilling til om de fir mediedeekning, men ogsd om meengden af denne er rimelig, og der er det vel
oplagt, at den skala man bedemmer ud fra er preeget af ens egen (subjektive) opfattelse af, hvad
der er vigtigt. Pa den anden side er mangelfuld mediedeekning et problem, som ofte diskuteres i
andre sammenhange, og der er nu talmeessig dokumentation for, hvordan udeverne vurderer

dette sporgsmal.
Der er en klar tendens til, at udeverne ikke finder sportsjournalister kompetente nok (spergsmal

64), hvorimod udeverne generelt finder, at det er let for dem at indpasse interview (spergsmal

65). Se Figur 8-8.
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DJeg har let ved at indpasse interview med journalister ved konkurrencer og daglig trening! (N=377)

.De fleste sportsjournalister, der dekker min idraet, er kompetente til at skrive om eller kommentere min

Figur 8-8 Journalisters kompetence og idretsudgverens tilgengelighed for medierne

Det skal bemeerkes, at der er mange som har svaret “irrelevant” til spergsmalet om, hvor let de
har ved at indpasse interview. Samtidig er der flere af dem - som har svaret - der i marginen har
tilfojet: “Jeg har let ved det, men det er aldrig sket” o.lign. Desuden er der 25,2%, der svarer “Hverken
rigtigt eller forkert”, hvilket vel ogsa i dette tilfeelde kan tolkes som om det er lige meget, da det

sikkert sjeeldent sker.

8.4 SPONSORER, MEDIER OG IDRZTSGRENE

I det ovenstaende er forholdet til sponsorer og medier blevet beskrevet med ”den brede pensel”.
Men det mé formodes, at de forskellige idreetsgrenes gennemslagskraft i forhold til medier og
sponsorer er fundamentalt forskellig. I det felgende behandles derfor forskelle mellem

idreetsgrenene. De svarandele, som omtales findes i Bilag til spergsmal 58-65.

Forskelle mellem individuelle idreetsgrene og holdidreetsgrene har betydning for, hvilken type
sponsor man har. Det er tidligere blevet konstateret, at 26,4% af alle udeverne har en individuel
sponsor, men dette deekker over en stor variation blandt idreetsgrenene. Kigger man pa de
idreetsgrene, som traditionelt er individuelle fremkommer det, at Motorsport adskiller sig
markant ved, at over 90% af disse udevere har en individuel sponsor. Spergeskemaet rummer
ikke sporgsmal, der kan bruges til at forklare &rsagen til dette; men de relativt store
omkostninger, som formodes er en del af motorsporten, ma veere en veesentlig drsag til denne
hgje andel. Der er ogsa en stor andel atletikudgvere, som har en individuel sponsor, mens
Gymnastik - og til dels Svemning - derimod ligger markant i bunden. Kun 1 af de 33 gymnaster

har en individuel sponsor, og kun 2 af de 16 svemmere har en individuel sponsor. Samtidig skal
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det neaevnes, at nogle fa udevere i to af de tre holdidreetsgrene ogsa har individuelle sponsorer:
Ishockey (11,1%) og Basketball (5,6%), mens der ikke er nogle af cricketspillerne, der har

individuelle sponsorer.

I forhold til spergsmalet om holdsponsor, er det svaerere at sammenligne mellem de individuelle
sportsgrene, da holdtypen for disse varierer meget, hvorfor sponsoratet ogsa kan gore dette.
Eksempelvis har ca. 1/3 af motorsportskererne angivet, at de er pd et hold og 2/3, at de ikke er.
Mange af de kerere, som har svaret at de er pa et hold, har tilfgjet i marginen, at der er tale om “et
team”, et begreb der i motorsportskredse bruges om noget andet end det et klubhold i
eksempelvis Badminton udger. For de tre deciderede holdidraetsgrene er der imidlertid forskelle.
Alle ishockeyspilleres hold har en sponsor, hvorimod der er 35% af cricketspillerne, der deltager

pa et hold uden sponsor, og det tilsvarende tal for basketball-spillerne er 17,6%.

I forhold til tilfredshed med omtale i medierne er udeverne i alle idreetsgrene mere utilfredse
med mediernes omtale af deres idreetsgren end med den omtale de selv far. P4 denne made er der

ikke nogle idreetsgrene, der adskiller sig fra det generelle billede.

Generelt kan der konstateres stor utilfredshed med muligheden for at fa sponsorater. Dette ma
formodes at vere en afledt konsekvens af utilfredsheden med mediedeekningen. Denne
konklusion bekraeftes af, at den gruppe som udskiller sig pa et spergsmal ogsa geor det pa andre
relaterede sporgsmal. Dog ma det noteres, at ishockeyspillerne generelt er mere positivt stemt
overfor deres sponsor og medieforhold end de andre idreetsgrene. Dette ma formodes at heenge
sammen med de muligheder subeliten i denne idraetsgren vitterligt har. Ishockeyspillerne er mere
enige i, at bade de selv og deres idraetsgren far rigelig omtale i medierne end udgvere fra andre
idreetsgrene. Dette har en afsmittende effekt pd sponsorsituationen, idet ishockeyspillerne
generelt har lettere ved at finde sponsorer, selvom det som vist ovenfor primeert er tale om
holdsponsorer. Ishockeyspillerne hgrer ogsa til blandt de, der er mest tilfredse med

sponsorydelserne.
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9. BETALING AF IDRATSRELATEREDE UDGIFTER

Udeverne er i spergeskemaets sporgsmal 101 blevet spurgt om, hvordan de betaler udgifter, som
relaterer sig til den givne idreetsudevelse. Spergsmalet er indsat i spergeskemaet for at hjeelpe
med til at afklare, hvor gkonomisk belastet subeliten kan siges at veere. Ydermere tjener
sporgsmalet til at afklare i hvor hgj grad belastningsgraden pavirker elitestatus. Specielt for de
udgiftstunge idreetsgrene kan man nemlig have en formodning om, at de muligheder udeverne
har for at betale diverse udgifter spiller en vis rolle i forhold til udevernes eliteniveau. Endelig
skal sporgsmalet give en indikator pa, pd hvilke omrader man kan seette ind, hvis man skulle
stotte udeverne gkonomisk, ligesom svarene afdeekker, hvorledes den gkonomiske belastning er

fordelt pa en reekke af personer og organisationer?’.

Spergsmalsformuleringen for spergsmal 101 lyder som fglger: “Hvilken betydning har felgende
for betaling af de udgifter, der er forbundet med din idreetsaktivitet?”. Svaret blev af udeverne
afgivet ved, at udeveren skulle afkrydse nogle personer og institutioners betydning pa en 5-trins
skala. Herunder stod ”"1” for "Ingen betydning”; ”"2” for ”Lille betydning”; "3” for "Nogen
betydning”; ”4” for ”Stor betydning”; og ”5” for “Meget stor betydning”.

I Figur 9-1 er gengivet den gennemsnitlige veerdi for alle udeveres svar i forhold til de seks
svarkategorier (forskellige organisationer/personer). Opmerksomheden henledes pa, at der er
tale om gennemsnitlige veerdier, der folgelig deekker over en varieret svarafgivelse. I Bilag til
sporgsmal 101 forefindes figurer, der viser den kategoriserede svarfordeling for alle 6
personer/organisationer. Det skal bemeerkes, at alle umiddelbart gyldige svar er medtaget under
hver kategori. Dette geelder felgelig ogsa i forhold til sponsorens betydning for betaling af
udgifter. Sdledes er her ikke kun medtaget svar fra de personer, der specifikt har angivet at have
en sponsor. Dette valg er foretaget ud fra et onske om at vurdere de seks kategorier i forhold til
hinanden, og det formodes at udevere rent faktisk ogsd har vaegtet kategorierne i forhold til
hinanden, uden at tage hensyn til om de rent faktisk er i kontakt med den pageeldende institution
eller person. Det vil sige, at for den enkelte respondent formodes det, at der en sammenheeng pa
tveers af kategorierne. Eksempelvis: en badmintonspiller, der kun har en trgjesponsor, men ofte
tager til Osten for at deltage i turneringer, og hvor forbund og Team Danmark deekker nogle
udgifter, vil give disse “Stor” eller “Meget stor betydning” i veegtning, hvorimod sponsor far

“Lille betydning”. En motorcrosskerer, der ikke er med i en klub; men hvor forzeldre er aktive

27 Dette kapitel kan derfor bl.a. leeses i ssammenhaeng med Kapitel 10 om ambitioner, hvor nogle udgvere har svaret, at
de ikke havde rédd til at forfelge deres ambitioner.
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omkring ham eller hende - og bl.a. har betalt motorcyklen - og hvor hans/hendes sponsor (evt.
det veerksted hvor han/hun selv er leerling) betaler reparationsudgifter, vil give klub ”Ingen
betydning” eller “Irrelevant”, mens foreeldre og sponsor far “Meget stor betydning”28. I Kapitel 8
om sponsorer og medier er spegrgsmadlet om sponsorers betydning for betaling af idreetsudgifter

behandlet mere nuanceret, hvorfor der ogsa henvises hertil.
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Figur 9-1 Seks personer og organisationers betydning for betaling af idraetsrelaterede udgifter

Da storrelsen af de idreetsrelaterede udgifter hovedsageligt md formodes at variere i forhold til,
hvilken idraetsgren der er tale om, vil den folgende gennemgang af de enkelte personer eller
organisationers betydning primeert veere koncentreret omkring parameteren IDRATSGREN,
hvorimod signifikante forskelle mellem de andre faste parametergrupper kun vil blive
kommenteret i det omfang de synes relevante. Ofte ma det nemlig formodes, at signifikante
forskelle mellem eksempelvis KON eller BESKAFTIGELSE ikke kan kvalitativt forklares, idet
forskelle mellem idreetsgrene formodes at veere den afggrende parameter. Som i forbindelse med
andre spergsmal forefindes alle parameterfordelinger i bilagene, og specielt interesserede kan

orientere sig her.

9.1 KLUBBENS BETYDNING FOR BETALING AF IDRZTSRELATEREDE UDGIFTER

Af Figur 9-2 fremgar det, hvorledes de enkelte idreetsgrene gennemsnitligt har svaret pa

spergsmalet om klubbens betydning.

28 Det kan strengt taget ikke med endelig sikkerhed afggres, hvorvidt de enkelte personer/institutioners betydning af
udgverne er vurderet i forhold til hinanden (pa hierarkiseret made). Undersggelsesgruppen overvejede at udforme
sporgsmalet séledes, at svarafgivelsen skulle forega hierarkiseret; men der er problemer forbundet ved denne form for
sporgsmal, idet sporgsmal af denne type er sveere at besvare korrekt. Saledes som sporgsmalet endeligt udformedes er
det muligt at lave en hierarkisering udfra de gennemsnitsveerdier, som er gengivet i Figur 9-1; men pa grund af
problemerne med at sammenligne pa tveers af sporgsmal skal hierarkiseringerne i det felgende leeses med forbehold.
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Figur 9-2 Klubbens betydning for betaling af idreaetsrelaterede udgifter, fordelt efter idraetsgrene

Skytterne adskiller sig markant fra de andre idreetsgrene, samt fra gennemsnittet, idet skytterne
vurderer klubbens betydning som veerende af meget lille betydning. Ogsa gymnasterne,
motorsportskererne, alle under

cricketspillerne og handicapidreets-udeverne

ligger
gennemsnittet for alle udeveres svar. Omvendt vurderer ishockeyspillerne i gennemsnit klubben
til at have stor betydning, og ogsd roerne, orienteringsloberne, badmintonspillerne samt

atletikudeverne ligger veesentligt over gennemsnittet for alle udevere.

9.2 SPECIALFORBUNDET BETYDNING FOR BETALING AF IDRZTSRELATEREDE

UDGIFTER

I forhold til specialforbundets betydning er forskelle mellem idraetsgrene ikke sa markante som i
tilfeeldet med klubbens betydning, hvilket fremgar af Figur 9-3. Det kan dog konstateres, at
motorsportskererne ligger vaesentligt under gennemsnittet. Ogsa svemmerne, basketballspillerne
og ishockeyspillerne vurderer specialforbundets betydning for betaling af idreetsrelaterede
udgifter for at vere under gennemsnittet, mens gymnasterne, orienteringsloberne,
badmintonspillerne og atletikudeverne omvendt tilleegger specialforbundet relativt stor

betydning i denne sammenheeng,.
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Figur 9-3 Specialforbundets betydning for betaling af idreaetsrelaterede udgifter, fordelt efter idraetsgrene

9.3 TEAM DANMARKS BETYDNING FOR BETALING AF IDRZTSRELATEREDE

UDGIFTER

Der er en ret klar sammenheeng mellem parameteren ALDER, og hvordan Team Danmarks
betydning for betaling af udgifter vurderes sdledes, at jo aeldre udgverne er desto hgjere vurderes
Team Danmarks betydning. Dette formodes at veere en konsekvens af, at de aeldre har veeret i
kontakt med Team Danmark i leengere tid end de evrige udevere, hvorfor Team Danmark kan
teenkes at fylde mere i de eldre udeveres bevidsthed. Ydermere kan det teenkes, at de eldre
tillegger Team Danmark sterre betydning fordi en sterre andel af disse rent faktisk har modtaget

en eller anden form for stotte gennem leengere tid.
Derudover kan der konstateres en lille sammenhzeng mellem udevernes sociogkonomiske status,

og dette delsporgsmal. Men som neevnt tidligere formodes denne sammenheeng primeert at

kunne tilskrives forskelle mellem idreetsgrene. Forskelle mellem idreetsgrene fremgar af Figur 9-4.
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Figur 9-4 Team Danmarks betydning for betaling af idraetsrelaterede udgifter, fordelt efter idraetsgrene

Som det var tilfeeldet i forbindelse med spergsmalet om specialforbundets betydning ligger
Motorsport, Ishockey, Basketball og Svemning ogsa her veesentligt under gennemsnittet.
Omvendt vurderer sportsdanserne Team Danmarks betydning for betaling af de idreetsrelaterede

udgifter vaesentligt hgjere end gennemsnittet.

Udgverne er desuden andetsteds i spergeskemaet blevet bedt om at svare pa forskellige
sporgsmal angdende forbedringer. Spargsmal 76 lod som felger: “I hvor hej grad har du brug for
forbedring af dine treenings- og konkurrencevilkar med hensyn til gkonomisk stette fra Team
Danmark?”. Svaret skulle anferes pa en skala fra 0 ("Forbedring ikke nedvendig”) til 5
("Forbedring meget nodvendig”), og svarfordelinger for dette spergsmal fremgar af Figur 9-5
samt Figur 9-6. Udevernes behov for forbedringer behandles desuden udferligt i Kapitel 14. Den
forste figur viser svarene for alle udevere fordelt efter de seks kategorier. Den anden viser

gennemsnittet for de 16 idreetsgrene samt gennemsnittet for alle udevere.
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Figur 9-6 Behov for forbedring af skonomisk stette fra Team Danmark, fordelt efter idretsgrene

Som det fremgar af Figur 9-5 er der generelt et klart enske om, at den gkonomiske stgtte fra Team
Danmark skal forbedres. Kun 3,4% anferer direkte, at forbedret stotte ikke er nedvendig,
hvorimod to ud af fem udevere angiver, at forbedring er meget nedvendig. Sammenligner man
Figur 9-6 med udevernes svar i forhold til Team Danmarks betydning for betaling af
idreetsrelaterede udgifter fremkommer nogle interessante sammenheenge. I deres vurdering af
Team Danmarks betydning i forhold til den faktiske betaling af udgifter 1a motorsportskererne og
ishockeyspillerne begge vaesentligt under gennemsnittet for alle udevere; men de er meget

forskellige mht. gnsker om forbedringer pa dette omrade: Motorsport vurderer behovet for
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forbedringer hgjere end gennemsnittet, hvorimod Ishockey ligger veesentlig under dette. Det
formodes, at arsagen ligger i, at ishockeyspillerne ikke er s& gkonomisk pressede (som udevere
fra langt storstedelen af de gvrige idraetsgrene), hvilket understottes af, at ishockeyspillerne bl.a.
havde markant lettere ved at finde sponsorer end andre udevere (se Kapitel 8), og generelt ma
man nok sige, at subelite-ishockeyspillere er blandt de subeliteudovere, der lever under de mest
professionaliserede forhold. Dog er det veesentligt at bide meerke i, at ishockeyspillerne, selvom
de er veesentligt under gennemsnittet, har et udbredt enske om at f& forbedret de gkonomiske
stottemuligheder. Saledes har ishockeyspillerne i gennemsnit svaret med veerdien 2,6. Motorsport
er en udgiftstung idreetsgren, og man kan have en formodning om, at udeveren selv skal
finansiere store dele af aktiviteten, hvilket md veere en af arsagerne til, at gennemsnittet for

Motorsport er sa hejt som 4,2.

Svemmerne og basketballspillerne 1a for begges vedkommende vaesentligt under gennemsnittet i
deres vurdering af Team Danmarks bidrag til den faktiske betaling; men de adskiller sig ikke
vaesentligt fra gennemsnittet pa spergsmalet om forbedring. Ogsd her er en klar heeldning mod

“Forbedring nedvendig” uden, at det dog er sd markant som i tilfeeldet med Motorsport.

Sportsdanserne havde den hgjeste gennemsnitlige vurdering af Team Danmarks betydning for
betaling af udgifter; men er samtidig dem, som angiver at have sterst behov for forbedring pa
dette omrdde. Den gennemsnitlige veerdi for de 15 sportsdansere er sa hgjt som 4,6, hvilket

deekker over, at 10 udevere har angivet veerdien 5, og de andre fem verdien 4.

9.4 SPONSORERS BETYDNING FOR BETALING AF IDRATSRELATEREDE

UDGIFTER

Udevernes svar pa sponsorers betydning, fordelt efter idreetsgrene, fremgéar af Figur 9-7 I Kapitel
8 er forholdet til sponsorer blevet behandlet udferligt, hvorfor leeseren opfordres til ogsa at
orientere sig her. Det fremgar af dette kapitel, at andelen af udgvere med individuel sponsor
ligger over gennemsnittet for alle udevere (26,4%) i fire individuelle idreetsgrene: Motorsport
(91,7%), Atletik (58,8%), Sportsdans (40,0%) samt Badminton (36,8%). Derudover blev det
fastslaet, at ishockeyspillerne har markant lettere ved at finde sponsorer end samtlige andre
idreetsgrene. Det er ganske naturligt de samme fem idreetsgrene, der ligger over gennemsnittet
mht., hvordan udeverne vagter sponsorers betydning i forhold til betaling af de idraetsrelaterede
udgifter. Motorsport ligger meget markant over gennemsnittet med en gennemsnitlig veerdi pa
4,3. Ogsa Ishockey og Sportsdans ligger veesentlig over gennemsnittet, hvorimod forskellen er

knap sa tydelig for Badminton og Atletik. Langt de fleste andre idreetsgrene ligger veesentlig
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under gennemsnittet for alle udevere, hvilket stemmer godt overens med, at der rent faktisk er £3,
der har en sponsor. Feelles for mange af disse idreetsgrene er ogsa, at de har det sveerest i forhold

til at treenge igennem i medierne.
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Figur 9-7 Sponsorers betydning for betaling af idreaetsrelaterede udgifter, fordelt efter idraetsgrene

9.5 FORZLDRES BETYDNING FOR BETALING AF IDRZEZTSRELATEREDE

UDGIFTER

Der er en signifikant sammenheng mellem udevernes alder og foreeldrenes betydning for
betaling af udgifter relateret til idreetsaktiviteten. Sammenhangen er endog meget markant, om
end ikke seerlig overraskende. Som det fremgar af Tabel 9-1, er foreeldrene af mindre betydning
for de @ldre, og af sterre betydning for de yngre. Dette ligger givetvis ogsa bag den signifikante
sammenheaeng mellem foreeldres betydning og parameteren BESKZAFTIGELSE, idet der er flere

unge under uddannelse, og flere aeldre i arbejde.

Ingen Lille Nogen Stor Meget stor

betydning betydning betydning betydning betydning
16-20 &rige | 11,4% 9,1% 17,6% 18,8% 43,2% 176
21-24 arige . 343% 16,0% 20,7% 14,2% 14,8% 169
25-58 arige L 69,6% 11,3% 8,2% 5,2% 5,7% | 194

Tabel 9-1 Foraeldres betydning for betaling af idratsrelaterede udgifter, fordelt efter aldersgrupper

Derudover viser en tosidet variansanalyse med parameteren KON, at der er en signifikant
sammenheeng ogsa her. Sdledes tilleegges foreeldre af meendene en storre betydning i henseende
til betaling af idreetsrelaterede end af kvinderne. Sammenheengen er ikke sa markant i dette
tilfeelde, og formodes som i tidligere tilfeelde at heenge sammen med forskelle mellem

idreetsgrene. Forskelle mellem idreetsgrene fremgar af Figur 9-8.
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Figur 9-8 Foraeldres betydning for betaling af idraetsrelaterede udgifter, fordelt efter idraetsgrene

Hoveddrsagen til disse forskelle skal dog ogsd findes i alderssammenseetningen, idet samtlige
idreetsgrene, hvor gennemsnittet ligger over gennemsnittet for alle udeverne, har en
alderssammensetning, der tenderer mod at veere relativt ung og vice versa (se Bilag til
parameteren IDRATSGREN). Der er tre idreetsgrene, hvor gennemsnitsalderen i store treek
tilsvarer alle udeveres gennemsnitsalder; Ishockey, Kano & kajak samt Basketball. Basketball-
spillernes gennemsnit for vurderingen af foreeldrenes betydning for betaling er praktisk taget lig
gennemsnittet for alle udevere, ligesom de to ovrige idreetsgrene ikke adskiller sig videre

markant fra gennemesnittet for alle.

9.6 UDOVERENS EGEN GKONOMIS BETYDNING FOR BETALING AF

IDRZETSRELATEREDE UDGIFTER

Udgvernes egen gkonomi synes at veere den mest vigtige faktor for betalingen af idreetsrelaterede
udgifter; men ogsd i forhold hertil er der variationer alt efter, hvordan man analyserer
datamaterialet. Egengkonomiens betydning varierer i forhold til de fleste parametergrupper,
hvilket fremgar af Tabel 9-2. For parameteren KON kan der ikke registreres signifikante
sammenhaenge pa trods af, at meendene generelt har en sterre indteegt end kvinderne (se Bilag til
sporgsmal 100). Forskel kan der til gengeeld konstateres i forhold til bdde ALDER og
BESKZEFTIGELSE. Jo yngre man er, desto mindre betydning har egenekonomien og vice versa.
Dette forhold virker ogsd ind i forhold til parameteren BESKZAFTIGELSE. Egengkonomien har
saledes relativt mindre betydning for unge under uddannelse end for de, der har arbejde. Dette
skyldes formentlig dels aldersforskelle mellem de to grupper, dels det faktum at lenmodtagerne

generelt har en storre indtegt end udovere under uddannelse. Ogsa for den sociogkonomiske
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parameter kan der konstateres en signifikant ssmmenheeng. Sdledes er der lidt flere fra B-holdet,
som tilleegger egengkonomien stor betydning, om end forskellen er mindre markant end i
tilfeeldene ALDER & BESKZFTIGELSE. Dette underbygges af, at det Sociogkonomiske B-hold
har en signifikant lavere indteegt end A-holdet (se Bilag til spergsmal 100).

Ingen Lille Nogen Stor Meget stor N
betydning betydning betydning betydning betydning

Sociogkonomi A . 68% 11,4% 23,9% 22,0% 36,0% | 264
Sociogkonomi B . 58% 9,5% 12,0% 26,3% 46,4% | 274
Kvinde | 55% 14,3% 15,9% 24,2% 40,1% 182
Mand O 67% 8,7% 18,7% 24,3% 41,6% | 358
16-20 arige . 13,8% 17,8% 20,1% 19,5% 28,7% 174
21-24 &rige L 23% 7,6% 20,9% 27,9% 41,3% 172
25-58 &rige L 31% 6,7% 12,9% 25,3% 52,1% | 194
Under uddannelse | 10,2% 14,1% 19,1% 25,4% 31,1% | 283
Lenmodtager | 21% 5,2% 15,0% 24,4% 53,4% 193

Tabel 9-2 Udgverens egen skonomis betydning for betaling af idraetsrelaterede udgifter, fordelt efter parametrene

At egengkonomien er den vigtigste kommer ogsd til udtryk i forhold til forskelle mellem
idreetsgrene (se Figur 9-9). Ishockey og Badminton ligger noget lavere end gennemsnittet for alle
udevere, hvorimod Skydning, Orienteringsleb, Kano & kajak og iseer Handicapidreet ligger noget
hgjere. Forskelle mellem idreaetsgrenene er dog ikke sa markante, som det er tilfeeldet i forhold til

eksempelvis klubbens (Afsnit 9.1) og sponsorers betydning (Afsnit 9.4).
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Figur 9-9 Udeverens egen gkonomis betydning for betaling af idraetsrelaterede udgifter, fordelt efter idraetsgrene
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9.7 ANDRE PERSONER ELLER ORGANISATIONERS BETYDNING FOR BETALING

AF IDRZEZTSRELATEREDE UDGIFTER

Spergsmal 102 spurgte, i forleengelse af de ovenfor refererede svar, om hvorvidt andre end de i
sporgsmalet angivne personer/organisationer har betydning for betaling af idreetsrelaterede
udgifter. Kun 32 udevere har besvaret spergsmadlet bekraeftende, og der skal derfor kun knyttes
f4 kommentarer hertil. Alle 32 svar fremgar af Bilag til spergsmal 102. Den mest forekommende
anden person eller institution, der angives af udeverne er samlever eller aegtefelle (anfores af 6
udovere). Det angives af tre udevere, at arbejdsgiveren har en stor betydning. En af disse har
anfort, at arbejdsgiveren udbetaler lon, selvom udgveren har fdet fri til sine sportslige
forpligtigelser. Ellers bestar de registrerede besvarelser kun af mindre betydende kommentarer til

besvarelsen i spergsmal 101.

9.8 SAMMENLIGNING AF TO IDRZTSGRENE

Som det ovenstidende har vist er der store forskelle mellem, hvordan udeverne daekker de
okonomiske udgifter, der forbundet med at dyrke idreet. Hovedarsagen er formentlig forskelle
mellem idreetsgrene. Bilag til Spergsmal 101 slutter med 15 figurer, der hver iseer viser hvorledes
den enkelte idreetsgren har besvaret spergsmaél 101. Disse bilag gor det sdledes nemmere at folge
en enkelt idretsgren for at se, hvordan udeverne veegter betydningen af personer og
organisationer. I det folgende vil dette kapitel blive afsluttet med at sammenligne to af disse
figurer. I Figur 9-10 er gennemsnitsveerdierne for idreetsgrenene Motorsport og Roning indsat.
Forskellene mellem disse to idreetsgrene kommer tydeligt til udtryk. Sdledes ser det ud til, at de
tre traditionelt vigtige institutioner (klub, forbund og Team Danmark) er ret vigtige for roerne,
mens det modsatte synes at veere tilfeeldet for Motorsport. Til gengeeld er sponsorer meget vigtige
for motorsportskererne. Foreldrenes betydning er sterre inden for Motorsport, hvilket til dels

kan heenge sammen med, at subeliten i Motorsport er lidt yngre end i Roning.
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Figur 9-10 Betaling af idraetsrelaterede udgifter, fordelt efter Roning og Motorsport
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10. AMBITIONER

I dette kapitel bliver subeliteudovernes sportslige ambitioner behandlet. Ambitioner er som
tidligere beskrevet en af de parametre som denne undersggelse benytter sig af i analysen af andre
sporgsmadl. Parameteren AMBITIONER blev introduceret i Afsnit 3.6.2, og dette kapitel felger op
pa denne behandling, og gar mere i dybden. Der kan forekomme enkelte gentagelser som leeseren

bedes ignorere.

Udgverne blev i spergsmal 13 bedt om at veelge mellem et af fire udsagn, der bedst beskriver
udovernes fremtidige sportslige ambitioner. Svarfordelingen herfor fremgér af Tabel 10-1, hvori

der ogsd er indsat svarets kaldenavn. Kaldenavnet bruges som forkortelse i resten af kapitlet.

Svar Kaldenavn Udevere I pct.
Jeg vil forgge mit nuveerende sportslige niveau til et Forgge til 406 74,1%
internationalt eliteniveau superelite

Jeg vil blive bedre, men forventer ikke at nd et Blive bedre 75 13,7 %
internationalt eliteniveau

Jeg vil forblive pa mit nuveerende niveau | Forblive 36 6,6%
Jeg vil nedtrappe | Nedtrappe 31 5,7%
Lalt 548 100,0%

13. Hvordan vil du beskrive dine fremtidige sportslige ambitioner?

Tabel 10-1: Sportslige ambitioner

Som det fremgar af svarfordelingen har langt den sterste del af udeverne ambitioner om at blive
en del af den internationale elite, dvs. avancere til at blive en del af supereliten. I Afsnit 3.6.2 blev
det beskrevet, hvorledes der er en signifikant sammenheng mellem ambitionsniveau og
parametrene ALDER og BESKZFTIGELSE. Derimod kunne der ikke konstateres sammenheenge
mellem AMBITIONER og KON, eller mellem AMBITIONER og SOCIOJKONOME.
Sammenheengen mellem AMBITIONER og BESK/ZEFTIGELSE formodes at haenge sammen med
aldersforskelle, hvorfor ALDER mad vare den bestemmende parameter. Sammenhange mellem

aldersgrupper og ambitionsniveau bliver derfor behandlet mere udferligt i det felgende.

10.1 AMBITIONSNIVEAU OG ALDERSGRUPPER

I Tabel 10-2 & Tabel 10-3 er ambitionsniveauerne sammenholdt med de faste aldersgrupper. I alt

406 udevere har ambitioner om at komme op i supereliten. Hovedparten af udevere i samtlige tre

29 Der er ikke lavet figurer, som illustrerer forskelle mellem idraetsgrene i forhold til de tre spergsmal om ambitioner,
der afrapporteres i dette kapitel. I bilag til parameteren IDRATSGREN forefindes imidlertid en tabel, som illustrer
sammenheengen mellem parametrene AMBITIONER og IDRZATSGREN. Fordelingen efter IDRETSGREN er vurderet
til at veere for kompliceret i forhold til det forventede udbytte, idet svarafgivelsen pa disse sporgsmal ikke er foregaet
pa en nominalskala, men derimod ved afkrydsning af en eller flere kategoriserede svarmuligheder.
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aldersgrupper svarer “Forgge til superelite”; men der er forskel mellem de to yngste og den
eldste aldersgruppe: 82,8% af de 16-20 drige samt 80,3% af de 21-24 arige svarer “Foroge til
superelite”, hvorimod det tilsvarende tal for de 25-58 arige “kun” er 60,5%. Det skal bemeerkes, at
over halvdelen af “de eeldre” har vidtreekkende ambitioner, mens andelen med mere beskedne
ambitioner blandt de 25-58 arige er sa stor, at der er tale om en markant signifikant sammenheeng
mellem ALDER og ambitionsniveau. Det er ikke specielt overraskende, at jo eeldre man er, desto
storre er sandsynligheden for, at ens ambitioner er mindre og maske ogsa, at ens realitetssans
vedrgrende fremtidige avancementsmuligheder er sterre. Dertil kommer, at det vel ogsa ville
veere problematisk for dansk eliteidreet, hvis en stor del af de unge ikke havde udtrykt ambitioner

om at forbedre sig veesentligt.

16-20 arige 21-24 arige 25-58 arige I alt N
Forgge til superelite | 36,7% 34,2% 29,1% 100% | 406
Blive bedre | 29,3% 29,3% 41,3% 100% 75
Forblive | 13,9% 27,8% 58,3% 100% 36
Nedtrappe L 129% 6,5% 80,6% 100% 31

Tabel 10-2 Fire ambitionsniveauer fordelt efter aldersgrupper

Forgge til Blive Forblive  Nedtrappe Lalt N
Superelite bedre
16-20 arige . 82,8% 12,2% 2,8% 2,2% 100,0% | 180
21-24 grige . 80,3% 12,7% 5,8% 1,2% 100,0% 173
25-58 &rige . 60,5% 15,9% 10,8% 12,8% 100,0% 195

Tabel 10-3 Tre aldersgrupper fordelt efter ambitionsniveauer

Kigger man pad de udevere, som har svaret “Nedtrappe”, forholder det sig omvendt. Af de 31,
som svarer “Nedtrappe”, var 25 i aldersgruppen 25-58 arige (svarende til 80,6%). Selv om disse 25
kun udger 12,8% af alle undersggelsens subeliteudevere i aldersgruppen 25-58 arige, er dette en
signifikant hgjere andel end i de to yngste aldersgrupper. Men det er altsa ikke nogen stor andel
af den eeldste gruppe, der ensker at nedtrappe. P4 den anden side peger resultaterne pa, at der er
meget storre andel af de eldre, der vil nedtrappe, hvis man sammenligner med de to andre
aldersgrupper. Arsagerne til dette kan veere mange; men formodes bla. at ligge i, at der i
gruppen af subeliteudevere kan vare nogle af “de eldre”, der tidligere har veret en del af
supereliten, og nu er ved at indstille deres karriere. Derudover har udeverne selv i spergsmal 14
og 15 svaret pd spergsmadl, der kan begrunde ambitionsniveauet. Disse svar omtales i det

felgende.

10.2 ARSAG TIL SUBELITENIVEAU

I speorgsmdl 14 blev udeverne bedt om besvare sporgsmalet: “Hvilke forhold er efter din

opfattelse arsag til, at du eller dit hold ikke (endnu) er pa niveau med de allerbedste i verden
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indenfor din sportsgren?”. Besvarelserne foregik ved, at den enkelte udever har afkrydset de
givne svarmuligheder, samt i relevant omfang skrevet andre forhold ind i en dben svarkategori.
Folgende er de svarmuligheder som udeverne har haft (med det nummer og forkortelse som bliver

brugt i det folgende):

Jeg er pa vej og forventer, at jeg eller mit hold kommer pa niveau med de allerbedste fremover (14.1 Er
pd vej).

Jeg (eller mit hold) treener ikke sa meget som der skal til (14.2 Traningsmeengde).

Indholdet i min (eller mit holds) treeningsindsats er ikke godt nok (4.3 Traeningsindsats).
Konkurrencebetingelserne er ikke gode nok (14.4 Konkurrencebetingelser).

Jeg har veeret udsat for idreetsskader, der har forhindret det (14.5 Skader).

Mit (eller mit holds) talent er ikke tilstraekkeligt stort (14.6 Talent).

Andre forhold spiller ind (skriv hvilke[t]) (14.7 Andre forhold).

300

254

250

205

200

150

I19

92
100 25

Antal udgvere

49
50

Er pa vej
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Det skal bemeerkes, at det samlede antal svar summer til flere end 547, idet udeverne under dette sporgsmal kunne angive flere arsager (N=547).

Figur 10-1 Arsager til subeliteniveau

Som det fremgdr af Figur 10-1 er der flest, som angiver, at de er pa vej og forventer at komme pa
niveau med de bedste fremover (46,4%). Der er ligeledes mange (40,1%), der angiver at
treeningsmeengden ikke er tilstreekkelig stor. For 21,7% af udeverne geelder det, at de finder, at
det er mindre gode konkurrencebetingelser, der er drsag til, at de ikke er pa niveau med de
allerbedste, mens 16,8% og 13.5% angiver henholdsvis skader og indholdet af treeningsindsatsen

som arsagen.

Lidt under hver tiende (8,4%) finder, at deres (eller holdets) talent ikke er stort nok til, at de vil

kunne avancere fra subeliten til de allerbedste. Desuden har 34,3% angivet andre drsager. Denne
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sidste gruppe vil blive holdt ude af flere af de folgende analyser, idet den daekker over meget
forskellige typer udsagn. Sidst i dette kapitel vil der dog blive fokuseret pd, hvad den indeholder

af svarkategorier.

I Bilag til spergsmal 14 forefindes fire figurer, som viser de fire ambitionsgruppers svar pa
sporgsmal 14. Som det fremgar er der sammenhaeng mellem hvilket ambitionsniveau udgverne
har og hvad de angiver som arsag til, at de ikke er pa niveau med de allerbedste. En stor del af

den folgende analyse er baseret pa disse fire figurer, hvorfor leeseren bedes have disse in mente.

En meget stor andel af de udovere, der forventer at “Blive bedre” - uden dog at na et
internationalt eliteniveau - angiver, at det er en utilstreekkelig treeningsmeengde, der er arsagen.
Andelen er lavere for udevere, der har svaret anderledes vedrerende ambitionsniveau. I gruppen
Blive bedre er der ogsa en sterre andel end i de gvrige grupper, der finder, at det er mindre gode
konkurrencebetingelser, der er drsagen til, at de er pa - og altsd ogsd forventer at forblive pa -
subeliteniveau fremover. Det skal ogsa bemeerkes, at 25,8% af de udevere, der vil “Nedtrappe”,
angiver, at det er begraensninger mht. talent, som er arsagen til, at de ikke herer til blandt de
allerbedste. For de gvrige grupper er denne andel lavere. Der er ogsa en ret hgj andel af dem, der

vil “Nedtrappe”, der angiver, at det er fordi de ikke treener nok de ikke er blandt de allerbedste.

For de tre laveste ambitionsniveauer geelder det imidlertid, at andelen af udevere fordelt efter de
enkelte svarmuligheder adskiller sig markant fra gruppen med de sterste ambitioner (“Forege til
superelite”). Denne forskel bestdr primeert i, at en langt sterre andel af gruppen med de storste
ambitioner har afkrydset, at de “Er pa vej”, og meget naturligt er der langt feerre fra denne
gruppe, der har angivet, at de ikke har tilstreekkeligt stort talent i forhold til de allerbedste. Der er
endvidere en klart mindre andel, der angiver, at arsagen til, at de (endnu) ikke er blandt de

allerbedste er, at indholdet i treeningsindsatsen ikke er godt nok.

10.2.1 Arsag til subeliteniveau: “Er pa vej” & "Treningsmangde”

For gruppen med de storste ambitioner (“Forege til superelite”) kan det konstateres, at den
storste drsag er, at de er pd vej (245 svar ud af 406 udovere). Af disse 245 udovere er der 142, der
har angivet dette som den eneste grund. Dette er sdledes udevere, der mener at deres forhold er
ok ligesom de mener, at det i princippet er et spergsmal om tid fer de har opfyldt deres
ambitioner (om at na supereliten). I modseetning til dette er der relativt fa af dem, som enten vil
"Blive bedre”, “"Forblive” eller “"Nedtrappe”, der har angivet at de "Er pa vej”. For gruppen

“Blive bedre” drejer det sig om i alt 7 udevere, og for de to sidste grupper er der kun een i hver,
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der har angivet denne svarmulighed. Dette forhold kan i lige sa hej grad veere udtryk for, at de
pageeldende udevere har misforstdet spergsmalet, idet det ikke virker videre sandsynligt, at en

subeliteidreetsudever, der vil nedtrappe, er pa vej ind i supereliten.

Der er relativt mange i alle ambitionsgrupper, der har angivet, at de ikke treener det, der skal til.
Arsagerne til dette er blevet afdeekket i spergsmal 15, hvorfor det er oplagt at sammenstille
ambitionsgruppernes svar med dette, hvilket gores nedenfor i Afsnit 10.2.7. Inden er det

imidlertid veesentligt at knytte nogle kommentarer til de andre svar.

10.2.2 Arsag til subeliteniveau: "Traningsindsats”

For de fire ambitionsgrupper er der hhv. 10,8% (Forege til superelite), 22,7% (Blive bedre), 25,0%
(Forblive) samt 12,9% (Nedtrappe), som har angivet, at indholdet i treeningsindsatsen ikke er godt
nok. Dette udsagn kan selvfglgelig have mange betydninger; men tager man de i alt 75 udevere,
som har afkrydset dette svar og krydstabulerer med svarene pd nogle af de spergsmal, der
optreeder andetsteds i sporgeskemaet, opnds et rimeligt billede af, hvad den knap sd gode
treeningsindsats deekker over. Det geelder sdledes spargsmal 22-26 og spergsmal 31-33 om fysiske
rammer, velkvalificerede treeningspartnere, treeners kompetence samt treeningsmulighederne
generelt, hvilket delvis kan deekke sporgsmalet om treeningsindsats. Det fremkommer herved, at
gruppen - som har angivet at “indholdet i treeningsindsatsen ikke er godt nok” (“kryds” i
sporgsmal 14.3) - adskiller sig markant fra de personer, som ikke har angivet dette som en arsag
til, at de ikke blandt de allerbedste. I disse otte spergsmal blev udeverne bedt om at vurdere
rigtigheden af et sporgsmadl pd en skala fra -3 (“Meget forkert”) til +3 (“Meget rigtigt”).

Spergsmalsformuleringerne fremgar af Figur 10-2.
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Figur 10-2 Gennemsnitlige vardier for to gruppers svar pa udvalgte spergsmal om traeningsbetingelser
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Det fremgar af figuren, at de udevere, der har sat kryds i spergsmal 14.3, gennemsnitligt ligger
lavere pa alle sporgsmal. Det er ikke mindst tydeligt, at de mener at treeningsbetingelserne i deres
klub er mindre optimale, ligesom de ogsd angiver at have vanskeligt ved at finde kvalificerede
treeningspartnere. Desuden har udeverne svaret pa spergsmdl om behov for forbedringer af
faciliteterne samt treenernes kompetence. Gruppen af udevere, som har angivet 14.3 finder storre

behov for forbedringer end gruppen, der ikke har gjort dette (se Bilag til spergsmal 14).

10.2.3 Arsag til subeliteniveau: Konkurrencebetingelser

Der er i alt 119 udevere, der har svaret at konkurrencebetingelserne ikke er gode nok (14.4) under
sporgsmalet, der sporger til hvilke forhold, som er drsag til subeliteniveauet. Der er nogenlunde
lige store andele fra de fire ambitionsgrupper, som har afkrydset denne mulighed - fra 19,4%
(Nedtrappe) til 32,0% (Blive bedre). I ovenstaende tilfeelde omkring treeningsindsatsen (14.3) var
der en klar sammenheeng mellem gruppen, der havde angivet denne som arsag, og hvordan
samme gruppe havde svaret i mange andre relevante spergsmal. Det tilsvarende er ikke tilfeeldet

for spergsmalet omkring konkurrencebetingelser (14.4), hvilket fremgér af Figur 10-3.
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Figur 10-3 Gennemsnitlige vardier for to gruppers svar pa udvalgte spergsmal om treeningsbetingelser

Det er derfor ikke umiddelbart muligt at give forklaringer pd, hvorfor udeverne finder
konkurrencebetingelserne ringe. Imidlertid har en stor del af dem, som har sat kryds i denne
kategori, ogsd besvaret det dbne spergsmal 14.7, og noget af forklaringen kan findes her, idet
mange udgvere i spergsmal 14.7 har angivet, at idreetsgrenen er for lille i Danmark til, at et

ordentligt konkurrencemiljo kan eksistere. Dette behandles mere udferligt nedenfor Afsnit 10.2.6.
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10.2.4 Arsag til subeliteniveau: Skader

92 udevere har anfert, at idratsskader (14.5) har forhindret dem i at komme pad niveau med
supereliten. Som i tilfeeldet med konkurrencebetingelser er andelen for hver af de fire
ambitionsgrupper nogenlunde ens - fra 12% (Blive bedre) til 19,4% (Forblive og Nedtrappe). Af
disse 92 er der ikke overraskende 97,8%, der har svaret bekraeftende til spergsmal 3830, hvorimod
der blandt resten - dvs. de, som ikke har afkrydset 14.5 - kun er 36,4%, som har veeret alvorligt
skadet. Mere interessant er det imidlertid, at 53% af de, som angiver, at det er pga. af skader, at
de ikke er pa niveau med de allerbedste, ikke mener, at de fik en tilstreekkelig skadesbehandling.

Udgvernes svar pa spgrgsmalene omkring skader behandles udferligt i Kapitel 7 om skader.

10.2.5 Arsag til subeliteniveau: Talent

I alt 49 udevere har anfort, at deres talent ikke er tilstreekkeligt stort. 1 forhold til denne svarkategori
manifesterer forskelle mellem de enkelte ambitionsniveauer sig tydeligt. Kun 5,2% af “"Foroge til
superelite” har afkrydset denne mulighed, hvorimod andelen af udgvere fra de andre grupper
ligger veesentligt hgjere - “Blive bedre”: 18,7%; “Forblive”: 16,7%; samt "Nedtrappe”: 25,8%. Det
er samtidig vigtigt at notere sig, at det i alt kun er 8,4% af samtlige udevere, der har afkrydset
denne mulighed. Hovedparten af subeliteudoverne mener altsd ikke, at de mangler talent; men
mener derimod, at der er andre forhold, der ger dem til subelite. Om det er mangel pa
demmekraft, hvor udeverne simpelthen overvurderer sig selv, eller om det virkeligt forholder sig
sadant er sveert at sige noget videre sikkert om pa baggrund af spergeskemaundersggelsen. Men
dette forhold kombineret med, at der er ca. % af samtlige respondenter, som anferer at de har
ambitioner om at nd supereliten, kan siges at vise, at viljen om at na til hgjere niveauer er til stede

blandt udgverne.

10.2.6 Arsag til subeliteniveau: Andre arsager anfert af udeverne selv

205 udevere har anfert andre arsager til subeliteniveauet. Nogle af disse andre arsager adskiller
sig markant fra de svarmuligheder, som var givet pa forhand i spergeskemaet. Andre ligner i det
store hele disse, eller fungerer som en slags praecisering. Undersggelsesgruppen har forsegt at

kategorisere svarene i grupper under samme overskrift. Kategorierne fremgar af Figur 10-4.

Flere af svarene kunne egentlig ligge indenfor for flere kategorier. I sadanne tilfeelde har

undersggelsesgruppen valgt den mest relevante. Alle svarene og deres kategorisering fremgar af

30 "Har du i din tid som eliteidreetsudever veeret udsat for skader, der i leengere tid har holdt dig veek fra almindelig
treening og konkurrencer?”.
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Bilag til spergsmal 14 (fortsat); men i den folgende gennemgang vil enkelte kommentarer blive
citeret i sin fulde leengde, og saledes tjene til at udvide forstaelsen for kategorierne. Samtidig skal
det understreges, at en del af svarene overlapper med de svar udeverne har angivet pa spergsmal
15, der spurgte om arsager til, at udeveren ikke treener s meget som der skal til. Dette behandles

nedenfor i Afsnit 10.2.7.
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Figur 10-4 Udevernes egne u((isagn)om arsager til subeliteniveau

Af de 50 udevere, som har angivet “Ddrlig ekonomi”, er der relativt mange som ganske enkelt
blot har skrevet “@konomi” eller “Penge”. Derudover er der flere udsagn, der bergrer temaet om,
at det er sveert at koncentrere sig om idreetten nar man bliver ngdt til at tjene penge for at kunne
overleve. Eksempelvis har en udever skrevet: ”Det er svaert at treene/leve optimalt, ndr der samtidig
skal “mad pd bordet” - tjenes penge.”. En anden udever har samme tema: "Okonomi: forholdene er ikke
gode nok. Kan ikke treene optimalt pga. arbejde, 0g man kan jo ikke leve uden penge”.

37 udeveres svar er kategoriseret under overskriften “Danske forhold som er sveere at eendre pa”.
Nogle af disse anferer, at de fysiske forhold i Danmark simpelthen er for darlige til at udvikle en
ordentlig elitekultur. Mange andre udsagn peger p4, at der er for f udevere i Danmark til, at der
kan skabes den fornedne konkurrence eller bredde. Kategorien adskiller sig fra den tredje
kategori, “Darlige eliteforhold”, der i hgjere grad rummer en kritik af specifikke eliteforhold, som
subjektivt vurderet er nemmere at eendre pa. Under kategorien “Danske forhold, som er sveere at
endre pd” er eksempelvis rubriceret folgende udsagn:

"Danmark har ikke de fornedne treeningsterraener, der kraeves for at blive en god orienteringslober”.
”Antal udevere i Danmark er for lavt, og sportens internationale udbredelse er meget stor”.
“Mangel pi treeningspartnere”.
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"Sporten er meget lille og bliver i Danmark anset for at veere en bernesport og ikke en serigs
idreetsgren. Derfor er anlaeggene meget ringe”.
"Vi har ikke haft mulighed for at traene nok sammen, da vi bor i forskellige dele af landet”.

Den tredje kategori, “Darlige eliteforhold”, deekker over udsagn som felgende:

"En satsning pd kvindefodbold samt okonomisk stette til elitespillere og klubberne, som skal udvikle
disse spillere”.

"Juniorlandstreeneren!”.

"Det er naturliguis en blanding af forskellige faktorer; men generelt synes jeg ikke stotten bag mig har
veeret god nok. Da jeg selv md sorge for de fleste forberedelser bliver vejen til tops ogsd det stykke
leengere”.

“Manglende ressourcer, 0g at vores forbund (DBBF) favoriserer herresiden (det er nasten for pinligt,
at der kan veere si stor forskel!)”.

"Vi har for dirlige treeningsfaciliteter”.

Den fjerde kategori "Er pd vej” daekker bla. over udevere, der har felt en nedvendighed i at
understrege, at de faktisk er blandt de allerbedste. Eksempelvis har en noget forsmaet udever
skrevet: "Dirligt sporgsmil! I siger direkte, at jeg og mit hold ikke er pd niveau med de bedste. Hvordan
kan i vide det? Vi er faktisk ligesd gode som de bedste”. Andre har understreget, at de ferst for nylig er

blevet en del af eliten.

32 udevere har angivet, at det er problematisk at skulle kombinere en elitesatsning med arbejde
eller uddannelse. Folgende er eksempler pa disse udsagn:

"Jeg er nodt til at arbejde 37 timer om ugen for af fi det til at lobe rundt”.
”Verdenseliten er kinesere og osteuropaeere, der kun traener og ikke tager en uddannelse sidelobende. De
er omkring 120 cm haje 0og vejer 30-40 kilo”.

"Tiden til treeningen bliver mangelfuld fordi jeg er nedt til at fi job ved siden af (ddrlig okonomi i min
sport)”.
"Jeq traener ikke sd meget som der skal til pga. tidsmangel, og lange dage der tager energien fra mig!”.

19 udevere har angivet “Andre arsager”. Denne kategori indeholder svar, som ikke har kunnet
kategoriseres i en af de fem ovenneevnte kategorier. Nogle af svarene er ikke umiddelbart
meningsfulde. Andre svar pdpeger problemer med psyken, manglende talent eller skader og
sygdom. En enkelt udever anferer, at vedkommende ikke er dopet selvom det er det, der kraeves

for at blive en del af supereliten!

10.2.7 Arsag til subeliteniveau: Treeningsmaengde

Som det fremgik af Figur 10-1 kan der peges pa to hoveddrsager til, at udeverne - i folge dem selv
- endnu ikke er en del af supereliten: for det ferste kan der identificeres en gruppe indeholdende
de udevere, som mener “at veere pa vej”, hvilket er blevet behandlet ovenfor. For det andet kan

der identificeres en gruppe indeholdende de udevere, der mener de ”ikke treener sd meget som
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der skal til”. I spergsmal 15 skulle udeverne svare pa folgende spergsmal: “Hvad er arsagen til,
at din treeningsmeengde (tid) er mindre end det, der skal til for at nd op blandt de allerbedste
indenfor din idreetsgren?”. Udeverne havde mulighed for at seette et eller flere krydser ud for 7
forskellige udsagn samt at angive eventuelle andre drsager til den lave treeningsmeengde under
en dben svarkategori. De 8 udsagn var felgende (med det nummer og forkortelse som bliver brugt i det
folgende):

Jeg ville gerne, men har ikke tid pd grund af job/uddannelse (15.1 Job/uddannelse)

Jeg ville gerne, men har ikke tid pd grund af familie (15.2 Familie)

Jeg har hverken tid eller lyst pd grund pd grund af job/uddannelse (15.3 Ikke lyst)

Jeg har hverken tid eller lyst pd grund af familie (15.4 Ikke lyst)

Jeg har tid nok, men har ikke lyst til at treene sd meget (15.5 Ikke lyst)

Jeg ville gerne, men har ikke rdd (15.6 Jkonomi)

Jeg ville gerne, men kan ikke fii nok treeningstid (15.7 Faciliteter)

Andet (skriv hvad) (15.8 Andre drsager)

Som det fremgar har tre af udsagnene faet det samme kaldenavn. Arsagen til dette er, at relativt
fa har afkrydset de tre udsagn, ligesom de i deres substans var relativt ens. Samtidig er der en del
af svarkategorierne, der overlapper med de svar som udgverne havde angivet under den dbne

svarmulighed i spergsmal 14.7. Svarfordelingen fremgar af Figur 10-5.
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Der er kun medtaget svar fra de udevere, der i spergsmal 14 har angivet ”Jeg (eller mit hold) treener ikke sa meget der skal til!” (14.2). Det skal bemeerkes,

at den samlede andel summer til over 100% da udeverne kunne angive flere arsager (N=221).

Figur 10-5 Arsag til manglende treeningsmangde

Den storste forhindring synes at veere job/uddannelse. 74,2% af de i alt 221 udevere har anfert, at
de ikke har tid til at treene sd meget som de gerne ville pga. job eller uddannelse. Til gengeeld er

der ikke seerlig mange, som har angivet familie som drsag. Dette ma formodes at heenge sammen
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med udevernes relativt unge alder. Langt de fleste udevere er enlige, og naesten ingen har bern,
hvorfor forpligtelserne i forhold til familie samlet set ikke synes at betyde seerlig meget. 36,7%
angiver, at de ikke har rad og 23,1% angiver, at de ikke kan fa nok treeningstid.

Langt den sterste del angiver altsd, at de gerne vil treene mere, og kun 10,4% angiver, at de af
forskellige drsager ikke har lyst. Igen heenger det godt sammen med de svar, som er givet pa
andre sporgsmal. Subeliten virker til at vaere motiveret for at blive en del af supereliten; men
forskellige eksterne drsager ser for den enkelte ud til at modvirke en forggelse af udeverens
sportslige niveau. Ydermere kan udevernes svar under den dbne svarmulighed veere med til

nuancere disse sammenheenge.

20,4% af udeverne har angivet, at der er andre drsager i den &bne svarmulighed. Ligesom i
tilfeeldet med spergsmal 14 er disse udsagn forsegt kategoriseret under de samme overskrifter
som i spergsmal 14. De forskellige svar, og deres kategori fremgdar af Bilag til spergsmal 15
(fortsat). I alt har 83 udevere skrevet et abent udsagn. Kun 45 af disse har ogsa angivet, at de ikke
treener sa meget som der skal til i spergsmal 14. Det er disse 45 udevere, der udger andelen pa

20,4% som er angivet i Figur 10-5. I det folgende er imidlertid medtaget alle 83 udeveres svar.
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15 15
15
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Antal udevere

T T T T T
Darlig ekonomi Danske forhold som Darlige eliteforhold Er p& vej Problemer med at Andre arsager
er svere at @ndre pa kombinere med

arbejde/uddannelse

(N=83)
Figur 10-6 : Udevernes egne udsagn om arsager til manglende treeningsmaengde
Mange af udsagnene uddyber det som udeverne tidligere har svaret i spergsmal 14 og resten af
sporgsmal 15. Og da det samtidig er en relativt lille del af udeverne, der har svaret i 15.8 vil der
ikke blive fremdraget eksempler pa arsager i det folgende. Der henvises til bilagene. En lille
undtagelse skal dog geres. To udgvere har skrevet fglgende:

"Jeg vil 0gsd gerne lave andet i livet end trampolin!”
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”Synes o0gsd, at der er andre ting i livet...”

Den ene af disse to har ikke angivet, hvad vedkommendes ambitionsniveau er, mens den anden
angiver, at han/hun vil nedtrappe. Disse er sdledes eksempler pd udevere som synes, at idreetten
fylder for meget i livet. Men de er undtagelsen, der bekraefter reglen. Mange af de andre udevere
oplever i varierende grad problemer i forhold til at forfglge deres mél, men sjeeldent er udgverne

sa negativt indstillet overfor idreetsaktiviteten som disse to udevere er.
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Spergsmaél 66 bestod af 12 delspergsmal, hvor det for alle delspergsmal var feelles, at udeveren
skulle vurdere forskellige institutioners og personers betydning i forhold til fremtidig idreetslig
succes. Ved at sperge til 12 personer og institutioner pa den samme mdde var det hensigten at
skabe grundlag for sammenligninger med henblik pd at udskille vigtige og mindre vigtige
personer samt organisationer fra hinanden. Dette er sdledes ogsa hovedformalet med dette
kapitel, som derfor i mindre omfang vil koncentrere sig om at diskutere de enkelte personer eller
organisationer slavisk fra ende til anden. I forleengelse af dette vil resultaterne af
signifikansberegninger ogsa kun blive kommenteret nar dette synes relevant. I Bilag til spergsmal

12 forefindes fordelingsfigurer for alle delspergsmal samt parameteropdelte signifikanstabeller.

I Figur 11-1 er udevernes gennemsnitlige svar pa de tolv delspergsmal indsat. Denne figur giver
en ide om, hvilke personer og organisationer udeverne vurderer som vigtige, og hvilke der er
mindre vigtige.

Fejl! Ugyldig kzede.

Figur 11-1 Tolv personers og institutioners gennemsnitlige betydning for fremtidig succes
Gennemsnitsveerdier kan imidlertid deekke over en meget forskellig spredning af svarene pa det
enkelte delsporgsmal. Derfor oplister Tabel 11-1 svarfordelinger for de 12 kategorier.
Opmeerksomheden henledes pa, at det totale antal udevere varierer i forhold til hvilken person
eller organisation, der er tale om, idet der kun er medtaget de relevante udevere. Dvs., at der for
eksempelvis kategorien sponsor kun er medtaget de 317 udevere, der har en sponsor, og som
samtidig har besvaret sporgsmal 66 pa en gyldig facon. Gennemsnitsveerdierne i Figur 11-1 samt

figurer og tabeller i Bilag til spergsmal 66 er i gvrigt opgjort ud fra de samme kriterier.

Ingen Lille Noget Stor Meget stor N
betydning  betydning betydning betydning betydning

Samlever/xgtefeelle | 2,0% 1,4% 17,6% 30,4% 48,6% | 148
Klubtraener L 24% 8,4% 17,5% 41,0% 30,7% | 332
Sponsor L 16,7% 17,4% 27,4% 23,3% 15,1% | 317
Klub o 11,8% 15,2% 28,1% 33,3% 11,6% | 541
Udgver selv . 0,0% 0,0% 2,0% 11,9% 86,1% | 547
Team Danmark L 3,1% 10,6% 31,5% 36,4% 18,3% | 546
Holdkammerater | 5,5% 6,8% 22,6% 39,9% 25,2% | 544
Specialforbund L 64% 14,6% 34,5% 31,9% 12,6% | 533
Lands-/centertreener | 2,6% 6,3% 21,2% 39,7% 30,1% | 491
Foraeldre . 16,6% 17,9% 25,2% 23,4% 16,8% | 547
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Arbejdsgiver L 20,5% 19,5% 24,8% 24,8% 10,4% | 307
Uddannelsessted . 10,8% 16,5% 33,1% 29,5% 10,1% | 278

Tabel 11-1 Tolv personer og organisationers betydning for fremtidig succes

Den vigtigste af de tolv kategorier er ikke overraskende udeveren selv. Udgverne mener saledes,
at det er deres egenindsats, som er det umiddelbart vigtigste middel til at nd malet, dvs. succes.
Og bdde gennemsnitsveerdien og svarfordelingen adskiller sig markant fra de andre tolv

kategorier i dette tilfeelde.

Agtefeelle og samlever har ogsa en stor betydning. Det skal dog understreges, at det totale antal
respondenter i dette tilfeelde kun er 148, hvorfor sammenligninger med de andre kategorier er
lidt misvisende, da det er relativt fa udevere, der er gift eller samlevende (se desuden Afsnit

35.1).

Udeverne har i forhold til de tre institutioner, klub, specialforbund og Team Danmark i
gennemsnit svaret mellem “"Nogen betydning” og “Stor betydning”. Men der er ogsad forskelle
mellem disse, hvilket figuren antyder, og en sammenheengsanalyse ligeledes bekraefter. Det er
saledes signifikant, at udeverne finder, at Team Danmark er mere vigtig for den fremtidige
succes end bade klub og specialforbund. En forklaring pd dette forhold formodes at skulle findes
i det faktum, at et stort flertal af udeverne har ambitioner om at blive en del af supereliten (se
Kapitel 10). I denne sammenhaeng er det vel logisk, at udeverne finder den elitefremmende
institution Team Danmark som veerende mere vigtig i fremtiden end bade klub og

specialforbundet, som dog stadigveek har en veesentlig betydning.

De tre institutioners betydning vurderes imidlertid af udeverne til at veere signifikant mindre end
de treenere, som stilles til rddighed af samme institutioner. Derimod er der ikke signifikant forskel
pa udevernes vurdering af lands-/centertreener overfor klubtraener. Det skal desuden bemezerkes,
at der er “kun” er 332 udevere, som har svaret gyldigt pa spergsmalet om klubtraener, hvorimod
det tilsvarende tal for lands-/centertraenere er veesentligt sterre. I Kapitel 5 blev det konkluderet,
at udeverne generelt set er ret tilfredse med deres treeneres evner pa en raekke forskellige
omrdder. At udeverne ogsa ser disse som vaesentlige for den fremtidige succes er vel bla. et

resultat deraf.
Holdkammerater og treeningsmakkere vurderes ogsa at have relativ stor betydning for den

fremtidige succes, hvorimod foreeldres rolle generelt set er mindre end mange andre kategorier.

Der er selvfolgelig stor signifikant forskel i mellem parameteren ALDER og vurderingen af
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foreeldrenes rolle sdledes, at der er markant flere af de 16-20 arige, der ser foraeldrenes rolle som
veerende stor, hvorimod et flertal af de 25-58 arige svarer ”Lille” eller “Ingen betydning” (se Bilag

til spergsmal 66).

De, der er under uddannelse vurderer uddannelsesstedets betydning i forhold til fremtidig succes
som veerende relativt lille. Det samme geelder de udevere, som har en arbejdsgiver. I forhold til
arbejdsgiveren kan der konstateres signifikante forskelle for parameteren BESKZAEFTIGELSE, idet
udevere under uddannelse (dvs. dem som har arbejde ved siden af) finder, at arbejdsgiveren har
lidt sterre betydning end lonmodtagerne (se Bilag til spergsmal 66). Det er samtidig veesentligt at
pointere, at pa trods af at arbejdsgiver og uddannelsessted er vurderet lavere end mange af de
andre personer og organisationer, er deres betydning ikke lig nul. Rent faktisk er der et flertal af
udeverne i begge kategorier, der har angivet “"Nogen”, "Stor” eller “Meget stor betydning”. Det
kan ikke siges at veere overraskende, at udeverne vurderer egentlige sportslige organisationers
eller personers betydning til at veere sterre end idreetseksterne institutioner. P4 den anden side
peger resultaterne alligevel p4, at accept fra arbejdsgiver/uddannelsessteds vedkommende er af

vaesentlig betydning for at kunne forfelge malet om sterre succes.

Sidst, men ikke mindst, er sponsorernes rolle ogsa vurderet til at veere relativt lav. Dette ma ses i
lyset af nogle af resultaterne fra Kapitel 8, hvoraf det bl.a. fremgik, at udeverne ofte har sveert ved
at finde sponsorer, ligesom sponsorernes reelle betydning i forhold til betaling af idreetsrelaterede

udgifter generelt set er mindre end andre institutioners betydning (se Kapitel 9).
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12. IDRATTENS SOCIALE, OKONOMISKE oG
FREMTIDIGE KONSEKVENSER

I dette kapitel kigges neermere pa de otte spergsmal, som konstituerer parameteren
SOCIOUKONOMI. Dels fordi spergsmdlene er sd interessante i sig selv, at en selvstendig
behandling er fuldt berettiget. Dels fordi gennemgangen kan medvirke til at nuancere forstdelsen

af den gennemgaende parameter SOCIOJKONOML

De otte spergsmal er i sporgeskemaet alle opstillet pd samme made. Som i andre tilfeelde skulle
udeverne saledes vurdere rigtigheden af et udsagn pd en skala fra -3 (“Meget forkert”) til +3
(“Meget rigtigt”). Spergsmalene var bevidst formuleret “negativt”. Dette forstaet sdledes, at
udsagnet opstillede en negativ konsekvens af eliteidreetten i et udsagn som udeveren derefter
skulle vurdere rigtigheden af. De otte spergsmal kan opdeles i tre grupper, som omhandler

samme emne. Dette er grafisk illustreret i Tabel 12-1.

JOkonomiske konsekvenser

104. Ofte har jeg ikke penge til at kebe tgj og udstyr, eller betale andre udgifter forbindelse med
min elitekarriere!

105. Ofte har jeg ikke penge til faste manedlige udgifter!

106. Jeg foler mig ringere gkonomisk stillet end mine jeevnaldrene, der ikke dyrker eliteidreet!
Sociale konsekvenser

107. Jeg savner ofte at veere mere sammen med venner udenfor eliteidreetten!
108. Jeg savner ofte at veere sammen mere med min familie!
Fremtidige/generelle konsekvenser

103. Min uddannelse er, eller bliver, ringere fordi jeg dyrker eliteidreet!

112. Jeg frygter ofte for mine fremtidsudsigter nar jeg holder op som eliteudever!
113. Ofte overstiger de negative sider ved eliteidraetten, de positive sider!

Tabel 12-1 Otte udsagn om idreettens sociale, skonomiske og fremtidige konsekvenser

Det skal bemeerkes, at der er endog meget markante sammenhaenge mellem hvilken
sociogkonomisk parametergruppe (A-hold eller B-hold) udeverne tilherer, og hvordan de har
besvaret de otte spergsmal. Dette er imidlertid en selvfelgelighed, idet de otte spergsmal netop
har konstitueret parameteren SOCIOOKONOMI med henblik pa at kunne forklare
sammenhaenge mellem et sddant samlet mal for udevernes sociogkonomiske situation og andre
forhold. I det folgende vil forskelle mellem det Sociogkonomiske A-hold og B-hold i
besvarelserne af disse otte spergsmal derfor ikke blive udferligt behandlet, og der henvises i

denne forbindelse til Kapitel 3, hvor parametrene preesenteres og introduceres (se ogsa Bilag til

sporgsmal 103-108 samt 112-113).
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12.1 OKONOMISKE KONSEKVENSER

I dette afsnit skal der ses neermere pa udevernes svar pd de tre spergsmal om gkonomiske

konsekvenser. Svarfordelingerne fremgar af Figur 12-1, Figur 12-2, samt Figur 12-3.
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104. Ofte har jeg ikke penge til at kobe tgj og udstyr, eller betale andre udgifter forbindelse med min elitekarriere! (N=540).
. o o1 s .
Figur 12-1 Ikke rad til idraetsrelaterede udgifter
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105. Ofte har jeg ikke penge til faste manedlige udgifter! (N=518).
Figur 12-2 Ikke rad til faste udgifter

Som det fremgar af figurerne er der et flertal af udeverne, som i varierende grad erkleerer sig
enige (“Lidt rigtigt”, "Rigtigt”, “Meget rigtigt”) i, at de ofte ikke har rad til idreetsrelaterede
udgifter (55,3%) samt, at de feler sig ringere skonomisk stillet end de jeevnaldrende, som ikke
dyrker eliteidreet (58,6%). Heroverfor er der et relativt stort mindretal (30,9%), der er enige i, at de
ofte ikke kan betale de faste manedlige udgifter.

Bind 11 - 140



Den danske subelites vilkdr dr 2000

De tre svarfordelinger efterlader det indtryk, at det i hgjere grad er i forhold til de
idreetsspecifikke dele, at udeverne foler sig mest gkonomisk pressede. Udeverne har abenbart
generelt sveert ved at finansiere deres idreetsudevelse; men kan generelt godt klare de manedlige
faste udgifter. Dette far endvidere udeverne til at fgle sig relativt ringere gkonomisk stillet end
deres jeevnaldrende. Disse sandsynlige sammenheenge underbygges desuden af flere af
udevernes svar pa andre speorgsmal. Eksempelvis vurderes forbedringsbehovet i forhold til

okonomisk stette fra Team Danmark som sterre end stotte til de faste udgifter (se Kapitel 14).
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106. Jeg foler mig ringere gkonomisk stillet end mine jeevnaldrene, der ikke dyrker eliteidraet! (N=538).

Figur 12-3 Ringere skonomisk stillet

Statistiske analyser har sandsynliggjort, at der er en markant signifikant sammenhaeng mellem
udevernes svar pa de tre spergsmal. Eksempelvis har 76,6% af de 64 udevere - som har svaret
“Meget forkert” i forhold til, at de ikke har rdd til idreetsrelaterede udgifter - ogsa svaret “Meget
forkert” i forhold til, at de ikke har rad til faste udgifter, og 66,2% af samme gruppe har endvidere
svaret “"Meget forkert” til, at de foler sig ringere skonomisk stillet. Saledes er der en tendens til, at
svarer man negativt i forhold til et spergsmal, gor man det ogsa i forhold til de to andre, og
svarer man positivt ger man det ogsa pa de to andre spergsmdl. Det kunne tyde pa, at nogle
grupper foler sig specielt udsatte i henseende til eliteidreetsudevelsens gkonomiske

konsekvenser.

I forhold til de faste parametre er der kun konstateret fa signifikante sammenhaenge, som i gvrigt
ikke er seerlig markante (dvs. der er en marginal sammenhaeng, se Bilag til spergsmal 104, 105 &
106). Gruppen Under uddannelse har saledes lidt sveerere ved at finde penge til keb af
idreetsrelateret udstyr end lenmodtagerne. Gruppen af 25-58 arige har lidt lettere ved at betale de

faste manedlige udgifter. 24,4% af de yngste har svaret “Hverken forkert eller rigtigt” og andre
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fra samme gruppe har undladt at besvare spergsmalet, hvilket ma formodes at heenge sammen
med, at mange af dem bor hjemme (se Bilag til spergsmal 5 & 7) og derfor ikke har seerlig store
faste udgifter, eller overhovedet ingen har. Dertil kommer, at de 21-24 arige i lidt sterre omfang
vurderer, at de ikke er ligestillet med deres jeevnaldrende, skonomisk set. Det skal understreges,
at disse sammenheenge er statistisk paviselige; men de er som neevnt kun marginale, og det er
ikke i forhold til disse parametre, at der kan udkrystaliseres grupper med systematisk forskellige

svar pa de tre spergsmal.

Kigges der pa parameteren AMBITIONER er der en smule mere konsistente forskelle at spore.
Séledes er der en tendens til, at gruppen med Sterre ambitioner i lidt hgjere grad foler sig ramt af
de gkonomiske konsekvenser. Arsagen er maske, at gruppen med Mindre ambitioner ikke satser
lige s& ensidigt pd en elitekarriere. Dog skal det understreges, at forskellen langt fra er markant.
Til gengeeld kan der konstateres markante forskelle mellem idreetsgrenene. I Figur 12-4 er de 16
idreetsgrenes gennemsnitlige veerdier for de tre spergsmal om gkonomiske konsekvenser indsat.
Det vil veere for omfattende at knytte kommentarer til alle forskelle mellem idreetsgrene pé de tre

sporgsmal; men enkelte skal dog gives her.

Rigtigt

Genemsnitlige veerdier

T4y

Forkert

Roning
Gymnastik
Motorsport

Judo & jiu-jitsu
Skydning
Orienteringslgh
Ishockey
Cricket
Handicapidraet
Badminton
Kano & kajak
Basketball
Atletik
Svemning
Sportsdans
ALLE UD@VERE

OSpoergsmal 104 WSpergsmal 105 ESpergsmal 106

Figur 12-4 @konomiske konsekvenser, fordelt efter idraetsgrene

For alle idreetsgrene geelder det, at betalingen af faste udgifter giver feerrest problemer, og pa
denne made ligner de enkelte idreetsgrene gennemsnittet for alle udevere, selvom det skal
understreges, at vurderingen af disse problemer varierer fra idreetsgren til idreetsgren. Nogle
idreetsgrene skiller sig veesentligt ud i forhold til alle tre spergsmal. Ishockeyspillerne er
tilsyneladende relativt mindre gkonomisk belastet i forhold til alle tre spergsmal, mens specielt

sportsdanserne foler sig ret skonomisk belastet bdde mht. idreetsrelaterede og faste udgifter. Det
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er ogsa sportsdanserne - sammen orienteringslaberne og kano & kajakroerne - som i sterst
omgang vurderer, at de er skonomisk ringere stillet end deres jeevnaldrende. Det er iseer
handicapidreetsudeverne og sportsdanserne, der “ofte ikke har penge” til at betale de
idreetsrelaterede udgifter, mens problemerne med at betale de faste udgifter tilsyneladende
udelukkende er koncentreret hos gymnasterne og sportsdanserne. Det er bemeerkelsesveerdigt, at
motorsportsudeverne ikke ligger i den hgje ende mht. problemer med at betale de

idreetsrelaterede udgifter, hvilket ma heenge sammen med sponsorernes rolle i denne idreetsgren.

12.2 SOCIALE KONSEKVENSER

Udgvernes svar i forhold til to spergsmal (107 samt 108) om sociale konsekvenser fremgar af

Figur 12-5 & Figur 12-6.
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107. Jeg savner ofte at veere mere sammen med venner udenfor eliteidreetten! (N=540).

Figur 12-5 Savner venner
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108. Jeg savner ofte at veere sammen mere med min familie! (N=538).

Figur 12-6 Savner familie

Udegverne er dels blevet spurgt om de ofte savner at veere sammen med venner uden for
eliteidreetten, dels om de ofte savner at veere sammen med familie. Det skal bemeerkes, at der i
sporgsmalene ikke er spurgt, om disse eventuelle savn er et resultat af eliteidreetsudevelsen,
hvorfor resultaterne bor leeses med dette forbehold. Som det fremgar af figurerne er der et flertal
af alle udovere, der pd begge sporgsmdl bekreefter rigtigheden af udsagnene. 59,2% af alle
udovere har svaret enten “Lidt rigtigt”, “Rigtigt” eller “Meget rigtigt” til spergsmalet om savn af
venner, og 55,8% savner tilsvarende ofte familie. Desuden er der for begge grupper en relativ stor
gruppe, der har svaret “Hverken forkert eller rigtigt” saledes, at der for begge sporgsmal er

under % af udeverne som mener, at de to udsagn er forkerte.

Statistiske analyser har pavist, at det er de samme udevere, der fgler et savn i forhold til begge
sporgsmal. Svares der negativt i forhold til det ene spergsmdl svares der sdledes ogsa ofte
negativt til det andet spergsmdl. Sammenheengen er dog ikke sd markant som i tilfeeldet med de
okonomiske konsekvenser. Der er ikke serlige sammenhaenge mellem de faste parametre og
disse speorgsmadl bortset fra, at der kan konstateres en minimal sammenheeng mellem
parameteren BESKZAFTIGELSE og spergsmalet om savn af venner (spergsmal 107). Denne
sammenheeng bestar i, at udevere under uddannelse svarer mere bekraeftende til sporgsmalet

end lenmodtagere.

Der er ingen sammenheeng mellem parameteren AMBITIONER og disse spergsmal. Dette

haenger meget godt sammen med nogle af konklusionerne fra Kapitel 10 om ambitioner, hvor det
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i hgjere grad var spergsmalet om manglende tid som folge af beskeftigelse, der var

udslagsgivende for udevernes ambitionsniveau end det var manglende lyst pga. familie.

Der er ikke seerlig store forskelle mellem de forskellige idreetsgrene, som det fremgér af Figur
12-7. Dog ligger Sportsdans veesentligt under gennemsnittet for alle udevere, idet de i mindre
grad savner familie og venner, hvilket er bemeerkelsesveerdigt, eftersom de som neevnt ovenfor
foler storre pkonomiske afsavn end udeverne fra andre idraetsgrene. Arsagen kan méske delvis
veere, at familien i hgjere grad er medvirkende under udevelsen af sportsdans end ved andre
idreetsgrene. Samtidig skal det neevnes, at Ishockeyspillerne omvendt foler et storre savn af

familie og venner end de foler egentlige skonomiske afsavn.
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Figur 12-7 Sociale konsekvenser, fordelt efter idratsgrene

12.3 FREMTIDIGE/GENERELLE KONSEKVENSER

Spergsmal 103, 112 og 113 har en mere opsamlende og fremadskuende karakter. Udeverne er
dels blevet spurgt om de vurderer, at deres uddannelse er blevet eller vil blive ringere fordi de
dyrker eliteidreet. For det andet blev de bedt om at svare pa om de frygter fremtiden efter endt
idreetskarriere. Endelig skulle de ud fra et samlet synspunkt tage stilling til om der er flere

negative end positive aspekter ved at dyrke eliteidreet. Svarfordelingerne fremgar af Figur 12-8,

Figur 12-9 & Figur 12-10.
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103. Min uddannelse er, eller bliver, ringere fordi jeg dyrker eliteidreet! (N=470).
Figur 12-8 Uddannelse er/bliver ringere
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112. Jeg frygter ofte for mine fremtidsudsigter nar jeg holder op som eliteudgver! (N=537).

Figur 12-9 Frygter fremtiden
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113. Ofte overstiger de negative sider ved eliteidraetten de positive sider! (N=543).
Figur 12-10 Negative sider overstiger positive

Pa trods af, at 55,3% af alle udeverne svarer bekreeftende pa sporgsmalet om deres uddannelse er
blevet, eller vil blive, ringere er der kun 16,6%, som i varierende grad frygter for fremtiden nér de
holder op med at dyrke idreetten. Disse resultater kan tolkes pa mange mader. Det synes dog ikke
at veere tilfeeldet, at det at have en god uddannelse er en forudseetning for, at man ikke frygter
fremtiden. Det kan i hvert fald konstateres, at en god uddannelse ikke ser ud til at veere det
vigtigste for udeverne i forhold til fremtiden. Dette stdr i et godt forhold til udevernes svar pa det
tredje spergsmal. 62,7% svarer i varierende grad benaegtende til, at de negative sider ved
eliteidreetsudevelse ofte overstiger de positive sider, hvorimod kun 21,5% svarer bekreeftende. At
dyrke eliteidreet repreesenterer saledes for et stort flertal af udeverne en veesentlig veerdi i sig
selv, og denne veerdi kompenserer tilsyneladende - for en del udeveres vedkommende - for den
ulempe, at uddannelsen bliver ringere end den ellers ville veere blevet. Dette umiddelbare

resultat leegger op til eftertanke, og yderligere mere dybdegdende undersogelser.

Kigger man pa, hvordan de enkelte udevere har besvaret de tre spergsmal bliver mange af de
ovenstdende konklusioner ogsa bekreeftet. Der er eksempelvis ingen sammenheeng mellem,
hvordan udgverne har svaret pa spergsmalet om, hvorvidt uddannelsen forringes, og pa
sporgsmadlet om de negative sider overstiger de positive sider. Med andre ord er der ikke en
storre andel af de udevere som fgler, at deres uddannelse er eller bliver ringere, som ogsa mener
at de negative sider overstiger de positive i forhold til de udevere, som ikke foler at deres
uddannelse er blevet ringere. Derimod er der en minimal sammenhaeng mellem spergsmalet om

ringere uddannelse, og om udeveren frygter fremtiden. Sidst men ikke mindst er der en noget
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mere markant sammenhang mellem om udeverne frygter fremtiden, og om de fgler at negative

sider overstiger de positive.

Der er praktisk taget ingen forskelle mellem de faste parametergrupper (samt parameteren
AMBITIONER), og hvorledes udgverne inden for disse svarer pa de tre spergsmal. Sdledes er der
eksempelvis ikke flere kvinder end meend, der er negativt indstillede. Eneste undtagelse er for
parameteren BESKZEFTIGELSE i forhold til spergsmalet om udeveren frygter fremtiden. Her kan
anes en minimal tendens til, at der er flere Lonmodtagere, der har svaret i de to ekstremer
(“Meget forkert” & "Meget rigtigt”), hvorimod flere af udeverne Under uddannelse grupperer
sig omkring de mindre ekstreme svarmuligheder (se Bilag til spergsmal 112). Forskellene er ikke

markante, og formodes derfor begrundet i forskelle mellem idraetsgrene (se Figur 12-11).

Ishockeyspillerne ligger vaesentligt over gennemsnittet for begge spergsmalene 112 & 113 séledes,
at de generelt er mere negativt indstillet overfor fremtidsudsigterne og i mindre grad synes, at
der er flere positive end negative sider. Dette er bemeerkelsesveerdigt, eftersom de samtidig er
relativt bedst stillet mht. idreetsudevelsens gkonomiske konsekvenser. Desuden har en sterre
andel af udevere fra Gymnastik, Motorsport og Atletik angivet, at de negative sider overstiger de

positive i sammenligning med gennemsnittet for alle udevere.

Rigtigt
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Figur 12-11 Fremtidige/generelle konsekvenser, fordelt efter idraetsgrene

Det er i denne sammenheeng interessant at inddrage svarfordelingen pa spergsmal 109. Her blev
udoverne bedt om at vurdere, om deres idreetskarriere er blevet forringet som felge af
ngdvendigheden af at have et job eller en tage en uddannelse ved siden af. Dette kan

sammenholdes med sporgsmal 103, der gar ind pd, hvorvidt idreetskarrieren skader det civile liv
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(uddannelse). Sporgsmalet behandles udferligt i Kapitel 12; men i denne sammenhaeng er det
interessant at konstatere, at der er en sammenheeng i udevernes svar pa de to spergsmal. For
begge speorgsmal geelder, at et flertal svarer bekraeftende til begge sporgsmal; men samtidig kan
det konstateres, at har udgveren svaret meget bekreeftende pa det ene spergsmal har udeveren
ogsa gjort det pa det andet. Sdledes har 76,9% af alle dem, som i varierende grad har bekraeftet
sporgsmal 103, ogsa bekraeftet spergsmal 109. Det kunne tyde pa, at udeverne prioriterer bade
civil karriere og idreetskarriere; men at det er sveert at fa det til at heenge sammen. Pa den anden
side ma der ogsd tages hegjde for udevernes svar pa de to andre spergsmdl om
fremtidige/ generelle konsekvenser, da mange samtidig ikke frygter for deres fremtidsudsigter,
ligesom de heller ikke mener, at der er flere negative sider bundet til en idreetskarriere end

positive.

12.4 AFRUNDING

Sammenholdes svarene pd de otte spergsmal fremkommer nogle interessante overordnede
sammenheenge, som bekrefter nogle af de ovenstdende resultater. I Figur 12-12 er den

gennemsnitlige veerdi for alle udeveres svar pa de otte sporgsmal indsat.

113. Negative sider overstiger positive
-1,1
(N=543)
112. Frygter fremtiden (N=537) 1,4 |
108. Savner familie (N=538) 0,5
107. Savner venner (N=540) 0,5
106. Ringere skonomisk stillet (N=538) 0,7
105. Ikke rad til faste udgifter (N=518) -0.5
104. Ikke réad til idraetsrelaterede udgifter
0,4
(N=540)
103. Uddannelse er/bliver ringere 02
(N=470) :l '
-3 -2 -1 0 1 2 3
Forkert Gennemsnitlige vaerdier Rigtigt

Figur 12-12 Gennemsnitlige svarfordelinger for de otte sociogkonomiske spergsmal

Det fremgér tydeligt af Figur 12-12, at udeverne oplever en del negative sociale og skonomiske
konsekvenser af dyrkelsen af eliteidreet. Alligevel far det ikke udeverne til at frygte fremtiden
eller til at synes, at det ikke er veerd at dyrke idreet. Tveertimod. Dette tyder pa, at der ifglge
udeverne er nogle barrierer, som skal overvindes for, at de kan forfglge deres sportslige mal.
Nogle af spgrgsmalene har desuden vist sig at haenge sammen, forstdet sdledes, at oplever

udeveren problemer i forhold til et omrade sd er sandsynligheden for, at han/hun ogsa ger det
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pa et andet omrade temmelig stor. Sddanne sammenheenge er mest tydelige mellem de tre
okonomiske spergsmadl indbyrdes og mellem de to sociale spergsmal indbyrdes. Imidlertid viser
der sig ogsd interessante forskelle mellem svarfordelinger, hvis man kigger pd de enkelte
idreetsgrene. I ”Bilag til spergsmal 103-108 &112-113 fordelt efter parametre” er besvarelserne for
de otte spergsmal gengivet i samme figur for alle parametre (incl. IDRAETSGRENE) for de 15
idreetsgrene (gennemsnit) pa en tilsvarende made som i Figur 12-12. Laeses disse sammen med de
gennemsnitlige veerdier for alle kan man se, at visse idreetsgrene afviger fra billedet for alle
idreetsudevere under ét, mens det ogsa fremgar, at forskellene mellem de enkelte
parametergrupper generelt er smd, bortset for parameteren SOCIOJJKONOMI, der jo er skabt pa
baggrund af svarene i de otte spergsmal. De signifikante forskelle, som dog eksisterer er blevet
diskuteret i de tidligere afsnit i dette kapitel, og fremgar endvidere af signifikanstabellerne i
bilagene til de enkelte spergsmal. Der opfordres til selvstudie af bilagene, hvis man er seerligt
interesseret i denne del af subelitens vilkar. Her skal blot noteres, at iseer Ishockey skiller sig ud
ved, at de ikke oplever de gkonomiske konsekvenser som veerende ret store. Dette til trods for, at
de er vaesentligt mindre positive i forhold til fremtiden og veesentlig mindre enige i, at der er flere

positive end negative sider ved eliteidreetsudovelse.

Bind I1- 150



13. ELITEIDRZT OG DET CIVILE LIV

Spergsmal 109 - 111 kan betragtes som generelle spargsmal, der sperger til forholdet mellem den
eliteidreetsmeessige karriere og det civile livsforleb. Udover at belyse de holdninger subelitens
udevere har til forholdet mellem disse to “livssfeerer”, sigter sporgsmalene ligeledes pa at
afdaekke udgvernes holdninger til, hvorledes stotten til eliteidraet mest optimalt ber tilretteleegges
i forhold det civile livsforlob. Som beskrevet i Bilag: appendiks: Spergeskemaet til denne
underspgelse (nye og/eller anderledes speorgsmal i forhold til 1995-undersggelsen), blev
sporgsmadlene indsat grundet interessante udsagn fra traenere/sportschefer under undersogelsens
forste fase. Herunder blev der agiteret for, at den nuveerende stotteform ikke i alle tilfeelde er
onskelig, idet den ikke begunstiger savel subeliten som supereliten indenfor de mest
professionaliserede idreetter (som eksempelvis fodbold). Ydermere kom det frem, at det maske
var veerd at overveje, at tilretteleegge stotten til eliteidreet pa en mdde, der gjorde at man som
eliteudover kunne koncentrere sig udelukkende om idraetskarrieren mens den stod pa. Efter endt

elitekarriere kunne der sd ydes stotte til job/uddannelse.

Undersogelsesgruppen fandt det pa denne baggrund interessant at undersoge i hvilken
udstraekning udeverne har samme holdninger. Synes subelitens udevere eksempelvis, at den
nuveerende stotteform - hvor mdlet er at muliggere job og/eller uddannelse sidelobende med
idreetskarrieren - er gnskelig? Eller bar der gas nye veje for at stimulere udeverne til stadigt bedre

resultater idreetsligt sdvel som civilt?

13.1JOB/UDDANNELSE OG ELITEIDRAT

Spergsmal 109 lyder: “Mine muligheder for en succesrig eliteidreetskarriere forringes af, at jeg er
nedt til at have et job og/eller en uddannelse sidelobende med eliteidreetskarrieren!”. Figur 13-1

viser svarfordelingen pa dette spergsmal.

Tendensen synes klar: langt sterstedelen af udeverne svarer i retningen af den negative pol og
mener altsa, at deres job/uddannelse star i vejen for en succesrig eliteidreetskarriere. Hele 72,3%
af udeverne svarer herunder i de tre hgjeste svarkategorier (enten “Lidt rigtigt”, “Rigtigt” eller
"Meget rigtigt”). Og hele 54,2% svarer i de to mest bekreeftende kategorier, mens kun 16,8%
svarer i tre mest afkreeftende ditto (enten ”Lidt forkert”, “Forkert” eller “Meget forkert”). Pa de
gennemgaende parametre er der beregnet signifikante forskelle i forhold til flere grupper af

udovere. Disse behandles i det folgende (se desuden Bilag til spergsmal 109).
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109. Mine muligheder for en succesrig eliteidraetskarriere forringes af, at jeg er ngdt til at have et job og/eller en uddannelse sidelgbende med

eliteidreetskarrieren! (N=530).

Figur 13-1 Elitekarriere forringes af job/uddannelse

Det Sociogkonomiske B-hold finder i markant hgjere grad end det Sociogkonomiske A-hold, at
job/uddannelse star i vejen for deres muligheder for at fa en succesrig eliteidreetskarriere.
Gruppen af 16-20 drige skiller sig ogsa signifikant ud under parameteren ALDER. For denne
gruppe forholder det sig blot lige omvendt med tilslutning til spergsmalets udsagn. Denne
gruppe af udevere svarer saledes mere afkreeftende pad spergsmadlet, og de anser i (signifikant)
mindre grad end de andre aldersgrupper job/uddannelse som veerende en hindring for
eliteidreetskarrieren. Det ber dog bemeerkes, at der inden for denne aldersgruppe stadig er ret
stort flertal (59,3%), der svarer bekreeftende pa spergsmalet i de tre hgjeste svarkategorier.

Nedenstdende Tabel 13-1 viser svarfordelingen pa spergsmal 109 for de tre aldersgrupper.

Meget Forkert Lidt Hverken Lidt Rigtigt Meget N
forkert forkert /eller rigtigt rigtigt
16-20 &rige | 105%  93%  52% 157% 18,6% 20,3% 203% | 172
21-24 arige L 47%  41%  36%  77% 154% 231% 414% | 169
25-58 &rige 0 53%  53%  26%  95% 201% 159% 41,3% | 189

Tabel 13-1 Elitekarriere forringes af job/uddannelse, fordelt efter ALDER

Som det kan ses af tabellen skyldes forskellen i hgj grad den mere jeevne spredning som de 16-20
arige har pa spergsmadlet i forhold til de to eeldre aldersgrupper. Leeg iseer meerke til de yderste
svarkategorier. Under “Meget rigtigt” ligger de 16-20 arige eksempelvis over 20 procentpoint

under de to andre aldersgrupper.

Den yngste aldersgruppe indeholder det storste antal udevere under uddannelse, og dette er
givet vis forklaringen pa, at gruppen Under uddannelse ogsd skiller sig signifikant ud pa
parameteren BESKZAFTIGELSE. Som det er tilfeeldet med de yngste udevere svarer udevere
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Under uddannelse i hgjere grad benzegtende pa spergsmalet om end forskellen ikke kan sige at
veere markant stor. Saledes svarer 67,6% af udeverne Under uddannelse i de tre hgjeste
svarkategorier overfor 80,6% af de udovere, der er lenmodtagere. Den signifikante forskel
skyldes primeert, at der er en langt sterre andel af Lanmodtagerne (48,7%), der har afkrydset den
sidste svarkategori (“Meget rigtigt”), end det er tilfeeldet blandt udeverne Under uddannelse
(25,9%).

Forskelle mellem idreetsgrene fremgér af Bilag til spergsmal 110. For alle idreetsgrene ligger
middelveerdien i den bekreeftende ende af svarmulighederne. Der er ikke de helt store forskelle
mellem idreetsgrene i besvarelserne af dette sporgsmal. Hgjest ligger Sportsdans, Orienteringslob
og Svemning. Mindst bekreeftende svarer udevere indenfor Gymnastik, Handicapidraet og
Cricket. Desuden er der interessante sammenhaenge mellem dette sporgsmal og spergsmal 103.

Disse er behandlet i Afsnit 12.3.

13.2STOTTE TIL ELITEIDRZT OG JOB/UDDANNELSE

Sporgsmal 109 kan sammenholdes med spergsmal 110 hhv. 111, som seger at afdeekke udevernes
holdninger til to forskellige elitestottemodeller. Det ene sporgsmal (spergsmal 11051) sperger,
hvorvidt det er bedst at have et job/uddannelse ved siden af eliteidreetskarrieren, og om det er en
god ide, at stetten til eliteidreetten tilretteleegges med dette formal. Det andet spergsmal sporger
om det er bedst at koncentrere sig hundrede procent om eliteidreetskarrieren, og sa stette

mulighederne for job/uddannelse efter idreetskarrieren (spergsmal 11132).

Umiddelbart kunne man mene, at nar udeverne under sporgsmal 109 generelt set erkleerer sig
enige (i at mulighederne for succesrig idreetskarriere forringes ndr man skal have et job/tage en
uddannelse ved siden af eliteidreetskarrieren), sa skulle de ogsa erkleere sig enige i pastanden om,
at det ville veere godt, hvis man kunne tilretteleegge stotten saledes, at man som udever kunne
koncentrere sig hundrede procent om eliteidreetskarrieren mens denne stdr pa (dvs. positive
besvarelser pd spergsmal 111). Intuitivt kunne man analogt hertil mene, at udeverne pa
baggrund af besvarelserne i spergsmal 109 md erkleere sig uenige i, at det er bedst hvis
eliteidreetsudovere har et job/tager en uddannelse ved siden af eliteidreetskarrieren (dvs.

afkreeftende svar pa spergsmal 110).

31 Spergsmal 110 er formuleret saledes: “Det er bedst, at eliteidreetsudevere har et job eller tager en uddannelse
sidelobende med eliteidreetskarrieren, og det er en god ide, at stotten til eliteidreet tilretteleegges pa en made, der gor
dette muligt!”.

32 Spergsmal 111 er formuleret saledes: “Det ville veere godt at tilretteleegge stotten til eliteidreet pa en made, der ville
gore det muligt at koncentrere sig udelukkende om idreetskarrieren, og sa statte mulighederne for job og uddannelse
efter idreetskarrieren!”.
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Ydermere kunne man ligeledes umiddelbart synes, at der matte veere modsatrettede besvarelser
pa sporgsmal 110 og 111 idet man ikke bdde kan tilslutte pastanden om, at det er bedst at
udeverne har et job/tager en uddannelse ved siden af eliteidreetskarrieren (spergsmadl 110)
samtidigt med, at man kan tilslutte sig pastanden om, at det vil veere godt at tilretteleegge stotten
pa en made, der gor at man kan udskyde job/uddannelse til efter idreetskarrieren, og sa stette i

den forbindelse (spergsmal 111) (og vice versa).

Pa den anden side kan man ogsa antage, at udeverne - pa trods af bekraeftende svar pa spergsmal
109 - finder elementer fra begge de i spergsmal 110 og 111 preesenterede stgttemodeller som
vaerende gode, hvorfor udeverne sagtens kan teenkes at svare konsistent pa de tre spergsmal set i

relation til hinanden, selv om det umiddelbart ikke ser sadan ud nar de afgivende svar studeres.

13.2.1 Idreetslige karrieremuligheder og den nuvarende stottemodel

Resultaterne fra besvarelserne viser en - jf. de ovenstidende betragtninger - umiddelbar
inkonsistens, der ma tolkes som udtryk for nogle lidt mere komplekse sammenheenge end de der

ovenfor er blevet preesenteret som umiddelbart logiske.

Ovenfor sa vi en meget hej grad af tilslutning til pastanden formuleret i spergsmal 109. Nedenfor
i Figur 13-2 er vist svarfordelingen for spergsmal 110, og her kan ligeledes ses en meget hgj grad

af tilslutning blandt subelitens udevere.
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110. Det er bedst, at eliteidreetsudevere har et job eller tager en uddannelse sidelobende med eliteidreetskarrieren, og det er en god ide, at stotten til

eliteidreet tilretteleegges pa en made, der gor dette muligt! (N=534).

Figur 13-2 Job/uddannelse sidelobende med idraetskarriere
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Hele 79,2% af udeverne krydser af i de tre hgjeste svarkategorier, mens kun 9,2% krydser af i de
tre nederste svarkategorier. Konklusionen ma for spergsmal 110 derfor veere, at den massive
majoritet som udgangspunkt erkleerer sig enige med den nuvaerende danske stottemodel, der har
som grundlag at muliggere en succesfuld eliteidreetskarriere sidelobende med job/uddannelse
ud fra en antagelse om, at dette er den rette mdde at realisere malsaetningen om “at stotte
eliteidreet pd social og samfundsmeessig forsvarlig made” (jf. lovgrundlaget for Team Danmark).

Set i forhold til spergsmal 109 er der imidlertid en klar divergens at spore.

Nér en sd stor del af udeverne erkleerer sig enige i begge de to umiddelbart modstridende udsagn i
henholdsvis spergsmal 109 og 110 virker forholdet ambivalent; men maske alligevel reelt. Med
andre ord: selvom job/uddannelse generelt set synes at veere en kaep i hjulet pd udevernes
eliteidreetskarriere, sd er langt den sterste majoritet stadig enige i, at det er vigtigt at have en civil
karriere (lees: at tage en uddannelse eller have et job) ved siden af eliteidreetten. Udgverne kan
maske - jf. besvarelserne - siges at udtrykke en problemstilling, der i stigende grad presser sig pa:
den danske stottemodel er pa den ene side enskverdig; men den skaber pd den anden side
problemer/blokerer - i visse tilfeelde i hvert fald - for opndelse af de allerbedste sportslige
resultater. Dette ma tages ad notam som et seerdeles interessant analyseresultat, og noget der

leegger op til bade dyberegaende undersggelser og politiske overvejelser!

Interessant er det ydermere, at kvinderne i signifikant hgjere grad end meendene erkleerer sig
enige i sporgsmal 110. Ikke mindst er det interessant nar man ikke kunne konstatere forskelle pa
KON under sporgsmal 109. Forskellen pa den kensmeessige parameter under spergsmal 110 kan
ses ud af nedenstaende Tabel 13-2, hvor forskellen mellem meend og kvinder iseer er markant i
relation til andelen af besvarelser i den hgjeste svarkategori ("Meget rigtigt”). Der kan ikke

konstateres forskelle pa andre gennemgédende parametre (se Bilag til spergsmal 110).

Meget Forkert Lidt Hverken Lidt Rigtigt Meget N
forkert forkert /eller rigtigt rigtigt
Kvinde L 3,9%  28%  17% 11,0%  72%  232% 503% | 181
Mand | 34%  31%  31% 119% 147% 266% 371% | 353

Tabel 13-2 Job/uddannelse sideloabende med idratskarriere, fordelt efter KON

Forskelle og ligheder mellem idreetsgrene fremgar af Bilag til spergsmal 110. For alle idreetsgrene
er der tale om, at udeverne i gennemsnit - dog i varierende udstreekning - er enige i, at den
nuveerende stottemodel er god. Iseer kan der blandt idraetsgrenene Basketball, Roning, Kano &

kajak samt Atletik konstateres en meget hgj grad af opslutning til den nuvarende stottemodel.

Bind IT- 155



Eliteidreet og det civile liv

Leeg iseer meerke til idreetsgrenene Sportsdans, Basketball, Gymnastik, Roning og Kano & kajak,
der alle tager nogle relativt store spring i forhold til spergsmadl 109. Mest markant flytter
Basketball og Sportsdans sig (hhv. 1,6 og 1,5) med Gymnastik og Roning lige i heelene (hhv. 1,4 og
1,3). Hvis man sammenholder spergsmadl 109 og 110, er det sportsdanserne, der svarer mest
konsistent. Sportsdansere er sdledes mest enige i, at mulighederne for en succesrig tilveerelse
forringes af job/uddannelse samtidig med, at de er mest uenige i, at det er bedst at have
job/uddannelse sidelobende med idreetskarrieren. En tilsvarende - dog omvendt - konsistens i
besvarelserne kan konstateres blandt gymnasterne. Udgvere indenfor denne idreetsgren mener pa
den ene side ikke, at deres idreetskarriere forringes som folge af den civile karriere; men mener pa
den anden side, at man ber tilstreebe at tilretteleegge stotte til eliteidreetsudovere pa en méde, sa

disse kan tage de nedvendige hensyn til sdvel den civile- som idreetsmeessige karriere.

Roernes og basketballspillernes besvarelser er det lidt vanskeligere at tolke. De synes i en vis
udstreekning at veere enige i spergsmal 109, mens de i hgjere grad erkleerer sig enige i spergsmal
110. Hvad der er begrundelsen for denne tilsyneladende inkonsistens er det ikke ud fra denne
underspgelse muligt at sige noget om. Der er mdske tale om, at ovenneevnte mere komplekse
sammenheeng geelder (for roerne og basketballspillerne), dvs. at de finder, at deres idreetskarriere
forringes af job/uddannelse (og maske ogsd omvendt); men at de samtidig er ogsa seerdeles
malrettet uddannelses- og karrieremeessigt, hvorfor de finder det enskveerdigt at stotte eliteidreet

sidelobende med job/uddannelse.

13.2.2 Idraetslige karrieremuligheder og alternativ stettemodel

Generelt synes der at veere umiddelbar logisk sammenhaeng mellem besvarelserne pa spergsmal
109 og 111. Som man kan se af Figur 13-3, der viser svarfordelingen for spergsmal 111, svarer
50,9% enten ”Lidt rigtigt”, “Rigtigt” eller “Meget rigtigt” til spergsmalet om, hvorvidt det ville
veere godt, om stetten til eliteidreet kunne tilretteleegges pa en sddan made, at det ville veere
muligt at koncentrere sig udelukkende om idraetskarrieren, og s efter idreetskarrierens ophor f&
statte til job og uddannelse. I den modsatte ende af svarskalaen har 35% af udeverne placeret sig.
Selvom svarfordelingen ikke er helt den samme som ved speargsmal 109, og selv om man ikke
heraf umiddelbart kan sige noget om konsistensen af de individuelle besvarelser, er der altsa et
flertal af udeverne, som besvarer sporgsmdl 109 pad en made, der er konsistent med
svarfordelingen pd spergsmal 111. Der er m.a.o. et flertal af udeverne, der bade erkleerer sig enige
i, at den civile karriere kan virke hindrende pa en succesfuld eliteidreetskarriere samtidigt med, at
de erkleerer sig enige i, at det vil veere godt at tilretteleegge stotten s udeverne kan koncentrere

sig udelukkende om eliteidraetskarrieren mens den star pa.
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111. Det ville veere godt at tilretteleegge stotten til eliteidreet pa en made, der ville gore det muligt at koncentrere sig udelukkende om idraetskarrieren, og

sa stptte mulighederne for job og uddannelse efter idraetskarrieren! (N=532).

Figur 13-3 Job/uddannelse efter idratskarriere

Der kan kun konstateres forskelle pa en enkelt af de gennemgdende parametre i besvarelserne af
sporgsmal 111. Sdledes kan der pa parameteren BESKZAEFTIGELSE konstateres, at udevere under
uddannelse svarer signifikant mere afkraeftende p3, at det vil veere godt at tilretteleegge stotten pa
en made, der gor det muligt udelukkende at koncentrere sig om eliteidreetten nu, og sa give stotte
til job/uddannelse efter eliteidreetskarrieren. Svarfordelingen for de to parametergrupper pa

sporgsmal 111 er gengivet i Tabel 13-3.

Meget Forkert Lidt Hverken Lidt Rigtigt Meget N
forkert forkert /eller rigtigt rigtigt
Under uddannelse C11,7%  174%  107%  174%  14,6% 114% 167% | 281
Lenmodtager . 10,6%  85%  7A4% 127% 138% 190% 28,0% | 189

Tabel 13-3 Job/uddannelse efter idraetskarriere, fordelt efter BESKZAFTIGELSE

Det er i sig selv ikke overraskende, at udevere Under uddannelse svarer mest afkreeftende pa
sporgsmal 111. Er man under uddannelse er det sandsynligt, at man netop tilleegger uddannelse -
som en sikring af det fremtidige civile liv - stor betydning, hvorfor den nuveerende danske
stattemodel synes OK. Derimod er det interessant, at der ikke - jf. ovenfor - kan konstateres en
tilsvarende forskel (med modsat fortegn) pa samme parameter under spergsmal 110; men dette
forhold bidrager til at underbygge tesen om en kompleks meningssammenseetning blandt de

adspurgte udevere vedrerende de i spergsmal 110 hhv. 111 to preesenterede stotteformer.

Forskelle og ligheder mellem idreetsgrene fremgar af Bilag til spergsmdl 111, og tydeligst

markerer sig idraetsgrenene Ishockey, Sportsdans og Judo & jiu-jitsu. Udevere indenfor disse
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idreetsgrene erkleerer sig relativt enige i spergsmalet om relevansen af en alternativ stattemodel.

Udgvere indenfor Roning, Kano & kajak, Svemning samt Orienteringsleb er relativt uenige.

Set i forhold til spergsmadl 109 er der sket nogle enkelte forskydninger. Seerligt skiller sig ud
Roning, Orienteringsleb, Kano & kajak og Svemning, der egentlig ligger ret hgjt i enighed pa
sporgsmal 109; men sa falder ned under “nulpunktet” pa spergsmal 111. Disse udevere er saledes
pa den ene side ret enige i, at mulighederne for en succesrig idreetskarriere forringes nar, der skal
passes et job/tages en uddannelse ved siden af, mens de pa den anden side - til en vis grad i
hvert fald - er uenige i, at eendre den aktuelle danske stotteform til en model, der ville veere

identisk med den, der udtrykkes i spergsmal 111.

13.2.3 Nuvearende stottemodel eller alternativ ditto?

Som ovenfor beskrevet ville det veere mest umiddelbart logisk, hvis der blev svaret modsatrettet
pa sporgsmal 110 og 111. Der er da ogsa en tendens til en sadan umiddelbar konsistens, dvs. at
udoverne inden for de idreetsgrene, der ser sterst problemer med at kombinere eliteidret og
job/uddannelse, ogsa er dem der er mest positive overfor en stottemodel, der ville gore det
muligt at koncentrere sig helt om idreetten, og efter idreetskarrierens afslutning stette til

job/uddannelse.

41,6%

40%

30%

25,5%

pd 22,6%
®
S’_ 20%
L
g 14,3% 14,1% 13.9% 14,5%
g 11,7% 11,6% 12,2%
g 10%
3,0% 2,6%
0% . .
Meget forkert Forkert Lidt forkert Hverken forkert Lidtrigtigt Rigtigt Meget rigtigt
eller rigtigt
DszrgsméIllO(N:534) .szrgsméllll(N:532)

Figur 13-4 Job/uddannelse sidelobende med idratskarriere versus job/uddannelse efter idratskarriere
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Konsistensen er dog ikke helt entydig nar svarene betragtes samlet. Som det ses i Figur 13-4, hvor
svarfordelinger over spergsmdl 110 hhv. 111 er vist for alle udevere, svares der tendentielt mest i

de tre hgjeste svarkategorier (”"Lidt rigtigt”, ”"Rigtigt” og “Meget rigtigt”) i spergsmal 110 mens

der - ligeledes tendentielt - svares mod samme pol i spergsmal 111.

Selvom der saledes kan konstateres en tendens til, at udeverne samlet set erkleerer sig mest enige
i, at den danske eliteidreetsmeessige stottemodel er gnskveerdig ma det pa trods heraf noteres, at
der er en meget stor del af udeverne, som ogsa ser positive potentialer i den alternative
stottemodel, der kommer til udtryk i spergsmal 111 (hele 50,9% af udeverne placerer sig i de tre

hgjeste svarkategorier pa spergsmal 111).

Det er vanskeligt med sikkerhed at sla fast, hvilke beveeggrunde udeverne har for at svare pa den
made resultaterne viser; men maske er tallene fra spergsmal 110 og 111 udtryk for den speending
og kompleksitet, der ogsa er beskrevet ovenfor: pd den ene side er det for udeverne - set over et
helt livsforleb - vigtigt at sikre sig i civilt gjemed; men nér der pa den anden side sidelebende
med idreetskarrieren ogsa skal leegges energi i job/uddannelse, kan det for mange idraetsudovere
gd ud over de sportslige resultater (men analogt hertili sd sandelig ogsa de
job/uddannelsesmaessige resultater ndr der skal leegges stor energi i idreetskarrieren).
Prioriteringen mellem den idreetslige og civile karriere kan saledes veere seerdeles sveer at
balancere, og mdske ser mange udevere potentialer i begge de i spergeskemaet praesenterede

stottemodeller? Dette er i hvert fald en meget neerliggende tolkning af datamaterialet.

Sammenheengsanalyser har pavist, at der er en vasentlig sammenhaeng mellem udevernes svar
pa speorgsmal 110 og spergsmal 111. Sammenhaengen eksisterer pa flere niveauer. Et stort
mindretal har svaret som man intuitivt kunne forvente. Samtidig er der ogsd mange, som har
svaret modsat af hvad man kunne forvente. Samlet betyder det, at der er en tendens til, at svarer
man i ekstremerne pa det ene spergsmal ger man det ogsd pa det andet spergsmal. De resterende
udovere ligger ofte i mellemgruppen pa begge sporgsmal, og er sdledes udovere der er
kendetegnet ved at veere indifferente i forhold til begge stottemodeller. Nogle eksempler kan
understrege disse pointer. 23,2% af de 220 udevere, som har svaret “Meget rigtigt” pa spergsmal
110, har svaret "Meget forkert” pa spergsmal 111. Samtidig har 20% af disse 220 udevere svaret
"Meget rigtigt” pa spergsmdl 111. Midterplaceringerne (”Forkert” til ”“Rigtigt”) er mere
"udjeevnede”. Ligeledes er der 23,7% af de 59 udevere, som har svaret “Hverken forkert eller

rigtigt” til spergsmal 110, der har svaret det samme til spergsmal 111. Af disse 59 udevere har
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ingen svaret i ekstremet “Meget forkert” mens 30,5% har svaret "Meget rigtigt”. Det sidste tal,
kan man umiddelbart forledes til at tro modsiger det ovenneevnte. Men i denne sammenheeng er
det veesentligt at huske pd, at det trods alt er et flertal af udeverne, som har svaret positivt pa
begge speorgsmal. En udever havde i marginen til spergeskemaet i ovrigt tilfgjet, at
vedkommende synes at begge modeller kunne veere lige gode, og det skulle bero pa en konkret
vurdering af den enkelte for at finde ud af, hvad der var det bedste for vedkommende. Denne
udever er saledes et glimrende eksempel pa en type svarmenster. Mens andre ville veere for
andre typer svarmgnstre. Konklusionen er derfor neerliggende. Kompleksiteten i udevernes
svarmenstre reproducerer den kompleksitet, der er mellem de to stottemodeller. Udgvernes svar
kan med andre ord tolkes som om, at der bade er positive “forsider” og negative bagsider ved

begge modeller.

Af Figur 13-5 fremgdr forskellene mellem de enkelte idreetsgrenes besvarelser angivet gennem

middelveerdierne for besvarelserne af de enkelte spergsmal.

Rigtigt

Gennemsnitlige veaerdier

Forkert

Roning
Gymnastik
Motorsport

Judo & jiu-jitsu
Skydning
Orienteringslgb
Ishockey
Cricket
Handicapidreet
Badminton
Kano & kajak
Basketball
Atletik
Svemning
Sportsdans
ALLE UD@VERE

[Osporgsmal 109 Wsporgsmal 110 BEsporgsmal 111

Figur 13-5 Gennemsnitlige veerdier for tre udvalgte sporgsmal, fordelt efter idraetsgrene

I forhold til spergsmal 110 og 111 kan der konstateres mest umiddelbar konsistens i besvarelserne
blandt idraetsgrene Roning, Orienteringsleb, Kano og kajak, Basketball samt Svemning. Mest
umiddelbart modseetningsfuldt svarer udevere indenfor Motorsport, Judo & jiu-jitsu, og
Skydning. Figuren bekraefter i gvrigt tidligere neevnte resultater om kompleksiteten imellem de to
sporgsmal. Nogle grupper svarer konsistent modsatrettet pa spergsmal 110 og 111, dvs. at svares
der mod polen “Meget rigtigt” pd det ene sporgsmal, svares der i de fleste tilfeelde (i varierende
grad dog) i retning mod den modsatte pol pa det andet spargsmal. Dog ma det som ovenfor

beskrevet holdes for gje, at det nok generelt set kun kan siges at veere en tendens med en reekke
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forbehold og usikkerheder (se ligeledes ovenfor), der peger i retning af et komplekst billede med

flere resultatmeessige tolkningsmuligheder.
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14. BEHOV FOR FORBEDRINGER

Udgverne har gennem svar pd 21 spergsmal vurderet behovet for forbedringer pa en raekke
udvalgte omrader. Disse spargsmal fglger i store traek op pa undersggelsens gvrige temaer, og er,
som det fremgdr, ogsa blevet diskuteret i relevante forbindelser i andre kapitler. Dette afsnits
formal er primeert at sammenligne de enkelte behov for forbedringer, med det formadl at
identificere omrdder med seerligt tungtvejende behov, og pa den made seette disse i perspektiv.
Forholdet indenfor og mellem enkelte idreetsgrene vil af pladshensyn blive kommenteret i
begreenset omfang. Det skal i denne forbindelse neevnes, at der i bilagsbindet, udover de
“normale” fordelingsfigurer og tabeller for disse spergsmal, desuden forefindes figurer, der i
forhold til de enkelte idreetsgrene gar pa tveers af alle forbedringsspergsmal. Sdledes skulle det
veere muligt, for den specielt interesserede, at udlede specifikke idreetsgrenes behov for

forbedringer (se Bilag til spergsmal 68-88 fordelt efter idraetsgrene).

I forhold til de 21 kategorier skulle udeverne pa en skala fra 0 til 5, hvor 0 stdr for “Forbedring
ikke nedvendig”, og 5 for "Forbedring meget nedvendig” angive, hvor stort behovet for
forbedringer er efter deres opfattelse. Spergsmalene er for overblikkets skyld alle gengivet
nedenfor. Alle spergsmal starter med formuleringen: “I hvor hgj grad har du brug for forbedring

af dine treenings- og konkurrencebetingelser med hensyn til...”, og slutter hhv. med:

Spergsmal 68: ”...idreetsfaciliteternes standard?”.

Spm. 69: ”...adgangen til treeningsfaciliteter (tid og tidspunkter)?”.

Spm. 70: ”...muligheder for at deltage i konkurrencer?”.

Spm. 71: ”...forberedelsesmuligheder umiddelbart inden vigtige konkurrencer?”.
Spm. 72: ” .. klubtreeners idraetsmaessige kompetence?”.

Spm. 73: ”...lands- eller centertreeners idreetsmeessige kompetence?”.

Spm. 74: ”...uddannelses- og erhvervsvejledning?”.

Spm. 75: ”.. .stotte umiddelbart inden konkurrencer?”.

Spm. 76: ”...ekonomisk stgtte fra Team Danmark?”.

Spm. 77:”...muligheder for at opna international erfaring?”.

Spm. 78: ”...dopingkontrol?”.

Spm. 79: 7 .. .skadesforebyggelse og skadesbehandling?”.

Spm. 80: ”...mulighederne for at kombinere eliteidreet med uddannelse?”.
Spm. 81: ”...mulighederne for at kombinere eliteidreet med erhvervsarbejde?”.

Spm. 82: ”...mulighederne for at kombinere eliteidreet med familieliv?”.
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Spm. 83: ”...mulighederne for supplerende treening, fx styrketreening?”.

Spm. 84: ”...mulighederne for at komme i treeningslejr?”.

Spm. 85: ”...nuveerende idreetsmateriel og andet nodvendigt udstyr?”.

Spm. 86: ”...okonomisk tilskud til faste udgifter som husleje og bernepasning?”.
Spm. 87: ”...mulighederne for at f& idreetspsykologisk bistand?”.

Spm. 88: ”...forbundets elitearbejde?”.

14.1 FORBEDRINGER OG METODISKE SPIDSFINDIGHEDER

Da alle forbedringsspergsmal er stillet pd samme made, ma det formodes, at udeverne i deres
besvarelse har vurderet de forskellige sporgsmal i forhold til hinanden. Er denne antagelse
korrekt skulle det sdledes vaere muligt at sammenligne pa tveers af spergsmalene. Imidlertid kan
det ikke vides, om udeverne har anlagt samme kriterier i veegtningen af forskellen, og derfor er
de aggregerede tal til en vis grad problematiske. Dette forbehold ma leeseren have in mente ved

leesning af dette kapitel.

Det skal bemeerkes, at alle udevere, der har afkrydset en af de seks mulige svarkategorier er
medtaget i analysen. Der er altsa ikke i alle tilfeelde taget hensyn til relevansen af de afgivne svar.
Eksempelvis er der sdledes nogle udevere, der er i erhvervsarbejde, og som har besvaret
sporgsmalet om forbedring i forhold til kombination med uddannelses?. Dette kan medfore en vis
usikkerhed ved fortolkningen af analyseresultaterne. I det omfang, hvor det synes relevant er de
irrelevante svar derfor blevet siet fra i gennemgangen af enkelte spergsmal, men de er medtaget i

den mere generelle omtale af svarfordelingen pa alle 21 spgrgsmal under ét.

Dette skulle endvidere gere den valgte fremstilling mere overskuelig, og muligger, at der kan
sammenlignes pa tveers af spergsmalene. Sifremt svarene skal bruges til at vurdere, hvor
tungtvejende behovet for eendringer er for gruppen som helhed, ma alle svar saledes medtages,
ogsa svarene fra udevere som sporgsmalet ikke er relevant for, og som maske af den grund ikke
vurderer, at behovet for eendringer pa det pageeldende omrade er seerlig stort. Et eksempel kan
understrege dette. I forhold til spergsmalet omkring kombination med familieliv kan der
argumenteres for, at spergsmadlet kun er relevant for dem, som har bern og/eller er
gift/samlevende. P4 den anden side kan de unge uden bern og segtefaelle sagtens ogsa fole behov
for forbedringer pa dette omrade. Valget betyder dog formentlig, at nogle af de gennemsnitlige

veerdier vil have en starre tendens til at treekke mod de mindste vaerdier, idet de som har svaret

33 Det formodes, at drsagen til at disse har svaret er, at de teenker tilbage pa dengang de rent faktisk var i uddannelse.
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pa et sporgsmal, der maske er irrelevant for dem, har en tendens til at svare “0” (“Forbedring

ikke nedvendig”). Denne antagelse er i gvrigt blevet bekreeftet ved gennemgangen af svarene.

14.2 FORBEDRINGER GENERELT

I Figur 14-1 er middelveerdierne for de 21 spergsmal ordnet efter storrelse og optegnet i grafisk
form34. De enkelte spergsmal er opregnet i forkortet form med spergsmalets nummer foran.
Gennemsnitsveerdien for alle spergsmal er indsat som reference (markeret med seerlig

stolpefarve).

76. dkonomisk stgtte fra TD ]3.7

77. International erfaring ] 3.2

81. Kombinere idraet/erhvervsarbejde ] 2.8

88. Forbunds elitearbejde

84. Treningslejr

86. Faste udgifter

80. Kombinere idret/uddannelse |2,5

75. Stegtte til konkurrencer ] 2.5

70. Konkurrencedeltagelse ]2.3

Alle sporgsmal #

71. Forberedelse konkurrence ]2.2

68. Faciliteters standard ]2.1

79. Skadesforebygelse og -behandling ] 2.1

85. Materiel ]2.1

87. Idraetspsykologisk bistand

83. Supplerende trening

69. Treningstid

82. Kombinere idraet/familieliv ] 1.8

74. Uddannelses- og erhvervsvejledning 1.7

73. Lands-/centertreners kompetence

72. Klubtreners kompetence

78. Dopingkontrol

0
lkke ngdvendig Forbedring Nodvendig

Gennemsnitlige vardier

Gennemsnitlige verdier, alle 21 forbedringsspergsmail.

Figur 14-1 Forskellige behov for forbedringer

Generelt kan man konstatere, at behovet for forbedringer i forhold til de fleste af de opstillede
sporgsmal ikke er markant stort. Dette forhold fremgar bdde af gennemsnitsveerdierne (samlet
set), og af histogramfordelingerne (se Bilag til spergsmal 68-88). Kun for seks af svarkategorierne

geelder det sdledes, at gennemsnitsveerdien er over 2,5, hvilket indbeerer at svarene haelder mere

34 T Bind III er svarfordelingerne for samtlige 21 spergsmal gengivet. Her er der tale om mere omfattende figurer og
tabeller, der kan nuancere gennemsnitsveerdierne. Der opfordres til selvstudie af de relevante tabeller og figurer.
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mod “Forbedring meget nedvendig” frem for “"Forbedring ikke nedvendig”. Samtidig er det
interessant, at nogle omrdder ikke anses for serlig forbedringskreevende. Det skal i denne
forbindelse pointeres, at i forhold til nogle spergsmal, skiller specielle parametergrupper sig
signifikant ud, enten ved, at der er meget brug for forbedring eller ved, at der ikke synes at veere

brug for forbedring. Dette vil ogsa blive diskuteret i relevant omfang.

14.3 FORBEDRINGER I FORHOLD TEAM DANMARK OG SPECIALFORBUNDENES

INDSATS

Nogle af de 21 spargsmal omhandler primeert forholdet til Team Danmark og specialforbundene.
Det drejer sig om spergsmdlene om gkonomisk stette fra Team Danmark (spm. 76),
dopingkontrol (spm. 78), idreetspsykologisk bistand (spm. 87) og forbundets elitearbejde generelt
(spm. 88). Flere af de andre spergsmal kunne ogsa vere blevet behandlet i dette delafsnit; men er

placeret i de nedenstaende delafsnit.

14.3.1 Gkonomisk stette fra Team Danmark

Det mest markante gnske om forbedring generelt set kan konstateres i forhold til gkonomisk
stotte fra Team Danmark (spergsmal 76). Gennemsnitsveerdien for alle udevere er sa hgj som 3,7,
og over 60% af alle, som har besvaret dette spergsmal har da ogsa sat kryds ud for de to hgjeste
veerdier (4+5), mens kun 8,1% af samtlige har afkrydset “0” eller ”1”. Der er tale om samme
tendens for alle parametergrupper samt de forskellige idreetsgrene. Spergsmalet er blevet
udferligt behandlet i Kapitel 9 om betaling af idreetsrelaterede udgifter, og vil derfor ikke blive
yderligere kommenteret her. Dog skal det tilfgjes, at der er konstateret en signifikant forskel for
parameteren SOCIOJKONOMI saledes, at A-holdet (gns. veerdi 3,4) vurderer behovet for
forbedring pa dette omrade til at veere mindre end B-holdet (gns. veerdi 4,0). Dette harmonerer
ganske godt med, at A-holdet er bedre socialt og ekonomisk stillet end B-holdet, hvorfor
udeverne som udger A-holdet ikke foler, at behovet for gkonomisk stette fra Team Danmark sa
stort. Dog skal det understreges, at skonomisk stgtte fra Team Danmark samtidig er det omrade,
hvor A-holdet har angivet den hgjeste veerdi i gennemsnit. Sa ogsa for denne gruppe er der tale
om et stort onske om forbedring, om end ikke s& markant som andre grupper af udevere.
Derudover gelder det, at gruppen af udevere med Sterre ambitioner ensker forbedringer i
signifikant hejere grad end gruppen af udevere med Mindre ambitioner. Det skal dog noteres, at

denne forskel kun er marginal.
Ses pa svarangivelsen fordelt efter idraetsgrene kommer det markante gnske om forbedring af

okonomisk stgtte fra Team Danmark til udtryk (se Bilag til spergsmal 76). Det samlede

gennemsnit (for alle) er sa hejt som 3,8, og iseer markerer Sportsdans, Judo & jiu-jitsu samt
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Motorsport sig. Herover for ligger Ishockey som den laveste. Disse fordelinger stemmer godt
overens med nogle af betragtningerne fra andre kapitler. Sportsdanserne er ofte utilfredse med de
okonomiske muligheder og konsekvenser af idreetten samtidig med, at de har en af de laveste
gennemsnitlige indteegter, mens ishockeyspillerne er ikke har gkonomiske problemer i samme

grad (se eksempelvis Bilag til spergsmal 100, 104 &105).

14.3.2 Team Danmark og stettemulighederne

Udgverne er desuden - i spgrgsmal 37 - blevet bedt om at vurdere, hvorvidt de har tilstraekkelig

viden om stettemulighederne hos Team Danmark. Svarfordelingen fremgdr af Figur 14-2.
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37. Mener du, at du har tilstreekkelig viden om stgttemulighederne hos Team Danmark? (N=548).

Figur 14-2 Viden om stettemulighederne hos Team Danmark

Kun 14,2% af udeverne har svaret bekreeftende til dette spergsmal, hvorimod 85,8% angiver at de
i varierende grad savner viden om stottemulighederne. I kapitlet om treeningsvilkdr (Kapitel 5)
blev det fastslaet, at de udevere, som treener i et Team Danmark center, generelt set er tilfredse
med denne form for stette. Samtidig fremgik det af dette kapitel, at udeverne er relativt mindre
positive i deres svar pa det generelle spegrgsmal om, hvorvidt Team Danmark statter dem sa godt
de kan (spergsmal 36). Specielt er det Sociogkonomiske B-hold utilfredse i forhold til dette
sporgsmal, hvilket kan skyldes, at de sociogkonomisk dérligst stillede finder stotten fra Team
Danmark utilstreekkelig i forhold til deres egen aktuelle situation. Dette kan veere en mulig
forklaring péd det forhold, at en ret stor andel ikke mener, at Team Danmark stetter dem sa godt
de kan, hvilket ogsa bekreaeftes af signifikansberegninger. De udevere, som i varierende grad har
svaret, at Team Danmark ikke stotter dem sd godt som de kan, savner ogsa i hgjere grad viden
om stettemulighederne end den gruppe, som i varierende grad har erkleeret sig enige i, at Team

Danmark stetter sa godt som de kan (se Bilag til spergsmal 37).

Bind I - 166



Den danske subelites vilkdr dr 2000

Der kan derimod ikke konstateres forskelle mellem gruppen af udevere, der treener i et Team
Danmark center, og gruppen af udevere, som ikke gor det. Begge grupper savner i lige hgj grad
viden om stettemulighederne (se Bilag til spergsmdl 37). Umiddelbart kunne man tro, at hvis
man var tilknyttet et Team Danmark center sd ville det veere muligt i hgjere grad at informere om
stottemulighederne; men det kan i folge udeverne ikke siges at veere tilfeeldet. Svarene varierer
endvidere i forhold til parametrene ALDER og SOCIOJKONOMI. Den yngste aldersgruppe
samt det Sociogkonomiske B-hold savner herunder i endnu hgjere grad viden om
stottemulighederne hos Team Danmark end de zeldre aldersgrupper, og det Sociogkonomiske A-

hold.

Udeverne er desuden blevet spurgt om de pa et tidspunkt har veeret indplaceret pa Team
Danmarks Kandidatliste (spergsmal 12). Disse lister er forbeholdt supereliten, der blandt andet
far kontant gkonomisk stette til at oppebeere et hejt sportsligt niveau. Imidlertid er der mange
udovere i denne undersggelse, som har svaret “ja” til dette spergsmal. Blandt andet har en stor
del af de unge enten svaret “ja” til dette eller undladt at udfylde spergsmalet. Det virker ganske
enkelt ikke sandsynligt, at mange unge udevere pa under 20 har vaeret indplaceret, og nu igen er
en del af subeliten. Dette er derimod blot med til at forsteerke indtrykket af, at udeverne ikke

kender nok til stettemulighederne. Hvis man ikke er klar over, at man kan blive indplaceret - og

dermed opnd gkonomisk stgtte - ja, sa synes det uneegteligt sveerere at indrette sine mal herefter.

Alle disse overvejelser kan delvist ogsd veere med til at forklare, hvorfor sd& mange savner
forbedringer i forhold til ekonomisk stette fra Team Danmark. Udeverne synes ganske enkelt
ikke at veere klar over, hvilke krav der er til at opnd mere gkonomisk stette. Dette forhold
bekreeftes af signifikansberegninger. Gruppen, som savner meget mere viden om Team
Danmarks stettemuligheder har i langt hejere grad angivet, at de har et stort behov forbedringer
af den egkonomiske stgtte fra Team Danmark, end den gruppe som ikke savner viden om
stottemulighederne. Sdledes har 72,2% af de udevere, som savner meget mere viden svaret i den
hoje ende (4 el. 5) i forhold til spergsmdlet om forbedringer, mens det tilsvarende tal for gruppen
med tilstreekkelig viden kun er 48,7% (se Bilag til spergsmal 76). Nér dette er sagt skal det dertil
tilfajes, at dette sandsynligvis ikke er det eneste drsag til, at udeverne ensker forbedringer pa
dette omrade. 48,7% er en hgj andel, og dette er vel at meerke udevere, som har angivet, at de

kender tilstraekkeligt til stattemulighederne.
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14.3.3 Dopingkontrol

Et andet forhold, der primeert ma relatere sig til Team Danmark og specialforbundene er
dopingkontrol (spergsmal 78). I forhold til dopingkontrol kan der generelt set ikke konstateres et
seerligt stort behov for forbedring. 45,9% af alle udevere svarer “Forbedring ikke nedvendig”,
hvorimod kun 7,5% svarer “Forbedring meget nedvendig”. Det kan ikke udledes af svarene om
udoverne har svaret pa en sadan made fordi de mener, at omfanget af dopingkontrol er
tilfredsstillende, eller om de blot mener, at der ikke eksisterer et dopingproblem i deres

idreetsgren.

Der kan konstateres sma forskelle for parameteren SOCIOJKONOMI sdledes, at A-holdet
generelt angiver behovet for forbedringer som verende mindre i forhold til dette spergsmal end
B-holdet. En mulig forklaring pa dette forhold kunne veere, at en af (de mindre) arsager til at
nogle udevere er mere negativt indstillede overfor idreetslivet (B-holdet) er, at disse oplever, at
andre udevere i deres idreetsgren anvender (ulovlige) preestationsfremmende midler, hvorfor det
er sveert at sla igennem selv. Dette kan sa igen teenkes at fore til en mere negativ indstilling
overfor idreetsdeltagelse. Forskellen kan ogsa tilskrives B-holdets generelle lavere tilfredshed med
deres samlede situation, der slar ud i et gnske om forbedring ogsa pa dette omrade. Desuden er
der ogsd mindre forskelle at spore mellem de forskellige idreetsgrene, hvilket fremgar af Bilag til
sporgsmal 78. Alle idreetsgrene ligger generelt lavt i forhold til behov for bedre dopingkontrol.
Det skal dog neevnes, at Atletik, Svemning og Roning ligger markant over gennemsnittet for alle;
men stadigveek kun med veerdier pd hhv. 23 2,1 & 2,1 (gns. alle: 1,4). Til gengeeld ligger
Sportsdans helt i bunden (kun 0,2). Dette deekker over, at neesten alle sportsdansere har svaret

”0” - ”Forbedring ikke ngdvendig”.

14.3.4 Bistand i forbindelse med idraetspsykologi og skader

Af yderligere forbedringsomrdder, der primeert ma formodes at hgre under Team Danmark og
specialforbundenes  resorter, er idreetspsykologisk bistand (spergsmdl 87) samt
skadesforebyggelse og -behandling (spergsmal 79). Pa begge disse omrdder er behovet for
forbedringer vurderet relativt lavt, og der kan ikke konstateres seerligt store forskelle mellem
forskellige (parameter)grupper af udevere for begge spergsmals vedkommende. Spergsmélene er

behandlet i detaljer i kapitel 7 om skader, hvortil der henvises.

14.3.5 Forbundets elitearbejde

Til gengeeld kan der konstateres storre behov for forbedringer i forhold til specialforbundenes
elitearbejde. Séledes svarer 35,1% af alle udevere i de to hgjeste svarkategorier (4+5), og medtages

den tredje hgjeste kategori (3), udger svarene i de tre kategorier samlet 59,1% af alle udevere.
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Dette er séledes et af de omrdder, hvor udeverne generelt har de sterste behov for forbedringer,
til trods for, at udeverne ellers mente, at forbundet har relativ stor betydning for bade
treeningsbetingelser og specielt konkurrencebetingelser (se Kapitel 5 & Kapitel 6). Det er sveert at
udlede, hvilke specifikke omrdder det er udeverne mener, at forbundet ber forbedre sig pd. Men
eksempelvis mé det formodes, at udeverne har teenkt pa forbundet i relation til de ensker om
flere treeningslejre (se Afsnit 14.5) og muligheder for at fa international rutine (Afsnit 14.4), samt

problemer i forhold til at tiltreekke sponsor og medieinteresse (se Kapitel 8).

Som det fremgdr af Bilag til spergsmal 88 er det specielt de 25-58 arige, som gnsker forbedringer
pa dette omrade, mens de 16-20 arige er mindre interesserede i disse forbedringer. Disse
signifikante forskelle ma desuden formodes at veere arsag til forskellene indenfor parameteren
BESKAFTIGELSE. Desuden kan der herunder konstateres forskelle mellem de enkelte
idreetsgrene. Sdledes ligger Basketball, Sportsdans og Kano & kajak vaesentligt over

gennemsnittet for alle udevere, mens Orienteringsleb og Badminton ligger under.

14.4 FORBEDRINGER I FORHOLD TIL KONKURRENCEVILKAR

Behovet for at forbedre mulighederne for at opna international erfaring og rutine (spergsmal 77)
er vurderet relativt hgjt. Spergsmalet er udferligt behandlet i Kapitel 6 om konkurrencevilkar,
hvor der bl.a. konstateredes forskelle mellem de enkelte idreetsgrene. I samme kapitel er de andre
sporgsmal (70, 71, 75) om forbedring af konkurrencevilkar desuden blevet behandlet. For alle
disse geelder, at gennemsnittet ligger over eller omkring gennemsnittet for alle

forbedringsspergsmal. Det skal derfor ikke kommenteres yderligere her.

14.5 FORBEDRINGER I FORHOLD TIL TRENINGSVILKAR

I forhold til de spergsmal, der drejer sig om treeningsvilkdr kan det konstateres, at de generelt
ligger lavere i forhold til behov for forbedringer af konkurrencevilkdrene. Udeverne er generelt
ret tilfredse med treenernes kvalifikationer (spergsmal 72 & 73), adgangen til treeningsfaciliteter
(69) samt disses standard (68). Derimod er der et storre behov for forbedringer i forhold til
muligheder for at komme pa treeningslejr (84). Alle disse spergsmal er ligesom spgrgsmalene om
forbedring af konkurrencevilkdr behandlet udferligt i Kapitel 5 om treeningsvilkar, og vil derfor

ikke blive kommenteret yderligere her.

14.6 FORBEDRINGER I FORHOLD TIL BESKZFTIGELSESSITUATION

Det kan konstateres, at bade behovet for at geore det lettere at kombinere idreetsudevelse med
uddannelse eller erhvervsarbejde (sporgsmdl 80 hhv. 81) ligger over gennemsnittet for

forbedringsensker generelt. Det er vigtigt at huske, at alle udeveres svar er medtaget her.
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Fraregnes de udeovere, som er irrelevante for spergsmalene (Lenmodtagere i forhold til
sporgsmdl 80 om kombinationen idreet/uddannelse; samt Under uddannelse i forhold til
sporgsmal 81 om kombinationen idreet/erhvervsarbejde) @ges gennemsnitsveerdierne
tilsvarende. Dette fremgar af Tabel 14-1. Sammenholdt med Figur 14-1, fremgar det, at
gennemsnitsveerdien foreges fra 2,5 til 2,7 for kombinationen idreet/uddannelse, og at

gennemsnitsveerdien forgges fra 2,8 til 3,3 for kombinationen idraet/erhvervsarbejde.

Set i forhold til Kapitel 6 om konkurrencevilkar er det bemeerkelsesveerdigt, at udevere med
erhvervsarbejde vurderer behovet for at forbedre mulighederne for at kombinere idreet og
erhvervsarbejde for at veere sterre, end de udevere, der er Under uddannelse, vurderer behovet
for at kombinere idreet med uddannelse. Af dette kapitel fremgik det nemlig, at udevere med
erhvervsarbejde generelt fandt det lidt nemmere at kombinere konkurrenceaktivitet med arbejdet
end udevere under uddannelse gjorde det i forhold deres uddannelse. En mulig forklaring kan
veere, at lenmodtagerne har sveert ved at kombinere arbejde og treening, idet denne foregar
kontinuerligt over hele seesonen, mens konkurrenceaktivitet alt andet lige ligger mere
koncentreret for de fleste idreetsgrene, saledes at det er muligt at tage fri fra arbejde, eller pa

anden mdde indrette sig efter behovene.

Man kan samtidig formode, at det modsatte til en vis grad er tilfeeldet for udevere under
uddannelse. Er man studerende er der i hgjere grad mulighed for at tilretteleegge sin hverdag ud
fra de tidsmeessige krav som eliteaktiviteten fordrer. Derimod er uddannelsessystemet mindre
fleksibelt i forhold til flytning af eksamener o.lign., og kolliderer disse med konkurrencer, kan

dette veere den udslagsgivende faktor, der skaber forskellen mellem gruppen Under uddannelse

og gruppen Lenmodtagere.
Gruppe Forbedringsbehov (0-5) ons N
0+1 243 4+5
80. Kombination med uddannelse | e = 254%  387%  358% |27 | 279
81. Kombination med arbejde | Lenmodtager | 18 19% 30,6% 51,3% 133 | 193

Tabel 14-1 Kombination af idraet med uddannelse hhv. arbejde, fordelt efter BESKZAFTIGELSE

14.6.1 Uddannelses og erhvervsvejledning

Der kan konstateres et generelt lille behov for forbedring i forhold til uddannelses- og
erhvervsvejledning (spergsmal 74). Over halvdelen af alle udgvere har angivet veerdier 0 eller 1 i
forhold til dette spergsmal. Der kan spores forskelle i forhold til parameteren ALDER, idet der er
et starre behov blandt de yngre, hvilket ikke er sa overraskende. Det skal dog understreges, at det
alligevel kun er 13% af de 16-20 arige, og 22,6% af de 24 arige, der har sat kryds i 4 eller 5, ligesom
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disse to gruppers gennemsnit for dette speorgsmal heller ikke er markant hgjere end
gennemsnittet for alle udevere (1,8 hhv. 2,0). Der kan ydermere konstateres en signifikant forskel
mellem de to ambitionsgrupper, idet gruppen af udevere med mindre ambitioner i mindre grad
end udevere med storre ambitioner gnsker forbedringer af uddannelses- og erhvervsvejledning.
Dette forhold kan heller ikke siges at veere overraskende nar der tenkes pd, at gruppen af
udovere med mindre ambitioner ogsa udgeres af de aldste udevere, der i hgjere grad end de
yngre udevere formodes at have tjek pa job/uddannelsessituationen. Andre forhold kan dog

ogsa forklare denne forskel.

14.7 FORBEDRINGER I RELATION TIL SOCIOGKONOMISKE FORHOLD

Udgverne har desuden svaret pa to spergsmal af mere sociopkonomisk karakter. I forhold til
sporgsmalet om at forbedre mulighederne for at kombinere idreet med familieliv (spergsmal 82),
ligger svarene overvejende i den lave ende af skalaen. Der er dog signifikant sammenheeng i
forhold til parameteren ALDER, idet der er flere af de 25-58 drige, der svarer i den hgje ende.
Dette haenger godt sammen med, at hovedparten af de gifte samt udevere med bern herer til
denne aldersgruppe, og generelt ma man formode, at flere i den eldste gruppe ogsa pataenker

familiestiftelse, hvorfor de ogsa feler behov for forbedring i forhold til dette omrade.

Mens behovet for forbedrede muligheder for at kombinere idreet og familieliv sdledes ikke
generelt vurderes seerlig hejt, og slet ikke i forhold til de gvrige behov, er der et generelt storre
behov for, at forbedringer i forhold til det, der i figurerne er kaldt faste udgifter, dvs. spergsmal
86 om forbedringer med hensyn til gkonomisk tilskud til faste udgifter som husleje og

bernepasning.

Gennemsnittet for alle udevere er 2,6; men som det fremgdr af Figur 14-3 har svarene
koncentreret sig om de to yderpoler saledes, at det for ca. ¥4 er meget nodvendigt, og tilsvarende
for en anden Y1 ikke er nedvendigt med forbedringer pa dette omrade. Dette tyder pa, at der er
nogle faktorer, som har en vaesentlig betydning i forhold til udevernes svar, og som geelder for

nogle og ikke for andre af udeverne.
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86. I hvor hgj grad behov for forbedring i forhold til gkonomisk tilskud til faste udgifter som husleje og bernepasning? (N=500).
Figur 14-3 Behov for forbedring af tilskud til faste udgifter

Hyvis der fra de angivne besvarelser frasorteres de udevere, som har anfert, at de bor gratis (langt
de fleste af disse bor hjemme hos foreeldre) viser det sig, at forbedringsbehovet blandt de, som

ikke bor gratis er signifikant sterre (se Figur 14-4).
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86. I hvor hgj grad behov for forbedring i forhold til gkonomisk tilskud til faste udgifter som husleje og bernepasning?
Figur 14-4 Behov for forbedring af tilskud til faste udgifter, fordelt efter udevere der bor gratis hhv. ikke gratis

Der kan desuden konstateres sammenheeng mellem parameteren SOCIOJKONOMI og dette
sporgsmal, hvilket fremgar af Bilag til spergsmal 86. A-holdet, som bestdr af dem, som ser flest
positive sider ved idreetslivet, svarer generelt markant lavere i forhold til behovet for forbedring

pa dette omrade, hvorimod det modsatte er tilfeeldet for B-holdet.

Bind I1- 172



Den danske subelites vilkdr dr 2000

Samlet kan man altsd konstatere, at de omrader hvor subeliten ensker forbedringer primeert
relaterer sig til konkurrencedeltagelse og okonomisk stette, hvorimod treeningsforholdene
generelt vurderes som tilfredsstillende. Derudover er behovet for at kunne kombinere eliteidreet
med det civile liv ogsa relativt hejt ndr de udevere, som ikke er relevante for spgrgsmadlene
frasorteres. Disse konklusioner ligger i forleengelse af, og bekreefter, flere andre kapitlers

konklusioner.
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