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1 Konklusion

1.1 Resumé

Undersggelsen afdaekker holdningen til svgmning samt det svgmme- og
livredningsmaessige faerdighedsniveau i Danmark.

Undersggelsen bestar af en telefoninterviewundersggelse blandt 1.000 bor-
gere og 500 foreeldre til bgrn i alderen 0-16 ar samt en spgrgeskemaunder-
sggelse blandt 615 bgrn i alderen 11-12 3r.

Overordnet viser undersggelsen viser at:

e Danskerne er meget bevidste omkring svgmning og livredning og de
finder svgmmeduelighed meget vigtig for dem selv og ikke mindst
for deres barn.

e Stgrstedelen af danskerne betragter dem selv som gode svgmmere
og oplever, at de er fortrolige med vand.

e Mere end en tredjedel af befolkningen og godt hvert femte barn le-
ver dog ikke op til Dansk Svgmmeunions definition af svgmmedue-
lighed, der indebaerer, at man kan svgmme mindst 200 meter.

e P32 det livredningsmaessige omrdde er der bdde blandt befolkningen
og blandt bgrnene store andele, der ikke mestrer livredningsfaerdig-
hederne.

e Danskernes fgrstehjeelpskompetencer er mangelfulde. En fjerdedel
af befolkningen har aldrig leert fgrstehjaelp og for den resterende an-
del, er behovet for en genopfriskning af farstehjeelpen stort.

¢ Niveauet for svgmme- og livredningsmaessige faerdigheder er isaer
lavt blandt personer med lavt uddannelsesniveau, lave indkomster,
eldre, kvinder samt personer, der ikke har modtaget svgmmeun-
dervisning i skolen.

e Svgmmeundervisning i skolen er afggrende for hvor mange gode
svgmmere, der er. Bade blandt bgrnene og i befolkningen under ét.

1.2 Holdning til svemning

Det er vigtigt at kunne svemme.

95 % finder det vigtigt eller meget vigtigt at kunne svgmme. Alle foraeldre
finder det vigtigt, at deres bgrn er fortrolige med vand og praktisk taget alle
foreeldre finder det vigtigt, at deres bgrn lzerer at svgmme. Stort set alle
bgrnene vurderer da ogsa svemning som vigtigt (97 %), og 68 % af dem vil
gerne veere bedre til at svgmme, end de er.



Man bgr kunne redde en person i land.

96 % af befolkningen finder det vigtigt eller meget vigtigt at kunne redde
en person i land. Langt hovedparten af foreeldrene finder det endvidere vig-
tigt, at deres bgrn laerer at redde en anden person i land. For 74 % af for-
ldrene er det vigtigt, at dette finder sted i skoleregi.

Det er foraeldrene og skolen der har ansvaret.

87 % af befolkningen mener, at “foraeldrene” er den gruppe, der primeaert
har ansvaret for, at man laerer at svgmme. Dernzest fglger "skolen” (27 %).

81 % af forzeldrene mener, at det er vigtigt, at deres bgrn via skoletilbud
laerer at svgmme.

1.3 Viden om badesikkerhed og barrierer for at sveamme

Danskernes viden om badesikkerhed og baderad kan forbedres

81 % af befolkningen fgler, at de har en god viden om badesikkerhed. Knap
hver femte dansker vurderer dog ikke at deres viden om badesikkerhed er
god (18 %).

I befolkningen er det 85 %, der angiver, at de kender et eller flere baderad,
men mere end hver 10. kender ingen baderad (14 %). Blandt bgrnene er
det mere end hver fjerde, der ikke kender nogen baderdd (27 %).

Darlige svammehalsfaciliteter er en barriere for at laere at svamme

Deltagerne i undersggelsen angiver flere barrierer for at laere at svgmme i
Danmark. Darlige svgmmehalsfaciliteter vurderes til at veere den stgrste
barriere. Derudover peges der pa afstand til svgmmehal, helbredsmaessige
arsager, kendskab til tilbud om svgmmeundervisning samt ventelister i
svgmmeklubberne.

Det er szerligt personer fra hovedstadsomradet, der angiver darlige svgm-
mehalsfaciliteter og ventelister i svgmmeklubberne som barrierer.

1.4 Danskernes svommefardigheder

Bgrnene er mindre trygge i abent vand

83 % af befolkningen fgler sig trygge i vand, selvom der ikke er en livred-
der i naerheden, og 84 % af befolkningen fgler sig trygge i vand, 0gsa i
abent vand (hav, sg m.v.). Det er imidlertid 51 % af bgrnene, der ikke er
ligesa trygge ved det dbne vand som svemmehal og swimmingpool.



Fortroligheden med vand er ikke gennemgdende

Relativt store andele af den danske befolkning, oplever ikke at vaere fortro-
lige med vand. Saledes er det bl.a. 37 % af befolkningen, der angiver, at
de ikke kan sl@ en kolbgtte i vandet. Knap hver fijerde dansker kan ikke
vende sig i vandet fra rygliggende til maveliggende og tilbage igen og tgr
ikke at have dbne gjne under vand (hhv. 24 % og 23 %). Og for hver femte
geelder det, at de ikke kan flyde og/eller tgr hoppe i vandet fra bassinkan-
ten pa benene eller pd hovedet.

Blandt bgrnene er fortroligheden en anelse stgrre, men godt hver femte
barn kan ikke sl en kolbgtte eller flyde.

Danskernes svgmmeduelighed kan forbedres

Undersggelsen peger pa, at danske bgrn og danskere under ét er gode
svgmmere, vel og maerke baseret pa deres egne oplysninger om evne til at
svemme uden hjzelpemidler. Mere end 9 ud af 10 danskere oplyser saledes,
at de er i stand til at svgmme uden hjselpemidler

Ses der pa den distance som hhv. befolkningen og bgrnene kan svémme, er
der imidlertid en stor andel, der ikke kan betegnes som svgmmeduelige. 34
% af befolkningen og 21 % af bgrnene kan saledes ikke svgmme de 200
meter, som er den distance, man skal kunne tilbagelaegge for at veaere
svgmmeduelig i henhold til den nordiske definition af svgmmeduelighed.

De voksne svgmmer sjaeldent i forhold til bgrnene

Mere end 2/3 af den danske befolkning svgmmer sjaeldnere end 1 gang om
maneden. Det gaelder derimod kun for 28 % af bgrnene.

1.5 Danskernes livredningsfaerdigheder

En tredjedel af befolkningen mestrer ikke livredningsfaerdigheder

Danskerne har kun til en vis grad tilegnet sig livredningsfeerdigheder. Sale-
des er det mere end halvdelen af befolkningen, der ikke kan dykke 2-3 me-
ter ned (51 %). Halvdelen kan ikke bjeerge et andet menneske og 4 ud af
10 kan ikke treede vande. 30 % oplyser, at de ikke mestrer nogen af oven-
naevnte livredningsfaerdigheder.

For 62 % geelder det ogsa, at de ikke har aflagt en livredderprove eller lig-
nende.

Blandt bgrnene er faerdighedsniveauet inden for livredning ogsa mangel-
fuldt, saledes kan 61 % af bgrnene fx ikke bjaerge en kammerat.

Forstehjelpskompetencen i befolkningen er stgvet

Hver fjerde dansker har ikke leert fgrstehjaelp. Og blandt dem, der har laert
forstehjaelp, er det kun 20 %, der har faet fgrstehjeelpen genopfrisket in-



denfor det sidste &r. Saledes vil knap halvdelen af dem, der har lzert fgrste-
hjaelp, heller ikke vil betegne sig selv som gode farstehjzelpere (44 %).

1.6 Tilbud om svemning og livredning

Svemmeundervisning i skolen er udbredt

2 ud af 3 i befolkningen har modtaget svgmmeundervisning i skolen, og 89
% af de 11-12-3rige bgrn har modtaget svemmeundervisning i skolen.

De fleste danskere har da ogsa leert at svemme i skolen, mens en lidt min-
dre andel har laert det af sine forzeldre og en endnu mindre del har lzert det
i en svgmmeklub.

Spgrger man foreeldrene er det imidlertid kun ca. 75 % af bgrnene, der har
eller forventes at modtage svgmmeundervisning i skolen. Dvs. 25 % af
bgrnene, vil ifglge foraeldrene ikke fa tilbudt svemmeundervisning i skolen.

Trods naerhed til svgmmefaciliteter er kun f& medlemmer af klubber

Knap 9 ud af 10 angiver, at de har mindre end en halv time til svgmmefaci-
liteter (87 %). Det er dog kun 7 % af befolkningen der i dag er medlem af
en svgmmeklub. 16 % af danskerne udtrykker dog gnske eller interesse for
medlemskab af en svgmmeklub.

Svgmmeundervisningstilbud og svemmeklubber er ikke synlige

Befolkningen giver udtryk for, at synligheden af savel svémmeklubbernes
tilbud som svemme- og livredningsmaessige undervisningstilbud lader noget
tilbbage at gnske. 34 % vurderer at svgmmeklubbernes tilbud slet ikke er
synlige, og 46 % vurderer at tilbud omkring svemme- og livredningsunder-
visning slet ikke er synlige.

1.7 Befolkningsgrupper, hvor svgmmedueligheden og
livredningsfeaerdighederne er darligst

I forhold til det svemme- og livredningsmaessige faerdighedsniveau blandt
den voksne danske befolkning samt blandt de danske bgrn i alderen 11 til
12 &r, er der grupper i befolkningen, der gennemgdende er darligere
svgmmere og livreddere end gennemsnittet. Det bgr derfor overvejes om
der i relation til nedenstaende grupper skal teenkes i saerlige tiltag og ind-
satsomrader.

Svage grupper blandt befolkningen

De grupper i befolkningen, der er mindst fortrolige med vand, og som har
den darligste svsmmeduelighed, det darligste kendskab til badesikkerhed



samt i laveste omfang mestrer livredningsfeerdigheder, herunder fgrste-
hjaelp, er fglgende:

e Kvinderne

e De zldre personer (56 ar eller derover)
e Personer i lavindkomstgrupper

e Personer med lavt uddannelsesniveau

e Personer, der ikke har modtaget svgmmeundervisning i skolen.

Svage grupper blandt bgrnene

Blandt bgrnene, er de, der er mindst trygge ved vand, og som har de dar-
ligste svgmme- og livredningsmaessige feerdigheder samt det darligste
kendskab til baderad fglgende:

e Bgrn pa de lavere klassetrin
e Bgrn der ikke har modtaget svgmmeundervisning

e Bgrn der ikke har gdet til svgmning

Selvom der formentlig er sammenfald mellem de bgrn, der befinder sig pa
de laveste klassetrin og de bgrn, der endnu ikke har modtaget svgmmeun-
dervisning, understreger ovenstdende grupperinger blot vigtigheden af at
bgrnene modtager dette tilbud, hvis deres svgmme- og livredningsmaessige
feerdigheder skal forbedres.

1.8 Forbedringspotentialer

Med afszet i ovenstdende resumé af resultaterne for undersggelsen, kan der
med fordel for szerligt de ‘svage’ grupper i befolkningen, men ogsa for be-
folkningen generelt, taenkes i indsatser, der:

e Udbreder viden om badesikkerhed til den resterende femtedel af
befolkningen.

e Forbedrer svsmmehalsfaciliteterne, hvilket vil kunne fa en positiv
afsmitning p& svsmmehyppigheden blandt befolkningen.

e Bidrager til en genopfriskning af fgrstehjeelpskompetencen blandt
befolkningen.

e Afhjeelper de manglende livredningsfaerdigheder blandt den reste-
rende tredjedel af befolkningen.

e Skaber bedre synlighed omkring savel svemmeklubbernes tilbud
som svgmme- og livredningsmaessige undervisningstilbud generelt.
Der kan her med fordel teenkes i udformningen af en kommunikati-
onsplatform, hvor menige danskere kan finde information omkring
svgmmefaciliteter og svemmeklubbernes tilbud mv.



Hgjner svemmefaerdighederne blandt den voksne og aldre del af
befolkningen. Her kan tilbud om svgmning til voksne og aeldre med
fordel tilrettelaegges og synligggres.

Seerligt for bgrnenes vedkommende, at bidrage til stgrre tryghed i
abent vand. I den forbindelse ma tilbud om svgmmeundervisning i
skoleregi betragtes som et vaesentligt bidrag til skabelsen af en sa-
dan tryghedsfolelse.



2 International sammenligning

Hovedparten af danskerne er gode svgmmere, men hvordan er vores ni-
veau i sammenligning med lande omkring os? Der er ikke foretaget nogen
international undersggelse og kun fa nationale undersggelser er gennemfart
og/eller er sammenlignelige med naervaerende undersggelse af forholdene i
den danske befolkning.

Der er imidlertid gennemfgrt undersggelser i Norge og i Tyskland, der til en
vis grad kan sammenlignes med de danske resultater beskrevet i denne
undersggelse.

Hovedindtrykket er, at danskerne er pa niveau med nordmaendene og lidt
bedre sveammere end tyskerne.

2.1Svgmmefaerdigheder i befolkningerne

2.1.1 Den norske befolkning sammenlignet med den danske

I Danmark kan 34 % af befolkningen ikke svgmme mere end 199 meter. I
Norge geelder det tilsvarende for ca. 37 %. Med oversaettelsesforbehold ma
det konkluderes at vaere samme niveau.

I Norge viser det sig ligesom i Danmark, at svemmedueligheden er stgrst
blandt den yngre del af befolkningen.

2.1.2 Den tyske befolkning sammenlignet med den danske

Knap 10 % af den tyske befolkning kan ikke svgmme. I Danmark er ande-
len 9 %.

Knap 29 % af tyskerne betragter sig selv som en "meget god/ god svgem-
mer” og knap 48 % som en gennemsnitlig svgmmer. Der kan ikke sammen-
lignes direkte med neervaerende danske undersggelse, bl.a. fordi kategori-
erne i sig selv er forskellige, men ogsa fordi tyskerne kan oplyse sig selv
som gennemsnitlig i forhold til andre tyskere.

Dette in mente er de sammenlignelige andele i befolkningen i Danmark, at
37 % finder, at de "i hgj grad” kan beskrive sig selv som ‘en sikker svgm-
mer’ og 42 % som "i nogen grad”. Det er alts@ noget hgjere end for tysker-
ne.

I Tyskland er foraeldrene pd samme made som i Danmark blevet spurgt i
forhold til om deres bgrn kan svemme. Blandt de tyske forzeldre oplyser 66



%, at deres bgrn kan svgmme, mens det tilsvarende tal i Danmark er 76
%.

Der er tilsyneladende en lidt stgrre andel af tyskerne, der har laert at
svgmme for de fylder 11 ar end tilfseldet er i Danmark. I Tyskland er det
knap 81 %, mens det i Danmark er 66 %.

2.2Svgmmefaerdigheder blandt bgrnene

I Danmark har vi undersggt bgrnenes svgmmefaerdigheder blandt 11-12-
arige, mens en tilsvarende undersggelse i Norge har omhandlet bgrn pa 5.
klassetrin, dvs. 10-arige. Dette skal der, sammen med nogle forskelle i
spgrgsmalsformuleringer og svarkategorier, tages hgjde for, nar vi nedenfor
foretager sammenligningerne mellem de norske og de danske bgrns svgm-
mefaerdigheder.

Tabel 1 viser en sammenstilling af tilnaermelsesvis sammenlignelige mal for
bgrnenes svgmmeevner og forhold til svgmning, undervisning og faciliteter i
Danmark og Norge.

Tabel 1: Bgrns svemmefardigheder i Norge og Danmark

Svgmme uden hjaelpemidler 93 % 97 %
Svgmme 200 meter eller mere 41 % 69 %
Svgmme 1.000 meter eller mere 5 % 29 %
Svgmmeundervisning i skolen 46 % 89 %
Ugentligt besgg i svgmmehal 16 % 39 %

Herudover omhandler undersggelsen i Norge en del andre af de temaer,
o . o o

som ogsa behandles i den danske undersggelse, men pa en made, der ggr

resultaterne lidt svaerere at sammenligne.

Det geelder bl.a.:

e 55 % af de norske elever angiver, at de finder “let at hoppe fra kan-
ten med hovedet fgrst”. De danske elever svarer for 97 % ved-
kommende, at de "kan hoppe i vandet fra bassinkanten pa hovedet
eller benene”.

e 88 % norske elever mener “det er let at dykke”, 60 % af de danske
elever "kan dykke 3 meter ned”.



80 % norske elever mener jkke "at det er aekelt at fa hovedet under
vand”, mens 90 % af de danske elever “kan lide at hovedet under
vand”.

11 % norske elever mener "det er ubehageligt at vaere i den dybe
ende af bassinet”, mens 17 % af de danske elever “i mindre grad”
eller "slet ikke” fgler sig trygge og rolige, nar det er dybt.



3 Befolkningsundersggelse

Helt overordnet vurderer danskerne svgmning og fortrolighed med vand
vigtigt, og de vurderer sig selv som gode svgmmere.

For betydelige andele af befolkningen er de svgmme- og livredningsmaessi-
ge faerdigheder dog ikke tilfredsstillende. Dette er saerligt udbredt i bestem-
te dele af befolkningen. Saledes er kvinder, zeldre personer, lavindkomst-
grupper og folk med lavt uddannelsesniveau d&rligere svsmmere og livred-
dere end gvrige dele af befolkningen. Samme forhold ggr sig geeldende for
personer, der ikke har modtaget svgmmeundervisning i skolen.

At yngre generelt er bedre svgmmere end zldre haenger formentlig sam-
men med at en stgrre andel af de yngre er blevet tilbudt svgmmeundervis-
ning i skolen. Samlet set har 2 ud af 3 i befolkningen modtaget svgmmeun-
dervisning i skolen. Undersggelsen sandsynligggr med andre ord, at svgm-
meundervisning i skolen gger andelen af gode svgmmere.

3.1 Indledning og sammenfatning

I denne undersggelsesdel indgar i alt 1.000 borgere i Danmark. Heraf er de
49 % meend og de 51 % er kvinder. Nedenfor sammenfattes undersggel-
ses- 0g analyseresultaterne for denne befolkningsundersggelse.

3.1.1 Befolkningens holdning til svemning og livredning
Befolkningen finder det vigtigt at kunne svgmme. Undersggelsen viser at:

e 95 9% af befolkningen finder det vigtigt eller meget vigtigt at kunne
svgmme.

e Jo hgjere uddannelsesniveau man har, desto mere vigtigt finder
man det at kunne svgmme.

e Modtagere af svgmmeundervisning i skolen, vurderer det vigtigere
at kunne svgmme end ikke-modtagere.

Befolkningen finder det ligeledes vigtigt at man kan redde en person i land:

e 96 % af befolkningen finder det vigtigt eller meget vigtigt at kunne
redde en person i land.

Befolkningen betragter fgrst og fremmest svgmning som en almen feerdig-
hed:



e 68 % mener at svgmning er en almen faerdighed, 17 % mener, at
det er en fritidsinteresse, mens 12 % mener, at det er en decideret
sportsgren

e Yngre personer betragter i hgjere grad end aldre svgmning som en
almen faerdighed.

e Modtagere af svgmmeundervisning i skolen er mere tilbgjelige til at
betegne svgmning som en almen faerdighed end ikke-modtagere.

3.1.2 Befolkningens fortrolighed og tryghed med vand

Befolkningen er overordnet forholdsvis tryg ved vand.

83 % fgler sig trygge i vand, selvom der ikke er en livredder i naerheden.
Der er dog store forskelle befolkningsgrupper imellem:
e Kvinder er mindre trygge end maend.

e Lavindkomstgrupper er mindre trygge end hgjere indkomstgrupper.

84 % faler sig trygge i vand, ogsd i bent vand (hav, sg m.v.)
Ogsa her geelder det, at er store forskelle befolkningsgrupper imellem:
e Kvinder er mindre trygge end meend.
e /Eldre er mindre trygge end yngre.
e Lavindkomstgrupper er mindre trygge end hgjere indkomstgrupper.

e Lavt uddannede er mindre trygge end personer med videregdende
uddannelser.

e Personer der ikke har modtaget svemmeundervisning i skolen er
mindre trygge end personer, der har modtaget denne undervisning.

3.1.3 Badesikkerhed og baderad

81 % af befolkningen oplever, at de har en god viden om badesikkerhed.
Dog er dette ikke tilfeeldet for ca. hver femte dansker. Folk der har modta-
get undervisning i skolen oplever i hgjere grad end personer, der ikke har
modtaget undervisning i skolen, at de har viden om badesikkerhed.

85 % af deltagerne angiver, at de kender ét eller flere baderdd. De mest
kendte er:

e "Ga aldrig i vandet alene”
e "Ga ikke leengere ud, end til navlen

e "Svgm altid langs kysten”



e "Pas pa, og se efter strom”

Analyserne viser desuden, at der er grupper i befolkningen, hvor kendska-
bet til baderadene er mindre udbredt. Det ggr sig gaeldende blandt:

e Lavere indkomstgrupper.
e Personer med lavere uddannelsesniveau.

e Personer der ikke har faet tilbudt svgmmeundervisning i skolen.

3.1.4 Ansvar for og barrierer for at laere at svgmme

87 % af befolkningen mener, at “foraeldrene” er den gruppe, der primeaert
har ansvaret for, at man leerer at svgmme. Dernaest fglger “skolen” (27 %),
mens 20 % mener at ansvaret for at lsere at svemme, hviler pa én selv.

Deltagerne i undersggelsen angiver flere barrierer for at laere at svgmme i
Danmark. Heriblandt er de stgrste:

o Darlige svemmehalsfaciliteter

e Afstanden til svgmmehallen

e Helbredsmaessige arsager

e Intet kendskab til tilbud om svgmmeundervisning

e Ventelister i svammeklubberne.

3.1.5 Danskernes svgmmefaerdigheder

Relativt store andele af befolkningen, oplever sig ikke fortrolige med vand.
37 % af befolkningen angiver, at de ikke kan sl& en kolbgtte i vandet. Knap
hver fjerde dansker kan ikke vende sig i vandet fra rygliggende til mavelig-
gende og tilbage igen og tgr ikke at have abne gjne under vand (hhv. 24 %
0og 23 %). Og for hver femte geelder det, at de ikke kan flyde og eller tgr
hoppe i vandet fra bassinkanten pa benene eller pd hovedet.

Undersggelsen peger pa, at danske bgrn og danskere under ét er gode
svgmmere, vel og maerke baseret pd deres egne oplysninger om evne til at
svgmme uden hjeelpemidler. Mere end 9 ud af 10 danskere oplyser saledes,
at de er i stand til at svgmme uden hjaelpemidler.

Ses der pa den distance som befolkningen kan svemme, er der imidlertid en
stor andel, der ikke kan betegnes som svgmmeduelige. 34 % af befolknin-
gen kan sdledes ikke svemme de 200 meter, som er den distance, man skal



kunne tilbagelaegge for at vaere svgmmeduelig i henhold til Dans Svgmme-
unions definition.

67 % oplyser, at de kan svgmme mere end 200 meter. 29 % kan tilmed
svgmme mere end 1.000 meter.

Analysen viser dog ogsa samtidig, at der er store forskelle i befolkningen
med hensyn til savel fortroligheden i vandet, sikkerheden som svgmmer
samt evnen til at svugmme. Det viser sig saledes at:

e Maend er mere fortrolige med vand, mere sikre svgmmere og bedre
til at svgmme langt end kvinder.

e Yngre personer er mere fortrolige med vand, mere sikre svgmmere
og bedre til at svgmme end zldre.

e Modtagere svgmmeundervisning i skolen er mere trygge, mere sikre
svgmmere og bedre til at svgmme end ikke-modtagere af svemme-
undervisning i skolen.

e Personer i hgjere indkomstgrupper er mere trygge, mere sikre
svgmmere og bedre svgmmere end personer i lavere indkomstgrup-
per.

e Personer med hgjere uddannelsesniveau er mere trygge, mere sikre
svgmmere og bedre svgmmere end personer med lavere uddannel-
sesniveauer.

I naevnt reekkefglge har danskerne svaerest ved at svgmme mere end 50
meter i disciplinerne: Butterfly (88 %), Crawl (49 %) og Rygsvgmning (37
%).

Hvor hyppigt svemmer danskerne?

Mere end 2/3 af den danske befolkning svgmmer “sjaeldnere end 1 gang om
maneden” (51 %) eller "aldrig” (14 %). For kun 3 % af danskerne er det
tilfaeldet, at man svgmmer mere end 2 gange om ugen og 12 % svgmmer
1-2 gange om ugen. Danskernes hyppighed i forhold til at svgmme er sdle-
des relativt lav.

3.1.6 Danskernes livredningsfaerdigheder

Danskerne har kun til en vis grad tilegnet sig livredningsfeerdigheder. Sdle-
des er det mere end halvdelen af befolkningen, der ikke kan dykke 2-3 me-
ter ned (51 %). Halvdelen kan ikke bjeerge et andet menneske og 4 ud af
10 kan ikke treede vande. 30 % oplyser, at de ikke mestrer nogen af oven-
naevnte livredningsfaerdigheder.

Igen er tendensen, at maandene, den yngre del af befolkningen, modtagere
af svgmmeundervisning i skolen, personer med hgj indkomst samt personer



med hgjt uddannelsesniveau, i stgrre omfang end gvrige mestrer livred-
ningsfeerdighederne.

62 % har ikke aflagt en livredderprgve el. lign. Lidt under 30 % har aflagt
bassinprgven, mens hver femte dansker (20 %) har aflagt livredderprgven.
Andelen der har aflagt sidstnaevnte prgver overstiger antallet af udstedel-
ser, hvorfor noget tyder pa, at danskerne ikke er bekendte med, hvad
ovenstdende prgver reelt daekker over.

Hver fjerde dansker har ikke leert fgrstehjaelp. Og blandt dem, der har laert
forstehjaelp, er det kun 20 %, der har faet forstehjaelpen genopfrisket in-
denfor det sidste &r. Saledes vil knap halvdelen af dem, der har lzert fgrste-
hjaelp, heller ikke vil betegne sig selv som gode farstehjaelpere (44 %).

3.1.7 Svgmme relateret livshistorie

Hovedparten af befolkningen har leert at svemme inden det fyldte 16. ar
(96 %).

Over halvdelen af deltagerne angiver, at de har leert at svemme i en
svgmmehal (53 %), mens hver tredje har lzert at svgmme i abent vand (33
%), mens den resterende andel (knap 15 %) har laert at svgmme i et fri-
luftsbad eller i en udendgrs pool. Z£ldre har primaert leert at svgmme i abent
vand, hvorimod yngre har laert det i svgmmehal.

Denne tendens indebaerer en risiko for at den yngre del af befolkningen pa
sigt bliver utrygge i abent vand, da de kun vaennes til at svgmme i bassin
eller det man kan kalde “et sterilt miljg”. Saerligt hvis der ikke taenkes i til-
bud omkring svémmeundervisning i abent vand.

Flest har laert at svgmme i skolen, mens en lidt mindre andel har laert det af
sine foraeldre og en endnu mindre del har laert det i en svgmmeklub, mens
en rest oplyser, at de har lzert sig selv at svgmme.

3.1.8 Naerhed til svgmmefacilitet og forhold til svemmeklub

Knap 9 ud af 10 angiver, at de har mindre end en halv time til svgmmefaci-
liteter (87 %).

7 % af befolkningen er i dag medlem af en svgmmeklub, mens 16 % vytrer
gnske om at blive medlem af en svemmeklub. 9 % udggr sdledes potentiel-
le medlemmer.



3.1.9 Synlighed omkring undervisningstilbud og svemmeklubber

Befolkningen giver udtryk for, at synligheden af sdvel svsmmeklubbernes
tilbud som svgmme- og livredningsmaessige undervisningstilbud lader noget
tilbage at gnske.

e 34 % vurderer at svgmmeklubbernes tilbud slet ikke er synlige

e 46 % vurderer at tilbud omkring svgmme- og livredningsundervis-
ning slet ikke er synlige

Der kan sdledes med fordel taenkes i bedre formidling af tilbudene. Her
kunne en faelles kommunikationsplatform, hvor menige danskere selv kan
sgge relevant information vaere en oplagt Igsning.

3.2Deltagerne i undersggelsen

Befolkningsundersggelsen bygger pa besvarelser fra i alt 1.000 danskere.
Med afszet i nedenstdende tabeller, praesenteres det indledningsvist, hvor-
dan deltagerne i undersggelsen fordeler sig i forhold kgn, alder, uddannel-
ses - og indkomstniveau.

Disse baggrundskarakteristika for undersggelsens deltagere vil i analyserne
nedenfor Igbende blive inddraget til at uddybe og nuancere de respektive
svarfordelinger for undersggelsesspgrgsmalene.

Det har vist sig, at det oplyste svgmmefaerdighedsniveau for foraeldrene til
deltagerne i undersggelsen tilsyneladende ikke har nogen effekt pa delta-
gernes svgmme- og livredningsmaessige feerdigheder. Derfor indgar dette
baggrundskarakteristikum ikke i de omtalte analyser i rapporten.

Kgnsfordelingen fremgar af tabel 2.
Tabel 2: Er du mand eller kvinde?

49 %

Mand (487)
. 51 %
Kvinde (513)
100 %

Total (1000)

Tabellen viser, at der blandt deltagerne i undersggelsen er 51 % kvinder og
49 % maend. Der er sdledes en relativt ligelig kgnsfordeling blandt delta-
gerne i undersggelsen.



Deltagernes aldersmaessige fordeling fremgar af tabel 3.
Tabel 3: Alder

18 - 34 ar (2276;/3
35 - 55 ar (33?7;/‘;
56 ar og derover (3?:54;{3
Total 1(3(8)20§O

Af tabellen ses det, at der i undersggelsen er flest deltagere inden for al-
dersgruppen ”35-55 &r” (38 %). Dernzaest fglger deltagere i alderen ”56 ar
eller derover” med 35 %, og 27 % befinder sig i aldersgruppen “18-34 ar”.



Tabel 4 nedenfor viser deltagernes uddannelsesniveau.

Tabel 4: Hvad er din hgjst opndede uddannelse

Grundskole/folkeskole + gymnasial 25 %

(251)
Erhvervsfaglig uddannelse ?209;/;
Videregdende uddannelse ?‘;55‘1/3
Total (110(;)0‘(’;3

Knap halvdelen af deltagerne har en “videregdende uddannelse” (45 %), en
tredjedel af deltagerne en "“erhvervsfaglig uddannelse” (30 %) og hver fjer-
de deltager har kun grundskole eller gymnasium som eksamen (25 %).

Af figur 1 nedenfor fremgar deltagernes indkomstmaessige fordeling.

Figur 1:
Arlig bruttoindkomst
O e
mere
¥kt at aphvee

ikke at oplyse
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Som figuren viser, har 20 % af deltagerne en &rlig bruttoindkomst pa hen-
holdsvis “under 200.000 kr.”, “200.000-299.999 kr.” og "300.00-399.999
kr.”. 14 % har en &rlig bruttoindkomst pa "400.000 kr. eller mere”.



3.3 Befolkningens holdning til svemning

I dette afsnit ses der naermere pa danskernes generelle holdning til svgm-
ning og svemmerelaterede feerdigheder. Mere specifikt vil de nedenstdende
afsnit bl.a. belyse, hvor vigtigt danskerne vurderer det at kunne svgmme,
om danskerne er trygge ved vand, om de har viden om badesikkerhed,
hvem man oplever, der har ansvaret for at lzere en af svgmme og hvilke
barrierer, befolkningen ser for at laere at svgmme.

3.3.1 Vigtighed af svemning og livredning
Dette afsnit saetter fokus pa holdningen til svémning og livredning.

Nedenstaende tabel 5 viser, hvor vigtigt befolkningen betragter det at kun-
ne svgmme.

Tabel 5: Hvor vigtigt er det at kunne svgmme?

Meget vigtigt (7609;/;
Vigtigt (2255(()3/3
Mindre vigtigt ?3?5/3
Ikke vigtigt (11(;{3
Ved ikke 0(3%0
Total (1 fgo(g;

I alt 95 % af deltagerne vurderer det at kunne svgmme til at vaere vigtigt.
Heraf angiver 70 %, at det er "meget vigtigt”, mens 25 % mener, at det er
"vigtigt”. Saledes er den udbredte holdning blandt danskerne, at det er vig-
tigt at kunne svemme. Denne vurdering af vigtigheden af at kunne svgmme
er helt essentiel, da den udggr en vigtig faktor for det at ville prioritere en
tilegnelse af svgmmefaerdigheder.

Yderligere analyser viser (jf. tabelrapport):

e At jo hgjere uddannelsesniveau man har, jo vigtigere vurderer man
svemning (75 % med videregaende uddannelse svarer "meget vig-
tigt” mod 60 % med grundskole/gymnasium som hgjest opndede
uddannelse).

e At modtagere af svgmmeundervisning i skolen, vurderer svgmning
vigtigere end ikke-modtagere af svemmeundervisning i skolen (74
% angiver det som “meget vigtigt” mod 62 % ikke-modtagere).



Blandt befolkningen er det ligeledes en udbredt holdning, at det er vigtigt at
kunne redde en person i land, jf. tabel 6.

Tabel 6: Hvor vigtigt er det at kunne redde en person i land?

Meget vigtigt (6633(;3
Vigtigt (333223
Mindre vigtigt (22:/3
Ikke vigtigt 1(5°§o
Ved ikke 1(8°§o
Total (110(?033

Der er sdledes 63 %, der vurderer det at kunne redde en person i land til at
vaere "meget vigtigt”, og 33 % vurderer det som vaerende "vigtigt”. Sam-
menlignes holdningen til ‘livredning’ i tabel 6 med holdningen til ‘svgmning’
(jf. tabel 5), er der imidlertid flere, der vurderer det at kunne svgmme som
"meget vigtigt” end det er tilfeeldet i forhold til det at kunne redde en per-
son i land (70 % mod 63 %).

3.3.2 Definition af svemning

Som et led i afdeekningen af danskernes holdning til svemning, er deltager-
ne i undersggelsen bl.a. blevet spurgt til, hvad de vil betegne svgmning
som. Tabel 7 viser holdningen hertil.

Tabel 7: Hvad vil du beteghe svgmning som?

Sportsgren (1 122(;{;
Fritidsinteresse (1 17 7(;/3
Almen feerdighed (6687;/3
Ved ikke (32;/3
Total (110000(33



Som det fremgar af tabel 7, er det over 2/3, der mener at svgmning er en
almen faerdighed (68 %). 17 % mener, at det er en fritidsinteresse, mens
12 % mener, at det er en decideret sportsgren.

Yderligere analyser pa befolkningens definition af svgmning, viser desuden,
(jf. tabelrapport):

e At yngre personer i hgjere grad end aldre, vurderer, at svemning
er en almen faerdighed (73 % fra aldersgruppen ”18-34 ar” mod 61
% fra aldersgruppen ”56 ar og derover”).

e At modtagere af tilbud om svgmmeundervisning i skolen er mere
tilbgjelige til at betegne svgmning som en almen faerdighed end ik-
ke-modtagere (72 % mod 59 % af ikke-modtagerne).

3.3.3 Tryghed ved vand

I undersggelsen er danskernes tryghed i vand ligeledes blevet afdaekket. I
relation til folgende to aspekter; tryghed ved at svémme i dbent vand og
tryghed ved at veere i vandet uden en livredder i neerheden, er deltagerne
blevet bedt om at tilkendegive, i hvilken grad de fgler sig trygge.

Figur 2 nedenfor illustrerer svarfordelingen p& det fgrstnaevnte aspekt.

Figur 2:
Foler du dig tryg i vandet, hvis der ikke er en livredder i naerheden?
60%
50%
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20%

26%
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0% ° [

Ja, i hgj grad Ja, inogen grad Kun i mindre grad Nej, slet ikke Ved ikke

Som figur 2 viser, er det 83 % af deltagerne, der fgler at de i hgj eller no-
gen grad er trygge i vandet, hvis der ikke er en livredder i naerheden. Her-
overfor er det 14 %, der angiver at de kun i mindre grad eller slet ikke faler
sig trygge, hvis der ingen livredder er. Denne svarfordeling vidner om en
forholdsvis tryg indstilling til det at befinde sig i vand, selvom der ikke mat-
te forefindes en livredder.



Der findes dog grupper i befolkningen, der i mindre grad er trygge ved at
faerdes i vandet uden en livredder i naerheden. Analyserne viser her, (jf.
tabelrapport):

At kvinderne fgler sig mindre trygge end mandene (49 % svarer i
hgj grad” mod 66 % af mandene).

At jo aeldre man er, jo mindre tryg fgler man sig, hvis der ikke er en
livredder tilstede (64 % i aldersgruppen ”18-34 &r” svarer "i hgj
grad” mod 49 % i aldersgruppen ”56 ar og derover”).

At det er deltagere fra den laveste indkomstgruppe, der er mindst
trygge ved vand (45 % svarer “i hgj grad” mod 65 % fra indkomst-
gruppen "400.000 kr. eller mere”).

At deltagerne med det laveste uddannelsesniveau fgler sig mindst
trygge i vand, nar der ikke er en livredder i neerheden (50 % svarer
" i hgj grad” mod 62 % med en "videregdende uddannelse”).

At deltagere, der ikke har modtaget svemmeundervisning i skolen
er mindre trygge (48 % angiver svaret “i hgj grad” mod 62 % af
modtagerne).

Figur 3 viser svarfordelingen for graden af tryghed ved at svgmme i abent

vand.

Figur 3:
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Feler du dig tryg ved at svemme i abent vand (sg, hav m.m.)?

Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Kun i mindre grad Nej, slet ikke

Den forholdsvis trygge indstilling til at feerdes i vand, som vi sa i figur 2 gar
igen i forhold til deltagernes tryghed med at svemme i 8bent vand. Stgrste-
delen af deltagerne (84 %) angiver saledes, at de i hgj eller nogen grad
foler sig trygge ved at svgmme pa abent hav. 16 % er dog kun i mindre
grad eller slet ikke trygge ved at svemme i abent vand.



Yderligere analyser viser, at der ogsd her findes befolkningsgrupper, der
ikke i samme grad fgler sig trygge ved at svemme i abent vand (jf. tabel-
rapport):

e Kvinderne er ogsd her mindre trygge (47 % svarer “i hgj grad” mod
66 % af maendene) og

e Lavere indkomstgrupper er mindre trygge end hgjindkomstgrupper
(52 % fra indkomstgruppen “under 200.000 kr.” svarer “i hgj grad”
mod 64 % i indkomstgruppen “400.000 kr. eller mere”).

Kendetegnende for forklaringerne pa den manglende tryghed ved at svem-
me i abent vand, er en generel frygt for havet samt manglende tro pa egne
svgmmefaerdigheder.

3.3.4 Viden om badesikkerhed

I undersggelsen er danskerne ligeledes blevet bedt om at vurdere deres
egen viden angdende badesikkerhed og generelle baderdd. Tabel 8 neden-
for viser vurderingen af vidensniveauet.

Tabel 8: Fgler du, at du har god viden omkring badesikkerhed?

0,
Ja, i hgj grad ?20?{3
. 41 %
Ja, i nogen grad (407)
[0
Kun i mindre grad 1((9)5;0
0,
Nej, slet ikke (882/;
o)
Ved ikke (113{3
100 %
Total (1000)

Som det fremgar af tabel 8, er det godt 8 ud af 10 (81 %), der fgler, at de i
hgj eller nogen grad har en god viden om badesikkerhed. Godt hver femte
dansker vurderer dog ikke at deres viden om badesikkerhed er god (18 %).

I relation til svarfordelingerne i tabel 8, viser analyserne desuden, (jf. tabel-
rapport):

e At modtagere af tilbud om svgmmeundervisning i skolen, i hgjere
grad fgler de har en god viden om badesikkerhed end ikke-
modtagere (44 % angiver svaret “i hgj grad” mod 34 % af ikke-
modtagerne).



e At personer, der tilhgrer lavere indkomstgrupper i mindre grad op-
lever, at de har en god viden om badesikkerhed end personer fra
hgjere indkomstgrupper (38 % fra indkomstgruppen “under
200.000 kr.” svarer "i hgj grad” mod 47 % fra indkomstgruppen
"400.000 kr. eller mere”).

Adspurgt om man konkret kender til nogle baderdd svarer deltagerne, if.
tabel 9.

Tabel 9: Kender du nogle baderad?

Ja 85 %
(845)

_ 14 %
— (143)

o)

Ved ikke (112/‘;
100 %
Total (1000)

85 % af deltagerne angiver, at de kender et eller flere baderad. Af de bade-
rad, der naevnes er de gennemgaende:

e "G4 aldrig i vandet alene”
e "Ga ikke leengere ud, end til navlen
e "Svgm altid langs kysten”

e "Pas pa, og se efter strom”

Analyserne viser desuden, at der er grupper i befolkningen, hvor kendska-
bet til baderadene er mindre udbredt. Det viser sig (jf. tabelrapport):

e At deltagerne fra lavere indkomstgrupper i mindre grad kender nog-
le baderad (78 % fra indkomstgruppen “under 200.000 kr.” kender
nogle baderdd mod 92 % fra indkomstgruppen “400.000 kr. eller
mere”).

e At deltagerne med det laveste uddannelsesniveau har det ringeste
kendskab til baderddene (76 % kender nogle baderdd mod 89 % af
deltagerne med en videregdende uddannelse).

o At deltagere, der ikke har faet tilbudt svsmmeundervisning i skolen
i mindre grad end modtagere af dette tilbud, kender til baderddene
(78 % af ikke-modtagerne har kendskab til baderadene mod 88 %
af modtagerne).



3.3.5 Ansvar for at laere svemning

I undersggelsen er danskerne blevet spurgt til, hvem, der efter deres me-
ning, har ansvaret for at man leerer at svemme. Nedenstdende figur 4 viser
svarfordelingen.

Figur 4:

Hvem har ansvaret for, at man lerer at svomme ?
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Af figuren fremgar det, at stgrstedelen af deltagerne (87 %) mener, at
"foraeldrene” er den gruppe, der primaert har ansvaret for, at man laerer at
svgmme. Dernaest fglger “skolen” (27 %), mens 20 % mener at ansvaret
for at lsere at svemme, hviler pa én selv.

Yderligere analyser i relation til ansvarsplaceringen, viser desuden, (jf. ta-
belrapport):

e At modtagere af tilbud om svgmmeundervisning i skolen i hgjere
grad mener, at "skolen” (29 % af modtagerne mod 22 % af ikke-
modtagerne) og "“foraeldrene”(85 % af modtagerne mod 74 % af ik-
ke-modtagerne) har ansvaret for at man leerer at svgmme, mens
deltagere, der ikke har f3et det det tilbud i skolen, i hgjere grad
vurderer, at det er "én selv”, der har ansvaret (17 % af modtagerne
mod 26 % af ikke-modtagerne).

e At deltagere med videregdende uddannelse er mere tilbgjelige end
deltagere med en grundskole- og gymnasial uddannelse til at tildele
ansvaret til “foraeldrene” (84 % angiver dette svar mod 76 % med
grundskole/ gymnasial uddannelse). Omvendt er deltagerne med en
grundskole- og gymnasial uddannelse mere tilbgjelige til at tildele
ansvaret til "én selv” (25 % angiver dette svar mod 16 % af delta-
gerne med en videregdende uddannelse).



3.3.6 Barrierer for at laere svgmning

Som et led i afdeekningen af danskernes holdning til svemning, har under-
sggelsen ligeledes haft fokus pa, hvilke forhindringer danskerne oplever i
forhold til at laere at svgmme. I undersggelsen har deltagerne skullet for-
holde sig til 11 mulige barrierer for at laere at svgmme. Deltagernes vurde-
ring heraf praesenteres i figur 5.

Figur 5:

Forhindringer for at lzere at svemme

Darlige svsmmehalsfaciliteter
For lang afstand til svgmmehal eller svgmmekiub
Helbredsmaessige &rsager
Intet kendskab til tilbud om svgmmeundervisning
Venterlister i svgmmeklubberne
Har vandskraek
Ser ikke noget formdl med at lzere at svgmme
Svgmmeundervisning er for dyr
Kender ingen der gér til svgmning
Blufaerdig for at vise mig i badetgj
Religion [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100
%
B Ja = Nej © Ved ikke

Af figuren fremgar det, at “darlige svemmehalsfaciliteter” vurderes som den
stgrste barriere for at leere at svgmme (38 %), dog efterfulgt af “for lang
afstand til svemmehal” (37 %), "helbredsmaessige arsager” (34 %), "intet
kendskab til tilbud om svgmmeundervisning” (33 %) og "ventelister i
svgmmeklubberne” (31 %).

Sdledes er de faktorer deltagerne hyppigst peger p&, nar de skal vurdere,
hvad der afholder dem fra at leere at svemme, relateret til svemmehallen
(darlige faciliteter eller for stor afstand), svemmeklubben (darlig oplysning
eller ventelister) eller dem selv (helbredsmaessige arsager).

Ses der neermere pa svarfordelingerne blandt forskellige regioner - og der-
med i en vis grad forholdet mellem by og land - viser det sig, at der er re-
gionale forskelle. Det viser sig:

e At deltagere fra "Hovedstaden” i hgjere grad angiver at hhv. “darli-
ge svgmmehalsfaciliteter” samt “ventelister i svgmmeklubberne” er
forhindringer for at leere at svemme end deltagere i andre dele af



landet (45 % vs. 35 % i "darlige svsmmehalsfaciliteter”, samt 38 %
vs. 28 % i "ventelister i svgmmeklubberne”).

Sdledes indikeres det, at svsmmehalsfaciliteterne i hovedstadsomradet ikke
i samme grad som i resten af landet er tilfredsstillende, ligesom ventelister-
ne er laengere.



3.4Danskernes svemme- & livredningsfardigheder

I ovenstdende analyseafsnit er danskernes holdning til svemning og svgm-
merelaterede faerdigheder samt deres viden om svgmning og badesikker-
hed blevet afdaekket. I det fglgende afsnit beskrives og analyseres befolk-
ningens svgmme- og livredningsfaerdigheder.

3.4.1 Fortrolighed med vand

Som et vaesentligt aspekt ved en afdaekning af befolkningens svgmme- og
livredningsfaerdigheder er befolkningens fortrolighed med vand. Nedensta-
ende figur 6 viser deltagernes fortrolighed med vand pa en raekke paramet-
re.

Figur 6:

Hvor fortrolig er du med vandet?

Kan ikke sla en kolbgtte i vandet 37%
Kan ikke vende mig fra rygliggende til maveliggende og 249
tilbage igen 0
Terikke have abne gjne under vand 23%

Kan ikke flyde 20%

Tor ikke hoppe i vandet fra bassinkanten pa benene eller

pa hovedet 19%

Tor ikke fa hovedet under vand 15%

lkke fortroligmed vand e/
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Som det fremgar af svarprocenterne i figuren, er der pa flere af parametre-
ne andele i den danske befolkning, som ikke oplever at de er fortrolige med
vand. Saledes er det 37 %, der angiver, at de ikke kan sld en kolbgtte i
vandet. Knap hver fjerde dansker kan ikke vende sig i vandet fra rygliggen-
de til maveliggende og tilbage igen og tgr ikke at have abne gjne under
vand (hhv. 24 % og 23 %). For hver femte gaelder det, at de ikke kan flyde
og eller tgr hoppe i vandet fra bassinkanten pd benene eller pa hovedet
(hhv. 20 % og 19 %). Og 15 % tgr ikke fa hovedet under vand. 6 % (58
personer) oplever slet ikke, at de er fortrolige med vand.



Yderligere analyser pa svarfordelingerne i figur 6 viser, at det er fglgende
befolkningsgrupper, der er mindst tilbgjelige til at vurdere deres fortrolig-
hed med vand til at veere god p@ de ovenstdende parametre, (jf. tabelrap-
port for praecise procentangivelser):

e Kvinderne frem for maendene.
e De aldre frem for de unge.

e Ikke-modtagere af tilbud om svgmmeundervisning i skolen frem for
modtagere.

e Personer i de lavere indkomstgrupper frem for personer i den hgje-
ste indkomstgruppe.

e Personer med det laveste uddannelsesniveau frem for personer pa
de hgjere uddannelsesniveauer.

3.4.2 Svgmmefaerdigheder

I dette afsnit er fokus p& svémmefaerdighederne blandt den danske befolk-
ning. Undersggelsens afdaekning af danskernes svgmmefaerdigheder er ba-
seret pa deltagernes egne vurderinger af deres svgmmeevner.

Som et fgrste led i denne afdaekning, er respondenterne blevet bedt om
selv at vurdere deres evne til at svgmme uden hjaelpemidler. Det at kunne
svgmme er her forstaet i bred forstand, jf. tabel 10.

Tabel 10: Kan du svemme uden hjalpemidler?

Ja 91 %
(908)
. 9 %
Nej (92)
100 %
Total (1000)

Af tabellen fremgar det, at mere end 9 ud af 10 af deltagere vurderer, at de
er i stand til at svgmme uden hjaelpemidler. Den andel af deltagerne, der
svarer, at de ikke er i stand til at svgmme uden hjselpemidler er karakteri-
seret ved, (jf. tabelrapport):

e At veere fra den =ldste aldersgruppe (85 % svarer her at de kan
svgmme mod 96 % fra aldersgruppen ”18 - 34 ar”).

e At de ikke har modtaget svgmmeundervisning i skolen (84 % af ik-
ke-modtagerne vurderer at de kan svgmme mod 94 % af modta-
gerne).

e At veere personer fra de lavere indkomstgrupper (85 % fra den la-
veste indkomstgruppe svarer at de kan svgmme mod 99 % fra den
hgjeste indkomstgruppe).



e At veere personer med laveste uddannelsesniveau (84 % vurderer
her at de kan svégmme mod 93 % af dem med det hgjeste uddan-
nelsesniveau).

De deltagere, der i undersggelsen har svaret at de kan svgmme uden hjzel-
pemidler, er efterfglgende blevet bedt om at angive, hhv. hvor langt og
hvilke svemmediscipliner man mestrer. Sczerligt laengden af den distance,
som man kan svgmme er afggrende for, hvorvidt man kan betegnes som
'svgmmeduelig’. I Norden opererer man saledes med en distance pa 200
meter eller mere for at definere en person som svgmmeduelig.

Nedenstaende figur 7 gengiver svarfordelingen for, hvor langt deltagerne
vurderer at de er i stand til at svemme. Og sdledes ogsa for, hvor stor en
andel af den danske befolkning, der kan betegnes som svgmmeduelige.

Figur 7:
Hvor langt kan du svemme ?
40%
30%
20%
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14%
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meter

Af figuren fremgar det, at mere end en tredjedel af den danske befolkning
ikke kan betegnes som svgmmeduelige. S3ledes er det 34 %, der svarer, at
de ikke kan svgmme mere end 199 meter (ikke svgmmeduelige andele er
markeret som rgde sgjler). Der er sdledes et misforhold mellem andelen af
danskere, der vurderer at det at er vigtigt at kunne svgmme og den andel
af danskere, der kan betegnes som svemmeduelige, jf. tabel 5 for sammen-
ligning.

Inden for laengdeintervallerne “"200-499 meter” & “500-1.000 meter” er der
hhv. 18 % og 20 %, der placerer sig. Og 29 % angiver, at de er i stand til
at svgmme mere end 1000 meter.

Yderligere analyser pa svarfordelingen viser, at de deltagere, der er mest
tilbgjelige til at placere sig i laengdeintervallet "mere end 1.000 meter”, er
karakteriseret ved, (jf. tabelrapport):

e At vaere mand (36 % mod 23 % af kvinderne).



Figur 8

At veere i den yngste aldersgruppe (42 % mod 13 % fra den aldste
aldersgruppe).

At vaere modtagere af tilbud om svgmmeundervisning i skolen (35
% mod 17 % ikke-modtagere).

At veere personer fra den hgjeste indkomstgruppe (39 % mod 22
% fra den laveste indkomstgruppe).

At veere personer fra det hgjeste uddannelsesniveau (36 % mod 20
% fra det laveste uddannelsesniveau).

viser, inden for hvilke discipliner danskerne vurderer, at de ikke er i

stand til at svemme mere end 50 meter.

Figur 8:

Andel der ikke kan svemme mere end 50 meter i disciplinen

Butterfly 88%

Crawl 49%

Rygsv@mning 37%

Brystsvgmning &%

Figuren
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illustrerer, at "Butterfly” er den disciplin fzerrest danskere kan

svgmme mere 50 meter i (88 %). Dernaest fglger disciplinen "Crawl” med
49 %, herefter "Rygsveémning” (37 %), mens det kun er 4 %, som vurderer
at de ikke kan svgmme mere end 50 meter inden for disciplinen "Bryst-
svgmning”.

Yderligere analyser pd svarfordelingen viser at de deltagere, der er mindst
tilbgjelige til at vurdere at de kan svemme mere end 50 meter i de oven-
stdende discipliner i figur 8, bl.a. er et finde blandt den seldre del af befolk-

ningen:

Blandt deltagerne i den seldste aldersgruppe (“56 &r eller derover”)
angiver man i hgjere grad end i den yngste aldersgruppe, at man
ikke kan svgmme mere end 50 meter i disciplinen "crawl” (67 %
mod 34 % i den yngste aldersgruppe).

Dette gaelder ogsa disciplinerne "rygsvgmning” og "butterfly”, om
end ikke i sd udpraeget en grad (44 % for de zeldre mod 27 % for



de yngre i “rygsvemning” samt 92 % mod 80 % i "butterfly”). I di-
sciplinen.

e I forhold til "brystsvemning” spiller alderen ingen rolle.

Deltagerne, der har angivet, at de kan svgmme uden hjzelpemidler, er des-
uden blevet bedt om at bedgmme, i hvilken grad de selv betragter dem selv
som sikre svgmmere, jf. tabel 11 nedenfor.

Tabel 11: I hvilken grad vil du beskrive dig selv som en sikker
svemmer?

o)
I hgj grad ?3740/3
42 %
I nogen grad (379)
(o)
I mindre grad (11753{;
0,
Slet ikke (329/‘;
0,
Ved ikke 1(7;°
(o)
Total 1((9)?)8;)

Af tabellen fremgar det, at godt hver femte dansker kun i mindre grad eller
slet ikke vil beskrive dem selv som sikre svemmere (20 %). Stgrstedelen
vurderer dog, at de kan gd ind under betegnelsen sikre svgmmere (79 %).
Det bemaerkes dog, at det kun er 67 %, der kan betegnes som decideret
svgmmeduelige, jf. figur 7.

Som det er tilfseldet med de yderligere analyser pa svarfordelingerne oven-
for, er de grupper i befolkningen, der “i hgj grad” vurderer dem selv som
sikre svgmmere ogsa her, (jf. tabelrapport):

e Maendene frem for kvinderne (42 % mod 34 %).

e De unge frem for de aldre (51 % fra den yngste aldersgruppe mod
26 % i den eldste).

e Modtagere af tilbud om svgmmeundervisning i skolen frem for ikke-
modtagere (43 % mod 25 %).

e Personer i den hgjeste indkomstgruppe frem for personer i lavere
indkomstgrupper (44 % mod 36 %).

e Personer med det hgjeste uddannelsesniveau frem for personer pa
de lavere uddannelsesniveauer (41 % mod 36 % pa det laveste ud-
dannelsesniveau).



3.4.3 Hyppighed af svemning

Et andet aspekt som undersggelsen har sggt at afdaekke er, hvor ofte dan-
skerne reelt svemmer. Figur 9 nedenfor viser svarfordelingen malt i forhold
til svgmning i bassin.

Figur 9:
Hvor ofte svemmer du?
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gange om ugen ugen anden uge maneden 1 gang om aldrig
maneden

Figuren viser, at over 2/3 af den danske befolkning svgmmer “sjaeldnere
end 1 gang om maneden” (51 %) eller "aldrig” (14 %). For kun 3 % af
danskerne er det tilfaeldet, at man svemmer mere end 2 gange om ugen og
12 % svgmmer 1-2 gange om ugen. Danskernes hyppighed i forhold til at
svemme (i bassin) er saledes relativt lav.

3.4.4 Livredningsfeaerdigheder

Undersggelsen har ligeledes haft fokus pd at afdsekke danskernes livred-
ningsfeerdigheder. Denne afdaekning er baseret pd danskernes tilkendegi-
velse af, hvilke livredningsfaerdigheder de mestrer, om de har aflagt nogle
prgver, om de har lzert fgrstehjelp og om de selv vurderer, at de er kom-
petente inden for fgrstehjzelp.

Figur 10 nedenfor illustrerer, hvilke livredningsfeaerdigheder danskerne ikke
mestrer.



Figur 10:

Andel der ikke mestrer nedenstaende livredningsfaerdigheder

ned)
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Som figuren viser, er det mere end halvdelen af befolkningen, der ikke kan
dykke 2-3 meter ned (51 %). Halvdelen kan ikke bjeerge og knap 4 ud af
10 kan ikke traede vande (39 %). For knap en tredjedel gzelder det, at de
slet ikke mestrer nogen af ovennavnte livredningsfaerdigheder (30 %).

Som det var tilfeeldet i relation til svgmmefaerdighederne, er der sdledes
0gsa her et misforhold mellem andelen af danskere, der vurderer at det at
er vigtigt at kunne livredning og den andel af danskere, der mestrer de for-
skellige livredningsfeerdigheder, jf. tabel 6 for sammenligning.

Igen er tendensen, at kvinderne, den aldre del af befolkningen, ikke-
modtagere af svgmmeundervisning i skolen, personer med lav indkomst
samt personer med lavt uddannelsesniveau, i stgrre omfang end gvrige ikke
mestrer livredningsfaerdighederne, jf. tabelrapport for praecise procentangi-
velser.



Figur 11 viser, hvor stor en andel af den danske befolkning, der har aflagt
livredderprgver mv.

Figur 11:

Har du aflagt en eller flere af felgende prover?

Bassinprgve 28%

Livredderprgve 20%
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Som figuren viser, har 62 % ikke aflagt en livredderprgve el. lign. Lidt un-
der 30 % har aflagt bassinprgven, mens hver femte dansker (20 %) har
aflagt livredderprgven.

Det skal bemaerkes, at andelen, der svarer, at de har aflagt hhv. bassinprg-
ven og livredderprgven overstiger antallet af udstedelser, hvorfor alt tyder
pd, at befolkningen i relation til disse prgver er for optimistiske, dette mu-
ligvis fordi, at de ikke er bekendte med det praecise indhold af prgverne og
forveksler dem med tilegnelsen af almene svammemeerker el.lign.

Af interessante analyseresultater kan det fremhaeves, at de deltagere der
har faet tilbudt svemmeundervisning i skolen i betydelig hgjere grad har
aflagt bade bassin- og livredderprgven end ikke-modtagere, mens flere in-
den for sidstnaevnte gruppe slet ingen prgver har aflagt (36 % mod 12 % i
"bassinprgve”, 24 % mod 12 % i "livredderprgve” samt 81 % mod 52 % i
“ingen prgver aflagt”).

I tabel 12 ses det, hvor stor en andel af den danske befolkning, der har lzert
fgrstehjeelp.



Tabel 12: Har du leert fgrstehjalp?

J 75 %
a (751)
. 25 %
— (249)
100 %
Total (1000)

Blandt befolkningen er det 3 ud af 4, der har leert fgrstehjeelp. For hver 4.
dansker er dette dog ikke tilfaeldet (25 %).

Yderligere analyse viser, at visse befolkningsgrupper i hgjere grad end an-
dre har leert fgrstehjeelp. Det drejer sig om maandene, de yngre, personer
der har modtaget undervisning i skolen, personer fra den hgjeste indkomst-
gruppe samt personer med det hgjeste uddannelsesniveau.



Som det fremgdr af nedenstdende tabel 13, er det dog ikke stgrstedelen af
de danskere, der har lart fgrstehjaelp, som for nylig har fdet genopfrisket
den.

Tabel 13: Hvorndr har du sidst fdet genopfrisket fgrstehjzelpen?

o . 20 %

For under 1 ar siden (149)
o . 27 %

For 1-5 ar siden (202)
o . 34 %

For over 5 ar siden (259)
Jeg har ikke faet genopfrisket fgrstehjaelpen, siden jeg laerte 19 %
den (141)
100 %

Total (751)

Sdledes svarer mere end hver tredje (34 %), at sidste gang de fik genopfri-
sket fgrstehjselpen var for over 5 ar siden og knap 20 % angiver, at de ikke
har faet genopfrisket farstehjaelpen siden de lzerte den.

Sammenholdes dette med de 25 %, der aldrig har laert fgrstehjzelp, jf. tabel
12, er der sdledes meget der peger i retning af, at danskerne har behov for
at fa forstehjaelpen bedre ‘ind under huden’. Genopfriskes fgrstehjzelpen
ikke jeevnligt, falder sandsynligheden for at man agerer hensigtsmaessigt og
tilstraekkeligt i pakraevede situationer. Desuden kommer der Igbende nye
guidelines, som det er relevant at kende til, for at kunne udgve fgrstehjeelp.

Tabel 14 viser, i hvilken grad danskerne vil betegne dem selv som gode
fgrstehjeelpere.

Tabel 14: Vil du betegne dig selv som en god fgrstehjzelper?

o,

Ja, i hgj grad (11946/;
: 32 %

Ja, i nogen grad (243)
0,

Kun i mindre grad (21589/3
o,

Nej, slet ikke (1194é3
o,

Ved ikke ?27/‘;
o,

Total 1((;?__’1?



Som det fremgé’nr af tabel 14, er det saledes naesten halvdelen af dem, der
har lzert fgrstehjaelp, som ikke vil betegne sig selv som gode fgrstehjaelpere
(44 %). Dvs. til trods for at man en gang har laert fagrstehjeelp fgler man sig
ikke god nok i udgvelsen.

Yderligere analyser viser ogsa her, at yngre har tendens til at betegne sig
selv som bedre fgrstehjaelpere end zldre (59 % svarer “i hgj grad”/ "i no-
gen grad” mod 46 % fra den zeldste aldersgruppe) og modtagere af tilbud
om svgmmeundervisning har tendens til at betegne sig selv som bedre far-
stehjeelpere end ikke-modtagere (53 % af svarer “i hgj grad”/”i nogen
grad” mod 47 % af ikke-modtagerne).

3.5 Svgmmerelateret historie

I undersggelsen har det ligeledes vaeret formalet at afdaekke danskernes
svgmmehistorie. I denne undersggelse er dette udtrykt ved; i hvilken alder
man laerte at svgmme, hvor man lzerte at svgmme, af hvem man lzerte at
svgmme samt hvor gode svgmmefaerdigheder ens foraeldre har.

Figur 12 nedenfor viser, i hvilken alder, de deltagere, der kan svgmme uden
hjaelpemidler, lzerte at svgmme.

Figur 12:
Alder for, hvornar man larte at svemme
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Som figuren illustrerer, har majoriteten af deltagerne lzert at svgmme inden
det fyldte 16. &r (96 %). Dog findes der indenfor dette aldersinterval for-
skelle, idet flere laerer at svemme som helt unge kontra i teenagearene (27
% svarer "3-6 ar” mod 20 % i “11-16 &r"). Dette til trods, er de ar, hvor
flest lzerer at svgmme arene fra det 7. til det 10. ar (49 %).

Yderligere analyse viser, at de yngre i hgjere grad end de eldre lzerte at
svgmme tidligt; i alderen ”3-6 &r” eller "7-10 ar” (87 % mod 63 % af de
xldste).

Af tabel 15 fremgar det, hvor, de deltagere, der kan svgmme uden hjzelpe-
midler, primaert har lzert at svgmme.

Tabel 15: Hvor laerte du primaert at svgmme?

I svgmmehal 25437‘;/;
I friluftsbad/udendgrs pool (1153‘;/3
I 3ben vand (sg, hav mm.) ?239‘;/3
Total l(g(('))s"go

Over halvdelen af deltagerne angiver, at de har laert at svgmme i en svgm-
mehal (53 %). Hver tredje har leert at svemme i abent vand (33 %), mens
den resterende andel (15 %) har laert at svemme i et friluftsbad eller i en
udendgrs pool.

Foretages yderligere analyser pad svarfordelingen viser folgende tendenser
sig, (jf. tabelrapport):

e Aldre har primeert leert at svsmme i abent vand, hvorimod yngre
har lzert det i svgmmehal (56 % af zeldre mod 12 % af yngre i
"dbent vand” samt 77 % af yngre mod 24 % af zeldre i "svémme-
hal”). I den forbindelse kan der vaere en reel risiko for at den yngre
del af befolkning pa sigt i udtalt grad vil veere mest fortrolig med og
tryg i sterilt vand, dvs. i bassin.

e Modtagere af tilbud om svgmmeundervisning har primaert lzert at
svgmme i svgmmehal, mens ikke-modtagere primeert har laert at
svgmme i abent vand (54 % mod 23 % i "abent vand” samt 62 %
mod 31 % i "svgmmehal”).



I figur 13, illustreres det, af hvem deltagerne har laert at svgmme.
Figur 13:

Hvem laerte dig at svemme ?

Skolen 34%
Foreeldre 32%
Svgmmeklubben 22%
Mig selv 14%
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Note: Figurens svarfordelinger summer op til mere end 100 %, da mere end én svarangivelse har
vaeret mulig.

Flest deltagere angiver "skolen” som den, der har leert dem at (34 %), der-
neest fglger "forzeldrene” med 32 %. For “svgmmeklubben” geelder det, at
de har lzert mere end hver femte deltager at svemme (22 %), mens 14 %
angiver at de har leert “sig selv” at svgmme.

Yderligere analyser pa svarfordelingen viser, (jf. tabelrapport):

e At mandene i hgjere grad end kvinderne laerer sig selv at svgmme
(18 % mod 9 %), mens kvinderne i hgjere grad end mandene lze-
rer at svgmme i en svgmmeklub (28 % mod 16 %).

e At de yngre deltagere i hgjere grad end de zldre angiver, at "for-
eldre” leerte dem at svgmme (48 % fra yngste aldersgruppe mod
25 % fra zeldste), mens de aldre angiver “mig selv” som, den der
laerte dem at svgmme (24 % mod 7 %).



Afslutningsvist i dette afsnit, afdaekkes i de nedenstdende tabeller og figu-
rer deltagernes transporttid til svgmmefaciliteter, deres medlemskab af
svgmmeklub samt om de har modtaget tilbud om svgmmeundervisning i

skolen.

Tabel 16 nedenfor viser, hvor lang transporttid respondenterne angiver, at
de har til svemmefaciliteter.

Tabel 16: Hvor lang transporttid har du til svgmmefaciliteter (bas-
sin)?

Mere end 1 time (21?;3
1 time (11;/3
2 time (1100(33
Mindre end en > time ?877(())/3
Total (110(?0(33

Svarfordelingen i tabellen er forholdsvis entydig, idet naesten knap 9 ud af
10 deltagere angiver, at de har mindre end en halv time til svgmmefacilite-
ter (87 %). 10 % angiver, at de har en halv time til naermeste svgmmefaci-
litet, mens kun 3 % angiver, at de har 1 time eller mere til svgmmefacilite-

ter.

Nedenstdende tabel 17 viser respondenternes tilknytning til en svgmme-
klub.

Tabel 17: Er du medlem af en svemmeklub?

Ia 7 %
(70)
) 93 %
e (930)
100 %
Total (1000)

Som det fremgar af tabel 17 angiver relativt f& respondenter (7 %), at de
er medlem af en svgmmeklub. Til trods for den relative lave andel af med-
lemmer, stemmer den positive svarprocent ikke overens med de medlems-
oplysninger, som Dansk Svgmmeunion er i besiddelse af. Andelen af med-
lemmer af svémmeklubber er her endnu lavere. Noget tyder saledes pa at



der blandt deltagerne i undersggelsen, er nogle, som forstdr medlemskab af
en svgmmeklub i en meget bred forstand. Saledes kan det teenkes, at del-
tagerne er tilbgjelige til at betegne dem selv som medlemmer af en svgm-
meklub, hvis de fx deltager pa et svsmmehold, som udbydes af den enkelte
svgmmehal, har méneds- eller klippekort el.lign. til svgmmehaller.

Selvom kun fa af deltagerne angiver, at de ikke pa nuveaerende tidspunkt er
medlem af en svemmeklub, er der flere der tidligere har vaeret medlem af
en svemmeklub, jf. nedenstaende tabel 18.

Tabel 18: Har du tidligere veeret medlem af en svemmeklub?

I 35 %
(321)

. 65 %
e (608)
0,

Total l(ggogo

Som tabellen illustrerer, er der en relativ stor forskel mellem antallet, der er
nuvaerende medlemmer af en svgmmeklub (jf. 7 % i tabel 17) og tidligere
medlemmer af en svgmmeklub (35 %). Denne forskel mellem nuvzerende
medlemskab og et tidligere medlemskab, kan muligvis deekke over, at man
oftest er medlem af en svemmeklub inden det fyldte 18. &r (jf. at naervae-
rende undersggelse er gennemfgrt blandt 18 ar+).

Kendetegnende for de deltagere, der har veeret medlem af en svemmeklub
er ifglge yderligere analyser, (jf. tabelrapport):

e At de er kvinder (41 % mod 28 % maand).

e At de er unge (45 % fra den yngste aldersgruppe mod 26 % fra den
xldste).

e At de er modtagere af tilbud om svgmmeundervisning i skolen (38
% mod 29 % ikke-modtagere).

e At de har leengerevarende uddannelser (41 % fra hgjeste indkomst-
gruppe mod 28 % fra laveste).

I tabel 19 nedenfor, ses deltagernes angivelse af, hvorvidt de blev tilbudt
svgmmeundervisning i skolen.



Tabel 19: Blev du tilbudt svemmeundervisning i skolen?

Ja 66 %
(661)
Nej .
o)
Ved ikke (z 4§°
Total (1105)08/3

Som tabellen viser, er det 2 ud af 3, der har f3et tilbudt svemmeundervis-
ning i skolen (66 %).

Foretages yderligere analyser pa denne svarfordeling, viser det sig, at det i
udbredt grad er de yngste deltagere, der har faet tilbudt svemmeundervis-
ning i skolen (91 % mod 42 % fra den aeldste aldersgruppe).

3.5.1 Tilbud angdende svgmning og livredning

Et sidste aspekt i undersggelsen, er en afdakning af danskernes vurdering
af synligheden af svgmmeklubbernes svgmme- og livredningstilbud samt en
afdaekning af om danskerne kunne taenke sig at vaere medlem af en svgm-
meklub.

Figur 14 viser vurderingen af synligheden af svgmmeklubbernes tilbud
Figur 14:

Synes du, at svemmeklubbernes tilbud er synlige?
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Ja, ihgjgrad Ja, i nogen Kun i mindre  Nej, slet ikke Ved ikke
grad grad

14%




Over hver tredje deltager vurderer slet ikke, at svgsmmeklubbernes tilbud er
synlige (34 %). Dette star imidlertid i kontrast til andelen af deltagere, der
vurderer svgmmeklubbernes tilbud til i hgj eller nogen grad at vaere synlige
(hhv. 12 % og 22 %). Tendensen er saledes ikke entydig i figur 14.

Undersggt for regionale forskelle, viser det sig:

e At personer fra Hovedstadsomradet i mindre grad end resten af
landet angiver at svgmmeklubbernes tilbud er synlige. I hovedsta-
den oplever 24 % at svemmeklubbernes tilbud er synlige (I hgj
grad eller i nogen grad), mens den tilsvarende andel blandt perso-
ner fra de gvrige regioner er 39 %.

Saledes tyder undersggelsen pa, at svsmmeklubbernes tilbud ikke er ligesa
synlige i hovedstadsomradet, som de er i resten af landet.

I nedenstdende figur 15 illustreres det, i hvilken grad deltagerne vurderer
tilbbud om svgmme- og livredningsundervisning til at vaere synlige.

Figur 15:

Synes du, at tilbud omkring svemme- og
livredningsundervisning er synlige?
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20%
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Ja, ihgjgrad  Ja, i nogen Kun i mindre  Nej, slet ikke Ved ikke
grad grad

Til trods for at spgrgsmalsformuleringerne i figur 14 og 15 ligger op ad hin-
anden er svarfordelingerne ikke helt entydige. En stgrre andel af deltagerne
synes slet ikke at tilbud omkring svemme- og livredningsundervisning er
synlige (46 %) end det var tilfaeldet for synligheden af svgmmeklubbernes
tilbud (jf. 34 %). Vurderingen af synligheden af svemmeklubbernes tilbud
(figur 13) vurderes sdledes mere positivt end synligheden af tilbud om
svgmme- og livredningsundervisning generelt ggr.

Trods forskelle i svarfordelingerne i figur 14 og 15, er der forholdsvis store
andele af befolkningen, der ikke vurderer hhv. svgmmeklubbernes og gene-
relle tilbud om svemme- og livredningsundervisning til at vaere synlige. No-



get tyder sdledes pa at relevante informationer herom ikke ndr ud til poten-
tielle brugere af disse tilbud. Muligvis fordi man ikke ved, hvor man i sa fald
skal henvende sig eller sgge information. I den forbindelse kunne man fore-
stille sig at en fzelles kommunikationsplatform med tvaergdende information
om svgmmeklubbernes tilbud m.v. kunne vaere en made at imgdekomme
den manglende synlighed i befolkning. Herved kan potentielle brugere selv
sgge pa tvaers af svgmmeklubberne samt evt. private udbydere, nar de har
et behov.

P& spgrgsmalet om, man kunne taenke sig at veere medlem af en svgmme-
klub, svarer deltagerne, jf. nedenstdende tabel 20.

Tabel 20: Kunne du taenke dig at vaere medlem af en svemmeklub?

Ia 16 %
(147)

. 78 %
ny (726)

0,

Ved ikke (657/‘;
100 %

Total (930)

Som tabellen viser, er majoriteten af deltagerne ikke interesseret i at veere
medlem af en svgmmeklub (78 %). Dog er der 16 %, der angiver at de
godt kunne veaere interesserede i at blive medlem af en svgmmeklub. Sam-
menholdes disse 16 % med de 7 %, der reelt er medlemmer (jf. tabel 17),
er der sdledes en potentiel restgruppe pd 9 %. Det er dog ikke helt til at
vide, hvad der afholder disse 9 % fra at blive medlemmer. I relation til de
regionale forskelle, som vi sa i hhv. figur 5 og figur 14, kan det imidlertid
taenkes at szerligt de personer, der bor i hovedstadsomradet grundet darlige
svgmmehalsfaciliteter og ventelister samt manglende synlighed omkring
svgmmeklubbernes tilbud afholdes fra at tegne et medlemskab.



4 Foraldreundersggelse

4.11Indledning og sammenfatning

Denne undersggelsesdel har til formal at afdaekke foraeldrenes holdning til
deres bgrns fortrolighed med vand, deres svgmme- og livredningsmaassige
feerdigheder, deres vurdering af bgrnenes faktiske evner samt holdning til
ansvar for tilbud om svgmmeundervisning.

I denne saerskilte foraeldreundersggelse deltager i alt 505 danske forzeldre
til bgrn i alderen 0-16 ar. Blandt de adspurgte er 58 % kvinder og 42 %
maand.

4.1.1 Holdning til vigtighed af svommefardigheder

Forzldrene har meget klare holdninger til deres bgrns forhold til vand og
svgmning.

e Alle foreeldre finder det saledes vigtigt, at deres bgrn er fortrolige
med vand.

e Tilsvarende finder praktisk taget alle foraeldre det vigtigt, at deres
bgrn leerer at svgmme.

e 81 % af foraeldrene mener, at det er vigtigt, at deres bgrn via sko-
letilbud leerer at svgmme.

4.1.2 Holdning til vigtighed af livredningsmaessige faerdigheder

Forzeldrene har ligeledes staerke holdninger til ngdvendigheden af at bgrne-
ne leerer livredning.

e 88 % af foraeldrene finder det endvidere vigtigt, at deres bgrn laerer
at redde en anden person i land.

e 74 % af foraeldrene mener, at det er vigtigt, at deres bgrn via sko-
letilbud lzerer at redde en person i land.

4.1.3 Vurdering af bgrnenes svemmefardigheder

Forzeldrene vurderer for hovedpartens vedkommende, at deres bgrn kan
svgmme, men der er samtidig en betydelig restgruppe.

e 76 % af forzeldrene vurderer, at deres bgrn kan svgmme, mens 24
% vurderer, at dette ikke er tilfaeldet for deres barn.



4.1.4 Tilbud om svemmeundervisning i skolen

Forzeldrene oplyser for hovedpartens vedkommende, at deres bgrn enten
har modtaget svgmmeundervisningstilbud i skolen eller forventes at modta-
ge tilbud herom.

e I alt ca. 74 % af foraeldrene oplyser, at bgrnene har modtaget eller
vil modtage svgmmeundervisning i skolen.

e Hver fjerde foraeldre oplyser derimod, at deres bgrn ikke har faet el-
ler forventes at fa dette tilbudt.

4.2Vigtighed af svemning & livredning; generelt og i
skoleregi

I dette fgrste afsnit belyses foraeldrenes holdning til vigtigheden af svgm-
ning, livredning samt hvor stor en rolle skolen skal spille i den henseende.

Indledende, kan foreeldrenes vurdering af vigtigheden af at deres bgrn er
fortrolige med vandet, ses af nedenstdende tabel 21.

Tabel 21: Hvor vigtigt er det, at dit barn/ dine bgrn er fortrolig med
vandet?

Meget vigtigt (8421(;/3
vigt (s9)
Mindre vigtigt/ Ikke vigtigt (210§0

Total 1((;850?

Tabellen viser, at mere end 8 ud af 10 foreeldre, finder det er “meget vig-
tigt” at deres barn/bgrn er fortrolige med vand (82 %). De resterende 18 %
finder det "vigtigt”.



Forzldrene er ligeledes blevet bedt om at vurdere, hvor vigtigt det er, at
deres bgrn laerer at svemme, jf. nedenstdende tabel 22.

Tabel 22: Hvor vigtigt er det, at dit barn/ dine bgrn laerer at svem-
me?

[o)
Meget vigtigt ?410;;
0,
Vigtigt 1(36?
0,
Mindre vigtigt/ Ikke vigtigt 0(1;0
100 %
Total e

Tabellen viser p& samme made som tabel 21 ovenfor, at praktisk taget
samtlige foraeldre mener, at det er "meget vigtigt” (81 %) eller "vigtigt” (19
%), at deres bgrn lzerer at svgmme

Tabellen ovenfor viser foraeldrenes generelle holdning til vigtigheden af at
deres bgrn lzerer at svgmme, i tabel 23 nedenfor belyses det imidlertid,
hvor vigtigt foraeldrene vurderer det, at skolen leerer deres bgrn at svgm-
me.

Tabel 23: Hvor vigtigt er det, at dit barn/ dine bgrn laerer svemning
i skoleregi?

Meget vigtigt ?;3‘(’)/3
Vigtigt ?157‘;/3
Mindre vigtigt lé(;go
Ikke vigtigt ?2‘;/3
Ved ikke 1( ;;o
Total l(ggs"go

Som det fremgar af tabellen er det hovedparten af foreeldrene, der mener,
at det er "meget vigtigt” eller “vigtigt”, at deres bgrn laerer at svemme i
skoleregi. Det mener henholdsvis 46 % og 35 % af foraeldrene, mens i alt



19 % finder det mindre vigtigt eller slet ikke vigtigt, at deres bgrn lzerer at
svgmme i skoleregi.

Yderligere analyser viser, at det szerligt er foraeldre, der selv har modtaget
tilbud om svgmmeundervisning i skolen, der vurderer det til at veere vigtigt
at deres bgrn laerer svgmning i skoleregi.

I relation til bgrnenes livredningsfaerdigheder, er forzeldrene blevet spurgt
til, vigtigheden af, at deres bgrn leerer at redde en anden person i land, jf.
nedenstdende tabel 24.

Tabel 24: Hvor vigtigt er det, at dit barn/dine bgrn laerer, at redde
en person i land?

Meget vigtigt ?252‘;/;
Vigtigt ?23123
Mindre vigtigt 1(2:;0
Ikke vigtigt 1(430
Ved ikke 1( :;);o
Total l(ggs"go

Tabellen viser, at det ogsa er hovedparten af foraeldrene, der i forhold til
deres bgrns livredningsfaerdigheder finder det "meget vigtigt” (45 %) eller
"vigtigt” (43 %) at deres bgrn lzerer at redde en anden person i land. Godt
hver 10. foraeldre finder denne faerdighed mindre vigtig eller slet ikke vig-
tig.

Ogsa i forhold til bgrnenes livredningsfaerdigheder er foraeldrene blevet bedt
om at vurdere vigtigheden af, at deres bgrn laerer at redde en anden person
i land i skoleregi. Nedenstdende tabel 25 viser foreeldrenes svarfordeling pa
dette spgrgsmal.



Tabel 25: Hvor vigtigt er det, at dit barn/ dine bgrn i skoleregi laerer
at redde en person i land?

Meget vigtigt ?147‘;/;
Vigtigt 21200‘(’)/;
Mindre vigtigt (2100‘;/3
Ikke vigtigt 211‘;/3
Ved ikke (21‘;/;
Total 1((;% 5°§o

3 ud af 4 foreeldre angiver, at det er vigtigt at skolen laerer deres bgrn at
redde en anden person. 34 % finder det "meget vigtigt” og 40 % finder det
"vigtigt”. Hver femte foraeldre mener, at det er mindre vigtigt eller slet ikke
vigtigt, at deres bgrn lzerer denne faerdighed i skoleregi.

Yderligere analyser viser ogsa her, at foraeldre der selv har modtaget tilbud
om svgmmeundervisning i skolen i hgjere grad mener, at det er vigtigt at
deres bgrn i skoleregi leerer at redde en anden person.

4.3 Foraeldrenes vurdering af deres bgrns svgmme-
faerdigheder

I dette afsnit beskrives foraeldrenes vurdering af deres bgrns svgmmefaer-
digheder. Derudover foretages en afdaekning af omfanget af tilbud om
svgmmeundervisning i skolen.

Nedenstdende tabel 26 viser foraeldrenes vurdering af deres bgrns svem-
mefaerdigheder.

Tabel 26: Kan dit barn svgmme?

s 76 %
(384)

. 24 %
— (121)
o)

Total 1(235;0

Note: For foreeldre til flere bgrn, er foreeldrene blevet bedt om at besvare spgrgsmalet med
udgangspunkt i det aldste barn.



Som tabellen ovenfor viser, er det mere end 3 ud af 4 foraeldre, der vurde-
rer at deres bgrn kan svgmme (76 %). Hver fjerde foraeldre angiver imid-
lertid, at deres bgrn ikke kan svgmme.

Nedenstdende tabel 27 afdaekker i hvilken grad bgrnene har modtaget
svgmmeundervisning i skolen.

Tabel 27: Er dit barn blevet tilbudt svemmeundervisning i skolen?

Ja 54 %
(274)
. 25 %
e (125)
g q q q o g 19 0/0
Nej, men det forventer jeg bliver tilbudt pa de zeldre klassetrin (97)
. 2 %
Ved ikke
(9)
100 %
Total (505)

Tabellen viser, at over halvdelen af foreeldrene angiver, at deres bgrn har
modtaget tilbud om svgmmeundervisning i skolen (54 %). Samtidig oplyser
19 % af foreeldrene, at deres bgrn forventes at fa dette tilbud pd hgjere
klassetrin. Svarfordelingen indikerer sdledes, at den reelle svarprocent pa,
hvor mange bgrn, der far tilbudt svemmeundervisning i skolen ligger pa ca.
75 %. Hver fjerde forzeldre oplyser derimod, at deres bgrn ikke har faet
dette tilbud (25 %).

Da det kan teenkes at bgrnene til de foraeldre, der forventer at deres barn
modtager tilbud om svgmmeundervisning, reelt ender med ikke at fa tilbu-
det, er der en risiko for, at andelen af bgrn, der ikke far svgmmeundervis-
ning i skolen bliver stgrre end de 25 %, sdledes at det bliver mere end hver
fjerde barn, der ikke har svgmmeundervisning i skolen.



5 Bgrneundersggelse

5.1Indledning og sammenfatning

De danske bgrn har gennemgaende et forholdsvis naturligt forhold til vand
og svgmning. Det hanger formentlig sammen med den svgmmeundervis-
ning de modtager og den oplaering, der sker i klubber og lignende.

Nzerveerende undersggelse dokumenterer, at de bgrn, der har modtaget
svgmmeundervisning i skole eller klub er bedre svgmmere og mere fortroli-
ge med vand end bgrn, der ikke har modtaget samme.

I denne seerskilte undersggelse blandt bgrn i alderen 11-12 ar deltager i alt
615 bgrn.

En stor andel bgrn i alderen 11-12 &r har modtaget svemmeundervisning i
skolen. Det geelder for 89 % af deltagerne i denne undersggelse. Ligeledes
geelder det for en stor andel af bgrnene, at de gar - eller har gaet til -
svgmning i klub. Det ggr sig geeldende for 60 % af bgrnene i undersggel-
sen.

I relation til de forholdsvise hgje positive svarangivelser i bgrneundersggel-
sen, skal det holdes in mente, at disse er baseret pd bgrnenes egne vurde-
ringer, og at bgrn kan vaere tilbgjelige til at vurdere sig selv for optimistisk.

5.1.1 Bgrnenes holdning til svgmning

Bgrnene har ligesom foraeldre og befolkning i gvrigt en klar holdning til
svgmning.

e Stort set alle bgrnene vurderer svgmning som vigtigt (97 %).

e 68 % af bgrnene vil gerne vaere bedre til at svgmme end de er.

5.1.2 Fortrolighed med vand og svemmefardigheder

Bgrnene er for hovedpartens vedkommende fortrolige med vand og andelen
af gode svgmmere er forholdsvis hgj.

e Stgrstedelen af bgrnene er fortrolige med vand. Det er dog ca. hvert
femte barn, der ikke kan sla en kolbgtte eller kan flyde (18 %). Og
hvert 10. barn kan ikke lide at fa hovedet under vand.

e Bgrnene er efter deres egen vurdering gode svgmmere. 97 % angi-
ver, at de er i stand til at svgmme uden hjalpemidler, og 29 % kan
svgmme mere end 1000 meter. 21 % angiver imidlertid, at de ikke
kan svemme over 200 meter, og kan sdledes ikke betegnes som
svgmmeduelige i henhold til Dansk Svgmmeunions definition.



Stgrstedelen af bgrnene har laeert at svgmme i skolen (45 %) og/eller
i en svemmeklub (44 %). Derudover angiver 40 % af bgrnene, at
deres foraeldre har leert dem at svgmme.

Andelen af gode svsmmere er hgjere blandt bgrn pa de zeldre klas-
setrin, blandt bgrn der har modtaget svgmmeundervisning i skolen
samt blandt bgrn, der har gdet eller gar til svgmning. Det geelder
b&de mht. hvor mange der kan svéemme mere end 1.000 meter og
hvor mange discipliner man kan svgmme mere end 50 meter inden-
for.

I naevnt raekkefglge har bgrnene svaerest ved at svgmme mere end
50 meter i disciplinerne: Butterfly (77 %), Rygsvgmning (40 %) og
Crawl (39 %).

I forhold til gvrige faerdigheder i vand gaelder det, at 61 % af bgrne-
ne, ikke kan bjeerge en kammerat og 46 % kan ikke svgmme under
vandet ca. 12 meter. 4 ud af 10 kan ikke dykke ned ca. 3 meter,
mens 13 % angiver at de ikke kan treede vande.

5.1.3 Tryghed og sikkerhed

De danske bgrn fagler sig forholdsvis trygge i vand, men trygheden er min-
dre, nar der er tale om dybt og/eller abent vand.

Stgrstedelen af bgrnene er i hgj grad trygge og rolige i vand, ndr der
ikke er dybt (86 %), men kun halvdelen er trygge, nar det er dybt.

51 % af bgrnene vurderer ikke, at de er ligesd tilpasse i havet som i
en svgmmehal eller swimmingpool.

Trygheden er gennemgdende stgrst blandt bgrn, der har modtaget
svgmmeundervisning i skolen og blandt bgrn, der har gdet til svgm-
ning.

5.1.4 Benyttelse af svgmmehalsfaciliteter

De danske bgrn i alderen 11 til 12 8r bruger generelt svgmmehaller flittigt.

39 % er i svgmmehallen mindst 1-2 gange om ugen, 25 % er det
mindst 1 gang om maneden.

Dog oplyser 28 % af bgrnene, at de er i svgmmehallen sjeldnere
end 1 gang om maneden.

45 % af bgrnene gar oftest i svemmehallen med deres venner, 41 %
med deres foraeldre og 31 % er oftest i svgmmehallen med skolen
(31 %), mens godt hver 10. barn angiver at de gar i svgmmehallen
med “andre svgmmere og traenere i min klub” (11 %)



5.1.5 Bgrnenes kendskab til baderdd

Bgrnene kender for hovedpartens vedkommende til 1 eller flere af badera-
dene (74 %).

e Det er dog mere end hvert fjerde barn, som ikke kender til nogen
baderad (26 %).

5.2Deltagerne i undersggelsen

Svgmmeduelighedsundersggelsens analyseresultater er baseret pd spgrge-
skemabesvarelser fra i alt 615 bgrn i alderen 11 til 12 ar. Med afseet i ne-
denstdende tabeller, praesenteres det indledningsvist, hvordan deltagerne i
undersggelsen fordeler sig i forhold til kgn og klassetrin. Ligeledes ses der
pa, hvor stor en andel af deltagerne, der hhv. har modtaget svgmmeunder-
visning i skolen og gar/har gaet til svgmning i svemmeklub.

Disse baggrundskarakteristika for undersggelsens deltagere vil i analyserne
nedenfor Ilgbende blive inddraget til at uddybe og nuancere de respektive
svarfordelinger for undersggelsesspgrgsmalene.

Kensfordelingen for deltagerne fremgar af tabel 28.

Tabel 28: Er du dreng eller pige?

Pige 50 %
9 (305)
50 %

Dreng (302)
o)

Total 1(237?

Som det fremgar af tabellen, er der er en ligelig kgnsfordeling mellem bgr-
nene. Der er saledes 50 % piger og 50 % drenge, der har deltaget i under-
sggelsen.

Deltagernes fordeling i forhold til klassetrin ses af tabel 29 nedenfor.



Tabel 29: Hvilken klasse gar du i?

4. klasse (95;/;
5. klasse ?24733
6. klasse ?267;/3
0
7. klasse 1(7;0
Total 1(228;0

Stgrstedelen af de deltagende bgrn i undersggelsen befinder sig pa. hhv. 5.
og 6. klassetrin. Som tabellen viser, er det 46 % af deltagerne, der gar i 6.
klasse og 44 %, der gar i 5. klasse. Blandt de resterende deltagere, er der
9 %, der gar i 4. klasse og kun 1 %, der gari 7. klasse.

For stgrstedelen af bgrnene geelder det, at de har modtaget svgmmeunder-
visning i skolen, jf. tabel 30.

Tabel 30: Har du eller har du haft svgmmeundervisning i skolen?

— 89 %

Har modtaget svgmmeundervisning (542)
. N 11 %
Har ikke modtaget svgmmeundervisning (66)

100 %

Total (608)

Af tabellen fremgar det, at hele 89 % af bgrnene angiver, at de pa nuvee-
rende tidspunkt har eller tidligere har modtaget svgmmeundervisning i sko-
len. Heroverfor er det kun 11 %, der ikke modtager eller har modtaget
svgmmeundervisning i skolen. Denne svarfordeling er mere positiv end den
vi sd i foreeldreundersggelsen. Her 18 andelen af bgrn, der ikke forventes at
fa tilbudt svemmeundervisning pa ca. 25 %, nar man spurgte foraeldrene
ad, jf. tabel 27.



Andelen af bgrn, der gar til eller tidligere har gdet til svgmning i en svgm-
meklub er til gengaeld lavere end andelen, der har modtaget svgmmeun-
dervisning i skolen, jf. tabel 31.

Tabel 31: Gar du eller har du tidligere gdet til svgmning i en svem-
meklub?

o,
Gar eller har get til svemning (6??663
o,
Gar ikke/ har ikke gdet til svemning ?2045/;
o,
Ved ikke 0(3;°
100 %
Total (608)

Tabellen viser, at der blandt deltagerne er 60 %, der gar eller har gdet til
svgmmeundervisning i en svgmmeklub. 40 % angiver imidlertid, at dette
ikke er tilfaeldet for dem.

De fglgende analyseafsnit har fokus pd bgrnenes holdninger til svemning
samt deres svgmmefaerdigheder. Mere specifikt vil de nedenstdende afsnit
bl.a. belyse, hvor vigtigt bgrnene vurderer det at kunne svgmme, om bgr-
nene er fortrolige og trygge med vand samt hvorvidt de danske bgrn i alde-
ren 11 til 12 &r kan svémme uden hjselpemidler.



5.3 Bgrnenes holdning til svemning

Nedenstdende tabel 32 viser, hvor vigtigt de deltagende bgrn anser det at
kunne svgmme.

Tabel 32: Hvor vigtigt synes du, det er at kunne svemme?

Meget vigtigt ?327‘;/3
Vigtigt (3251;/;
Mindre vigtigt (21‘33
Ikke vigtigt (zzf’go
Ved ikke O(?zo
Total l((ég(;go

Stort set alle de deltagende bgrn vurderer svgmning som vigtigt (97 %).
Sdledes er der hhv. 62 % og 35 %, der vurderer det til at kunne svemme til
at veere "meget vigtigt” og “vigtigt”. Kun 2 % vurderer, at det er "mindre
vigtigt” at kunne svgmme.

For en stor andel af deltagerne, geelder det, at de gerne vil vaere bedre til at
svemme, end de er pa nuvaerende tidspunkt, jf. tabel 33.

Tabel 33: Vil du gerne vaere bedre til at svomme, end du er nu?

s 68 %

(412)

. 19 %

e (118)
0,

Ved ikke 158;’
0,

Total 1((6)(())8§0

Som det fremgar af tabellen, er det mere end to tredjedele af deltagerne,
der giver udtryk for, at de gerne vil vaere bedre til at svgmme end de er nu
(68 %). For 19 % af deltagerne, vurderes dette imidlertid ikke til at veere et
nervaerende behov.



Yderligere analyser viser, at iseer bgrn der ikke har gdet til svemning gerne
vil vaere bedre til at svgmme (jf. tabelrapport). Det gaelder for 73 % af dis-
se mod 65 % af de bgrn, der har gaet til svemning.

5.4Bgrnenes svemmefardigheder og fortrolighed med
vand
I dette analyseafsnit ses der naeermere pa bgrnenes fortrolighed med vand.

Bornene er pd en reekke omrader blevet bedt om at vurdere deres egne
evner og feerdigheder i vand.

Nedenstdende figur 16 giver en oversigt over de pdgzeldende faerdigheder
og illustrerer, hvor stor en andel af bgrnene, der ikke mestrer disse.

Figur 16:

Hvor fortrolig er du med vandet?

Kan ikke sla en kolbgtte i
vandet 18%

Kan ikke flyde 18%

Kan ikke lide at fa hovedet
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under vand 1

Kan ikke hoppe i vandet fra
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eller pa hovedet
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Figuren viser, at stgrstedelen af bgrnene er fortrolige med vand. Det er dog
ca. hvert femte barn, der ikke kan sld en kolbgtte eller som ikke kan flyde
(18 %). Og hvert 10. barn kan ikke lide at fa hovedet under vand.



I undersggelsen er afdeekningen af bgrnenes svgmmefaerdigheder baseret
pa bgrnenes egne vurderinger. Fgrst er de blevet spurgt til, hvorvidt de kan
svgmme uden hjzaelpemidler. Svarfordelingen fremgar nedenfor af tabel 34.

Tabel 34: Kan du svgmme uden svgmmebalte, svemmevinger,
svommefgdder og andre hjzlpemidler?

s 97 %
(591)
ey ? 1:)3/3
Ved ikke 0(1°§°
Total 1(22 1°§°

Som figuren viser, er det stgrstedelen af bgrnene i undersggelsen, der an-
giver at de er i stand til at svgmme uden hjeelpemidler (97 %). Kun 3 % af
bgrnene vurderer, at de ikke er i stand til dette. Dette niveau er hgjere end
i befolkningen samlet set, hvor 91 % oplyser, at de kan svgmme uden
hjeelpemidler.

De 19 bgrn i undersggelsen, der angiver, at de ikke er i stand til at svgmme
uden hjeelpemidler er karakteriseret ved, at vaere fra de yngste klasser,
ikke at have haft svgmmeundervisning i skolen samt ikke har gaet til
svgmning (jf. tabelrapport).

De bgrn, der har svaret, at de kan svgmme uden hjeelpemidler, er efterfgl-
gende blevet bedt om at angive, hvor langt de kan svémme. Dette for at fa
en mere preaecis vurdering af deres svemmeevner og for at vurdere, hvor-
vidt bgrnene kan ga under betegnelsen svsmmeduelige i den forstand, at
de skal kunne svgmme minimum 200 meter.

Nedenstdende figur 17, illustrerer, hvor langt bgrnene vurderer, at de kan
svgmme. Og hvor stor en andel af bgrnene, der reelt er svgmmeduelige.



Figur 17:

Hvor langt kan du cirka svemme ?
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Af figuren fremgar det, at mere end hvert femte barn ikke kan betegnes
som svgmmeduelige. Sdledes er det 21 %, der svarer, at de ikke kan
svgmme mere end 199 meter (markeret som rgde sgjler). Der er da ogsa
68 % af bgrnene, der angiver, at de gerne vil vaere bedre til at svgmme.

Inden for laengdeintervallerne "200-499 meter” & “500-1.000 meter” er der
hhv. 21 % og 19 %, der placerer sig. Og 29 % angiver, at de er i stand til
at svgmme mere end 1000 meter.

Yderligere analyse viser, at (jf. tabelrapport):

e Bgrn fra det aldste klassetrin kan svemme laengere end bgrn fra de
yngste klassetrin.

e Bgrn der har modtaget svgmmeundervisning i skolen kan svgmme
lengere end de bgrn, der ikke har modtaget undervisning (30 % af
dem, der har modtaget undervisning kan svgmme mere end 1.000
meter, mens 19 % ikke-modtagere kan svgmme tilsvarende distan-
ce.

e Bgrn der har gdet eller gar til svgmning kan svemme laengere end
bgrn der ikke har (35 % mod 19 % af de bgrn, der ikke har gdet til
svgmning kan svgmme mere end 1000 meter).

For at afdeekke yderligere nuancer af bgrnenes svemmefeerdigheder er bgr-
nene blevet spurgt til, i hvilke af fglgende svgmmediscipliner de kan svgm-
me mere end 50 meter, jf. figur 18.



Figur 18:

Andel der ikke kan svemme mere end 50 meter i disciplinen

Butterfly 77%

Rygsv@gmning 40%

Crawl 36%

Brystsvgmning 14%
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Figuren viser at "butterfly” er den disciplin, feerrest danske bgrn angiver, at
de kan svemme mere 50 meter i (77 %). Dernaest fglger disciplinen "ryg-
svgmning”, indenfor hvilken 40 % af bgrnene ikke kan svgmme mere end
50 meter, “crawl” (36 %), mens det er 14 %, som vurderer at de ikke kan
svgmme mere end 50 meter inden for disciplinen "Brystsvgmning”.

Foretages der yderligere analyser pa svarfordelingen i figur 18, viser der sig
fglgende, (jf. tabelrapport):

e Pigerne kan i hgjere grad svgmme mere end 50 meter i disciplinen
"brystsvemning” end drengene kan (90 % mod 81 %). Til gengaeld
er der flere drenge end piger, der kan svgmme “crawl” mere end 50
meter (71 % mod 57 %).

e Modtagere af svemmeundervisning kan i hgjere grad svgmme mere
end 50 meter i alle discipliner end ikke-modtagere (hhv. 87 % mod
72 % i "brystsvgmning”, 61 % mod 47 i “rygsvemning”, 65 % mod
51 % i “crawl” samt 13 % mod 4 % i “butterfly).

e Bgrn der har gdet til svgmning kan i hgjere grad svemme mere end
50 meter i stort set alle af disciplinerne end bgrn der ikke har gdet
til svgmning (hhv. 69 % mod 46 i “rygsvgmning”, 70 % mod 54 %
i “crawl” samt 18 % mod 5 % i "butterfly).

Nedenstdende figur 19 afdaekker endnu et aspekt af bgrnenes svgmmefaer-
digheder; her adspurgt om konkrete feerdigheder i vand. Figuren angiver
den andel af bgrnene, der har angivet at de ikke mestrer de forskellige faer-
digheder.



Figur 19:

Faerdigheder i vandet
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Som figuren viser, er det 61 % af bgrnene, der ikke kan bjeerge en kamme-
rat og 46 % kan ikke svgmme under vandet ca. 12 meter. 4 ud af 10 kan
ikke dykke ned ca. 3 meter, mens 13 % angiver at de ikke kan traede van-
de. Sammenholdes disse svarfordelinger med foraeldrenes vurdering af vig-
tigheden af, at deres bgrn kan livredning overordnet set, jf. tabel 24, er der
et betydeligt forbedringspotentiale.

For alle faerdighederne, dog med undtagelse af faerdigheden at "svemme
under vandet, ca. 12 meter” geelder det, at det er bgrnene fra de zeldre
klassetrin, der mestrer disse faerdigheder bedst (90 % fra 6. klasse mod 79
% fra 4. klasse kan "treede vande”, 67 % fra 6. klasse mod 52 % fra 4.
klasse kan "dykke ca. 3 meter ned” og 47 % fra 6. klasse mod 28 % fra 4.
klasse kan” bjeerge en kammerat”).

Nedenstdende figur 20 viser, hvor de bgrn, der angiver at de kan svemme,
har laert denne feerdighed.



Figur 17:

Hvor har du laert at svemme ?
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Figuren illustrerer, at stgrstedelen af bgrnene har laert at svgmme i skolen
(45 %) og/eller i en svgmmeklub (44 %). Derudover angiver 40 % af bgr-
nene, at deres forzeldre har leert dem at svemme, mens 3 % af bgrnene
angiver at de har lzert at svgmme i fritidsklubben. Det bemaerkes, at en del
bagrn har afgivet mere end et svar.

5.5Tryghed og sikkerhed

Undersggelsen af bgrns holdning til og feerdigheder indenfor svgmning har
ogsa fokus pa, i hvilken grad bgrnene fgler sig trygge og rolige i hhv. lavt
og dybt vand, jf. figur 21 og 22 nedenfor.

Figur 21:

I hvilken grad feler du dig tryg og rolig i vand, nar det ikke er
dybt?
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Som det fremgar af figur 21, angiver stgrstedelen af bgrnene at de i hgj
grad er trygge og rolige i vand, nar der ikke er dybt (86 %). Knap hver 10.
barn angiver, at de i nogen grad er trygge (9 %), mens kun 3 % angiver at
de i mindre grad eller slet ikke er trygge og rolige i vand, nar det ikke er
dybt (jf. svarprocenten pa hhv. 2 % og 1 % i disse svarkategorier).

Nedenstdende figur 22 viser bgrnenes svarangivelser i forhold til tryghed i
vand, ndr det er dybt.

Figur 22:

I hvilken grad feler du dig tryg og rolig i vand, nar det er dybt?
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Som figuren illustrerer, er det 44 % af bgrnene, der angiver at de i hgj grad
er trygge og rolige i vand, nar det er dybt. 37 % angiver, at de i nogen
grad er trygge og rolige. 20 % oplever imidlertid kun i mindre grad eller slet
ikke, at de er trygge og rolige pa dybt vand. Sammenlignes bgrnenes svar-
angivelser i figur 21 og 22, hvor der er tale om hhv. lavt og dybt vand,
fremgar det, at bgrnene oplever at de er mindre trygge og rolige, ndr de
befinder sig i dybt vand.

Yderligere analyser viser, at det er bgrn fra de yngste klassetrin, der er
mindst trygge pa dybt vand. Ligeledes er bgrn, der ikke har modtaget hhv.
svgmmeundervisning i skolen og gaet til svgmning mindst trygge i dybt
vand. Det viser sig saledes, at 66 % af dem der ikke har modtaget under-
visning i skolen angiver, at de "i hgj grad” foler sig trygge, sa gaelder dette
for 83 % vedkommende blandt dem, der har modtaget svgmmeundervis-
ning i skolen. Det tilsvarende ggr sig gaeldende i forhold til bgrn, der ikke
har gaet til svgmning i forhold til bgrn, der har (76 % henholdsvis 86 %).

Bgrnenes tryghedsfalelse i vand er ligeledes blevet afdaekket ved at spgrge
ind til, hvorvidt de faler sig ligesd godt tilpas ved at svemme i havet som i
en svsmmehal eller swimmingpool, jf. nedenstdende tabel 35.



Tabel 35: Foler du dig ligesad godt tilpas ved at svgomme i havet som
i en svgmmehal eller swimmingpool?

N 40 %
(244)
. 51 %
e (312)
0,
Ved ikke ?52/‘;
0,
Total 1((6)5?)8;)

Tabellen viser, at over halvdelen af bgrnene vurderer, at de ikke er ligesa
tilpasse i havet som i en svemmehal eller swimmingpool. Sdledes er bgrne-
ne mest trygge ved at faerdes i bassin.

De mest anvendte begrundelser for, hvorfor man ikke bryder sig om at
svgmme i havet er:

e "Man kan ikke se bunden”
e "Bange for understrgm”
e "Bange for bglger”

e "Kan ikke lide de mange fisk der er i havet”

Ud fra figur 21 og 22 samt tabel 35 viser der sig saledes det billede, at de
danske bgrn i undersggelsen fgler sig mindre trygge i vandet, nar der er
tale om dybt og/ eller &bent vand.



5.5.1 Hyppighed i benyttelsen af svammefaciliteter

Som et led i afdaekningen af bgrnenes forhold til svgmning, har der i under-
sggelsen vaeret fokus pa, hvor ofte bgrnene gar i svgmmehal og hvem de i
s3 fald er i svommehal med, jf. 23 og 24.

Figur 23:

Hvor ofte er du i svemmehallen?
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Af figuren fremgar det, at de danske bgrn i alderen 11 til 12 &r generelt
bruger svgmmehallen flittigt. Sdledes svarer 39 %, at de er i sytgmmehallen
1-2 gange om ugen eller mere. Derudover angiver hver fjerde barn (25 %),
at de er i svemmehallen 1 gang hver anden uge eller 1 gang om méaneden..
Dog er der blandt bgrnene ogsa en forholdsvis stor andel, der angiver, at de
er i svgmmehallen sjaeldnere end 1 gang om maneden (28 %).

De bgrn, der er mindst tilbgjelige til at bruge svemmehallen er, (jf. tabel-
rapport):

e Pigerne (32 % mod 36 % af drengene benytter svgmmehallen ”"1-2
gange om ugen”, mens 30 % mod 26 % af drengene benytter
svemmehallen “sjaeldnere end 1 gang om maneden”).

e Bgrn fra de aldre klassetrin (20 % fra 6. klasse mod 56 % fra 4.
klasse benytter svemmehallen “1-2 gange om ugen”, mens 39 %
fra 6. klasse mod 7 % fra 4. klasse benytter svgmmehallen “sjaeld-
nere end 1 gang om maneden”).

e Bgrn der ikke har modtaget svgmmeundervisning i skolen (23 %
mod 36 % modtagere benytter svgmmehallen ”“1-2 gange om
ugen”, mens 42 % mod 26 % af modtagerne benytter svemmehal-
len “sjaeldnere end 1 gang om maneden”).

e Bgrn der ikke gar eller ikke har gdet til svamning (28 % mod 39 %
af de bgrn, der har gdet til svemning benytter svemmehallen "1-2



gange om ugen”, mens 32 % mod 25 % af bgrnene, der har gaet til
svgmning benytter svgmmehallen “sjeeldnere end 1 gang om mane-
den”).

De bgrn, der angiver at de bruger svgmmehallen, er blevet bedt om at til-
kendegive, hvem de oftest fglges med i svgmmehallen, jf. figur 25.

Figur 24:
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Blandt bgrnene er der flest, der angiver, at de gar i sytgmmehallen med de-
res venner (43 %), En naesten lige sa stor andel angiver, at de gar i svem-
mehallen med deres foreeldre (41 %). Godt hver tredje barn er oftest i
svgmmehallen med skolen (31 %), mens godt hver 10. barn angiver at de
gar i svemmehallen med "andre svgmmere og traenere i min klub” (11 %).
Det bemeaerkes, at en del bgrn har afgivet mere end et svar.

Af yderligere analyser pa svarfordelingen, kan det konstateres, at bgrn fra
de yngre klasser i hgjere grad gar i svsmmehallen med “skolen” end bgrn
fra de zeldre (67 % fra 4. klasse mod14 % fra 6. klasse). Omvendt angiver
bgrn fra seldre klasser at de i hgjere grad gar i svemmehallen med “venner”
end bgrn fra de yngre (56 % fra 6.klasse mod 17 % fra 4. klasse). Ligele-
des viser det sig, at bgrn, der har modtaget svgmmeundervisning i hgjere
grad angiver, at de er i svgmmehallen med “skolen” end ikke-modtagere
(34 % mod 2 %), hvorimod ikke-modtagere i hgjere grad angiver, at de er i
svgmmehallen med “mine foraeldre” end modtagere (61 % mod 38 %).



5.5.2 Kendskab til baderad

Som en sidste dimension ved bgrnenes forhold til svemning, har undersg-
gelsen haft fokus pa de danske bgrns kendskab til baderadene, jf. tabel 36.

Tabel 36: Kender du nogle baderad?

N 74 %
(448)

. 17 %
e (102)
0,

Ved ikke 1(29;’
0,

Total 1((6)(())9§0

Som tabellen viser, angiver ca. 3 ud af 4 bgrn (74 %), at de kender til nog-
le baderad. De baderad, som flest bgrn angiver som kendte, er:

e "G3 ikke leengere ud end til navlen”
e "G3 ikke ud lige efter at have spist ”

e "Bad aldrig alene”

Det er imidlertid mere end hvert fjerde barn, der ikke kender til nogen ba-
derad. Sdledes er det 27 %, der ikke har et kendskab til nogen baderad (27
%). Bgrn med manglende kendskab er primeert at finde mellem de bgrn,
der ikke gar eller har gaet til svgmning (31 % mod 24 %).



6 Metode

Undersggelsen er gennemfgrt for Dansk Svgmmeunion i perioden januar til
marts 2007. Den bestar af 3 delundersggelser: 1 befolkningsundersggelse,
en foreeldreundersggelse og en undersggelse blandt bgrn i alderen 11-12
ar.

I dette afsnit beskrives metoden anvendt i de enkelte undersggelser.

6.1 Befolkningsundersggelsens gennemfgrelse

Befolkningsundersggelsen bestar af i alt 1.000 telefoninterviews med borge-
re i alderen 18 &r eller derover. Interviewene er gennemfgrt i februar ma-
ned 2007.

Interviewene blev gennemfgrt pd baggrund af spgrgeskema udviklet gen-
nem samarbejdet mellem Dansk Svgmmeunion og Epinion i december 2006
til medio januar 2007.

Inden hovedundersggelsens pabegyndelse gennemfgrtes en intern og eks-
tern pilottest. Dette for at sikre kvaliteten af spgrgeskemaet og for at iden-
tificere og eliminere eventuelle sproglige uklarheder. Den interne pilottest
bestod dels af en ren teknisk test, dels af en mere indholdsmaessig test.
Ved den eksterne pilottest blev interviewet gennemfgrt med 20 borgere.

Interviewene er foretaget som sdkaldt “CATI-interview”. CATI star for Com-
puter Assisted Telephone Interviewing. Dette betyder, at interviewerne
guides igennem spgrgeskemaet og registrerer svarene ved hjaelp af en
computerterminal. Der er i denne undersggelse foretaget op til 10 genop-
ringninger, hvis der ikke er opnaet kontakt ved fgrste opringning. Telefon-
numre pa respondenter der ikke opnds kontakt med, forbliver i databasen,
og de bliver interviewet pa et senere tidspunkt. P& denne méade bliver ogsa
de respondenter, som det er vanskeligt at komme i kontakt med, reprze-
senteret.

6.2Foraeldreundersggelsens gennemfgrelse

Foreeldreundersggelsen er gennemfgrt pa samme made som befolkningsun-
dersggelsen (se ovenfor). Blot er forzeldre til bgrn i alderen 0-16 &r blevet
stillet et saerligt spgrgeskema, der er fokuseret pa deres holdning til deres
bagrns svemme- og livredningsmaessige faerdigheder, fortrolighed med vand
samt undervisningsforhold.

Der er gennemfgrt i alt 505 interviews med foraeldre i sidste halvdel af fe-
bruar 2007.



6.3 Bgrneundersggelsens gennemfgrelse

Undersggelsen blandt bgrn i alderen 11-12 ar er gennemfgrt som en kom-
bination af postal og web spgrgeskemaundersggelse. Undersggelsen blev
gennemfgrt i februar 2007.

P& baggrund af cpr. udtraek genereredes liste med i alt 1.200 bgrn i alders-
gruppen. Der blev sendt brev og vedlagt spgrgeskema og frankeret retur-
kuvert til alle bgrnene pa listen. Brevet blev stilet til foraeldrene til bgrnene
for at sikre en korrekt, oplyst og betryggende modtagelse af spgrgeskema-
et. Samtidig indeholdt fglgebrevet en vejledning i at benytte sig af en inter-
netopseetning af spgrgeskemaet. Der blev gennemfgrt telefonisk rykker
blandt foraeldre til de bgrn, der ikke havde indsendt svar efter 14 dage.

Der kom i alt 615 svar ind, svarende til en svarprocent pa godt 51 %. Det
er en tilfredsstillende svarprocent.

Det skal imidlertid bemaerkes, at der i forhold til blotlaeggelsen af de mere
faktiske forhold kan indtraeffe en vis usikkerhed. Bgrnenes vurderinger kan
veere forbundet med en vis usikkerhed pd den made, at bgrn kan have en
tilbgjelighed til at vaere forholdsvis optimistisk i sine vurderinger af egne
evner. Med det forbehold skal denne rapportdel laeses, og det kan samtidig
veere forklaringen pa, at bgrn fx vurderer sine svgmmeevner bedre end
foraeldrene vurderer deres bgrns evner.



