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Introduktion til borgernes fritidsvaner

Som en del af en storre kortleegning af kultur- og fritidsomradet i Lolland Kommune har
Videncenter for Folkeoplysning (Vifo) gennemfort en spergeskemaundersogelse blandt de
voksne borgere i kommunen. Undersggelsen blev sendt ud til knap 3.000 tilfeeldigt ud-
valgte borgere. Udvalgte resultater fra borgerundersggelsen indgar i rapporten

"Lolland Kommune: Kortleegning af kultur, idreets- og fritidsomrddet, 2017" udarbejdet af
konsulentfirmaet Knudsen Syd, mens dette notat er en samlet afrapportering af borgerun-
dersggelsens resultater.

Det overordnede formdl med borgerundersggelsen er at give indblik i borgernes fritidsva-
ner i Lolland Kommune samt hvilke mgnstre og tendenser, der findes i disse pa tveers af
keon, alder og social baggrund.

Analysens hovedfokus er pa de aktiviteter, borgerne gar til/dyrker pa fast basis i deres fri-
tid, men undersogelsen afdeekker ogsa borgernes gvrige brug af kultur- og fritidstilbud
samt deres frivillige arbejde pa kultur-, fritids- og idreetsomradet. Derudover er borgerne
blevet spurgt om deres holdninger til udbuddet af tilbud pa kultur- og fritidsomradet i
kommunen.

Hvor det er muligt, vil der lebende i analysen blive refereret til andre undersogelser for at
seette resultaterne i perspektiv. Det geelder i seerdeleshed en lignende undersggelse af bor-
gernes fritidsvaner i Aalborg Kommune (Thogersen & Neeser 2016)!. Derudover er der stil-
let mange sammenlignelige spergsmal i den landsdeekkende undersggelse "Danskernes
motions- og sportsvaner 2016” (Pilgaard & Rask 2016)2.

Nedenfor folger en kort beskrivelse af analysens opbygning.

Analysens opbygning

Efter en kort introduktion af undersggelsens datagrundlag og et resumé af rapportens ho-
vedresultater og de fremtidige udviklingspotentialer pa omradet er analysen af borgernes
fritidsvaner opdelt i en reekke delanalyser.

Del 1 har fokus pa omfanget og karakteren af borgernes fritidsaktiviteter. Herunder er der
fokus pa menstre pa tveers af alder og ken samt separate analyser af sociale og geografiske
menstre i fritidsvanerne.

1 Der er ikke gennemfert sammenlignelige fritidsvaneundersegelser i andre kommuner end Aalborg Kom-
mune. I sammenligningerne skal der derfor selvfolgelig tages hejde for, at Aalborg Kommune er en helt
anden type af kommune end Lolland Kommune, fx i forhold til urbaniseringsgrad og demografi.

2 Danskernes motions- og sportsvaner er en landsdeekkende undersegelse af barn og voksnes deltagelse i
idreet, sport og motion. Undersggelsen er tidligere gennemfort i 2007 og 2011, og de nyeste tal, der refere-
res til i denne undersegelse, er fra 2016 (Pilgaard & Rask 2016). Laes mere om undersggelsen pa dette link,
hvor den samlede rapport kan downloades: Danskernes motions- og sportsvaner.
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Del 2 ser neermere pa rammerne for borgernes fritidsaktiviteter: Hvor dyrker de deres akti-
viteter, hvem dyrker de aktiviteterne med, og hvilke faktorer har betydning for, hvor de
veelger at dyrke deres aktivitet?

Del 3 belyser de aktive borgeres bevaeggrunde for at dyrke fritidsaktiviteter og giver en ka-
rakteristik af de ikke-aktive og deres begrundelser for fravalget.

Del 4 har seerskilt fokus pa at belyse ssmmenhaenge mellem borgernes trivsel og deres fri-
tidsvaner.

Del 5 belyser borgernes frivillige engagement pa kultur-, idreets- og fritidsomradet samt
hvilke anledninger og begrundelser, der er relateret til deres frivillige arbejde.

Del 6 seetter fokus pa borgernes holdninger til forskellige typer af fritidstilbud samt deres
tilfredshed med udbuddet af fritidsaktiviteter i neeromradet.

Undersggelsens datagrundlag

Analysen bygger pa en spergeskemaundersggelse, der blev sendt ud til 2.938 tilfeeldigt ud-
valgte borgere i kommunen3. 738 borgere har besvaret det elektroniske sporgeskema, hvil-
ket svarer til en svarprocent pa 25 pct.

Denne relativt lave svarprocent kan have betydning for analyserne, da respondenter, der er
aktive i deres fritid, formentlig er mere villige til at deltage i en undersggelse om dette
emne end respondenter, der ikke er. Det er derfor sandsynligt, at den reelle deltagelse er en
smule lavere, end det fremgar af undersggelsens resultater.

Nar der ses pa besvarelsernes fordeling pa ken og alder, er der relativ god overensstem-
melse med borgernes sammenseetning i Lolland Kommune, hvilket styrker undersggelsens
repraesentativitet pa trods af svarprocenten.

Der er dog en tendens til, at eldre borgere i hgjere grad end de yngre borgere har besvaret
sporgeskemaet. Undervejs i analysen tages der hgjde for dette ved at se specifikt pa for-
skelle og ligheder pd tveers af de enkelte aldersgrupper. Overveegten af seldre borgere kan
dog have betydning for de samlede tal.

En mere uddybende beskrivelse af metoden og datagrundlaget bag undersogelsen kan ses i
bilagsmaterialet bagest i rapporten.

3 Der blev oprindeligt sendt ud til 2.944 borgere, men seks borgere frafaldt pa grund af forkert adresse,
dedsfald og fraflytning.
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Resumé og fremtidige udviklingspotentialer — borgerun-
dersggelsen

Nedenfor folger en kort opsamling af hovedresultaterne fra spergeskemaundersggelsen af
borgernes fritidsvaner samt en reekke konkrete forslag til fokuspunkter i den videre udvik-
ling af kultur- og fritidsomradet i kommunen. De overordnede konklusioner fra borgerun-
dersogelsen kan helt kort opsamles i de felgende punkter:

e Stor social ulighed i fritidsdeltagelsen.

e Variation i fritidsdeltagelsen pa tveers af aldersgrupper.

e Unge borgere er mindst tilfredse med fritidstilbuddene.

e Stort frivilligt engagement i lokalsamfundet.

e Aktivitetsniveauet og tilfredsheden er lavest i kommunens yderomrader.
e Naturen har et stort potentiale.

I det folgende gives en kort uddybning af de enkelte punkter, samt hvilke fremtidige ud-
viklingspotentialer resultaterne giver anledning til at diskutere.

Stor social ulighed i fritidsdeltagelsen

Kultur- og fritidsomradet i Lolland Kommune beerer generelt praeg af store kontraster. Pa
den ene side er der tale om en kommune med et bredt foreningsliv og et stort frivilligt en-
gagement - serligt pd kulturomrddet. Pa den anden side er der en stor andel af borgere,
som ikke gér til faste aktiviteter i fritiden, og der er meget store forskelle i aktivitetsni-
veauet pa tveers af uddannelsesgrupper.

Séfremt kommunens ambitigse malseetning om at blive den mest aktive kommune i landet
malt pa andelen af aktive inden 2025 skal indfries (Lolland Kommune 2015), er der derfor
behov for en massiv indsats for i hgjere grad at na ud til den inaktive gruppe af borgere i
kommunen og dermed mindske den sociale ulighed i fritidsdeltagelsen. Inden for kultur-
og fritidsomradet kan det overvejes at arbejde mélrettet pa oget tilgeengelighed for mindre
bemidlede og udsatte malgrupper.

Pa trods af det store frivillige engagement i kommunen er det tvivlsomt, om det frivillige
foreningsliv alene kan lofte opgaven med at mindske den sociale ulighed i fritidsdeltagel-
sen. Vurderingen er, at der generelt vil veere behov for mere strukturerede indsatser og
samarbejder pd tveers af forvaltningerne.

(Dget samarbejdet med eksempelvis socialomrddet eller sundhedsomrédet vil veere i god
overensstemmelse med Plan- og udviklingsstrategiens fokus pa, at investeringer pa social-
omradet i hgjere grad ber ses som investeringer i "gode liv’, hvor kultur- og fritidslivet kan
spille en veaesentlig rolle (Lolland Kommune 2016). Dette vil ligeledes haenge godt sammen
med den teette sammenhaeng mellem borgernes trivsel og deres deltagelse i fritidslivet,
som analysen ogsa har vist. Pa landsplan ses en stigende tendens til, at kommuner teenker
mental sundhed ind i indsatser pa kultur- og fritidsomrddet (Statens Institut for Folkesund-
hed 2016).
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Variation i fritidsdeltagelsen pa tvars af aldersgrupper

Spergeskemaunderspgelsen har vist en stor aldersmaessig variation i fritidsdeltagelsen. I
serdeleshed er der et udviklingspotentiale blandt de seldre meend over 65 ar og blandt
kvinder i aldersgruppen 36-50 ar, hvor der er mange ikke-aktive borgere.

Feelles for de ikke-aktive borgere er, at de leegger veegt pa fleksibilitet, neerhed og tilgeenge-
lighed, hvis de skulle starte pa en fritidsaktivitet. Derudover er der - sammenlignet med
andre steder - mange borgere i Lolland Kommune, som leegger vaegt pa ekonomisk tilgeen-
gelighed, hvilket ligeledes kunne veere et argument for at arbejde for prisbillige fritidstil-
bud for voksne mélgrupper med disse behov.

Derudover kan det veere et vaesentligt fokuspunkt i den fremtidige udvikling af fritidstil-
bud og faciliteter, at meend og kvinder leegger veegt pa forskellige ting, nar de skal velge
rammen for deres fritidsaktiviteter. Kvinder leegger i betydeligt sterre grad end maend
vaegt pd tryghed og sikkerhed omkring faciliteten, at faciliteten er ren og velholdt, samt at
der er dygtige undervisere pa stedet. Omvendt betyder moderne udstyr og rekvisitter mere
for meend end for kvinder.

Interessant er det ogsa, at eeldre borgere skiller sig ud fra de gvrige aldersgrupper ved i he-
jere grad at leegge veegt pd det sociale omkring fritidsdeltagelsen, at faciliteten er i lokalom-
radet, og at der er trygt og sikkert omkring faciliteten.

Unge borgere er mindst tilfredse med fritidsudbuddet

Analysen viser, at langt de fleste borgere overordnet er tilfredse med udbuddet af fritidsak-
tiviteter i kommunen. Der er dog samtidig en klar tendens til, at unge borgere i Lolland
Kommune er mindre tilfredse end ldre borgere - seerligt nar det geelder udbuddet af fri-
tidsaktiviteter.

I kombination med borgernes uddybende kommentarer i spergeskemaet, hvor mange lige-
ledes betoner vigtigheden af gode tilbud til de unge, kan det vere relevant at have seerligt
fokus pa denne gruppe fremadrettet. Ikke mindst i lyset af befolkningsprognoserne, som
forudser en stor stigning i andelen af aeldre borgere i Lolland Kommune (Lolland Kom-
mune 2017), er det veesentligt at have fokus pa tiltag, der kan gge sandsynligheden for fast-
holdelse af yngre borgere eller tilbageflytning efter endt uddannelse.

Udbuddet af tilbud til unge kan dog veere udfordret af, at der i mange omrader vil veere et
begreenset antal af borgere i denne malgruppe, hvorfor det kan veere nedvendigt at samle

tilbuddene, eventuelt i forbindelse med uddannelsesinstitutioner. Koordination og samar-
bejde mellem lokalsamfundene i forhold til udviklingen og placeringen af fritidstilbud for

unge, vil derudover veere vaesentligt.

Stort frivilligt engagement i lokalsamfundet

Sporgeskemaundersggelsen har vist, at Lolland Kommune - pa trods af sociale udfordrin-
ger - beerer preeg af et stort frivilligt engagement - i seerdeleshed pd kulturomrédet. Dette
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er i god overensstemmelse med, at der er en hgj foreningsteethed i kommunen. Pa folkeop-
lysningsomradet er foreningsteetheden i Lolland Kommune meget hejt - bade sammenlig-
net med situationen pa landsplan og i sammenlignelige kommuner.

Der er dermed et stort potentiale for, at det frivillige engagement ogsa i fremtiden kan bi-
drage til sammenheengskraften i kommunen. Seerligt interessant er det, at de frivillige iseer
begrunder deres engagement med muligheden for at gere noget for lokalsamfundet. Det
lokale miljo omkring den frivillige indsats er dermed centralt for mange frivillige.

Det er derfor vigtigt, at kommunen fortsat bakker op om det frivillige engagement, og at
aktiviteterne fortsat kan forega lokalt, hvilket de frivillige leegger veegt pa i de uddybende
kommentarer. Derudover efterlyser de frivillige bedre muligheder for kurser - seerligt i
hvordan man driver en forening. Endelig har de frivillige fokus pa en let og ubesveeret ad-
gang til forvaltningen og begraenset administration.

Aktivitetsniveauet og tilfredsheden er lavest i kommunens yderomrader

Pa tveers af de forskellige temaer i analysen er der fundet variationer pa tveers af forskellige
typer af lokalsamfund. Kommunens landdistrikter repreesenterer bade et lavere aktivitets-
niveau og en lavere tilfredshed med udbuddet af aktiviteter end kommunens sterste byer,
Maribo og Nakskov.

At aktivitetsniveauet er storst i byerne er i god overensstemmelse med tendenserne pa
idreetsomradet pd landsplan og dermed ikke et seerkende for Lolland Kommune. I lyset af
de uddybende kommentarer er det dog alligevel veesentligt at veere opmaerksom pa variati-
onen pa tveers af forskellige typer af lokalsamfund. Mange borgere efterlyser mere aktivitet
i yderomrdderne, bedre transportmuligheder og udtrykker bekymring for centralisering i
Nakskov og Maribo.

Geografisk set er tilfredsheden med udbuddet af fritidstilbud lavest i kommunens sydest-
lige del, som ogsa er et af de omrdder i kommunen, som har veeret hdrdest ramt af fraflyt-
ning. Tendenserne illustrerer meget godt dilemmaet med, at det kan veere vanskeligt at op-
retholde et stort aktivitetsudbud i samtlige mindre lokalsamfund. Som fglge af befolk-
ningsudviklingen kan det veere nodvendigt at samle nogle af tilbuddene. Ikke desto min-
dre er det i lyset af undersggelsens resultater vigtigt at veere opmeerksom pa, hvordan der
alligevel kan tages decentrale hensyn.

En mulighed kunne veere at fokusere pa udviklingen af flere nichepreegede tilbud rundt
omkring i de mindre samfund, som potentielt kunne tiltreekke deltagere bade fra byerne og
fra de gvrige mindre landsbyer, sa pendlingen ikke kun foregdr fra land mod by, men ogsa
den modsatte vej.

I forleengelse af dette kan der med fordel arbejdes med samarbejdsrelationer pa tveers af lo-
kalomrader. Det er dog veesentligt med en hgj grad af brugerinddragelse, safremt sddanne

samarbejder skal lykkes, da det er vigtigt, at det giver mening lokalt (se fx Thogersen 2015).
Det geelder eksempelvis i forhold til samarbejdet mellem Roedby, Holeby og Redbyhav, der
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er udpeget som udviklingsomrade i Plan- og udviklingsstrategien i forbindelse med den
nye Femern-forbindelse (Lolland Kommune 2016).

Naturen har et stort potentiale

Pa landsplan er naturen den vigtigste arena for voksnes idreetsaktiviteter (Pilgaard & Rask
2016). Borgerundersggelsen har vist, at rigtig mange borgere benytter sig af de anlagte mo-
tionsstier og ruter rundt omkring i kommunen, og at ogsd en del af de borgere, som ellers
ikke dyrker faste fritidsaktiviteter, benytter naturen pa denne mdde.

Samtidig viser den supplerende analyse af faktorer med betydning for tilflytning, at neerhe-
den til naturen er den faktor, der betyder mest for tilflytterne.

Lolland Kommune har dermed et stort potentiale i den varierede natur, der karakteriserer
kommunen. Det er derfor veesentligt med fortsat fokus pa, hvordan naturens potentialer
kan udnyttes endnu bedre i den videre udvikling af fritidslivet i kommunen - i god over-
ensstemmelse med kultur- og fritidspolitikkens fokus pd de stedbundne potentialer.

Videncenter for Folkeoplysning 12 www.vifo.dk



Borgernes fritidsaktiviteter: Karakter og omfang

Den indledende del af analysen har til formal at belyse omfanget og karakteren af voksne
borgeres fritidsaktiviteter i Lolland Kommune. Hvor stor en andel af borgerne dyrker faste
aktiviteter i deres fritid? Hvilke aktiviteter dyrker de? Og hvor ofte gor de det?

Analysen vil derudover belyse, hvilke mgnstre der er i deltagelsen i fritidsaktiviteter - forst
og fremmest pd tvaers af kon og alder. Efterfolgende vil der veere fokus pa menstre i for-
hold til social baggrund og geografi.

Med faste aktiviteter menes aktiviteter som borgerne gar til eller dyrker pa regelmeessig ba-
sis inden for idreet, kultur, fritidsundervisning eller andre typer af fritidsaktiviteter. Bor-
gerne er blevet bedt om at inkludere bade de aktiviteter, de dyrker i organiseret regi, og de
aktiviteter, de dyrker pa egen hand.

Samlet angiver 60 pct. af borgerne, at de gar til faste aktiviteter i deres fritid. 9 pct. har sva-
ret 'ja, men ikke for tiden’, mens 31 pct. har angivet, at de ikke dyrker faste aktiviteter i fri-
tiden.

Sammenlignes dette resultat med en tilsvarende undersggelse i Aalborg Kommune fra
2016, er der et lavere aktivitetsniveau i Lolland Kommune. Den veesentligste forskel pa
tveers af de to kommuner ses i andelen af borgere, som har svaret, at de ikke dyrker aktivi-
teter. I Aalborg Kommune omfatter denne andel 22 pct. af borgerne, mens den omfatter 31
pct. af borgerne i Lolland Kommune (Thegersen & Naeser 2016).

Figur 1 viser andelen af borgere, der dyrker faste fritidsaktiviteter pd tvaers af ken og alder.
Andelen af aktive er hgjest blandt de aeldste aldersgrupper, mens det laveste aktivitetsni-
veau findes i aldersgruppen 36-50 dr. I denne aldersgruppe findes dog samtidig den hgjeste
andel, der svarer ‘ja, men ikke for tiden” og dermed er periodisk inaktive. Det kan heenge
sammen med, at der typisk er mange i den aldersgruppe, som har travlt med bade familie
og arbejdsliv.

Derudover er der nogle interessante forskelle pa tvaers af ken. Blandt de to yngste alders-
grupper er mendene mere aktive end kvinderne, mens det omvendte gor sig geeldende i
de to eeldste aldersgrupper. Eksempelvis gér 60 pct. af meendene i aldersgruppen 65+ til fa-
ste fritidsaktiviteter, mens det gor sig geeldende for hele 71 pct. af kvinderne i samme al-
dersgruppe. Samme tendens ses bade i fritidsvaneundersggelsen i Aalborg Kommune samt
i landsdeekkende tal for idreetsdeltagelsen, hvor kvinderne i de celdste aldersgrupper ligele-
des er mere aktive end meendene (Thogersen & Neeser 2016, 14; Pilgaard & Rask 2016, 37).

Videncenter for Folkeoplysning 13 www.vifo.dk



Figur 1: Andel aktive fordelt pa ken og alder (i pct.)
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Figuren viser andelen af aktive respondenter fordelt pa kgn (i pct.). Respondenterne svarede pa spgrgsmalsformuleringen "Gar du
normalt til/dyrker du normalt faste aktiviteter i din fritid?" n for kvinder fordelt pa de fire aldersgrupper: 18-35 ar = 63. 36-50 ar =

61.51-64 ar = 120. 65 ar+ = 115. n for maend fordelt pa de fire aldersgrupper: 18-35 ar = 42. 36-50 ar = 53. 51-64 ar = 115. 65 ar+ =
169. Fed skrift indikerer, at der er signifikant forskel pa aktivitetsniveauet mellem kgnnene inden for hver alderskategori.*

Hvilke faste fritidsaktiviteter gar borgerne til?

Sport og motion er ikke overraskende den hyppigst valgte fritidsaktivitet. 51 pct. af bor-
gerne har angivet, at de har dyrket sport eller motion pa regelmeessig basis inden for de se-
neste 12 mdneder. Sammenlignet med situationen pa landsplan, hvor 61 pct. angiver at
dyrke sport eller motion, og langt flere har sat kryds ved, at de har dyrket mindst én aktivi-
tet pa regelmaessig basis inden for det seneste ar, er idreetsdeltagelsen pa Lolland dermed
relativt lav (Pilgaard & Rask 2016)>.

Den neestmest udbredte aktivitet er kreative aktiviteter, som 8 pct. af borgerne dyrker pa
regelmeessig basis. Neaesten lige sd mange borgere, 7 pct., har sat kryds ved "gvrige kultu-
relle aktiviteter’. Mellem 2 og 5 pct. af borgerne dyrker de gvrige typer af fritidsaktiviteter.

41 hele analysen arbejdes der med et signifikansniveau pé 0,05. Det vil sige, at nar noget betegnes som sta-
tistisk signifikant (p-veerdi < 0,05), er der mindre end 5 procents sandsynlighed for, at forskellene eller
sammenhengene skyldes tilfeeldigheder. Nar der under figuren refereres til 'n’, star det for antallet af re-
spondenter, analysen bygger pa.

5Som det vil fremga senere, er deltagelsen i regelmaessige sports- og motionsaktiviteter dog vaesentlig
mere udbredt blandt den yngste aldersgruppe end blandt de zldre aldersgrupper. Derfor kan underre-
preesentationen af yngre borgere betyde, at den samlede deltagelse i sport og motionsaktiviteter reelt er
lidt hejere, end tallene viser.
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Figur 2: Borgernes deltagelse i forskellige fritidsaktiviteter (andel i pct.)
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Figuren viser, hvor stor en procentdel af respondenterne der svarede, at de har dyrket de respektive aktiviteter pa regelmaessig
basis inden for de seneste 12 maneder. n = 738.

18 pct. har angivet, at de dyrker andre typer af fritidsaktiviteter. Det fremgar af de uddy-

bende svar, at dette omfatter en lang reekke af specifikke aktiviteter, som respondenterne

ikke umiddelbart har kunnet placere i de ovenstaende kategorier. Det omfatter blandt an-
det bridge, sleegtsforskning, jagt, fiskeri, ridning, hundetreening, foto, veteranbiler og me-
get mere.

Endelig angiver 30 pct., at de ikke har dyrket fritidsaktiviteter pa regelmeessig basis inden
for de seneste 12 mdneder®. Til sammenligning var andelen af ikke-aktive pa 18 pct. i bor-
gerundersogelsen i Aalborg Kommune (Thegersen & Naeser 2016). Der er dermed betyde-
ligt flere ikke-aktive borgere i Lolland Kommune end i Aalborg Kommune, hvilket kan
haenge sammen med de sociogkonomiske forskelle mellem de to kommuner.

Ses der pa forskelle pa tveers af kon, er flere kvinder end meend aktive inden for sport og
motion og kreative aktiviteter. Maendene er generelt lidt mindre aktive end kvinderne. Dog
er der flere meend end kvinder, der har valgt kategorien "andre typer af fritidsaktiviteter’.

Figur 3 viser forskellene pd tveers af aldersgrupper for de tre mest udbredte aktiviteter.
Som det fremgar, er borgere i den yngste aldersgruppe betydeligt mere aktive inden for
sport og motion end de aldre aldersgrupper. Bade kreative aktiviteter og sarligt ‘evrige
kulturelle aktiviteter’ er derimod mest udbredt blandt de seldste aldersgrupper.

6 Borgerne har faet spergsmalet uanset, hvad de har svaret i det forste spergsmal om, hvorvidt de normalt
gar til/ dyrker faste aktiviteter i deres fritid. Derfor er der en lille variation i antallet af ikke-aktive mellem
de to spergsmal, hvilket bade kan skyldes tidsperspektivet, og at dette spergsmal omhandler specifikke
aktiviteter.
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Figur 3: Udvalgte aktivitetstyper — andel aktive fordelt pa alder
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Figuren viser andelen af borgere inden for hver aldersgruppe, som dyrker sport/motion (i pct.). n fordelt pa aldersgrupper: 16-35
ar = 105. 36-50 ar = 114. 51-64 ar = 235. 65+ ar = 284. Fed skrift indikerer, at der er signifikant forskel pa hvor store andele af al-
dersgrupperne, der dyrker de enkelte aktiviteter.

Omfanget af borgernes fritidsaktiviteter

Omfanget af borgernes fritidsaktiviteter kan males bade ved at se pa, hvor mange aktivite-
ter borgerne dyrker, hvor lang tid de sammenlagt bruger pa fritidsaktiviteter om ugen,
samt hvor ofte de dyrker dem.

Tabel 1 viser, at 43 pct. af borgerne dyrker én aktivitet, mens 18 pct. dyrker to aktiviteter.
Endelig er der 9 pct. af borgerne, som dyrker tre eller flere aktiviteter. Det mest udbredte er

dermed en enkelt aktivitet.

Tabel 1: Antallet af fritidsaktiviteter

Andel i pct. n
0 aktiviteter 30 220
1 aktivitet 43 317
2 aktiviteter 18 135
3 eller flere aktiviteter 9 66
I alt 100 738

Tabellen viser, hvor mange aktiviteter respondenterne har sat kryds ved, at de dyrker/har dyrket pa regelmaessig basis inden for
de seneste 12 maneder.

Figur 4 viser, hvor mange aktiviteter borgerne gennemsnitligt dyrker fordelt pa alder og
kon. Aldersgruppen 36-50 ar gar gennemsnitligt til feerrest aktiviteter. Det heenger godt
sammen med, at denne aldersgruppe ligger lavest, nar det geelder andelen, der dyrker faste
fritidsaktiviteter. Kvinderne i denne aldersgruppe dyrker gennemsnitligt feerre aktiviteter
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end maendene, mens det omvendte gor sig geeldende for de to aeldste aldersgrupper. For
den yngste aldersgruppe er der ingen forskelle pa tveers af kon.

Figur 4: Antallet af fritidsaktiviteter — fordelt pa alder
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Figuren viser, hvor mange aktiviteter respondenterne gar til i gennemsnit inden for hver gruppe. n (kvinder) = 359. n (maend) =
379. Der er ingen signifikante forskelle mellem kgnnene inden for de tre fgrste alderstrin (p > 0,05). For de 65+-arige er der signifi-
kant forskel mellem antallet af aktiviteter for henholdsvis maend og kvinder.

Ses der i stedet pd det gennemsnitlige tidsforbrug blandt de aktive borgere, ser billedet lidt
anderledes ud. Som figur 5 viser, bruger aldersgruppen 36-50 &r mindst tid pa aktiviteter,
hvilket er i overensstemmelse med de gvrige resultater for denne aldersgruppe. Interessant
er det dog, at meendene ligger hgjere end kvinderne i alle aldersgrupper, nar det geelder
tidsforbrug blandt de aktive borgere. Dette geelder ogsd i den eeldste aldersgruppe, hvor
meendene i de gvrige analyser har ligget lavt. Sa selvom betydeligt feerre maend end kvin-
der i de eldste aldersgrupper dyrker aktiviteter, bruger de aktive meend dermed mere tid
pa aktiviteter end de aktive kvinder.
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Figur 5: Gennemsnitlig tidsforbrug pa fritidsaktiviteter — fordelt pa alder
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Graferne viser, hvor mange timer respondenterne i de respektive grupper i gennemsnit bruger pa fritidsaktiviteter. n (kvinder):
243. n (maend): 236. Kun aktive respondenter er med i den gennemsnitlige beregning. Der er ingen signifikante forskelle mellem
kgnnene inden for hvert alderstrin (p > 0,05). 12 respondenter blev sorteret fra, da de angav, at de bruger over 60 timer om ugen
pa deres fritidsaktivitet.

Aktivitetsmenstrene varierer dog alt efter, hvilken aktivitet der er tale om. Figur 6 viser an-
delen af aktive inden for de tre mest udbredte aktivitetstyper, som dyrker aktiviteten
mindst to gange ugentligt. Hyppigheden er sterst for sport og motion, som 75 pct. af de ak-
tive dyrker mindst to gange ugentligt, mens den tilsvarende andel er pd 45 pct. af de aktive
inden for kreative aktiviteter. Endelig er der kun 17 pct. inden for ‘evrige kulturelle aktivi-
teter’, der dyrker aktiviteterne mindst to gange om ugen. Her er den hyppigst valgte kate-
gori 1-3 gange i mdneden, som 52 pct. af de aktive har valgt.
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Figur 6: Mindst to gange ugentligt — fordelt pa aktivitetstyper
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Figuren viser andelen af aktive inden for hver enkelt aktivitet, som dyrker aktiviteten mindst to gange ugentligt (i pct.). n for de
enkelte aktivitetstyper: sport/motion = 370. Kreative aktiviteter = 59. @vrige kulturelle aktiviteter = 54.

Sociale mgnstre i fritidsvanerne

Flere studier har vist, at social baggrund kan have betydning for tilbgjeligheden til at del-
tage i fritidsaktiviteter og frivilligt arbejde (Fridberg & Henriksen 2014; Pilgaard & Rask
2016).

Derfor er det interessant at belyse, om de samme tendenser gor sig geeldende i denne un-
derspgelse. Temaet er desuden seerligt interessant i Lolland Kommune, da kommunen de-
mografisk set er karakteriseret ved en hej andel af borgere uden erhvervsuddannelse. Det
geelder bade i sammenligning med landsgennemsnittet og i sammenligning med andre
kommuner, der ligesom Lolland kan karakteriseres som "yderkommuner’” (Se tabel 16 i bi-
lagsmateriale). En seerlig problemstilling specifikt for Lolland Kommune er, at kommunen
bade har befolkningstilbagegang og sociale udfordringer pa én gang (Lolland Kommune
2016).

Social baggrund er et vidt begreb, der blandt andet kan deekke over uddannelse og ind-
komst. Da der ofte er en sammenhaeng mellem uddannelse, indkomstniveau, beskaeftigel-
sesgrad mv., tager den folgende analyse udgangspunkt i uddannelsesniveauet®.

71 Landdistriktsredeggrelsen skelnes der mellem yderkommuner, landkommuner, mellemkommuner og
bykommuner. Kategoriseringen er foretaget pa baggrund af 14 forskellige indikatorer - herunder indika-
torer for urbanisering, afstand til infrastruktur, sociogkonomiske forhold mv. (Indenrigsministeriet & Fo-
devareministeriet 2011, 31).

8 Der kan veere udfordringer forbundet med at bruge indkomst som mal for social baggrund, da der er en
del folkepensionister blandt respondenterne, som alle nu har relativt sma indkomster, selvom de maske
har lange uddannelser og tidligere har veeret beskaeftigede. En enkelt ulempe ved at bruge uddannelse er
dog, at yngre personer under uddannelse fremtreeder med en lavere uddannelse i undersggelsen, end den
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Som figur 7 viser, er der store forskelle i borgernes aktivitetsniveau pa tveers af uddannel-
sesniveau. Andelen, der dyrker faste fritidsaktiviteter, varierer fra 45 pct. blandt borgere
med grundskoleuddannelse til 80 pct. blandt borgere med en lang videregdende uddan-
nelse eller forskeruddannelse.

Dermed er der en langt stgrre variation i deltagelsen blandt de forskellige uddannelses-
grupper, end det fx var tilfeeldet i undersogelsen i Aalborg Kommune, hvor andelen varie-
rede mellem 59 og 71 pct. (Thogersen & Neeser 2016, 21). Der er dog relativt f4 responden-
ter i gruppen med gymnasiale uddannelser og lange videregdende uddannelser, hvorfor
andelene i disse kategorier skal tages med et vist forbehold. Opdeles respondenterne i
feerre grupper, er der dog stadig betydelige forskelle i aktivitetsniveauet pa tveers af ud-
dannelsesniveau (se tabel 11 i bilagsmaterialet).

Figur 7: Andel aktive fordelt pa uddannelsesniveau (andel i pct.)
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Figuren angiver svar pa spgrgsmalsformuleringen: 'Gar du normalt til/dyrker du normalt faste fritidsaktiviteter i din fritid?' fordelt
pa hgjeste gennemfgrte uddannelse. n (grundskole) = 130. n (gymnasial udd.) = 32. n (Erhvervsfaglig udd., specialarbejderudd.) =
272. n (kort videregdende udd.) = 69. n (mellemlang videregaende udd.) = 95. n (lang videregaende udd.) = 35.

Den ovenstaende tendens ses ogsa inden for de enkelte aktivitetstyper: Jo hgjere uddannel-
sesniveau, jo flere dyrker bade sport/motion, kreative aktiviteter og evrige kulturelle akti-
viteter. Spredningen er seerligt stor i forhold til sidstneevnte: Hvor 2 pct. af de borgere, der
har grundskole og gymnasial uddannelse som den hgjeste gennemforte uddannelse, gér til
ovrige kulturelle aktiviteter pa regelmaessig basis, ger det sig geeldende for hele 15 pct. af
borgerne med en videregdende uddannelse (Se tabel 12 i bilagsmateriale).

de er i gang med. Knap 60 pct. af de respondenter, der har grundskole eller gymnasial uddannelse som
hgjest gennemforte uddannelse, er dog over 50 ar.
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Ogsa ndr det geelder antallet af aktiviteter, er der forskelle pa tveers af uddannelsesniveau.
Borgere med en videregdende uddannelse dyrker gennemsnitligt flere forskellige aktivite-
ter end borgere med en kortere uddannelse. Hvor borgere med grundskoleuddannelse el-
ler gymnasial uddannelse gennemsnitligt dyrker 0,8 aktiviteter, dyrker borgere med en vi-
deregdende uddannelse gennemsnitligt 1,5 aktiviteter (tabel 2).

Tabel 2: Omfanget af aktiviteter fordelt pa uddannelsesniveau

Antal aktiviteter n Tidsforbrug i timer
(gennemsnit alle borgere) (gennemsnit aktive
borgere)

Grundskole eller gymnasial 0,82 162 6,39
uddannelse
Erhvervsuddannelse eller 1,07 272 5,77
specialarbejderuddannelse
Videregaende uddannelse. 1,50 199 6,55
lalt 1,14 633 6,18

Tabellen viser omfanget af borgernes aktivitetsniveau pa tvaers af uddannelsesniveau. Antallet af aktiviteter: p-veerdi < 0,05; tids-
forbrug: p-veerdi > 0,05.

Derimod er der ingen systematiske forskelle pa tveers af uddannelsesgrupperne, nar det
geelder tidsforbruget blandt de aktive. Det kan tyde pa, at forskellene i aktivitetsniveauet
pa tveers af uddannelsesniveau udligner sig, ndr forst borgerne er aktive, mens der er store
forskelle, ndr det geelder tilbgjeligheden til at veere aktiv.

Geografiske mgnstre i fritidsvanerne

Dette afsnit belyser eventuelle geografiske menstre i borgernes fritidsvaner. Det belyses
ved at se pa, hvor aktive borgerne er pa tveers af forskellige typer af lokalsamfund og geo-
grafiske omrader i kommunen.

Til at belyse de geografiske menstre er respondenterne delt op i fire geografiske omrader,
svarende til de fire tidligere skoledistrikter i kommunen: Nordvestskolen (kommunens
nordvestlige del), Maribo Skole (kommunens nordestlige del), Sendre Skole (kommunens
sydostlige del) og Fjordskolen (kommunens sydvestlige del). I resten af analysen omtales
de fire lokalomrader som henholdsvis Nordvest, Nordest, Sydest og Sydvest.

Som det fremgar af kortet nedenfor, er der ingen forskelle af betydning pa tveers af de fire
ovenstdende lokalomrader, nar det geelder andelen af aktive. Andelen, der dyrker faste ak-
tiviteter i deres fritid, varierer fra 57,6 pct. i Nordvest til 61,4 pct. i Sydest. Forskellene mel-
lem omraderne er imidlertid ikke signifikante.
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Figur 8: Aktivitetsniveau fordelt pa lokalomrader i kommunen
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Kortet viser andelen af borgere, der har svaret ‘ja’ til spgrgsmalet om, hvorvidt de dyrker/gar til faste aktiviteter i deres fritid —
fordelt pa de fire lokalomrader. n = 738.

Derimod er der nogle interessante forskelle pa tveers af forskellige typer af lokalsamfund.
Som det fremgar af figur 9, stiger aktivitetsniveauet med urbaniseringsgraden. Andelen af
borgere, der dyrker faste aktiviteter i fritiden, er pa 67 pct. i kommunens storste byer, mens
den er pa 56 pct. blandt borgere i landdistrikter og landsbyer under 500 indbyggere®.

9 Forskellene kan ikke tilskrives uddannelsesniveauet, hvor der ikke er systematisk variation af betydning
pa tveers af landdistrikter og mellemstore byer. Dog er der feerre med videregaende uddannelse i mindre
byer (500-4.999 indbyggere) end i de ovrige typer af lokalsamfund.
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Figur 9: Aktivitetsniveau fordelt pa lokalomrader (andel i pct.)
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Figuren angiver svar for spgrgsmalsformuleringen: 'Gar du til/dyrker du faste aktiviteter i din fritid?’ n for de enkelte typer af lokal-
omrader: Landdistrikt eller landsby = 246. Mindre by = 169. Mellemstor by = 244. Forskellen mellem andelen af aktive i hhv. land-
distrikter og mellemstore byer er signifikant (p-vaerdi < 0,05).

Denne tendens svarer godt til det generelle billede pa idreetsomrddet i Danskernes moti-

ons- og sportsvaner, hvor andelen af aktive ligeledes er sterst i landets sterre byer (Pil-
gaard & Rask 2016, 58).
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Rammerne for borgernes fritidsaktiviteter

Den folgende analyse ser neermere pd, hvor borgerne dyrker deres fritidsaktiviteter, hvem
de dyrker aktiviteterne med, samt hvilke faktorer der har betydning for, hvor de veelger at
dyrke deres aktivitet.

Figur 10 viser et samlet overblik over, hvor stor en andel af borgerne der dyrker faste fri-
tidsaktiviteter i forskellige typer af regi.

Figur 10: Hvilket regi dyrkes aktiviteterne i? (andel i pct.)
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Figuren angiver svar for spgrgsmalsformuleringen: | hvilket regi dyrker du/gar du til dine faste fritidsaktiviteter?’ Respondenterne
har faet spgrgsmalet for hver af de aktiviteter, de dyrker, ligesom de har haft mulighed for at saette kryds ved flere forskellige regi
for hver aktivitet. Andelene summerer derfor ikke til 100 pct. Figuren omfatter bade aktive og ikke-aktive borgere. n = 738.

Som det fremgar, er 'pd egen hdnd’ det 'regi’, hvor flest borgere dyrker deres aktiviteter (40
pct.). Der er dog neesten lige sa mange, som dyrker aktiviteter i foreningsregi.

Den ovenstaende fordeling minder om fordelingen i borgerundersggelsen i Aalborg Kom-
mune. Dog dyrker feerre borgere i Lolland Kommune aktiviteter i privat/kommercielt regi,
i aftenskoleregi og i folkeuniversitetsregi, end det er tilfeeldet i Aalborg Kommune. Disse
forskelle kan afspejle variation i udbuddet af tilbud pa tveers af de to kommuner. Pa aften-
skoleomradet heenger resultatet godt sammen med, at aftenskoleaktiviteten pa landsplan er
betydeligt hgjere i bykommuner end i yderkommuner (Thegersen 2016). I forhold til privat
regi viser forelgbige tal fra Idans facilitetsdatabase, at Lolland Kommune ligger lavt ift. ud-
bredelsen af fitnesscentre i ssammenligning med en reekke sammenlignelige kommuner,
hvilket kan veere en af forklaringerne pa den relativt lave andel, der dyrker aktiviteter i pri-
vat regi. Derudover er det ikke alle fitnesscentre i kommunen, som drives af kommercielle
aktorer (se tabel 16 i bilagsmaterialet).
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Kvinderne dominerer i aftenskoler og kommercielle tilbud

Figur 11 viser, at der er begraensede forskelle pa tveers af kon, ndr det geelder aktiviteter i
foreningsregi, mens kvinder i hgjere grad end meend dyrker aktiviteter pd egen hand, i pri-
vat/kommercielt regi samt pa aftenskole.

Figur 11: Aktivitetsregi — fordelt pa kgn
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Figuren viser, hvor store andele i pct. der er aktive inden for de respektive regi. n: kvinder = 360. Mand = 379. Fed skrift indikerer,
at der er signifikant forskel pa andelene, der dyrker aktiviteter i de enkelte regi.

Overvagten af kvinder i privat regi og i aftenskoleregi blev ogsa fundet i borgerundersg-
gelsen i Aalborg Kommune (Thegersen & Naeser 2016) og ses ogsa pa landsplan, nar det
geelder idreetsaktiviteter (Pilgaard & Rask 2016, 45). For aftenskolerne specifikt er der gene-
relt en meget stor overvaegt af kvinder blandt deres kursister (Bjerrum & Theogersen 2016).

Deltagelse i foreninger og aftenskoler stiger med alderen

Figur 12 viser andelen af borgere, der dyrker aktiviteter i de respektive regi pa tveers af al-
dersgrupper. Ikke overraskende er andelen, der gar til aktiviteter i aftenskoleregi, storst
blandt de zldste aldersgrupper, hvilket er i god overensstemmelse med andre undersggel-
ser (Bjerrum & Thegersen 2016, Bak m.fl. 2012). Andelen af aktive i privat regi svinger mel-
lem aldersgrupperne, hvilket ogsd skal ses i lyset af det generelt lavere aktivitetsniveau i
aldersgruppen 36-50 ar.
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Figur 12: Aktivitetsregi — fordelt pa alder (andel i pct.)
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n for de fire aldersgrupper: 16-35 ar = 105. 36-50 ar = 114. 51-64 ar = 235. 65 ar+ = 285.

Derudover er det interessant, at foreningsdeltagelsen stiger med alderen. Hvor 33 pct. af de
16-35 arige gar til aktiviteter i foreningsregi, gor det sig geeldende for 42 pct. af de 65+-
arige. Ogsd dette billede er i god overensstemmelse med resultaterne fra underseogelsen i
Aalborg Kommune (Thogersen & Neeser 2016). Variationen pa tveers af aldersgrupper er
begreenset, nar det geelder aktiviteter pd egen hand, men dog lavest for den eeldste alders-

gruppe.

Mange dyrker kreative aktiviteter pa egen hand

Der er ikke overraskende store forskelle pa, hvor borgerne dyrker de forskellige typer af
fritidsaktiviteter. Tabel 3 viser en oversigt over sammenhaengene mellem regi og de tre
mest udbredte aktivitetstyper. I laesningen af tabellen er det vigtigt at veere opmeerksom p4,
at de samme borgere godt kan dyrke flere forskellige aktiviteter, ligesom de kan dyrke den
samme aktivitet i flere forskellige organisatoriske sammenhaenge. Kun de borgere, der dyr-
ker de respektive aktiviteter, indgar i tabellen.

Som det fremgar, er foreningsregi det mest udbredte regi, nar det geelder sport og motion -
teet fulgt af "pd egen hdnd’. Henholdsvis 22 pct. og 6 pct. af de idreetsaktive dyrker aktivite-
ter i privat regi og aftenskoleregi.

Kreative aktiviteter skiller sig ud ved en meget hgj andel, der dyrker aktiviteterne pa egen
hand. Det gor sig geeldende for hele 80 pct. af de aktive. Samtidig dyrker neesten halvdelen
af de aktive kreative aktiviteter i foreningsregi. Det viser, at mange bade dyrker kreative
aktiviteter i organiseret regi og i privat regi. Derudover er det serligt ved de kreative akti-
viteter, at borgerne dyrker aktiviteter i aftenskoleregi.
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Ogsa nar det geelder ‘gvrige kulturelle aktiviteter’ ser det ud til, at mange borgere bade
dyrker aktiviteterne i organiseret regi - i seerdeleshed i foreningslivet - og pa egen hand.

Tabel 3: Borgernes typer af faste fritidsaktiviteter — fordelt pa regi (andel af aktive i pct.)

Frivillig Aftenskoleregi Privat regi Pa egen n

forening hand
Sport/motion 64 6 22 60 373
Kreative aktiviteter 49 20 37 80 59
@vrige kulturelle 72 15 41 70 54

aktiviteter

Tabellen angiver, i hvilket regi fritidsaktiviteterne dyrkes/er blevet dyrket inden for de seneste 12 maneder (i pct.). Bemaerk, at
hver raekke ikke ngdvendigvis summerer til 100 pct., da man kan dyrke en fritidsaktivitet i flere regi. Ligeledes summerer den sid-
ste kolonne ikke til det samlede antal respondenter pa 738, da hver enkelt respondent kan dyrke flere fritidsaktiviteter. Tabellen
skal laeses pa den made, at fx 64 pct. af de 373 respondenter, der dyrker sport/motion, ggr det i en frivillig forening, mens 6 pct. af
de samme 373 respondenter dyrker sport/motion i aftenskoleregi.

Variation i regi pa tveers af uddannelsesgrupper

Pa idreetsomrddet ses en tendens til, at uddannelsesniveauet oger tilbgjeligheden til at
dyrke aktiviteter i privat regi eller pa egen hdnd (Laub 2013, 104). Derfor er det interessant
at se pa sammenhaengene mellem uddannelsesniveau og regi, nar det geelder fritidsaktivi-
teter i bredere forstand.

Tabel 4 viser en lignende tendens i denne undersggelse. Hvor 11 pct. af borgerne med
grundskole eller gymnasial uddannelse som hgjest gennemferte uddannelse dyrker aktivi-
teter i privat regi, gor det sig geeldende for 22 pct. af borgerne med en videregdende ud-
dannelse. Nar det geelder aktiviteter pa egen hand, varierer andelen fra 37 pct. til 53 pct.
Der er dog ogsa store forskelle, ndr det geelder aktiviteter i frivillig forening. Forskellene
skal desuden ses i lyset af, at borgere med leengerevarende uddannelse generelt er mere til-
bgjelige til at dyrke aktiviteter. Tendensen er dog den samme, ndr der udelukkende ses pa
de aktive borgere inden for hver gruppe.

Tabel 4: Borgernes typer af faste fritidsaktiviteter — fordelt pa regi (andel i pct.)

Grundskole og Erhvervsfaglig Videregaende
gymnasial uddannelse uddannelse og special- uddannelse og
arbejderuddannelse forskeruddannelse

Frivillig forening 31 40 53
Aftenskoleregi 1 3 8
Privat regi 11 13 22
Pa egen hand 37 38 53
n 162 272 199

Tabellen viser, i hvilket regi aktiviteter dyrkes/er blevet dyrket inden for de seneste 12 maneder fordelt pa uddannelsesbaggrund (i
pct.). n = 633. Kolonnerne summerer ikke til 100, da respondenterne kunne ga til aktiviteter i flere forskellige regi. Tabellen skal
laeses pa den made, at fx 31 pct. af respondenterne med grundskole eller gymnasiet som hgjeste gennemfgrte uddannelse (n =
162) gik til aktiviteter i foreningsregi. Der er signifikante forskelle for deltagelse inden for hvert regi (p < 0,05).
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Faktorer med betydning for valg af rammer for aktiviteterne

Relateret til borgernes valg af regi er ogsa de faktorer, som ifglge borgerne selv har betyd-
ning for, hvor de veelger at dyrke deres fritidsaktiviteter. I spergeskemaundersogelsen er

de aktive borgere blevet bedt om at forholde sig til, hvor stor betydning en reekke forskel-
lige faktorer har for, hvor de foretraekker at dyrke deres fritidsaktiviteter.

Som figur 13 viser, betyder det mest for borgerne, at faciliteten er velegnet til aktiviteten.
Neesten lige s& mange tilleegger det stor betydning, at faciliteten er velholdt og ren, at akti-
viteterne kan dyrkes pd de tidspunkter, de gnsker, samt at der er trygt og sikkert at feerdes
omkring faciliteten.

Feerrest borgere leegger veegt pa betydningen af gode opholdsrum til socialt samveer for og
efter aktiviteten, samt at venner eller familie ogsa bruger stedet. Dog har disse faktorer stor
betydning for cirka en tredjedel af de aktive borgere.

Svarene tyder samlet p4, at det typisk er selve aktiviteten og faciliteternes egnethed og til-
geengelighed, som er i centrum for borgerne, nar de vaelger, hvor de skal dyrke deres akti-
vitet.

Figur 13: Faktorer med betydning for borgernes valg af rammer for aktiviteten

B Stor betydning  ® Nogen betydning  m Lille betydning  m Ikke relevant Ved ikke
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Faciliteten/stedet er velegnet til aktiviteten
Faciliteten/stedet er velholdt og ren(t)

Jeg kan dyrke aktiviteten pa de tidspunkter, jeg gnsker
Det er trygt og sikkert at feerdes omkring...
Faciliteten/stedet hgrer til i det lokalomrade, hvor jeg bor
Faciliteten/stedet er paent og inspirerende
Faciliteten/stedet har moderne udstyr/rekvisitter

Der er dygtige traenere/undervisere pa stedet

Der er kort afstand til det sted, hvor jeg dyrker aktiviteten
Der er let adgang til natur eller grgnne omrader

Mine venner/min familie bruger ogsa faciliteten/stedet

Der er gode opholdsrum til socialt samvaer fgr og efter

Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalsformuleringen: “Hvor stor betydning har fglgende forhold for, hvor du foretraek-
ker at dyrke dine fritidsaktiviteter?” Kun de respondenter, der dyrker faste aktiviteter i deres fritid, har faet spgrgsmalet. n: 502.
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Meend og kvinder leegger dog ikke nedvendigvis vaegt pa de samme ting, nar de skal
vaelge rammerne for deres fritidsaktivitet.

Figur 14 viser de faktorer, hvor der er storst forskelle pa tveers af ken. For kvinderne er de
vigtigste faktorer, at der er trygt og sikkert omkring faciliteten, og at faciliteten er peen og
inspirerende, mens betydeligt feerre meend leegger vaegt pd disse faktorer. Kvinder leegger
ogsa i hojere grad end meend veegt pa, at der er dygtige undervisere pa stedet. Omvendt er
der flere meend end kvinder, som tilleegger moderne udstyr og rekvisitter stor betydning
for deres valg.

Figur 14: Faktorer med stor betydning for valg af rammer — fordelt pa kgn (andel i pct.)
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Figuren viser de forhold, hvor der er stgrst forskel pa, hvor store andele af henholdsvis maend og kvinder der har angivet, at de
respektive faktorer har stor betydning. Kun de faktorer, hvor der er stgrste forskelle pa tveaers af kgn, er medtaget i figuren. n (kvin-

der) = 253. n (maend) = 249/250. Fed skrift indikerer, at der er signifikant forskel pa andelene af henholdsvis maend og kvinder, der
er enige i udsagnene.

Ogsa pa tveers af aldersgrupper er der store forskelle pa, hvilke faktorer der tilleegges be-
tydning. Figur 15 viser faktorer med den storste aldersmaessige variation.

Som det fremgar, skiller den eeldste aldersgruppe sig ud ved tilleegge det stor betydning, at
venner eller familie ogsa bruger stedet, og at faciliteten er i lokalomradet. De aeldre borgere
har ogsé fokus pa trygheden omkring faciliteten. Denne faktor scorer dog endnu hgjere
blandt borgerne i den yngste aldersgruppe, hvor hele 67 pct. tilleegger det stor betydning.

Derudover er det interessant, at dygtige undervisere betyder mest for den yngste alders-

gruppe i undersggelsen. Det tyder p4, at seerligt denne gruppe har fokus pa at dygtiggere
sig inden for aktiviteten.
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Samlet viser analysen, at forskellige typer af mélgrupper leegger vaegt pa forskellige ting,
nar de skal veelge arena for deres aktiviteter, hvilket er et veesentligt opmeerksomheds-
punkt i den fremtidige udvikling af tilbud og faciliteter.

Figur 15: Faktorer med stor betydning for valg af rammer — fordelt pa alder (andel i pct.)
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Figuren viser, hvor store andele af aldersgrupperne der har svaret, at de respektive forhold har stor betydning for, hvor de fore-
traeekker at dyrke deres fritidsaktiviteter (i pct.). Kun de faktorer, hvor der er stgrst variation aldersgrupperne imellem, indgar i figu-
ren. n for de respektive aldersgrupper: 16-35 ar = 76. 36-50 ar = 68. 51-64 ar = 166. 65 ar + = 191-193.

Endelig er der nogle interessante forskelle pa tveers af regi, nar det geelder betydningen af
de respektive faktorer. Tabel 4 viser, at aftenskoledeltagerne er den gruppe, der leegger
starst veegt pa dygtige undervisere. Det er i god overensstemmelse med en undersegelse
blandt aftenskolekursister i Aalborg Kommune, som viser, at kursisterne i vid udstreekning
kommer for at leere nyt, og at dygtige undervisere har stor betydning for deres deltagelse
(Bjerrum & Thegersen 2016). Dygtige undervisere betyder dog ogsa meget for borgere, der
dyrker aktiviteter i privat regi.

Bade privat regi og aftenskoleregi scorer ligeledes hgjest, nar det geelder facilitetens eg-
nethed til aktiviteten samt moderne udstyr og rekvisitter. Muligheden for at dyrke aktivite-
ten pa de tidspunkter, der enskes, betyder ikke overraskende mest for borgere, der dyrker
aktiviteter pd egen hdnd og i privat regi. Endelig betyder gode opholdsrum til socialt sam-
vaer mere for foreningsaktive end for de aktive i de gvrige typer af regi.
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Tabel 4: Faktorer med betydning for rammerne — fordelt pa regi (andel i pct.)

Forenings- Aften- Privat Pa egen
regi skoleregi regi hand

Faciliteten/stedet er indrettet/velegnet til den aktivitet, jeg 66 70 74 53
foretraekker at dyrke
Faciliteten/stedet har moderne udstyr og rekvisitter til den 42 53 55 37
aktivitet, jeg foretraekker
Der er kort afstand til det sted, hvor jeg dyrker min 39 30 38 41
fritidsaktivitet
Jeg kan dyrke min fritidsaktivitet pa de tidspunkter, jeg 55 55 61 63
gnsker
Der er gode opholdsrum til socialt samveer fgr og efter 35 16 28 27
aktiviteten
Faciliteten/stedet er velholdt og ren(t) 65 61 65 56
Faciliteten/stedet er paent og inspirerende 47 39 42 41
Det er trygt og sikkert at faerdes omkring faciliteten/stedet 60 45 63 53
Mine venner/familie bruger ogsa faciliteten/stedet 39 43 31 30
Der er let adgang til natur eller grgnne omrader 35 23 29 40
Faciliteten/stedet hgrer til i det lokalomrade, hvor jeg bor 58 57 52 51
Der er dygtige traenere/ledere/undervisere pa stedet 45 60 56 34
n 283 30-31 103 299

Tabellen viser andelen af aktive borgere, som tillzegger de enkelte faktorer stor betydning fordelt pa regi.

Transport til fritidsaktiviteterne

I en kommune som Lolland, hvor befolkningsteetheden er lav, og hvor der derfor i nogle
omrdder kan veere relativt store afstande til fritidsaktiviteterne, er det relevant at se pa bor-
gernes transporttid til aktiviteterne, samt hvilke transportmidler de benytter sig af.

Figur 16 viser, at 5-14 minutter er det tidsinterval flest borgere setter kryds ved, nar de skal
angive transporttiden til den fritidsaktivitet, de dyrker mest. Det geelder for 42 pct. af de
aktive borgere. Samlet holder 80 pct. af borgerne sig pa en transporttid under en halv time.
Der er dog 11 pct. af de aktive, som bruger leengere tid pa transport til deres primeere fri-
tidsaktivitet.
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Figur 16: Transporttid til primzer fritidsaktivitet (andel i pct.)
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Figuren viser borgernes svar pa spgrgsmalet om, hvor lang tids transport tid de har til den fritidsaktivitet, de dyrker mest (kun den
ene vej). Kun de aktive borgere har faet spgrgsmalet. n = 506.

Ikke overraskende bruger borgere i landdistrikterne betydeligt leengere tid pd transport
end borgerne i kommunens mindre og mellemstore byer (figur 17). 18 pct. af borgerne i
landdistrikterne bruger mindst en halv time pa transport, mens det gor sig geeldende for 9
pct. af borgerne i de mellemstore byer i kommunen.

Figur 17: Transporttid til fritidsaktiviteter — fordelt pa typen af lokalsamfund (andel i pct.)
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Figuren viser borgernes transporttid hen til den fritidsaktivitet, de dyrker mest (kun den ene vej), fordelt pa alder. n for de tre ty-

per af lokalsamfund: Landdistrikt/landsby = 156. Mindre by = 108. Mellemstor by = 162. Der er signifikant forskel pa transporttiden
mellem de tre typer af lokalsamfund.

Transporttiden i Lolland Kommune adskiller sig ikke neevneveerdigt fra resultaterne i en
lignende borgerundersogelse pd idreetsomradet i Haderslev Kommune. Dog er der lidt
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flere borgere i Haderslev Kommune, som har under 15 minutters transporttid (Forsberg
m.fl. 2016, 114).

Samlet set benytter 56 pct. af borgerne bil som transportmiddel hen til aktiviteten, mens
kun 4 pct. benytter offentlig transport. Valget af transportmiddel er tydeligt pavirket af,
hvilken type lokalsamfund borgerne bor i. Hvor 71 pct. af borgerne i landdistrikter bruger
bilen, gor det sig geeldende for 42 pct. af borgerne i kommunens sterste byer. Til gengeeld
tager borgerne i betydeligt hgjere grad cyklen, nar de bor i byerne.

Figur 18: Transportmiddel til fritidsaktiviteter — fordelt pa typen af lokalsamfund (andel i pct.)
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Figuren viser, hvilket transportmiddel de aktive typisk anvender for at komme hen til den fritidsaktivitet, de dyrker mest, fordelt
pa typer af lokalsamfund. n for de tre typer af lokalsamfund: Landdistrikt/landsby = 171. Mindre by = 116. Mellemstor by = 178.
Der er signifikant forskel pa transporttiden mellem de tre typer af lokalsamfund. Der er signifikant forskel pa transportformen mel-
lem de tre typer af lokalsamfund.

Ses der pa de fire geografiske omrader i kommunen, er bilen mere udbredt som transport-
middel i kommunens nordvestlige og sydestlige del, hvilket givetvis haenger sammen med

den geografiske placering af kommunens sterste byer.

Transportmenstret i Lolland Kommune minder meget om resultaterne fra borgerunderso-
gelsen pa idreetsomrddet i Haderslev. Generelt vidner resultater fra andre kommuneunder-
sogelser om, at benyttelsen af de respektive transportmidler ikke overraskende er pavirket
af kommunens karakteristika og i seerdeleshed urbaniseringsgraden. Eksempelvis er der
betydeligt feerre borgere i Frederiksberg Kommune, der benytter bil, mens rigtig mange be-
nytter sig af aktiv transport (Forsberg & Nielsen 2016).
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Hvem dyrker borgerne aktiviteterne sammen med?

I spergeskemaundersggelsen er borgerne blevet bedt om at svare pd, hvem de normalt dyr-
ker deres fritidsaktiviteter med. Som det fremgar, dyrker 61 pct. af borgerne deres fritids-
aktiviteter sammen med venner eller bekendte. 40 pct. dyrker aktiviteter alene, mens knap
en tredjedel gor det med familien. Endelig dyrker knap en femtedel af borgerne aktiviteter
med personer, de ikke kender, mens 9 pct. gor det med deres kolleger.

Figur 19: Hvem dyrker borgerne aktiviteter med? (andel i pct.)
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n = 518. Figuren angiver i pct., hvilke personer respondenterne dyrker deres fritidsaktiviteter sammen med. Kun respondenter, der
dyrker aktiviteter, indgar. Respondenterne har faet spgrgsmalet for hver af de aktiviteter, de dyrker. De indgar i de respektive ka-
tegorier, hvis de én gang har angivet, at de dyrker aktiviteter med den pagaeldende gruppe.

Der er ingen forskelle af betydning pa tveers af ken. Derimod er der nogle interessante al-
dersmeessige forskelle. Seerligt interessant er det, at den hyppigst valgte kategori blandt de
36-50-drige er “alene’, mens det for alle de gvrige aldersgrupper er "venner eller bekendte’.
Det kan heenge sammen med, at fleksibiliteten er seerlig vigtig for denne aldersgruppe. Det
samme billede blev fundet i fritidsvaneundersggelsen i Aalborg Kommune (Thogersen &
Neeser 2016).
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Figur 20: Hvem dyrker borgerne fritidsaktiviteter med? (fordelt pa alder — andel i pct.)
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n =518 (16-35 ar = 81. 36-50 ar = 69. 51-64 ar = 168. 65 ar + = 200). Figuren angiver i pct., hvilke personer respondenterne dyrker
deres fritidsaktiviteter sammen med fordelt pa kgn. Kun respondenter, der dyrker aktiviteter, indgar.

Interessant er det desuden, at de aeldre borgere i storst grad dyrker aktiviteter med venner
eller bekendte og i mindst grad med personer, de ikke kender. Dette star i modseetning til
resultaterne fra borgerunderspgelsen i Aalborg Kommune, hvor der generelt er betydeligt
flere borgere, der dyrker aktiviteter med personer, de ikke kender, og hvor andelen er ser-
lig stor blandt de eeldre borgere.

At feerre i Lolland Kommune dyrker aktiviteter med personer, de ikke kender, kan skyldes
at mange borgere bor i mindre lokalsamfund, hvor man kender hinanden pa kryds og
tveers i modsaetning til situationen i en storre by som Aalborg. Hvad de aldersmaessige for-
skelle skyldes, er vanskeligere at afggre. Igen er det dog muligt, at kommunens og lokal-
samfundenes karakteristika kan have betydning.

Brugen af motionsstier/ruter

Ud over de aktiviteter borgerne dyrker pa fast basis, er de blevet spurgt om, hvor ofte de
benytter sig af en reekke specifikke kulturtilbud som fx teater, bibliotek, biograf mv. Resul-
taterne for dette spergsmal er afrapporteret i rapporten "Lolland Kommune: Kortleegning
af kultur, idreets- og fritidsomradet, 2017” udarbejdet af konsulentfirmaet Knudsen Syd. Da
naturen er den foretrukne ramme for voksne borgeres motionsliv (Pilgaard & Rask 2016,
51), er der derudover stillet spergsmal om borgernes brug af motionsstier eller ruter i by-
eller landomrader.

Som figur 21 viser, har 29 pct. af borgerne angivet, at de benytter sig af motionsstier flere
gange om ugen, mens yderligere 15 pct. gor det cirka én gang om ugen. Dermed er der
sammenlagt hele 44 pct. af borgerne, som mindst en gang i ugen bruger motionsstier eller
ruter. I den anden ende af skalaen benytter lige s& mange sig af muligheden sjeeldent eller
aldrig.
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Der er ikke stillet fuldt sammenlignelige spergsmal i tilsvarende undersggelser, hvorfor det
er vanskeligt at afgore, i hvilken udstreekning borgerne i Lolland skiller sig ud, nar det geel-
der brugen af motionsstier. Meget tyder dog p4, at der er tale om en meget udbredt benyt-
telse af stierne i kommunen. I Danskernes motions- og sportsvaner 2011, benyttede 28 pct.
af alle borgere opmalte/afmeerkede stier mindst én gang om ugen (Laub 2012, 131). Det er
dog vigtigt at understrege, at det i Danskernes motions- og sportsvaner 2011 omfatter "op-
malte/afmeerkede’ stier, mens denne betegnelse ikke indgar i spergsmalet til borgerne i
Lolland Kommune.

Figur 21: Brugen af motionsstier eller ruter (andel i pct.)
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Figuren viser, hvor ofte borgerne benytter motionsstier eller ruter (til fx at ga, cykle eller ride en tur.). n: 689.

Kvinderne bruger lidt oftere end maend stier og ruter, mens der er begreensede forskelle pa
tveers af aldersgrupperne. Det er dermed borgere i alle aldre, der benytter sig af stier eller
lignende til at g, cykle, lgbe eller ride en tur.

Interessant er det ogsa, at det ikke kun er de borgere, der har angivet, at de dyrker fritids-
aktiviteter pa fast basis, som benytter stierne. Selvom der er en betydelig overveegt af ak-
tive borgere blandt brugerne af stierne, er der 18 pct. af de ikke-aktive, som benytter stierne
flere gange om ugen.

Ses der pa typer af lokalomrader, er brugen storst i kommunens mindre og mellemstore
byer. Som det fremgar af det nedenstdende kort, skiller kommunens gstlige del sig ud ved
en seerlig hyppig brug af stier mv. Det kan blandt andet skyldes stisystemerne omkring
Maribosgerne, som mange navner i de uddybende svar, som steder de benytter. Ogsa Jern-
banestien mellem Redby, Redbyhav, Holeby og Maribo bliver hyppigt neevnt.

Der er dog ogsa populeere omrader i de ovrige dele af kommune. Her skiller seerligt Ring-
stierne i Nakskov sig ud som et omrade, borgerne i seerlig grad neevner i de uddybende
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svar. Derudover naevner mange borgere digerne langs med kysten, som steder de gerne be-
nytter sig af.

Figur 22: Borgere der anvender stier og ruter mindst én gang ugentligt (andel i pct.)
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Kortet viser andelen af borgere — fordelt pa de fire lokalomrader — som benytter stier eller motionsruter til fx at ga, cykle eller Igbe
en tur mindst én gang om ugen. n: 689.

Tallene tyder dermed p4, at borgerne i hgj grad bruger naturen og stisystemerne i kommu-
nen, men at der er en vis variation i brugen pa tveers af lokalomrader i kommunen. Samlet
er analysen en tydelig indikation p4, at naturen er vigtig for mange borgere i Lolland Kom-
mune, og at ogsd en del af de borgere, som ikke dyrker fritidsaktiviteter pa fast basis, be-
nytter sig af stisystemer og naturomrader.

Analysens resultater haenger desuden godt sammen med, at rigtig mange tilflyttere angi-

ver, at det at komme teet pa naturen har veeret en vaesentlig arsag til, at de flyttede til Lol-
land Kommune (se supplerende analyse i bilagsmaterialet).
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Sammenhange mellem trivsel og deltagelse

Den folgende analyse har fokus pa at belyse, hvorvidt der er ssmmenhange mellem bor-
gernes trivsel og deres deltagelse i fritidsaktiviteter. I sporgeskemaet er borgernes trivsel
afdeaekket via to temaer:

e Borgernes selvvurderede helbred
e  WHO'’s trivselsindeks

Selvvurderet helbred er et mal, der ofte anvendes til trivselsmalinger, og som ogsa er be-
nyttet i landsdeekkende undersggelser, herunder "Danskernes Sundhed” (www.dansker-
nessundhed.dk). Ses der samlet pa andelen af borgere i spergeskemaundersggelsen, der

vurderer deres eget helbred som “godt’, "veeldig godt’ eller "fremragende’, er andelen pa
79,2 pct.

Tabel 5: Selvvurderet helbred og selvvurderet mentalt helbred

Selvvurderet helbred

Andel (i pct.) Antal
Fremragende 10,6 73
Valdig godt 25,8 177
Godt 42,7 293
Mindre godt 15,7 108
Darligt 51 35
I alt 100 686

Tabellen viser svar pa spgrgsmalsformuleringen: ‘"Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?’

I en landsdaekkende undersogelse af danskernes sundhed i 2013 var denne andel pa 78,9

pct. for borgere i Lolland Kommune (www.danskernessundhed.dk). Der er dermed god
overensstemmelse mellem resultaterne i de to undersggelser. Lolland Kommune ligger dog
lavt i forhold til gennemsnittet pa landsplan, som er pa 85,2 pct.

Et andet mal for mental trivsel er WHO's trivselsindeks, som er et mal for positiv livskvali-
tet, der maler pa fem positive aspekter af psykisk velbefindende. Respondenternes svar
kan omregnes til et indeks og ses som et samlet udtryk for mental sundhed og trivsel. De
fem udsagn er de folgende: ‘Jeg foler mig rolig og afslappet’, ’jeg foler mig energisk og ak-
tiv’, ‘nar jeg vagner op, foler jeg mig frisk og udhvilet’, 'min hverdag er fyldt med ting, som
interesserer mig’, ‘jeg er humermaessigt vel til mode’.

For hvert udsagn blev respondenterne bedt om folgende: Seet kryds i den kasse, der bedst

angiver, hvor stor en del af tiden det pageeldende udsagn er rigtigt for dig: Hele tiden (5),
det meste af tiden (4), lidt over halvdelen af tiden (3), lidt under halvdelen af tiden (2), lidt
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af tiden (1), pd intet tidspunkt (0). Tabel 6 viser borgernes beregnede score pa trivselsindek-
set10,

Tabel 6: Borgernes score pa WHO's trivselsindeks

Andel (i pct.) Antal
0-25 (lav trivsel) 5 31
26-50 11 72
51-75 33 228
76-100 (hgj trivsel) 51 353
I alt 100 684

WHO'’s trivselsindeks er beskrevet i de to afsnit ovenfor.

Som det ses i tabel 6 har 51 pct. af borgerne en score i trivselsindekset mellem 76-100, hvil-
ket indikerer en meget positiv trivsel, mens 16 pct. af borgerne har en score pa 50 og derun-
der, hvilket indikerer, at der kan veere trivselsmeessige udfordringer. Der er ikke fundet
sammenlignelige opgerelser pa landsplan om fordelingen pa trivselsindekset. Gennem-
snitsscoren for den danske befolkning pd WHO's trivselsindeks er pa 69 (Christensen &
Hansen 2014, 11), hvilket er preecis det samme tal som i denne undersggelse. Borgerne i
Lolland Kommune scorer dermed gennemsnitligt set ikke under landsgennemsnittet pa
WHO'’s trivselsindeks - i modseaetning til spergsmalet om det selvvurderede helbred. Der
er dog meget stor variation i trivselsscoren pa tveers af borgerne i Lolland Kommune, og en
klar tendens til at trivselsniveauet stiger med uddannelsesniveauet.

Meend har gennemsnitligt set en lidt hgjere score pa trivselsindekset end kvinder. Hvor
den gennemsnitlige score er pa 67 for kvinder, er den pa 71 for meend. Denne tendens er i
god overensstemmelse med, at kvinder generelt scorer lavere end meend - bade i forhold
til fysisk helbred og mental sundhed - i landsdeekkende undersggelser. Dette pa trods af, at
meend i alle aldersgrupper har en overdedelighed sammenlignet med kvinder og en min-
dre hensigtsmaessig sundhedsadfeerd (Sundhedsstyrelsen 2010). Dette paradoks i de lands-
deekkende undersggelser indikerer, at meends hgjere trivselsmaessige score ikke nedven-
digvis heenger sammen med, at de objektivt set har det bedre end kvinder. Her kan det blot
konstateres, at meend ogsa i denne undersogelse angiver en hgjere trivsel end kvinder.

Figur 23 viser en samlet opgorelse over den gennemsnitlige trivselsscore pa tveers af ken og
alder. I forhold til alder er der en tendens til, at eldre borgere over 65 ar er den gruppe, der
scorer hgjest pa trivselsindekset. Eksempelvis scorer meend pa 65 ar og derover 75 pa in-
dekset, mens scoren kun er pa 63 for meend i aldersgruppen 18-35 ar. Generelt viser figuren
en tendens til, at trivselsscoren - pa tveers af ken - stiger med alderen.

10 Hver svarkategori har en veerdi, og summen af disse veerdier pa alle fem spargsmal ganges med 4, hvor-
efter man far en veerdi mellem 0 (veerst teenkelige trivsel) og 100 (bedst teenkelige trivsel) (Bech 1999, 52f;
Christensen & Hansen 2014, 11).
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Dette resultat er i god overensstemmelse med den samfundsmeessige tendens til, at yngre
borgere oftere er udfordrede i forhold til mental sundhed og trivsel (Sundhedsstyrelsen
2010). En mulig forklaring pa, at det seerligt er aldersgruppen over 65 ar, der skiller sig ud,
kunne veere, at mange i denne gruppe er stoppet pa arbejdsmarkedet og derved i mindre
grad er udsat for de mulige stressfaktorer, der er forbundet med arbejde og uddannelse -
ofte kombineret med familieliv - som karakteriserer seerligt de to yngste aldersgrupper i
underspgelsen. Billedet svarer ogsa godt til resultaterne i en lignende undersogelse i Aal-
borg Kommune (Thegersen & Naeser 2016).

Figur 23: WHO's trivselsindeks
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Figuren viser borgerens gennemsnitlige score pa WHO's trivselsindeks, fordelt op aldersgrupper. n: 16-35 ar = 93. 36-50 ar = 110.
51-64 ar = 224. 65 ar og derover = 257. Kvinder = 334. Mand = 257.

Aktive borgere trives bedre

I det folgende ses der neermere pa menstrene mellem borgernes score pa WHO's trivselsin-
deks og deres aktivitetsniveau.

Ikke overraskende er der en teet ssammenhaeng mellem scoren pa trivselsindekset, og hvor-
vidt borgerne dyrker faste aktiviteter i deres fritid. Hvor den gennemsnitlige score pa triv-
selsindekset er pa 73 for de borgere, der dyrker faste fritidsaktiviteter, er den kun pa 63 for
de borgere, der ikke gor.

En lignende tendens ses i figur 24, der belyser sammenhaengen mellem borgernes score pa
trivselsindekset og antallet af fritidsaktiviteter, de gar til. Figuren viser et klart billede af, at
borgere, der ikke gar til aktiviteter, scorer lavest pa trivselsindekset, mens de borgere, der
gar til flest aktiviteter, scorer hgjest. Samtidig er der tale om en betydelig storre variation i
trivselsscoren pa tveers af aktivitetsniveauet, end der blev fundet i borgerundersggelsen i
Aalborg Kommune (Thogersen & Naeser 2016), hvilket igen illustrerer den store forskellig-
hed, borgerne i Lolland Kommune repraesenterer.
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Figur 24: Antallet af fritidsaktiviteter og WHO's trivselsscore
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n = 684 (0 aktiviteter = 204. 1 aktivitet = 291. 2 aktiviteter = 127. 3 aktiviteter eller flere = 62). Se naermere beskrivelse af WHO’s
trivselsindeks i afsnittet ovenfor.

Samlet set er der en positiv sammenheeng mellem trivselsscore og forskellige mal for bor-
gernes aktivitetsniveau. Ogsa en landsdeekkende undersggelse viser, at der er en sterre an-
del med darlig mental sundhed blandt de danskere, der aldrig dyrker forenings- eller fri-
tidsaktiviteter end blandt dem, der dyrker det pa mere eller mindre regelmeessig basis
(Sundhedsstyrelsen 2010).

Ud fra borgerundersggelsen i Lolland Kommune er det ikke muligt at sige noget om, i hvil-
ken retning sammenheaengen gar. Det er meget plausibelt, at borgere, der trives godt og har
mentalt overskud, ogsa er mere tilbgjelige til at deltage i fritidsaktiviteter end borgere, der
ikke trives. Ikke desto mindre er det dog en udbredt holdning, at deltagelse i fritidsaktivite-
ter i sig selv kan bidrage positivt til borgernes mentale sundhed (Thogersen & Neeser 2016).

Generelt er der en tendens til, at borgere med en god score pa WHO's trivselsindeks ogsa
scorer hgjt pa andre variable, der kan ses som indikatorer for socialt overskud. Eksempel-
vis er der ogsa i borgerundersggelsen en teet positiv sammenheeng mellem borgernes triv-
sel og deres tillid til andre mennesker.
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Borgeres bevaeggrunde for deltagelse

De folgende analyser ser naermere pa borgernes beveeggrunde for deltagelse: Hvad er de
vaesentligste arsager til, at de aktive borgere har valgt at dyrke fritidsaktiviteter? Hvem er
de ikke-aktive borgere, og hvad er deres begrundelser for ikke at dyrke faste fritidsaktivite-
ter?

Arsager til at dyrke fritidsaktiviteter

I spergeskemaundersggelsen er borgerne blevet spurgt om, hvad der er de veesentligste ar-
sager til, at de dyrker fritidsaktiviteter. Borgerne har haft mulighed for at seette kryds ved
op til tre udsagn, og deres svar ses i figur 25.

Figur 25: Arsager til at dyrke fritidsaktiviteter (andel i pct.)
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Figuren viser respondenternes svar pa spgrgsmalet: “Hvad er de vaesentligste arsager til, at du gar til/dyrker fritidsaktiviteter?”
Respondenterne har haft mulighed for at vaelge op til tre udsagn. Kun de respondenter, der har angivet, at de dyrker faste aktivite-
ter i deres fritid, har faet spgrgsmalet. n = 502.

Som det fremgar, er det at f4 motion den hyppigst valgte arsag til at dyrke fritidsaktiviteter
(53 pct.). Det relaterede udsagn "for at arbejde med mit fysiske helbred” har ligeledes relativ
stor tilslutning blandt borgerne. Det heenger godt sammen med, at sport/ motion er den
mest udbredte aktivitetstype.

"Fordi det gor mig glad’, er det udsagn, neestflest borgere har sat kryds ved. Det gor sig
geeldende for neesten halvdelen af borgerne. Det tyder pd en oplevelse af, at deltagelse i fri-
tidsaktiviteter bidrager positivt til borgernes livskvalitet. 12 pct. har specifikt sat kryds ved,
at de gar til fritidsaktiviteter for at arbejde med deres mentale trivsel.

38 pct. af borgerne ser det sociale samveer med andre som en vesentlig drsag til at dyrke
fritidsaktiviteter. Den sociale del er dermed ogsa en vaesentlig beveeggrund for mange bor-
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gere. Knap en fjerdedel af borgerne gar til fritidsaktiviteter for at dyrke deres hobby. Ende-
lig har 14 pct. sat kryds ved lysten til at leere nyt som en veesentlig arsag til, at de dyrker
deres fritidsaktiviteter.

Borgernes bevaeggrunde for at dyrke fritidsaktiviteter kan heenge sammen med, hvilke ak-
tiviteter borgerne gar til, og i hvilket regi de dyrker aktiviteten. Eksempelvis er det oplagt,
at de borgere, der gar til sport og motion, leegger vaegt pd motion og deres fysiske helbred.
Ses der pa regi, har en tidligere undersggelse eksempelvis vist, at lysten til at leere nyt er
den helt primeere arsag til, at aftenskolekursister deltager i kurser pa aftenskoler (Bjerrum
& Thogersen 2015).

I denne analyse er det imidlertid ikke muligt at koble udsagnene om arsager op pd kon-
krete aktiviteter og regi. Det skyldes, at mange borgere dyrkere flere forskellige aktiviteter i
flere forskellige regi, mens dette spergsmal omhandler arsager til at dyrke fritidsaktiviteter
i bredere forstand.

Beveeggrundene blandt borgerne i Lolland Kommune adskiller sig ikke veesentligt fra re-
sultaterne fra en tilsvarende undersogelse i Aalborg Kommune, hvor det ligeledes var mo-
tionen, gleeden og det fysiske helbred, der 14 i borgernes top-tre.

Der er dog nogle interessante forskelle pa tveers af kon og alder i forhold til begrundelserne
for at dyrke fritidsaktiviteter (se tabel 13 og 14 i bilagsmateriale).

Kvinder har storre fokus end meaend p3, at fritidsaktiviteterne ger dem glade, mens maend
omvendt har betydeligt storre fokus pa at kunne dyrke deres hobby. Ogsé dette billede er i
god overensstemmelse med resultaterne fra Aalborg Kommune.

Nar det geelder alder, har den eldste aldersgruppe vesentligt storre fokus pd betydningen
af det sociale samveer. Dette er i god overensstemmelse med, at denne aldersgruppe i storst
grad dyrker aktiviteterne sammen med venner eller bekendte og samtidig leegger stor veegt
pa, at venner eller familien ogsa bruger stedet, ndr de skal veelge rammerne for aktiviteten.

De ikke-aktive borgere

Rapporten har hidtil vist, at flertallet af borgerne i Lolland Kommune dyrker fritidsaktivi-
teter pd regelmeessig basis. Et interessant spergsmal er imidlertid, hvad der karakteriserer
de ikke-aktive, og hvad der er rsagen til, at de ikke dyrker fritidsaktiviteter.

Afsnittet giver forst en karakteristik af de borgere, som har angivet, at de ikke dyrker faste
fritidsaktiviteter. Herefter belyses arsager til fravalget og de faktorer, der fremhaeves som
centrale, hvis de ikke-aktive skulle starte pa en fritidsaktivitet.

Som beskrevet indledningsvist i analysen er der nogle menstre i andelen af aktive pa tveers

af alder og ken. For at opsummere, hvem de ikke-aktive er, viser figur 26 andelen af bor-
gere, der har svaret, at de ikke dyrker faste aktiviteter i fritiden - fordelt pa ken og alder.

Videncenter for Folkeoplysning 43 www.vifo.dk



Her er det en klar tendens, at kvinder i aldersgruppen 36-50 ar er betydeligt mindre aktive
end meendene i samme aldersgruppe. Hele 46 pct. af kvinderne i denne aldersgruppe har
angivet, at de ikke gar til faste fritidsaktiviteter. Billedet vender imidlertid i de seldste al-
dersgrupper. Seerligt markant er forskellene i aldersgruppen 65+, hvor 36 pct. af maendene
er ikke-aktive mod kun 22 pct. af kvinderne.

Figur 26: De ikke-aktive — fordelt pa ken og alder (andel i pct.)
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Figuren viser andelen af borgere, der ikke dyrker fritidsaktiviteter, fordelt pa kgn og alder. n = 738.

Analysen viser dog, at langt de fleste borgere pa et eller andet tidspunkt har dyrket faste
fritidsaktiviteter. Som tabel 7 viser, geelder det for 72 pct. af de ikke-aktive. Det er dog alli-
gevel interessant, at 28 pct. af de ikke-aktive borgere aldrig har géet til faste fritidsaktivite-
ter. Det er betydeligt flere end i en tilsvarende undersogelse i Aalborg Kommune, hvor an-
delen er pd 16 pct. (Thogersen & Neeser 2016).

Tabel 7: Har du tidligere i dit liv dyrket faste fritidsaktiviteter

Andel i pct. n
Ja 72 159
Nej 28 61
lalt 100 220

Kun de borgere, der har svaret, at de ikke har dyrket faste aktiviteter inden for de sidste 12 maneder, har faet spgrgsmalet.
Derudover er det for mange borgeres vedkommende meget leenge siden, de sidst har dyr-
ket en fritidsaktivitet pd regelmeessig basis. En tredjedel af de ikke-aktive borgere angiver,

at det er mere end 10 ar siden, de sidst var regelmeessigt aktive.

Der er dermed en ikke ubetydelig andel af borgerne i Lolland Kommune, som befinder sig
langt veek fra det etablerede fritidsliv, og som heller ikke dyrker faste fritidsaktiviteter pa

Videncenter for Folkeoplysning 44  www.vifo.dk



egen hand. Seerligt kvinder i aldersgruppen 36-50 &r og de seldre meend fylder meget i den
inaktive gruppe.

Ikke-aktive prioriterer andre ting i hverdagen

Ses der neermere pé de ikke-aktive borgeres begrundelse for at stoppe med fritidsaktivite-
ter er der seerligt én forklaring, der dominerer: De begyndte at prioritere andre ting i hver-
dagen. Som figur 27 viser, har 46 pct. af respondenterne sat kryds ved denne begrundelse.
Helbredsmaeessige arsager er den neestmest udbredte begrundelse, som 18 pct. af borgerne
har valgt.

Kun 5 pct. af respondenterne er stoppet med aktiviteter, fordi ingen aktiviteter matchede
deres specifikke gnsker eller behov. Dermed er det kun i meget fa tilfeelde, at borgernes fra-
valg direkte kan tilskrives udbuddet af fritidsaktiviteter. 7 pct. af borgerne angiver, at pri-
sen havde betydning for fravalget, og denne begrundelse fylder dermed heller ikke meget i
det samlede billede.

Det overordnede meonster i begrundelserne minder meget om billedet fra borgerunderse-
gelsen i Aalborg Kommune. Dog er der feerre borgere i Aalborg Kommune, som angiver
helbredsmeessige arsager som begrundelse (13 pct.), mens flere i Aalborg Kommune (13
pct.) angiver manglende folgeskab som begrundelse.
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Figur 27: Arsager til at stoppe med fritidsaktiviteter (andel i pct.)
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Figuren viser andelen af borgere, som har angivet de respektive faktorer som arsag til, at de stoppede med deres fritidsaktivitet.

n:159.

Fleksibilitet og tilgaengelighed er vigtigt for de ikke-aktive

De respondenter, der ikke dyrker faste aktiviteter i fritiden, er blevet spurgt om, hvilke for-

hold der ville veere vigtigst for dem, hvis de skulle starte pa en fritidsaktivitet.

Som figur 28 viser, er der seerligt én faktor, som de ikke-aktive angiver som vigtigt: At de
kan dyrke aktiviteten, ndr det passer dem. Hele 46 pct. af de ikke-aktive har sat kryds ved
denne faktor. 29 pct. har angivet, at neerheden ville veere vigtig for dem. At f& treenet krop-

pen og samveeret med andre er vigtigt for cirka en tredjedel af de ikke-aktive.
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Figur 28: Vigtige faktorer ved opstart af fritidsaktivitet

At kunne dyrke aktiviteten, nar det passer mig
At det ligger teet pa

At fa treenet min krop

Samvaer med andre

At det er billigt

Ved ikke/ikke aktuelt

At jeg fgler mig tryg

At kunne dyrke aktiviteter, jeg braender for
Dyrke aktiviteten med andre pa samme niveau
At jeg ikke fgler praestationspres

Forbedringer i mine feerdigheder

At instruktgren er dygtig

Fa udvidet min horisont

At aktiviteten kan dyrkes udendgrs

At aktiviteten er nem/for nybegyndere
Lokalerne/omgivelserne er flotte

At jeg kan konkurrere

0%

10% 20 % 30 % 40 % 50 %

Figuren viser andelen af de ikke-aktive borgere, der oplever de respektive faktorer som vigtige, hvis de skulle starte pa en fritidsak-

tivitet. Respondenterne har haft mulighed for at seette kryds ved op til tre faktorer. n = 220.

De hyppigst valgte faktorer i Lolland Kommune er ligeledes de mest udbredte faktorer

blandt de ikke-aktive borgere i Aalborg Kommune og er ogsa i god overensstemmelse med

tendenserne i Danskernes motions- og sportsvaner (Thegersen & Naeser 2016; Pilgaard &

Rask 2016).

En vaesentlig forskel mellem de to kommuneundersogelser er dog, at betydeligt flere bor-

gere i Lolland Kommune end i Aalborg Kommune leegger veegt pd betydningen af prisen.

Hvor det i neerveerende undersogelse gor sig geeldende for 20 pct. af de ikke-aktive, er an-

delen kun pa 11 pct. i Aalborg-undersogelsen. Det tyder pa, at skonomisk tilgeengelighed

spiller en betydeligt storre rolle for borgerne i Lolland Kommune, hvilket givetvis heenger

sammen med de socioskonomiske forhold i kommunen.
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Frivilligt arbejde pa kultur- og fritidsomradet

Frivilligt arbejde og involvering af borgere er et fokuspunkt i kommunens kultur- og fri-
tidspolitik. Helt konkret er “frivillighed som motor for kultur- og fritidslivet’ et af de fem
indsatsomréder i politikken (Lolland Kommune 2015). Derfor er der i spergeskemaunder-
sogelsen spurgt neermere ind til borgernes frivillige engagement pa kultur og fritidsomra-
det og deres beveeggrunde for at arbejde frivilligt.

I alt har 26 pct. af borgerne svaret ja til, at de arbejder frivilligt inden for kultur, idreet eller
fritid, mens 24 pct. har svaret, at de har arbejdet frivilligt pd omradet inden for det seneste
ar.

Som tabel 8 viser, angiver 42 pct. af de frivillige, at de udferer bestyrelsesarbejde, mens 29
pct. af de frivillige er treenere eller undervisere. Andre opgaver fylder imidlertid ogsd me-
get i det samlede billede: Mere end en femtedel udferer administrativt arbejde, og en tred-
jedel udferer andet praktisk arbejde. Endelig har halvdelen af de frivillige sat kryds ved
‘andet frivilligt arbejde’. Der er dermed stor variation i, hvilke opgaver de frivillige udfe-
rer, ligesom mange udferer flere forskellige typer af opgaver.

Tabel 8: Typer af frivilligt arbejde

Andel i pct. Antal

Jeg er leder/har tillidspost/ 42 69
bestyrelsespost/udvalgspost

Jeg er underviser/instruktgr/traener 29 48
Jeg udfgrer sekretariatsarbejde/ 22 36
administrativt arbejde

Jeg udfgrer andet praktisk arbejde 33 54
Jeg udfgrer andet frivilligt arbejde 50 83

n = 166. Kun respondenter, der tidligere svarede, at de havde udfgrt frivilligt arbejde inden for det seneste ar, indgar i tabellen.
Tabellen summerer ikke til 100 pct., da respondenterne har haft mulighed for at saette kryds ved flere forskellige former for frivil-
ligt arbejde.

Borgerne er ogsa blevet bedt om at uddybe, hvilket omrdde de arbejder frivilligt inden for.
Tabel 9 viser andelen af borgere, der arbejder frivilligt inden for henholdsvis kulturomré-
det, idreetsomradet samt det gvrige fritidsomrade.

Tabel 9: Frivilligt arbejde — fordelt pa omrader

Andel af borgerne Andel af de frivillige
Kulturomradet 7 29
Idreetsomradet 11 44
Det gvrige fritidsomrade 10 42
n 689 166

Tabellen viser svar pa borgernes svar pa spgrgsmalet: 'Hvilke/t omrade/r arbejder du frivilligt inden for?’.
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Sammenlignes dette billede med tendenserne i frivilligt arbejde pa landsplan, tyder resulta-
terne pa, at Lolland Kommune er godt med, nar det geelder frivilligt arbejde. Det geelder
seerligt pd kulturomrddet og det ovrige fritidsomrade.

I en landsdeekkende undersogelse af danskernes frivillige arbejde i 2012 arbejdede 11 pct.
af befolkningen frivilligt pd idreetsomradet, 5 pct. pa kulturomradet og 3 pct. pa det gvrige
fritidsomrade.

Det er dog vigtigt at understrege, at der ikke kan sikres fuld sammenlignelighed til den
landsdeekkende underspgelse. Selvom det er tilstraebt at formulere spergsmalene i sporge-
skemaet sa enslydende som muligt, er det en veesentlig forskel, at den landsdeekkende un-
derspgelse omfatter alle samfundsomrader. Derfor er spergeskemaet bygget op pa en an-
den made, og seerligt "det ovrige fritidsomrade” er en mere sneever kategori i den lands-
deekkende undersggelse, end det er tilfeeldet i undersggelsen i Lolland Kommune!!. Derud-
over skal der tages forbehold for, at der i neerveerende undersggelse er en lille overveegt af
eeldre borgere, hvilket kan have pédvirket andelen af frivillige i positiv retning.

Péa trods af disse forbehold tyder tallene klart pa, at det frivillige engagement pa kultur- og
fritidsomradet har det godt i Lolland Kommune. Sa selvom kommunen er praeget af socio-
gkonomiske udfordringer og mange ikke-aktive borgere, er der dermed samtidigt et stort
lokalt engagement pé kultur- og fritidsomradet. Det haenger godt sammen med, at Lolland
Kommune har et omfattende foreningsliv. Det kommer blandt andet til udtryk ved en hgj
foreningsteethed pa folkeoplysningsomradet sammenlignet med bade landsgennemsnittet
og ovrige yderkommuner (data fra undersogelsen "Folkeoplysningen i kommunerne, Tho-
gersen 2016).

De uddybende svar i borgerundersggelsen viser, at borgerne arbejder frivilligt i mange for-
skellige typer af organisationer. Mange arbejder frivilligt i idreetsforeninger, men der er
ogsd eksempler pa borgere, der arbejder frivilligt pa et museum, i et kulturhus, i en ornito-
logisk forening, i en veeveforening, i en grenlandsk forening og mange andre steder.

11 Der er givetvis ikke fuld sammenlignelighed i forhold til kategorien 'det gvrige fritidsomrade’, da der
kan vaere forskel pa definitionen af denne kategori mellem de to undersggelser. I denne undersegelse er
kategorien helt &ben, hvorimod den i den landsdeekkende undersggelse er eksemplificeret ved hobbyfor-
eninger, sleegtsforskning eller spejder, mens der er en anden kategori ‘'uddannelse, undervisning og forsk-
ning’, som eksempelvis omfatter voksen- og fritidsundervisning og husholdningsforeninger. ‘Det gvrige
fritidsomrade’ er dermed givetvis opfattet som en bredere kategori i denne undersggelse end i den lands-
deekkende undersggelse, hvilket kan veere en medvirkende forklaring pa den betydeligt hgjere andel af
borgere i Lolland Kommune, der arbejder frivilligt inden for dette omrade. I de uddybende svar ses det, at
enkelte borgere har sat kryds ved denne kategori, hvis de dyrker aktiviteter, som i den landsdeekkende
undersggelse ville hore under det sociale omrade.
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Gennemsnitligt arbejder de frivillige borgere frivilligt 165 timer om aret. Dette tal deekker
dog over store forskelle: Fra fire timer arligt til 1500 timer arligt!2. Der er ogsa store for-
skelle pa, hvor leenge borgerne har arbejdet frivilligt pa kultur- og fritidsomradet. Gennem-
snitligt har de veeret frivillige i 16 ar, s& der er mange erfarne frivillige iblandkt.

Knap tre fijerdedele af de frivillige regner med fremadrettet at fortseette deres frivillige ar-

bejde pa det nuveerende niveau. Blandt de gvrige er der dog lidt flere borgere, der regner

med at bruge mindre tid pa det frivillige arbejde, end borgere, der regner med at skrue op
for den frivillige indsats. Manglende tid og darligt helbred er blandt de mest udbredte ar-
sager til at skrue ned for den frivillige indsats.

Menstre i frivilligheden

Der er begraensede forskelle pa tveers af kon i forhold til andelen, der arbejder frivilligt.
Dog arbejder lidt flere meend end kvinder frivilligt, men forskellen er ikke signifikant.

Der er imidlertid nogle klare tendenser i frivilligheden pa tveers af aldersgrupper. Som fi-
gur 29 viser, angiver 30 pct. af borgerne i aldersgruppen 65 +, at de arbejder frivilligt, mens
det kun gor sig geeldende for 17 pct. af borgerne i aldersgruppen 16-35 ar.

Dette billede er interessant i lyset af tendenserne pa landsplan, hvor den hgjeste andel, der
arbejder frivilligt, findes blandt de midterste aldersgrupper. Tendensen med en relativ lav
andel af frivillige blandt de unge ses dog ogsa pa landsplan. Endvidere er der mellem de
landsdeekkende frivillighedsundersogelser i 2004 og 2012 sket en forskydning mellem al-
dersgrupperne, hvor flere eldre arbejder frivilligt, mens det modsatte er tilfeeldet blandt
unge (Fridberg & Henriksen 2014, 48).

12 Borgere, som har angivet 5000 timer eller mere, er frasorteret i beregningen af gennemsnitstal, da det
ikke anses for realistiske tal.
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Figur 29: Frivilligt arbejde pa kultur- og fritidsomradet — fordelt pa aldersgrupper (andel i pct.)
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Figuren viser andelen af borgere, som har angivet, at de udfgrer frivilligt arbejde pa kultur- og fritidsomradet fordelt pa alders-
grupper. Forskellen pa tveers af aldersgrupper er signifikant (p-veerdi < 0,05). n: 689.

Ud over de aldersmeessige variationer er der ikke overraskende store forskelle i frivillighe-
den pa tveers af uddannelsesgrupper. Hvor 17 pct. af borgerne med grundskole eller gym-
nasial uddannelse arbejder frivilligt, gor det sig geeldende for hele 31 pct. af borgerne med
en videregdende uddannelse.

Tabel 10: Frivilligt arbejde og uddannelsesniveau

Andel i pct. n
Grundskole og gymnasial uddannelse 17 162
Erhvervsuddannelse 28 271
Videregdende uddannelse 31 199
I alt 26 633

Tabellen viser andelen af borgere, der udfgrer frivilligt arbejde pa kultur- og fritidsomradet fordelt pa uddannelsesniveau. Sam-
menhaengen er signifikant (p-vaerdi < 0,05).

Der er dermed tydelige sociale skel i den frivillige indsats, hvilket er i god overensstem-
melse med de landsdeekkende resultater pd omrddet (Fridberg & Henriksen 2014, 53).

Der er meget begreensede geografiske forskelle i den frivillige indsats. Dog er der en ten-
dens til, at borgerne i landdistrikterne i lidt mindre grad arbejder frivilligt (23 pct.), end
borgerne i mindre og mellemstore byer (hhv. 29 og 28 pct.). Forskellene er dog ikke signifi-
kante. Nér det geelder de fire geografiske lokalomrdder i kommunen, er der ingen variation
at spore.
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Anledninger til og begrundelser for frivilligt arbejde

Der er en helt klar tendens, nar der ses pa borgernes angivne anledninger til at ga i gang
med frivilligt arbejde. De to hyppigst valgte anledninger er borgernes egen interesse (60
pct.), og at de blev opfordret eller valgt (figur 30).

En fjerdedel af de frivillige angiver, at frivilligheden udsprang af deres medlemskab, mens
18 pct. har sat kryds ved hhv. bernenes aktiviteter, lokalsamfundets behov og nedvendig-
heden af, at nogen matte gore noget. De ovrige kategorier er valgt af mellem 2 og 8 pct. af
borgerne og fylder dermed begraenset i det samlede billede.

Figur 30: Anledninger til frivilligt arbejde (andel i pct.)
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Det udsprang af min egen interesse

Jeg blev opfordret eller valgt

Det udsprang af medlemskab

Det var ngdvendigt, og nogen matte ggre det
Det udsprang af mine bgrns aktiviteter

Det udsprang af lokalsamfundets behov

Det udsprang fra mit job eller min uddannelse
Jeg fik tid til overs

Det var et tilfelde

Det var pa grund af andre grunde end de allerede naevnte
Det udsprang af min pargrendes situation

Der blev annonceret efter ulgnnet arbejdskraft

Figuren viser borgernes angivelse af anledninger til at komme i gang med det frivillige arbejde. n = 166. Kun respondenter, der har
arbejdet frivilligt inden for det seneste ar, har faet spgrgsmalet.

Hvor det ovenstdende omhandler konkrete anledninger til at komme i gang med det frivil-

lige arbejde, er borgerne ogsa blevet spurgt om, hvilke faktorer der har betydning for, at de

arbejder frivilligt, som i hojere grad afspejler de dybereliggende begrundelser for den frivil-
lige indsats.

Figur 31 viser, at de frivillige tilleegger det sterst betydning at kunne gore noget, som er
vigtigt for lokalsamfundet.

At deltage i et socialt feellesskab og at gere noget pa et omrade, som optager dem, har dog
ogsa stor betydning for mange frivillige. Derimod har det begraenset betydning at kunne fa
en attest pa det frivillige arbejde og at kunne fa kontakter til arbejdslivet. Dette skal ses i ly-
set af, at der er mange eeldre borgere blandt de frivillige.
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Figur 31: Faktorer med betydning for de frivillige
B 7:Stor betydning m6 m5 m4 113 m2 m1:Ingen betydning

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 %

80 %

90 % 100 %

At jeg kan ggre noget, som er vigtigt for lokalsamfundet
At jeg deltager i et socialt feellesskab

At gore noget konkret pd omrader, der optager mig

At have venner, der arbejder frivilligt

At fgle mig betydningsfuld, nar jeg er frivillig

At fa kontakter til arbejdslivet

At lzere noget gennem praktisk erfaring

Figuren viser de frivilliges svar pa spgrgsmalet: "Hvor stor betydning har de fglgende faktorer for dit frivillige arbejde’. n: 166.

Sammenlignes det ovenstdende billede med de landsdeekkende resultater for frivillighed i
bred forstand, er det de samme tre faktorer, som borgerne leegger sterst veegt pa. Den prio-
riterede raekkefolge varierer dog. Hvor lokalsamfundsperspektivet vejer tungest for de fri-
villige i Lolland Kommune, er det gnsket om at kunne gere noget konkret pa omrader, der
optager én, der tager forstepladsen i den landsdeekkende undersogelse (Fridberg & Hen-
riksen 2014).

Selvom der i sammenligningen skal tages hejde for, at den landsdeekkende undersegelse
ikke kun omfatter kultur- og fritidsomradet, men alle samfundsomrader, kan det tyde pa,
at de frivilliges begrundelser for frivilligt arbejde er pavirket af, hvilken type af lokalsam-
fund de er en del af. Et lignende billedes ses pa foreningsniveau, hvor der ses en tendens
til, at foreninger i yderkommuner tilleegger lokalsamfundets udvikling en sterre betydning
en foreninger i mere urbaniserede kommuner, nar de skal beskrive foreningens rolle i lo-
kalsamfundet (Thegersen 2015)

Kommunens opbakning til det frivillige arbejde

Som afslutning pa temaet om frivilligt arbejde har borgerne haft mulighed for at give deres
holdning til kende om, hvad kommunen kan gore for at bakke op om det frivillige arbejde
pa kultur- og fritidsomradet.
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Nogle af de frivillige har benyttet muligheden til at udtrykke deres tilfredshed med kom-
munens nuverende indsats og en opfordring til at fortseette det gode samarbejde. Eventu-
elt med seerligt fokus pa de mindre ressourcesteerke borgere:

“Min fornemmelse er, at der allerede er et godt samarbejde. S& kommunen skal fortseette
med at lytte til foreningerne, og se dem som vigtige samarbejdspartnere.”

” At blive ved med at statte og bakke op. Men man kunne godt blive bedre til at fa svage
borgere med, som har fa ressourcer.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelse

Der er dog ogsa mange frivillige, som neevner konkrete fokusomrader, som de mener kom-
munen ber veere opmerksom pa fremadrettet. En del af de uddybende kommentarer
handler om at have seerligt fokus pa aktiviteter og tilbud i de mindre lokalsamfund:

"Dget fokus pa lokalomrader og sma foreninger/aktiviteter. Masterplanen tager ikke
hensyn til det folkelige, hvor alle kan deltage.”

” At kommunen bibeholder, det der er, og lader veere med at lukke ned i de sma byer.
Man kan jo godt kere til det, man gnsker at deltage i, selvom det ligger i en mindre by

[...]”

"Brug de sma lokale foreninger. Alt skal ikke forega i byerne. Vi skal stotte forsamlings-
husene. Der kan godt forega andet end fest.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelse

Interessant er det dog ogsa, at en enkelt borger - i modseetning til det ovenstaende fokus pa
aktiviteter i alle de mindre lokalsamfund - opfordrer kommunen til at udveelge nogle seer-
lige kraftcentre for frivillighed, som sa kan stettes gkonomisk:

”Udveelg nogle "kraftcentre” ud fra tilstedevaerelse af stor frivillighed - og stet dem gko-
nomisk ud fra princippet ‘Frihed under ansvar’."

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelse

Et andet fokuspunkt, som gar igen blandt de frivillige, er et snske om hjeelp til kurser, hvil-
ket de nedenstaende uddrag er eksempler pa:

"Der gores en del, men det, jeg har savnet, er, at Frivilligcentret afvikler kurser i konkrete
emner, som gkonomi, pligter, datalov, ferstehjeelp, forsikring og risiko. De emner, som
har veeret oppe, har ogsa veeret interessante, men det er tit sveert at fa startet op og fa alt
det praktiske pa plads.”

“"Holde seminarer for bestyrelser, s man kan leere om rettigheder og pligter.”

”Serge for gode lokaler/haller og serge for, at der er de nedvendige redskaber til aktivi-
teterne. Give tilskud til transport til de frivillige hjeelpere/ gratis kurser.”
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“Understotte de frivillige omkring uddannelse og betydningen af dette for det feelles ar-
bejde.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelse

Mange frivillige leegger dermed veegt pa muligheden for leering og i seerdeleshed leering
om, hvordan man bedst driver en forening og de formelle krav, der folger med.

Et tredje punkt pa de frivilliges onskeliste er nem adgang til kommunen og en minimering
af de administrative krav:

”Som formand gnsker jeg mere tid pd banerne frem for alt den registrering, vi laver
(bookning af baner; medlemsregistrering mm.)”

”En nem, dben, ubesveeret og ligeveerdig adgang til politikere og administrative medar-
bejdere, kan i mange tilfeelde veere en befordrende og gnskelig mulighed. Et nemmere
sogesystem pa Kommunens hjemmeside, med henblik pé at finde relevante fagpersoner i

kommunen.”

"Sterre fleksibilitet fra kommunens gvrige forvaltningsomrader. F.eks. Urimeligt opsigel-
sesvarsel for patenkt skydebane i Nakskov. Urealistiske krav til brandsikring i.f.m. lop-
pemarkeder m.m.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelse

Som det sidste punkt, der skal fremheeves fra de frivilliges uddybende kommentarer, un-
derstreges vigtigheden af faciliteter:

“Hvis de mindre klubber ikke skal dg, skal kommunen vare mere samarbejdsvillig om-
kring vedligeholdelse af diverse grenne omrader/baner. Det er dyrt for sma klubber at
skulle betale sig fra disse opgaver, da flere og flere veelge det frivillige arbejde fra og blot
betaler kontingent.”

”Lad veere med at rive haller eller sale ned, som foreningerne bruger til gymnastik. Det
betyder rigtig meget for dem, som bruger dem, og ved nedrivning kan det betyde, at for-
eldre skal kere en del leengere med deres sma bgrn.”

“Fortsat at stette op om faciliteter til det sociale idreets- og foreningsliv i landdistrik-

terne.”

” At Lolland Kommune havde lokaler til at etablere Lollands Veeveforening i kommunen.
Vi mener, veeveforeningen har sterre tilknytning til Lollands Kommune. Vores forening
har brug for mange m?, da veevene kreever meget plads.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelse

Der er dermed bdde eksempler, som understreger faciliteternes vigtighed som understot-
tende for det frivillige engagement, samt eksempler, der udtrykker helt specifikke facilitets-
gnsker. Med undtagelse af det konkrete enske om lokaler til veeveforeningen, er der dog
overvejende fokus pd vedligeholdelse og bevarelse af de eksisterende faciliteter.
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Borgernes holdninger til fritidstilbud

Den folgende analyse har fokus pa borgernes tilfredshed med og holdninger til udbuddet
af fritidsaktiviteter i kommunen. I spergeskemaet er borgerne blevet bedt om at forholde
sig til, i hvilken grad de er tilfredse med udbuddet, og hvordan de ser pa bredden i tilbud-
dene, prisen for at deltage samt afstanden til tilbuddene.

Tilfredshed med udbuddet af fritidsaktiviteter

Figur 32 viser borgernes tilfredshed med udbuddet af fritidsaktiviteter i deres neeromrade.
Som det fremgar, er der en relativ stor tilfredshed blandt borgerne: 43 pct. erkleerer, at de
enten i hoj eller meget hoj grad er tilfredse med udbuddet.

Figur 32: Borgernes tilfredshed med udbuddet af fritidsaktiviteter i nseromradet (andel i pct.)
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Figuren viser svar pa spgrgsmalet: ”I hvilken grad er du tilfreds med udbuddet af fritidsaktiviteter i dit neeromrade (ogsa selvom du
ikke dyrker faste fritidsaktiviteter)?” n = 709.

Der er nogle tydelige aldersmeessige variationer, hvor utilfredsheden er sterst blandt de
yngre borgere. Hvor kun 8 pct. af borgerne i aldersgruppen 65+ enten i lav eller meget lav
grad er tilfredse, gor det sig geeldende for hele 26 pct. af borgerne mellem 16 og 35 ar.

Ikke overraskende er tilfredsheden betydeligt storre blandt de aktive borgere end blandt de
ikke-aktive borgere. Som figur 33 viser, har en stor andel af de ikke-aktive dog svaret "ved
ikke’. Forskellene i tilfredsheden pa tveers af aktive og ikke-aktive skyldes dermed ikke
ngdvendigvis decideret utilfredshed, men ogsa at de ikke-aktive borgere i mindre grad end
de aktive har kendskab til udbuddet af aktiviteter i deres neeromrade. Den storste andel af
utilfredse borgere findes blandt de periodisk ikke-aktive.
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Figur 33: Tilfredshed med udbuddet af aktiviteter — aktive og ikke-aktive (andel i pct.)
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Figuren viser borgernes tilfredshed med udbuddet af fritidsaktiviteter i neeromradet, fordelt pa aktive og ikke-aktive. n = 709.

Der er nogle interessante geografiske menstre i tilfredsheden med udbuddet af fritidsakti-
viteter i neeromradet. Helt markant er det, at tilfredsheden er betydeligt lavere i kommu-
nens sydestlige del end i de gvrige dele af kommunen. Omvendt er tilfredsheden storst i
kommunens nordestlige del, som blandt andet omfatter Maribo by.
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Figur 34: Tilfredshed med udbuddet af fritidsaktiviteter fordelt pa geografiske omrader

Tilfredshed

[ Sydast: 31,2 pct.

] Sydvest: 40,5 pct.
[] Nordvest: 43 pct.
= Nordgst: 50,5 pet.

Kortet viser andelen af borgere, der enten er tilfredse eller meget tilfredse med udbuddet af fritidsaktiviteter i deres neeromrade.
n=709.

Ud fra undersggelsen er det ikke muligt at afgere arsagerne til disse relativt store forskelle i
tilfredshedsniveauet pd tveers af omrader i kommunen, og i hvilken udstreekning der er et
lavere udbud af fritidsaktiviteter i dette omrade, eller om tilfredsheden skyldes andre for-
hold. Dog er byerne Rodby, Redbyhavn og Holeby blandt de byer i kommunen, der har
oplevet storst fraflytning over de senere ar (Lolland Kommune 2016), hvilket kan have haft
betydning for udbuddet af aktiviteter. Enkelte neevner desuden lukningen af aktivitetsste-
der i den del af kommunen som problematiske for deres muligheder for aktiviteter (uddy-
bende svar i spergeskemaet).

Uanset arsagerne, er forskellene dog sa markante, at det kan veere relevant at have fokus
pa, hvordan man kan opretholde et tilfredsstillende aktivitetsniveau i kommunens yder-
omrader, trods det faldende befolkningstal.

Som et andet mal for tilfredshed er borgerne blevet bedt om at forholde sig til en reekke ud-
sagn om det nuveerende udbud af fritidstilbud i kommunen. Figur 35 viser borgernes hold-
ninger til bredden i fritidstilbuddene i omrddet. Har respondenterne sat kryds ved 0, bety-
der det, at de er helt enige i udsagnet: ‘Der er tilbud nok for enhver smag’. Har de sat kryds
ved 10, er de helt enige i udsagnet: "Det kan veere sveert at finde et tilbud, der matcher mine
behov’.
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Som det fremgar af figuren, er der relativ stor spredning i borgernes placering pa skalaen.
Generelt placerer lidt flere borgere sig i den positive ende af skalaen end det modsatte. Det
ses ogsd pa borgernes gennemsnitlige placering pa skalaen, som ligger lidt under den
midterste veerdi. Det er dog veerd at bemeerke, at 30 pct. af borgerne samlet set befinder sig
teettere pa udsagnet "det er sveert at finde et tilbud, der matcher mine behov’.

Figur 35: Holdninger til bredden i fritidstilbuddene
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10: Svaert at finde et tilbud, der matcher mine behov

Figuren viser respondenternes placering pa en skala fra 0-10, hvor O repraesenterer udsagnet: 'Der er nok tilbud for enhver smag’
og 10 repraesenterer udsagnet: ‘Det kan vaere sveert at finde et tilbud, der matcher mine behov. n = 696. Borgernes gennemsnitlige
placering pa skalaen: 4,45 (midterste vaerdi = 5).

Uddybende analyser viser, at der ikke er nogen forskelle af betydning pa tveers af ken, nar
det geelder holdninger til bredden i fritidstilbuddene. Derimod er der nogle klare alders-
maessige forskelle.

Som det fremgar af figur 36, der viser borgernes gennemsnitlige placering pa skalaen pa
tveers af aldersgrupper, er de eeldre borgere noget mere tilfredse med udbuddet end de
yngre borgere, hvilket er i god overensstemmelse med den aldersmeessige variation i
sporgsmalet om tilfredshed ovenfor.

Dette udger en veesentlig forskel fra resultaterne i borgerundersggelsen i Aalborg Kom-
mune, hvor der ikke blev fundet nogen forskelle af betydning, nar det geelder holdninger
til bredden i fritidstilbuddene. Dog er det vaesentligt at understrege, at de to undersogelser
repraesenterer to vidt forskellige typer af lokalsamfund. Ikke desto mindre kan det vaere
vaesentlig at adressere problematikken. Ikke mindst i lyset af behovet for at fastholde yngre

borgere i kommunen.
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Figur 36: Holdninger til bredden i fritidstilbud — fordelt pa alder (gennemsnitlig skalavaerdi)

4,88

16-35 ar 36-50 ar 51-64 ar 65 ar og derover

Figuren viser borgernes gennemsnitlige placering pa skalaen fra 0-10 — fordelt pa aldersgrupper. n for de fire aldersgrupper: 16-35
ar=95.36-50 ar = 111. 51-64 ar = 226. 65 ar og derover = 264. Signifikante forskelle mellem 16-35 ar og: 36-50 ar; 65 ar og der-
over. 36-50 ar og: 51-64 ar; 51-64 ar og 65 ar og derover.

Derudover er der en tendens til, at borgerne i byomrdderne har mere positive holdninger
til udbuddet af fritidsaktiviteter end borgere i landdistrikter og landsbyer. Hvor den gen-
nemsnitlige placering pa skalaen er pa 3,9 blandt borgere i de mellemstore byer (i praksis
Maribo og Nakskov), ligger gennemsnittet pa 4,9 blandt borgerne i landdistrikter og lands-
byer. Ses der pa fordelingen pa tveers af de fire geografiske omrader i kommunen, er der
kun begraensede forskelle. Dog er borgerne i den sydestlige del af kommunen lidt mindre
positive end i de ovrige dele.

Figur 37 viser borgernes holdninger til prisen pa fritidstilbuddene. Har respondenterne sat
kryds ved 0, betyder det, at de er helt enige i udsagnet: ‘Tilbuddene er generelt for dyre’.
Har de sat kryds ved 10, er de helt enige i udsagnet: ‘Tilbuddene er generelt prismeessigt
tilgeengelige’.

Ogsa her er der stor spredning i borgernes svar. Knap halvdelen af borgerne har placeret
sig i den positive ende af skalaen og erkleerer sig dermed helt eller delvist enige i, at tilbud-
dene generelt er prismeessigt tilgeengelige. Dertil kommer lidt over en fjerdedel, der har
valgt en midterplacering. Endelig heelder en fjerdedel af borgerne mest til udsagnet om, at
tilbuddene generelt er for dyre.
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Figur 37: Holdninger til prisen pa fritidsaktiviteter (andel i pct.)
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Figuren viser borgernes gennemsnitlige placering pa skalaen fra 0-10. n:695, gennemsnitsvaerdi: 6,06

Der er ingen forskelle i holdningerne pa tveers af kon. Igen er de aldre borgere lidt mere
positivt indstillede over for prisniveauet end yngre borgere. Dette er dog i overensstem-
melse med tendenser i borgerunderseggelsen i Aalborg Kommune (Thagersen & Naeser
2016).

Som det sidste holdningsspergsmal er borgerne blevet bedt om at forholde sig til afstanden
til fritidstilbuddene (figur 38). Har respondenterne sat kryds ved 0, betyder det, at de er
helt enige i udsagnet: ‘Der er for langt til de gode tilbud’. Har de sat kryds ved 10, er de
helt enige i udsagnet: ‘Der er gode tilbud inden for passende afstand’.
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Figur 38: Holdninger til afstand til fritidstilbud
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Figuren viser borgernes gennemsnitlige placering pa skalaen fra 0-10. n: 694. Gennemsnitsvaerdi: 6,09

Lige som ved de to foregaende holdningsspergsmal er der flere borgere, som placerer sig i
den positive ende af skalaen end det modsatte. Lidt over en fjerdedel af borgerne heelder
dog til, at der er for langt til de gode tilbud.

Tilfredsheden med afstanden til gode fritidstilbud er ikke overraskende lidt hgjere i byom-
raderne end i landdistrikter og mindre landsbysamfund, hvilket kan heenge sammen med,
at udbuddet typisk er storre i teet befolkede omrader. Ses der pd de fire lokalomrader i
kommunen, er der ikke de store forskelle pd tveers af omrdderne, nar det geelder holdnin-
ger til afstanden til fritidsaktiviteterne. Borgere i den sydestlige del af kommunen er dog
mindre positive end borgere i de gvrige omrdder i kommunen.

Endelig er eeldre borgere, ogsa nar det geelder afstand, mere positivt indstillede end de
yngre borgere. Dette star i modsaetning til resultaterne i borgerundersggelsen i Aalborg
Kommune, hvor de eeldre borgere er mere tilfredse med afstanden end de yngre borgere.
Dette peger igen pa behovet for at sikre gode og tilgeengelig fritidstilbud for de yngre bor-
gere i Lolland Kommune.

Aktive borgere er mest tilfredse

Borgernes holdninger til de forskellige aspekter af udbuddet i fritidsaktiviteter varierer
ikke overraskende med borgerens aktivitetsniveau.

Som figur 39 viser, er borgere, der ikke dyrker faste aktiviteter i deres fritid, generelt min-
dre positive i deres holdninger til fritidstilbuddene i neeromradet.
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Figur 39: Holdninger til fritidstilbud fordelt pa aktive og ikke-aktive (gennemsnitsvaerdi)
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Figuren viser borgernes gennemsnitlige placering pa skalaerne fra 0-10, der repraesenterer holdninger til forskellige aspekter af
fritidstilbuddene i neeromradet. Bemaerk, at en hgj veerdi ved ‘'udbuddet af fritidstilbud’ repraesenterer en negativ holdning, mens
en hgj vaerdi ved de gvrige udsagn repraesenterer en positiv holdning. N: 694-696.

De ikke-aktive borgere mener i hgjere grad end de aktive borgere, at det er sveert at finde et
tilbud, der matcher deres behov, at priserne generelt er for dyre, og at der er for langt til de
gode fritidstilbud.

Det er ikke muligt at afgere her, hvorvidt den hgjere grad af utilfredshed med fritidstilbud-
dene er medvirkende til fravalget af at dyrke fritidsaktiviteter. Som vist tidligere, er det
dog meget fa af de ikke-aktive, som neevner mangler i udbuddet som arsag til, at de stop-
pede med deres fritidsaktivitet. Endelig kan den ovenstaende tendens veere pavirket af, at
ikke-aktive i mindre grad er bevidste om udbuddet af fritidsaktiviteter i neeromradet end
de aktive.

Holdninger til den fremtidige udvikling af omradet

Som afslutning pa spergeskemaundersggelsen har borgerne har mulighed for at skrive de-
res eventuelle yderligere kommentarer eller forslag i forhold til den fremtidige udvikling af
kultur-, idraets- eller fritidsomradet i Lolland Kommune.

Mange borgere har benyttet sig af muligheden, og der er mange forskellige typer af kom-
mentarer og forslag i spil. Hovedparten af de uddybende kommentarer kan samles i tre te-
maer:

Aktiviteter i de mindre lokalsamfund

I trad med de frivilliges ensker for, hvordan kommunen kan bakke op om det frivillige ar-
bejde, leegger en del borgere ogsa her vaegt pa, at der fortsat ber veere gode fritidstilbud
rundt omkring i de mindre samfund. Eksempelvis, som det kommer til udtryk i de fol-
gende uddrag:
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“Man ber ikke glemme Redby i det kommunale sammenheeng. P4 nuvarende tidspunkt
ser det ud som Maribo og Nakskov bruger de fleste af midlerne, der er til radighed. Et
gammelt ordsprog: ”stakkels dig fra Redby” forfolger stadig Redby”

”Det vil veere en katastrofe, hvis kommunen veelger at lukke vores Kulturcenter i Kebe-
lev, hvor alle mine/vores aktiviteter foregar.

o

”Se uden for Maribo og Nakskov. Vi ude i de sma byer lever ogsa.

“Man skal passe p4, at tilbuddene ikke bliver for centraliseret til de store byer. Man skal
fastholde diversiteten, sa der er tilbud for alle. Man skal fastholde de eksisterende tilbud,
og ikke mindst de steder, der er, sa man ikke lukker ned for sportshaller og lignende.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Der er dermed en vis bekymring for, at alting kommer til at foregd i de to hovedbyer, Ma-
ribo og Nakskov. Relateret til centraliseringen af aktiviteterne, leegger andre borgere veegt
pa bedre offentlige transportmuligheder, da de finder det for dyrt og tidskreevende at
komme rundt til aktiviteterne.

Flere aktivitetsmuligheder for unge og udsatte

Derudover er der mange eksempler pa borgere, som leegger veegt pa at skabe muligheder
for aktiviteter for seerlige malgrupper. Det geelder seerligt de unge, men ogsa udsatte og
ikke-aktive grupper i forskellige aldre:

”De unge: Fortseet endeligt med at yde gkonomisk stette til born og unge. Dette udligner
forskellene pa, om man har rad til at sende sine bern til fritidsaktiviteter. Det er superflot
af Lolland Kommune. Tusind tak for dette tiltag. Lyt til de unge. De er vores guld. Vi har
dem hernede i sa kort tid, sa de skal styrkes pé alle planer, sa de husker deres fede ung-
dom pa Lolland og fér lyst at komme tilbage hertil [...]”

”"Nu er jeg 22 ar, og der er ikke rigtig noget sted, vi kan fa lov til at bare ga hen og hygge
os. Jeg ville blive glad, hvis vi, der er 18-30 ar, kan fa lov til at g et sted hen, lidt ligesom
i en ungdomsklub.”

"Flere fritidsaktiviteter til de unge mennesker i Lolland kommune om aftenen. Noget so-
cialt, cafe, diskotek. Hold pa uddannelsesmuligheder sa alle unge ikke flytter.”

“Der mangler "karakter-dannende" tilbud til unge, som kan stotte deres navigation vi-
dere i livet som gode samfundsborgere. Skolerne keemper med utilpassede bgrn/forael-
dre. Fokuser pé andre former for sport end fodbold og handbold: gymnastik, atletik.
Bring mere musik ud til skolerne, mulighed for at flere bern kan undervises i spil og
sang. Gor flere born og voksne kendt med bibliotekerne, hold liv i og opret flere bibliote-
ker/filialer, evt. med frivilligt personale. Guidede naturture for bern.”

”Vi skal efter min mening turde satse pa, at kultur som teater, dans, sang og idreet bliver
en vigtig del af daginstitutioner, skoler og uddannelsesomradet og ikke kun som fritids-
beskeeftigelse. Sa vil vi fa barn og unge, som i hgjere grad feler sig som en del af et feel-
lesskab, ter springe ud i nyt, kan koncentrere sig bedre og har bedre kompetencer i sko-
len. Dermed mindre kriminalitet blandt unge m.m. Det er ogsa vigtigt at involvere unge i
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og stette unge op i at finde gode steder, unge kan vaere og skabe. f.eks. et kulturhus, hvor
alle generationer kan inspirere hinanden.”

”Det gkonomiske pres pa fortidspensionister gor, at ndr der ogsa er bgrn i teenage-alde-
ren - bliver mindre rddighedsbeleb til at de voksne i husstanden kan fa rad til motion,
bio ture og andre ting. Min hustru arbejder naesten med fuld timetal som SSA og jeg har
et skanejob pa 15 timer - for at fa lidt andet end husets 4 veegge at se. Jeg synes, at min
hverdag er okay pa en mdde - men kunne godt gnske mig at kommunen kunne stille
nogle treeningsaktiviteter op for os pensionister - da min veegt og kondition bestemt godt
kunne veere bedre. Maske med én der kunne hjeelpe én som mig med at komme ud og i
gang - i stedet for at kun sidde i sofaen og se tv og blive mere inaktiv. Jeg har selv sveert
at komme ud af den inaktivitet, jeg er havnet i, og synes egentlig at mit daglige liv er
dedkedeligt uden ret meget indhold - ud over min familie og mit skanejob.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Som det fremgar af citaterne, er det bAde malgrupperne selv og ovrige borgere, der under-
streger behovet for at gere mere for henholdsvis de unge og de udsatte malgrupper.

Inddragelse, nye tiltag og aktiviteter

Som et tredje tema har en reekke borgere forslag til konkrete aktiviteter og tiltag, som
spaender lige fra forskellige former for inddragelse af borgere og foreninger til events og
aktiviteter for bern og unge:

"Projekter, som samler og aktiverer de kreefter, som allerede ER her. Eksempelvis: Sam-
talesaloner. Projekter som WELL COME. Visionsverksteder. Med dygtige facilitatorer,
der forstéar at veekke og samle idéer, og fore processen frem til handling.”

”Der burde veere jeevnlige borgermgder eller lignende om kommunens fremtidige udvik-
ling pa omradet. Ikke kun sporgeskemaer, men muligheder for interesserede at komme
med forslag savel indholdsmeessige som geografisk indhold/placeringer.”

”Skent hvis kommunen kunne organisere sig med et forum af relevante politikere og ad-
ministrative medarbejdere, der kunne modtage borgere, der ensker at udvikle et projekt i
deres lokalomrade eller har forslag til aktuelle eller langsigtede prioriteringer i den kom-
munale politik. F.eks. oprettelse af Lolland som testkommune for basisindkomst. Den
nemme lige kontakt og samarbejde mellem borger og kommunal politiker og administra-
tiv medarbejder ma gerne prioriteres som indsatsomrade.”

”Nogle flere en-dags-arrangementer. Maske sammen med de forskellige foreninger i
kommunen, sa bern kan komme og 'preve’ en sport og se, om det kunne veere interes-
sant for dem. Alt for mange gar IKKE til en sport, som kunne give dem en bedre ballast
fysisk og psykisk og nogle flere venner med samme interesser. Ogsa pa tveers af sko-
lerne, hvor man typisk ikke kender s& mange fra de andre skoler. Brug vores haller, bold-
baner og svemmecenter til sddanne ting. Vi har ALLE muligheder i kommunen...”

”Lidt flere events til bern og unge, hvor man laver noget ud over det normale. Aktivitet i

byen med en masse gleede og sjov.”

Uddybende svar i spgrgeskemaundersggelsen

Videncenter for Folkeoplysning 65  www.vifo.dk



Alt i alt samler de uddybende kommentarer og forslag fra borgerne sig om udviklingen af
nye typer af tiltag og aktivitetsmuligheder. Det er ogsa veerd at bemeerke, at faciliteter fyl-
der meget lidt i borgernes bemeerkninger. I de tilfeelde, hvor det neevnes, handler det ty-
pisk om yderligere udvikling af faciliteter i naturen som fx udenders treeningsredskaber,
udbygning af stisystemer, cykelstier og mountainbikespor. Vigtigheden af faciliteter blev
dog ogsa understreget af de frivillige borgere tidligere i analysen, men primeert i forhold til
vedligeholdelse og bevarelse af eksisterende faciliteter, mens feerre naevner et behov for
nye faciliteter.
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Bilagsmateriale

Borgerundersggelsens metode og datagrundlag

Spergeskemaundersogelsen er foretaget pa baggrund af et tilfeeldigt udtraek pa 2.938 bor-
gere i Lolland Kommune over 16 ar. Udtraekket er repreesentativt pa ken og alder.

Undersggelsen er gennemfort af Videncenter for Folkeoplysning i perioden ultimo marts til
primo maj 2017, og er gennemfort som et elektronisk spergeskema. Lolland Kommune har
stdet for udsendelsen, og borgerne har faet tilsendt en invitation til undersogelsen via e-
boks. 429 borgere i udtreekket var dog fritaget for digital post. Denne gruppe har i stedet
faet tilsendt et skriftligt brev med invitation og information om, hvordan de kan tilga spor-
geskemaet via nettet. Det blev vurderet, at denne fremgangsmade var den bedst mulige in-
den for de givne ressourcemaessige rammer. Der blev gennemfert en enkelt rykkerrunde.

738 borgere har besvaret det elektroniske spargeskema, hvilket svarer til en svarprocent pa
25 pct. Svarprocenten er dermed lidt lavere end tilsvarende kommuneundersggelser pa
idreetsomradet, hvor svarprocenten i de fleste kommuner ligger mellem 30 og 35 pct. (Fors-
berg, Pilgaard, m.fl. 2015). I en tilsvarende undersogelse af borgernes fritidsvaner i Aalborg
Kommune i 2016 var svarprocenten dog pa 24 pct.

Den demografiske sammenseetning af borgerne i Lolland Kommune veere en mulig forkla-

ring pa den relativt lave svarprocent, da der typisk er en tendens til, at tilbgjeligheden til at
svare stiger med uddannelsesniveauet. En anden faktor, som ferst blev klar undervejs i un-
dersogelsen, er, at der samtidig blev gennemfort en omfattende undersogelse af borgernes

sundhed, som mange borgere var udvalgt til at deltage i.

Som neevnt indledningsvist, kan den relativt lave svarprocent have betydning for analy-
serne, da respondenter, der er aktive i deres fritid, formodentlig vil veere mere villige til at
deltage i en undersggelse om dette emne end personer, der ikke er aktive. Derfor kan det
ikke afvises, at den reelle andel af borgere, som er aktive i deres fritid, er en smule lavere,
end denne undersogelse kommer frem til.

Ses der pa undersggelsens repreesentativitet i forhold til befolkningssammenseaetningen i
Lolland Kommune, fordeler respondenterne sig rimeligt, ndr der sammenlignes med kens-

og alderssammenseetningen i kommunen som helhed.

Figur 40 viser respondenternes kens- og aldersmaessige sammenseetning, mens figur 41 vi-
ser fordelingen blandt Lolland Kommunes borgere som helhed.
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Figur 40: Respondenternes fordeling pa kgn og alder (andel i pct.)
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Note: Spgrgeskemaet blev kun sendt ud til borgere der var 16 ar +. Sgjlen yderst til venstre i diagrammet over befolkningens al-

derssammensatning deekker dog over de 15-19-arig, hvorfor denne kategori er underrepraesenteret i undersggelsen. Procenterne
skal laeses pa den made, at 5 pct. af maendene i stikprgven er 45-49 ar.

Figur 41: Borgernes sammensatning fordelt pa kgn og alder (andel i pct.)
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Kilde: Danmarks Statistik. Tabel FOLK1A, 1. kvartal 2016.

Som det fremggdr, er der en god spredning i respondenternes aldersmaessige sammensaet-
ning. Sammenlignet med befolkningen er der dog en vis overveegt af seldre respondenter -
seerligt meend i aldersgruppen 65-79 ar, mens yngre meend er underrepraesenteret. Samlet
set vurderes repreesentativiteten i underseggelsen dog at veere rimelig ift. kon og alder, og
derfor er data ikke veaegtet i analyserne. De ovenstdende menstre i datagrundlaget kan dog
formodes at pavirke de analyser, hvor den samlede respondentgruppe udger grundlaget. I
langt de fleste analyser ses der imidlertid pa menstre pa tveers af ken og alder.
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Supplerende analyse: Faktorer med betydning for tilflytning

Denne supplerende analyse har fokus pa, hvilke faktorer der har betydning for de borgere,
der ikke har boet i Lolland Kommune i hele deres voksne liv, og som kan karakteriseres
som tilflyttere. Det er dermed et tema, som gdr ud over borgernes fritidsvaner, men som er
serligt relevant i en kommune som Lolland, hvor befolkningstallet er faldende, og hvor be-
folkningen bliver gradvist eeldre (Lolland Kommune 2017). Ogsa i et fritidslivsperspektiv
er det interessant, hvilke faktorer der tiltraeekker nye borgere.

39 pct. af borgerne i undersegelsen angiver, at de ikke har boet i Lolland Kommune i hele
deres voksne liv. Det er ganske mange, hvilket er i god overensstemmelse med, at der ge-
nerelt er en stor dynamik i til- og fraflytningen i kommunen. I perioden 2006-2014 flyttede
mere end 15.000 borgere til Lolland Kommune fra andre dele af Danmark (Lolland Kom-
mune 2016).

De borgere, som ikke har boet i Lolland Kommune hele deres voksne liv, er i sporgeske-
maet blevet bedt om at svare pa, hvor stor betydning en reekke forskellige faktorer havde
for deres valg af bopeel i Lolland Kommune.

Som figur 42 viser, er naturen det helt store traekplaster. 62 pct. af tilflytterne angiver, at
muligheden for at bo pa teet pa naturen havde stor eller meget stor betydning for deres
valg af bopeel. Neerhed til familie og netveerk har ogsa stor betydning, mens boligpriserne
kommer pa en tredjeplads. I en sterre til- og fraflytningsanalyse om motiver for til- og fra-
flytning til Lolland-Falster fra 2014, var de samme tre faktorer i top-tre - dog i en anden
reekkefolge, hvor neerheden til netveerk 14 i top (Oxford Research 2014).
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Figur 42: Faktorer med betydning for tilflytning (andel i pct.)
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Figuren viser borgernes svar pa spgrgsmalet: "Hvor stor betydning havde de fglgende faktorer for dit valg af bopzel i Lolland Kom-
mune?’ Kun de borgere, der har angivet, at de ikke har boet i Lolland Kommune hele deres voksne liv, har faet spgrgsmalet. n:
266.

Som det fremgar, har neerheden til kultur- og fritidstilbud meget begreenset betydning for
tilflytningen. Interessant er det dog, at ensket om bedre kultur- og fritidstilbud spillede en
rolle for drsagen til fraflytning i til- og fraflytningsanalysen sammen med blandt andet

bedre offentlig transport og bedre beskeeftigelsesmuligheder (Oxford Research 2014).

@vrige supplerende tabeller og figurer fra borgerundersggelsen

Tabel 11: Borgernes aktivitetsniveau — fordelt pa uddannelsesbaggrund (andel i pct.)

Ja Ja, men ikke for Nej n
tiden

Grundskole og gym- 47 10 43 162
nasial uddannelse
Erhvervsfaglig uddan- 64 9 27 272
nelse og specialarbej-
deruddannelse
Videregaende uddan- 71 8 22 199
nelse og forskerud-
dannelse
I alt 62 9 29 633

Tabellen viser svar pa spgrgsmalsformuleringen: "Gar du normalt til/dyrker du normalt faste aktiviteter i din fritid? Med faste akti-
viteter menes aktiviteter, som du gar til eller dyrker pa regelmaessig basis inden for idraet, kultur fritidsundervisning eller andre
typer af fritidsaktiviteter.” fordelt pa uddannelsesbaggrund (i pct.). n = 633. Tabellen skal laeses pa den made, at fx 47 pct. af re-
spondenterne med grundskole eller gymnasiet som hgjeste gennemfgrte uddannelse (n = 162), svarede ja pa spgrgsmalet.
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Tabel 12: Borgernes fritidsaktiviteter — fordelt pa uddannelsesbaggrund (andel i pct.)

Sport/motion Kreative aktivi- @vrige kultu- n
teter relle aktiviteter

Grundskole og 41 9 2 162
gymnasial uddannelse
Erhvervsfaglig uddan- 53 7 6 272
nelse og specialarbej-
deruddannelse
Videregaende uddan- 63 12 15 199
nelse og forskerud-
dannelse
I alt 53 9 7 633

Tabellen viser svar pa spgrgsmalsformuleringen: "Hvilke typer af aktiviteter har du gaet til/dyrket pa regelmaessig basis inden for
de seneste 12 maneder? (Seet gerne flere kryds)” fordelt pa uddannelsesbaggrund (i pct.). n = 633. Tabellen skal laeses pa den
made, at fx 41 pct. af respondenterne med grundskole eller gymnasiet som hgjeste gennemfgrte uddannelse (n = 162), dyrker
sport/motion i deres fritid.
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Tabel 13: Vigtigste arsager til at dyrke fritidsaktiviteter — fordelt pa ken (andel i pct.)

Kvinder Maend | alt

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter af lyst til 14 13 14
at leere nyt

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter, fordi det 57 35 46
gor mig glad

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter for at 15 29 22
dyrke min/e hobby/hobbyer

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter, fordi jeg 5 4 4
kan fa lov til at bruge nye sider af mig

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter, fordi det 12 11 11
udvikler mig pa det personlige plan (f.eks.

gget selvindsigt, udvikling af styrker,

selvvaerd mv.)

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter for at 6 8 7
dygtigggre mig inden for specifikke aktivi-
teter

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter pa grund 34 40 37
af det sociale samvaer

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter, fordi det 3 3 3
er med til strukturere min hverdag

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter for at 35 36 36
arbejde med mit fysiske helbred

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter for at 10 12 11
arbejde med min mentale trivsel

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter for at fa 5 5 5
kompetencer til bedre at handtere min

hverdag (fx afspanding/stresshandtering

mv.)

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter for at fa 54 48 51
motion

Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter, fordi det 4 10 7
er en del af mit liv, hvor jeg ikke skal
praestere

Andet 4 4 4
n 263 255 518

Tabellen viser svar pa spgrgsmalet: "Hvad er de vaesentligste arsager til, at du gar til/dyrker fritidsaktiviteter?’ — fordelt pa kgn (an-
del i pct.). Kun personer, der tidligere havde angivet, at de gik til fritidsaktiviteter, fik dette spgrgsmal stillet. Kolonnerne summe-
rer ikke til 100 pct., da respondenterne kunne afkrydse flere kategorier. Fed skrift indikerer, at der er signifikant forskel pa kgn-
nene (p < 0,05).
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Tabel 14: Vigtigste arsager til at dyrke fritidsaktiviteter — fordelt pa alder (andel i pct.)

16-35 ar 36-50 ar 51-64 ar 65 ar + lalt
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter af lyst til at 14 13 12 16 14
leere nyt
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter, fordi det 54 54 46 41 46
gor mig glad
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter for at dyrke 20 23 22 22 22
min/e hobby/hobbyer
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter, fordi jeg 5 6 5 4 4
kan fa lov til at bruge nye sider af mig
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter, fordi det 21 13 9 9 11
udvikler mig pa det personlige plan (f.eks.
gget selvindsigt, udvikling af styrker, selvveerd
mv.)
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter for at dyg- 11 4 7 6 7
tigggre mig inden for specifikke aktiviteter
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter pa grund af 27 22 38 46 37
det sociale samvaer
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter, fordi det 6 1 1 5 3
er med til strukturere min hverdag
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter for at 33 42 36 35 36
arbejde med mit fysiske helbred
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter for at 11 15 12 10 11
arbejde med min mentale trivsel
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter for at fa 9 9 6 2 5
kompetencer til bedre at handtere min hver-
dag (fx afspaending/stresshandtering mv.)
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter for at fa 43 49 57 50 51
motion
Jeg dyrker/gar til fritidsaktiviteter, fordi det 4 3 9 8 7
er en del af mit liv, hvor jeg ikke skal praestere
Andet 3 3 4 5 4
n 81 69 168 200 518

Tabellen viser svar pa spgrgsmalet: "Hvad er de vaesentligste arsager til, at du gar til/dyrker fritidsaktiviteter?’ — fordelt pa alder
(andel i pct.). Kun personer, der tidligere havde angivet, at de gik til fritidsaktiviteter, fik dette spgrgsmal stillet. Kolonnerne sum-
merer ikke til 100 pct., da respondenterne kunne afkrydse flere kategorier. Fed skrift indikerer, at der er signifikant forskel pa al-
dersgrupperne (p < 0,05).
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Udtreek fra Idans kommende facilitetsdatabase

Idans facilitetsdatabase er fortsat under etablering, og tallene for alle kommuner i landet er
endnu ikke valideret. Derfor er det valgt at sammenligne facilitetsdeekningen pa idreetsom-
radet i Lolland Kommune med facilitetsdeekningen i tre udvalgte kommuner, som pa en
reekke strukturelle parametre minder om Lolland Kommune.

Facilitetsoplysningerne i disse kommuner er valideret af de pageldende kommuner, men
der kan dog stadig komme sma justeringer i de nuveerende oplysninger i forbindelse med
en yderligere testperiode, hvor bl.a. kommunerne far adgang til facilitetsdatabasen og kan
teste oplysningerne igennem en ekstra gang, ligesom andre akterer lobende vil kunne pa-
pege eventuelle ungjagtigheder i data, ndr databasen bliver abnet for offentligheden. Op-
lysningerne fra facilitetsdatabasen skal tages med disse forbehold.

De tre udvalgte sammenligningskommuner horer ligesom Lolland under kategorien "yder-
kommuner’ i landdistriktsredegorelsens kategoriseringer (Indenrigsministeriet & Fodeva-
reministeriet 2011, 31). Da ikke alle kommuner har valideret facilitetsoplysningerne endnu,
har det desveerre ikke veeret muligt at perspektivere til sammenlignelige kommuner pa
Sjeelland.

Tabel 15 viser en raeekke negletal for de udvalgte kommuner. Som det fremgar, er der lig-
hedstreek mellem kommunerne, nar det geelder befolkningsteetheden og urbaniseringsgra-
den. Tre af kommunerne, Lolland, Thisted og Varde, har derudover nogenlunde samme
indbyggertal. Her adskiller Lemvig Kommune sig ved betydeligt feerre indbyggere.

Ogsa ndr det geelder de samlede udgifter til sport og fritid pr. indbygger, er der ligheder
mellem kommunerne. Dog er belgbet pr. indbygger lidt lavere i Thisted Kommunen end i
de ogvrige kommuner. Lolland Kommune adskiller sig dog demografisk set fra de gvrige
kommuner ved en storre andel uden en erhvervsuddannelse samt en sterre andel af bor-
gere over 65 ar.
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Tabel 15: Nggletal for Lolland Kommune og udvalgte sammenligningskommuner (2016)

Nggletal 2016 Lolland Varde Thisted Lemvig Gennemsnit Gennemsnit

Kommune Kommune Kommune Kommune alle yder- landsplan
kommuner

Indbyggertal 42.638 50.289 43.991 20.399 - -

Befolkningstaethed 48 41 41 40 46 133

Urbaniseringsgrad 70,5 72,5 69,9 68,8 71,5 87,8

Andel borgere over 27,5 20,7 21,8 23,8 23,5 18,8

65 ar

Andel 24-65-3rige 30,1 21,8 23,9 22,5 24,2 18,4

uden erhvervsuddan-

nelse

Andel 24-65-arige 14,6 18,4 17,3 19,4 17,5 29,7

med videregaende

uddannelse

Udgifter til sport og 1276 kr. 1201 kr. 1063 kr. 1112 kr. 1193 kr. 1198 kr.

fritid pr. indbygger

@konomi og indenrigsministeriets kommunale nggletal (www.noegletal.dk)

Tabel 16 viser facilitetsdeekningen i Lolland Kommune for udvalgte idreetsfacilitetstyper
sammenlignet med gvrige udvalgte kommuner. De udvalgte facilitetstyper er fitnesscentre,
fodboldanlzaeg, store idreetshaller, svommeanleaeg, ridehaller og udenders tennisbaner. Daek-
ningen er malt pd en raekke forskellige parametre.

Som det fremgar ligger Lolland Kommune lavt sammenlignet med andre kommuner, nér
det geelder den relative udbredelse af fitnesscentre. Nar det geelder fodboldbaner er deek-
ningen i Lolland Kommune pa linje med deekningen i Thisted Kommune og lidt lavere end
deekningen i Varde og Lemvig Kommuner malt pd antal indbyggere pr. bane og pr. facili-
tet. I forhold til store idreetshaller er deekningen i Lolland Kommune i overensstemmelse
med situationen i Varde og Thisted Kommuner, mens der er relativt flest i Lemvig Kom-
mune i forhold til indbyggertallet. Bade ift. rideanleeg og svemmehaller indtager Lolland
Kommune en mellemposition i forhold til de gvrige kommuner. Udenders tennisbaner er
en facilitetstype, hvor Lolland Kommune skiller sig positivt ud, da der er fa indbyggere pr.
tennisbane sammenlignet med de gvrige kommuner i tabellen.
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Tabel 16: Facilitetsdaekning i Lolland Kommune og gvrige udvalgte kommuner (2017)

Lolland Varde Thisted Lemvig

Kommune Kommune Kommune Kommune
Fitnesscentre®
Antal centre 10 18 17 7
Km? pr. center 88,6 68,9 63,2 72,7
Indbyggere pr. center 4229 2803 2578 2899
Fodboldanlaeg!*
Antal anleg 19 35 17 13
Km? pr. facilitet 46,6 35,4 63,2 39,1
Indbyggere pr. facilitet 2226 1441 2578 1561
Antal fodboldbaner 37 84 34 26
(11-mandsbaner)
Km? pr. bane 23,9 14,8 31,6 19,6
Indbyggere pr. bane 1143 601 1289 780
Store idraetshaller
(>800 m2)
Antal anleg 16 19 15 13
Km? pr. facilitet 55,4 65,3 71,6 39,1
Indbygger pr. facilitet 2643 2655 2922 1561
Antal handboldbaner 16 19 15 14
Km? pr. bane 55,4 65,3 71,6 36,3
Indbygger pr. bane 2643 2655 2922 1449
Svgmmeanlzaeg
Antal anleg 5 7 4 3
Km? pr. facilitet 177,22 177,16 268,46 169,59
Indbygger pr. facilitet 8457 7207 10957 6764
Antal bassiner 9 15 11 4
Km2 pr. bassin 98,5 82,7 97,6 127,2
Indbygger pr. bassin 4698 3363 3984 5073
Rideanlaeg
Antal anlaeg 5 4 7 3
Km? pr. facilitet 177,2 310,0 153,4 169,6
Indbygger pr. facilitet 8457 12613 6261 6764

13 Bade kommercielle og foreningsdrevne eller kommunale fitnesscentre.

14 Omfatter anleeg med 11-mandsfodboldbaner. Baner til 7-mandsfodbold er registreret som én 11 mands,
hvis de ligger ved siden af hinanden og kan streges om til 11-mandsbaner. Enkeltstdende 7-mandsbaner
eller andre mindre banetyper indgar ikke.

15 Omfatter svemmebassiner pa 25 m og 50 m, samt mindre bassiner samt varmtvandsbassiner,

sobade m.v. Helt sma og terapeutiske bassiner er ikke medtaget.
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Udendgrs
tennisanlaeg

Antal anleg 8 9 5 4
Km? pr. facilitet 110,8 137,8 214,8 127,2
Indbygger pr. facilitet 5286 5606 8765 5073
Antal tennisbaner 23 19 12 7
Km? pr. bane 38,5 65,3 89,5 72,7
Indbygger pr. bane 1838 2655 3652 2999

Kilde: Idans kommende facilitetsdatabase. Tallene skal tages med forbehold for mindre justeringer, inden databasen bliver offent-
liggjort.

Samlet set er vurderingen, at Lolland Kommune er godt med, nar det geelder udbredelsen
af idreetsfaciliteter. Kun i forhold til fitnesscentre ligger kommunen betydeligt lavere end
de gvrige kommuner i sammenligningen. Derudover er det veesentligt at naevne, at tyndt
befolkede kommuner som de ovenstaende gennemsnitligt set har en hgjere facilitetsdeek-
ning end mange bykommuner. Det var en klar tendens i den seneste samlede facilitetsana-
lyse pa landsplan, hvor Lolland Kommune var blandt de kommuner, der havde den hgje-
ste facilitetsdeekning (Lokale- og Anlaegsfonden 2013).
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