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Prolog: Skiftedage i de store boldspil?

Det er pa den tid af dagen hvor mgrket er ved at fa overtaget, og den lave ef-
terarssols sidste straler ikke mere nar helt ned pa parkeringspladsen foran den
lokale idreetshal. Lydene fra eftermiddagens hektiske trafik af drenge og piger,
med sportstgj i sportstasker og plastikposer, er for lsengst forstummet, og cy-
kelstativerne star tomme hen. Aktiviteten er nu mindre hektisk og mere stille.
Alene og i sma grupper ankommer nye folk til hallen. Cathrine glider lydlgst ind
over parkeringspladsen og parkerer naesten umeaerkeligt sin cykel i det tomme
cykelstativ, mens Bent naermest samtidigt parkerer sin bil lidt afsides pa par-
keringspladsen, under et af de fa traeer. Uden at hilse pa hinanden beerer de
deres store og tungt leessede sportstasker over parkeringspladsen og ind ad de
dobbelte dgre til foyeren med indgangen til den fuldt oplyste sportshal. Inde i
hallen stgder de til deres respektive grupper. Cathrine mgdes med et par andre
piger, alle i gymnasiealderen, og efter lidt smasnak begiver de sig i samlet flok
ned ad en af de lange gange, ned mod styrketreeningslokalet. Imens kigger
Bent lige inden for i cafeteriaet og hilser pa et par andre maend i midten af tre-
diverne, inden han gar ned mod herrernes omklaedningsrum.

Mindre end to timer senere, da market har faet overtaget, gar Bent igen over
parkeringspladsen. Inden bilen startes hilses der kort af med de andre fra de
sma grupper der pa dette tidspunkt forlader hallen, pa vej hjemad. P4 dette
tidspunkt ankommer Gerda, og hun parkerer sin cykel ved siden af Cathrines i
cykelstativet. Gerda gar direkte ind i cafeteriaet, hvor hun straks tager plads
ved et bord med andre kvinder, hvoraf de eeldste er i pensionsalderen, mens
de yngste er i slutningen af tyverne. Et par timer senere, og leenge efter at
Cathrine er taget af sted, forlader ogsa Gerda sportshallen, som en af de sid-
ste. Da lyset kort tid efter slukkes, forst i hallen og siden pa parkeringsplad-
sen, er der mindre end en time til, at kirkeklokkerne vil bebude at det er mid-

nat, og at en ny dag er begyndt.



Mgnsteret er det samme, om det er sommer eller vinter, i den mindre landsby,
den store provinsby eller hovedstaden. | tidsrummet fra midt pa eftermiddagen
og til sent om aftenen er der en fast strem af meaend og kvinder, af bgrn, unge
og eldre, der kommer og gar ved idreetshaller og fodboldbaner rundt omkring i
landet. Det mgnster, der dannes af deres henholdsvise ankomst og afgang fra
de forskellige sportspladser ma for fgrstegangsiagttageren umiddelbart fore-
komme kaotisk og uigennemskueligt. Men har man overveeret feenomenet et
vist antal gange eller selv veeret en del af det, tydeligggres visse mgnstre.
Reekkefglgen hvori de forskellige aldersgrupper arriverer, den tid de enkelte
grupper tilbringer pa fodboldbanen eller i idreetshallen, fordelingen mellem
meaend og kvinder, drenge og piger, bgrn, unge og eldre, og mellem dem, der

er aktive pa forskellige praestationsorienterede niveauer.

Og situationen er stort set en kopi af det magnster, der er foregaet foran dan-
ske fodboldbaner og idreetshaller sa lsenge de fleste kan huske tilbage, i hvert
fald siden tresserne. Bgrn, unge og eldre, kvinder og mand er kommet og
gaet i en lind strgm, efter et bestemt mgnster. Et mgnster, der ikke er blevet
stillet spgrgsmalstegn ved, for sadan var det jo bare. Ville man spille fodbold
eller handbold indrettede man sin dagligdag efter det. Men dermed ikke veere
sagt, at intet er forandret, og alt er som det altid har veeret. Men forandringer-
ne har vaeret sma og er kommet gradvist, sa vi langsomt har vaennet os til
dem, og derved betragter vi den nuveerende situation som den naturlige. Som
den rigtige. Det vi mest ser, nar der tales om forandringer, og det tales der
meget om, er de mere dagligdags ting, sdsom at bgrnene, der farhen oftest
kom pa cykel, i dag bliver kart af deres foreeldre, og at det liv der far blev levet
i cafeteriaet for og efter treening og kamp nu svinder til fordel for de logistiske
garemal. At alt var anderledes (og bedre) farhen. Men der er ogsa sket andre
forandringer. Forandringer, der isser gor sig geeldende i medlemssammensaet-
ningen. Piger og kvinder udggr en stadig stgrre andel af medlemmerne i for-
hold til drenge og mand, og bgrn og unge udggr en stadig stgrre andel i for-

hold til de voksne og eeldre.



Lad os for en kort stund returnere til Cathrine, Bent og Gerda. For som det er
fremgaet af den hidtidige beskrivelse af dem, sa tilhgrer de hver deres genera-
tion, hvilket betyder, at de har hver deres livshistorie at forteelle. Og selv om
deres livshistorier ikke er lige lange, har de lighedspunkter, isser da det ved
samtaler med Bent og Gerda viser sig, at de er enige om et centralt element,
nemlig at livsrytmen og kompleksiteten i samfundet er anderledes, og stgrre
nu, end den var i midten af tresserne. Gerda, som var ung dengang, taler sa-
ledes, uden at forfalde til nostalgi, om en tid, hvor man bare gjorde tingene i
forhold til nu, mens Cathrine, som den yngste, primaert fokuserer pa den ma-
de, hvorpa hver time af hendes dagligdag er skemalagt, for at hun kan falge
med i de forskellige aftaler og samtidig tilfredsstille de krav der stilles til hen-
de. Generationsmaessigt star Bent imellem dem, med en fod i hver lejr. Ogsa
mentalt star han midt imellem, og p& den ene side synes han at leenges tilbage
mod en tid, hvor meget s& anderledes og enklere, ud, mens han pa den anden
side, som bade Cathrine og Gerda, er ngdt til at indrette sig for at kunne agere

i forhold til de nutidige krav.

At disse tre mennesker, repraesenterende hver deres generation, synes at nu-
tiden virker mere kaotisk, kompleks og uoverskuelig end den tid der er gaet
forud kan der gives mange forklaringer pa. En af dem der pa overbevisende
made har beskrevet denne udvikling er amerikaneren Richard Sennett, der i
bogen Det fleksible menneske — eller arbejdets forvandling og personlighedens
nedsmeltning ud fra et generationsperspektiv har analyseret og beskrevet
elementer af denne udvikling set ud fra de krav som det fleksible arbejdsliv
stiller til det moderne menneske. Krav der, selv om de tager udgangspunkt i
arbejdet og arbejdslivet, hurtigt breder sig til hverdagslivet, hvor de pavirker
hele den made hvorpa vi agerer og interagerer som mennesker. Derved brin-
ger Sennett implicit en etisk dimension ind i debatten om fleksibilitet, samtidig

med at han beheendigt tager afstand fra den monokausale forklaring for alle



moderne former for samfundsrelaterede emner, at naesten enhver form for ud-
vikling (og afvikling) kan og ma henfgres til en stigende individualisering.

Hvor Sennett i sin metodiske og empiriske tilgang til problematikken omkring
fleksibilitet fokuserer pa det skifte, der er sket inden for de sidste to generatio-
ner, beskeeftiger den tysk jgdiske sociolog Norbert Elias sig med et noget leen-
gere tidsrum, samtidig med at hans formal er et noget andet, men i denne
sammenhaeng stadig meget relevant. | sine sociologisk-historiske analyser, i
Uber den Prozess der Zivilisation: soziogenetische und psychogenetische Un-
tersuchungen, argumenterer han blandt andet for, at der historisk set er sket
en udvikling hen imod en stigende gensidig afheengighed, interdependens,
mellem mennesker, grupper, og grupper af mennesker. Derved er vi som
mennesker, ifglge Elias, bade blevet mere afheengige af hinanden og af de sy-
stemer som vi interagerer i. En argumentation der, pa samme made som den
Sennett fremfarer, implicit modvirker individualiseringstesen, samtidig med at
Elias opstiller et scenario, hvor beslutninger og handlinger bade har tilsigtede

og utilsigtede virkninger.

Man kan nu spgrge Cathrine, Bent og Gerda om, hvorfor de er aktive hand-
boldspillere, og hvorfor de fortsesetter med at veere aktive? Iseer set i lyset af,
at der er sket store forandringer bade i samfundet og i kropskulturen i lgbet af
det sidste halve arhundrede. Svaret vil her naermest samstemmende fra de tre
veere, at deres dedikation over for sporten er sa stor, at de simpelthen ikke
kan lade vaere. Det ses ved, at netop dedikationen, forstaet som forholdet mel-
lem deres respektive tradition i sport(en), gleeden ved at konkurrere med an-
dre og sig selv, og det sammenhold, der er i foreningsidreetten, tilsammen ud-
ger en sa stor og sammentgmret enhed, at de har valgt at veere aktive i den
foreningsorganiserede idreet. Men der er en om ikke ubekendt sa dog forstyr-
rende faktor, som de tre hele tiden har med i deres overvejelser, nar girokortet
skal betales, og medlemskabet til deres respektive foreninger dermed skal for-
leenges. Denne forstyrrende faktor er, hvordan fritidsaktiviteterne indpasses i

et liv, hvor prioriteringerne foretages imellem arbejdsliv, familieliv og fritidsliv.



Der er ingen indbygget automatik i at vaere medlem af en idraetsforening. Bade
Cathrine, Bent og Gerda har saledes gjort og ger sig stadig overvejelser om-
kring deres tilknytning til sporten. Overvejelserne, der er praeget af den priori-
tering, der foregar i spaendingsfeltet mellem arbejdsliv (herunder det at veere
under uddannelse), familieliv og fritidsliv, ma derved betragtes som vaerende
resultatet af grundige overvejelser, hvor deres situation i forhold til hele den
made, deres liv er organiseret pa, tages med i overvejelserne. Nar Cathrine
eksempelvis taler om forholdet mellem pa den ene side at veere et talent inden
for handbold, og pa den anden side at veere fokuseret pa de krav, hun selv og
samfundet stiller til, at hun skal tage en uddannelse, sa er det en vigtig over-
vejelse for hende, hvor prioriteringen leegges, pa samme made som det er for
Bent. Ved ham gar spaendingsfeltet mellem hensynet til at fa familien til at
fungere som en helhed og kravene fra et omskifteligt arbejde. Endelig er der
Gerda som, pa trods af at hun ikke laengere er pa arbejdsmarkedet, ma priori-
tere mellem de familiemeessige forpligtigelser og de overvejelser, der kan hen-
fores til om, og i givet fald hvor leenge, kroppen endnu kan holde til, at hun er
aktiv pa den ene side, og pa den anden side de oplevelser og gleeder, som for-

eningsidreetten giver hende.



Indledende bemaerkninger

Indledning og baggrund

Denne ph.d.-afhandling er en opsamling og samlet fremstilling af det arbejde,
som ligger bag det trearige forskningsprojekt Boldspil under kulturel og sam-
fundsmeessig forandring. Arbejdet er gennemfart pa Institut for Idraet og Bio-
mekanik ved det Sundhedsvidenskabelige Fakultet pa Syddansk Universitet i
Odense pa foranledning af Danske Gymnastik- og ldreetsforeninger, DGI. Pro-
jektets overordnede formal har veeret at undersgge forskellige aspekter af for-
holdet mellem pa den ene side de samfundsmaessige forandringer, der er sket
primeert i tiden fra det danske velfeerdssamfunds fremkomst og til nu, og pa
den anden side udviklingen inden for boldspil, in casu fodbold og handbold, i

den samme periode.

I afhandlingen belyses forskellige aspekter af, hvordan de samfundsmaessige
forandringer, der er sket siden sportens fremkomst, pa afggrende vis har og
har haft, indflydelse pa den made, vores idreetskultur organiseres og praktise-
res pa. Den indledende historisk-sociologiske diskussion, der udger afhandlin-
gens fagrste undersggelsesfelt, afdeekker sammenhaengen mellem samfundets
organisering og valg af idreetsaktivitet, og hvilken betydning det har for den
samlede idreetsdeltagelse. Der arbejdes ud fra en antagelse om, at idreettens
udvikling ikke fglger en lineser udvikling, men i stedet sker i bglger,* ud fra en
sammenhang mellem idraetskultur og samfundsstruktur. For denne afhandling
betyder det, at den traditionelle foreningsidreet, der udviklede sig pa baggrund
af 1900-tallets kulturelle stramninger, og som isaer fik mange medlemmer fra
midten af 1960~ erne frem mod kulminationen i 1980~ erne, blev udfordret af
den sdkaldte uorganiserede, eller ikke-organiserede, idraet. Den anden del, den

aktgrorienterede diskussion, som udggr afhandlingens andet undersggelsesfelt,

! Larsen 2003 side 15.



sgger at besvare spgrgsmalet om, hvem de aktive i breddeidreetten er,? og
hvordan de indpasser deres idreetsmaessige aktiviteter i deres daglige liv. En-
delig sgges der i den tredje del, den veerdimaessige diskussion, at belyse for-
holdet mellem holdninger og veerdier i fodbold og handbold som breddeidreaet,
da idreetten nar den udfgres i DGI-regi ogsa tilleegges en kulturel dimension.
Pa trods af veesentlige forskelle p& tematikken i de tre undersggelsesfelter er
der ogsa en feelles tematik, nemlig forholdet mellem idreet og samfund i struk-
turperspektiv, i aktgrperspektiv og ud fra et idébaseret perspektiv. Disse rela-
tionelle forbindelser har pa afgarende vis haft indflydelse pa valget af teoretisk

udgangspunkt.

Endelig er der en raekke personer uden hvem projektet ikke havde veeret mu-
ligt. For det farste skal der lyde en tak til DGI, der overhovedet gennem deres
stagtte gjorde projektet muligt. Dernaest en stor tak til min hovedvejleder, dr.
phil. habil. Henning Eichberg og medvejleder Lektor ph.d. Per Jgrgensen, beg-
ge fra Institut for Idreet og Biomekanik, 10B, Syddansk Universitet. Tak for go-
de og kritiske kommentarer, og for at have talmodighed, nar noget igen trak
ud i for lang tid.

Ogsa en stor tak til professor Bjarne Ibsen, Center for forskning i Idreet, Sund-
hed og Civilsamfund, CISC, Syddansk Universitet, og kolleger ved bade CISC
og IOB.

En stor tak skal ogsa tilfalde alle de personer, der har stillet sig til radighed i
forbindelse med projektet; ved at besvare spgrgeskemaer, lade sig interviewe,
og for at lade mig observere pa kurser med mere. Tak for det.

Til sidst skal ogsa mine venner og familie have en saerskilt tak. Tak for at I har
accepteret, at jeg til tider har veeret lidt fraveerende, nar tankerne har veeret

andetsteds. Og tak for at | har givet mig tid og ro, nar det var efterspurgt. En

21 denne afhandling refereres der med begrebet breddeidrzet til den del af aktive fodbold- og handboldspillere der er
aktive pa et ikke-elitert niveau. Historisk har der varet tale om, at der er en forskel pa breddeidreet, der organisatorisk
har varet forbundet med DIF, og folkelig idrat der, ud over dets organisatoriske tilknytning til forleberen for DGI,
DDGU, ogsa er blevet tillagt at have en kulturel dimension. Men begrebet folkelig idraet er nu opgivet af DGI (Trang-
bak 1995b side 204).
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seerlig stor tak skal lyde til min kone Louise, og vores sgn Rasmus, for deres

store opmuntring.

Leesevejledning — afhandlingens opbygning

Afhandlingen er som sagt tematisk inddelt. | afhandlingens indledende del 1
behandles afhandlingens metodiske, teoretiske og empiriske udgangspunkt. I
del 2 analyseres og seettes materialet ind i en stgrre samfundsmaessig sam-
menhaeng, og i del 3 analyseres materialet i forhold til konfigurationsanalysens
kategorier. Endelig konkluderes og perspektiveres.

Denne opdeling betyder dels, at de enkelte afsnit kan lseses separat, omhand-
lende hver deres tematiske problemstilling, dels at afhandlingen kan lseses
som en sammenhangende fremstilling. Leeses den som en sammenhaengende
fremstilling, hvilket anbefales, ma der paregnes enkelte gentagelser og over-
lap, da de behandlede problemstillinger er meget komplekse og pa mange fel-

ter indbyrdes forbundne.
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1. Farste del — Metode, teori og empiri

1.1. Metode — de mange facetter

Antropologen Kirsten Hastrup har vist hen mod nogle af de grundleeggende de-
finitoriske metodeproblematikker, der findes i de humanistiske forskningspro-
cesser.? Forskningsprocessen kan ikke betegnes som en sddan i ental, men mé&
I stedet skrives i flertal, da et af forskningsprocessernes kendetegn er den vek-
selvirkning, der er mellem perioder, hvor dataindsamlingen, datasystematise-
ringen og dataanalysen forlgber som forventet, og perioder hvor dele af de
selv samme forskningsprocesser ma omtaenkes og omstruktureres. Der er med
andre ord brug for, at forskeren hele tiden forholder sig til det sidst indhente-
de, systematiserede og analyserede materiale, og bedgmmer, hvordan det pa
den ene side passer ind i allerede kendte mgnstre, og pa den anden side ad-
skiller sig fra dem og udstikker nye erkendelsesmeaessige retninger; at man he-
le tiden medteenker den metodiske og teoretiske ramme forskningsarbejdet
foregar i, hvorved det bliver muligt ikke kun at reproducere allerede kendt vi-
den, men ogsa selv at producere ny viden. Pa trods af, eller maske naermere
pa grund af, at nye erkendelser kontinuerligt aendrer forholdet til undersggel-
sesfeltet, er det ngdvendigt at anvende en stringent metode der bygger pa te-
oretisk velbegrundede overvejelser. PA den made bliver undersggelsens pro-
dukt, pa trods af, at der teenkes historiske perspektiver ind i det, ikke en hel-
hedsbeskrivelse af den nutidige kultur. | stedet er resultatet af analyserne at
betegne som et fikseret moment i epokens tidslige udstraekning,* et moment

der har temporeere kendetegn.

? Haastrup 1999 side 14.
4 Jantzen 1992 side 127.
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Den efterfglgende beskrivelse af baggrunden for projektet, fra de fgrste og ind-
ledende studier over de metodiske og teoretiske overvejelser til den endelige

udformning, skal ses i relation til ovenstaende tanker.

1.1.1. Fer afhandlingen — et pilotprojekt

Afhandlingen er skrevet som efterfglger til to pilotprojekter, et som Bjarne Ib-
sen® lavede i sommeren 2004 og et som undertegnede® lavede i efterdret
2006. Pilotprojekterne var blevet til pa foranledning af Danske Gymnastik- &
Idreetsforeninger, DGI, der gnskede en bred kulturanalytisk beskrivelse af de
mulige problemstillinger, som bergrer fodbold- og handboldkulturerne i et sam-
fund og idreetsfelt, der er under forandring. Det projekt, undertegnede gen-
nemfarte under titlen Fodbold og handbold under kulturel og samfundsmaessig
forandring — en undersggelse af nogle tendenser vedrgrende de to boldspils
tidligere og nuveerende position i samfundet, opererede fra starten med en
tredelt problemstilling. En statistisk, der klarlagde forskellige aspekter vedrg-
rende medlemsudviklingen i de to sportsgrene; en kulturanalytisk, der belyste
nogle kulturelle aspekter vedrgrende boldspillenes position i det danske sam-
fund; og en ideologisk og organisatorisk fokuseret problemstilling, hvor under-
sggelsesfeltet var holdninger, normer og veerdier hos instruktagrer, ledere, trae-
nere og aktive inden for boldspillene. Formalet med den tredelte problemstil-
ling var, ved hjeelp af bade kvalitative og kvantitative metoder, at fa klarlagt,
hvilke analysefelter det ville veere relevant at fa en dybere viden om i en even-
tuel fremtidig forskning.

Resultatet af det gennemfgrte arbejde var, at den organiserede foreningsidraet
havde oplevet en markant medlemsnedgang i forhold til den ikke-organiserede
og kommercielle idreet, samtidig med, at der over tid var sket en forskydning i

medlemssammensaetningen, s de yngste medlemmer udgjorde en stadig

3 Ibsen 2004.
® Meoller 2006.
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stgrre andel af det samlede antal medlemmer. For det andet blev det vist, at
den made som sport, herunder fodbold og handbold, udgves pa, historisk set
er teet forbundet til den made, det omgivende samfund strukturelt set er ind-
rettet pa. Og for det tredje dokumenteredes det, at begreber, der kan forbin-
des med konkurrence, socialisation og feellesskabsfglelse, er centrale, nar per-
soner tilknyttet den organiserede idreet udtaler sig om dens veerdier og nor-

mer.

Den overordnede konklusion pa det gennemfarte pilotprojekt blev, at den ge-
nerelle medlemsudvikling har vist, at der igennem de senere artier er opstaet
en diskrepans mellem pa den ene side den made idraet udegves pa, og pa den
anden side samfundets konstituering. Det blev derfor besluttet at der i et efter-
folgende forskningsprojekt, udfart under arbejdstitlen Fodbold- og handbold-
kulturen i Danmark og DGlIs placering deri,” skulle arbejdes ud fra sociologi-
ske, antropologiske og faenomenologiske aspekter, med henblik pa at beskrive

boldspillene forhold til samfundet ud fra et kulturanalytisk perspektiv.®

At skulle beskeaeftige sig med bade fodbold og handbold, to idreetter, der i en
kulturanalytisk forstand deekker over et meget bredt felt, kreever overvejelser
omkring til- og fravalg hvad angar metode, teori og empiri. Der vil derfor hele
tiden veere tale om at information desintegreres og oplgses, at delelementer
tages ud af deres helhed med henblik pa efterfglgende analyser. Men samtidig
skal de analyserede delelementer hele tiden ses som en sammenhangende del
af den helhed, som det analyserede felt omfatter. Der er i den forbindelse ud-
valgt nogle specifikke parametre, som er bestemt af den fgromtalte arbejdste-
se om en opstaet diskrepans mellem idraetsudgvelse og samfundsorganisering.
De tre tilgange til projektet, den sociologiske, den antropologiske og den fae-

nomenologiske, er implementerede dele af teorien og metoden. Kulturanaly-

7 Ibsen 2004.

¥ I forbindelse med projektet blev der nedsat en folgegruppe. Den bestod af folgende personer: Erik Christensen (konsu-
lent, DGI), Max Rasmussen (konsulent, DGI), Bjarne Christensen (DGI), Bente O. Pedersen (DGI Handbold), Kaj Kirk
(DGI Fodbold), Karsten Kjar (konsulent, DGI) og Torben Andersen (DGI Héndbold).
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sen, der bade har sociologiske og historiske rgdder, danner udgangspunkt for
afhandlingens teori, men ogsa antropologien og faenomenologien spiller hver
deres rolle, da de som metoder har en mere aben, og eksplorativ, karakter, og

ikke er fokuseret pa preedefinerede strukturer.

1.1.2. Subjektivitet — objektivitet, om forforstaelse

Den amerikanske antropolog Ruth Benedict har skrevet, at vi som mennesker
og forskere ikke ser den linse gennem hvilken vi betragter verden.® P& trods af
at Benedicts udsagn specifikt var rettet mod forskerens forforstaelse i forbin-
delse med beskrivelsen af en fremmedartede og ofte eksotiske kulturer, giver
hendes citat ogsa god mening i forhold til at indsamle, analysere og formulere
data, indsamlet i ens egen kultur. 1 den svenske kulturanalytiske tradition

siges det:

Medan antropologen anstrdnger sig at komma in i den
frammande kulturen, kanner vi ibland ett behov av att ta oss ut
fran den allfor bekanta kulturen. Vi tar en mangd saker for givna

och har svart att problematisera det valkanda.°

Problematikken med at komme ind i en fremmed kultur og der afklaede sig sine
fordomme er i de tilfaelde, hvor forskningen foregar i ens egen kultur, aflgst af
en problematik, hvor det iagttagede kan forekomme selvfglgeligt og dermed
uinteressant, hvorved forskeren risikerer at overse vaesentlige problemstillin-
ger. Det trivielle daglige liv med de faste rutiner forekommer pa overfladen ik-
ke kun mindre eksotisk, men ogsa mindre informativt end den balinesiske ha-

nekamp, der sa malende er beskrevet hos Clifford Geertz. En forskningstraditi-

’ Ehn & Lofgren 1982 side 11.
' Ehn & Lofgren 1982 side 12.
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on som den svenske kulturanalytiske tradition stiller sig forbeholden over for.**
For den svenske kulturanalytiske tradition er det netop en pointe, at selv om
noget pa overfladen matte forekomme grat, kedeligt og selvfglgeligt, sa bety-
der det ikke, at det ikke indeholder en kulturel udsagnskraft. Eksempelvis fo-
rekommer det umiddelbart selvfglgeligt, og derfor ikke seerligt eksotisk og
spaendende, nar ganske almindelige mennesker, som beskrevet i denne af-
handlings prolog, ankommer til en idreetshal. Men, og det er pointen i Ehn &
Lofgrens argumentation, sa kan dette selvfglgelige ved begivenheden veere
med til, hvis man seetter det ind i en bredere kontekst, bade at fortaelle noget
om hvem disse mennesker er, og noget om det samfund de lever i. Men far
forskeren kan fa et indblik i de bagvedliggende fortzellinger, ma han lede efter
dem, prgve at abne sit undersggelsesfelt op, og stille spgrgsmalstegn ved det,
i stedet for at tage det for selvfglgeligt. Ved pa den made at analysere hver-
dagsfeenomener bliver det muligt at belyse de grundleeggende veerdier og kul-
turelle mgnstre i et givent samfund.*?

Den forsker der forsker i feenomener der forefindes i hans egen kultur er der-
med i en position, hvor han hele tiden pa det teoretiske plan ma videnskabe-
ligggre sin tilgang til feltet. Eller, som det er formuleret i den svenske traditi-
on: Varje tolkning har en teoretisk bakgrund, &ven om forskaren inte gjort sig

medveten om denna.’®

I forbindelse med kulturanalysen af DGIs landssteevne 2002 pa Bornholm,
konstaterer Eichberg & Madsen om den position, de som forskere indtager i

forhold til forskningsfeltet:

At forskerne indgik i steevnets sociale og fglelsesmeaessige pro-
ces, var en del af empirien. Balancen mellem empirisk naerveer

pa den ene side og analytisk distancering pa den anden fremkal-

""Meller 1997 side 29.
12 Nielsen 2004 side 21.
' Ehn & Lofgren 1982 side 117.
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der analyseproblemer... Vores forskningsmaessige tilgang til
landssteevnet har veeret en tilneermelse udefra, dvs. ad antropo-
logiens vej. Den antropologiske tilgang indeholder altid en sam-
menligning, hvad enten det er tydeliggjort eller ej. Forskeren er
opmeerksom pa det, der er "fremmed” i forhold til hans eller

hendes egen verden.**

Nar landsstaevnet seettes ind i en bestemt relationsmeessig og tematisk sam-
menhaeng, styrkes forskernes erkendelsesmeessige side.’® Samtidig positione-
rer den hos Eichberg & Madsen anvendte konfigurationsanalyse sig inden for
en dialektisk-materialistisk tradition, og landssteevnet opdeles tematisk i be-
grebsmeessige dualismer, eksempelvis fest over for faglighed, og krop over for
tale.'® Hvor denne side af konfigurationsanalysens tilgang til det empiriske felt
og til forskernes forforstaelse af feltet bygger pa en kritisk tilgang, da opererer
forskerne i spgrgsmalene til feltet ud fra en mere dben og feenomenologisk til-
gang. Det kritiske forskningsspgrgsmal, der begynder med “hvorfor”, er blevet
erstattet med det mere afdeekkende "hvordan”. Eksempelvis spgrges der ikke
til, hvorfor indmarchen til landssteevnet ikke i sin udtryksform har eendret sig
naevneveerdigt fra afholdelsen af de fgrste landssteaevner til det seneste lands-
steevne pa Bornholm. | stedet spgrges der ind til, hvordan indmarchen er i
dag, og hvordan den var tidligere. En spgrgeform der &bner op for en bredere
tilgang til at indhente viden. Det kan derved ses som et forsgg pa at kombine-
re elementer fra den teoristyrede kulturanalytiske tradition med en aben fee-

nomenologisk tilgang til undersggelsesfeltet.

I dette projekt, hvor der arbejdes ud fra savel en teoretisk som en metodisk
ramme, med konfigurationsanalysen som det samlende udgangspunkt, skal

forskeren ikke fremtreede som et objektivt og fordomsfrit vidne til det analyse-

' Eichberg & Madsen 2006 side 12.
' Eichberg & Madsen 2006 side 13.
' Eichberg & Madsen 2006 side 13.
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rede kulturelle faenomen. | stedet er det formalet at beskrive det analyserede
kulturelle fenomen sa distanceret som muligt, ud fra den valgte teori og me-
tode og den givne forforstaelse. En forforstaelse man som forsker ikke kan af-
kleede sig, men som man hele tiden ma veere sig bevidst.

I den forbindelse kan der refereres til den moderne hermeneutik som den ty-
ske filosof Hans-Georg Gadamer har udformet med udgangspunkt i bade Hei-
deggers forestiling om mennesket som et tolkende vaesen og Hegels forestil-
ling om den menneskelige dannelse.’” Med disse referencer sgger Gadamer at
etablere et vidensbegreb, fronesis, som et alternativ til episteme, det moderne
vidensbegreb. Resultatet er, at al viden er relativ, hvorved det ikke er muligt

at na en fuldsteendig objektivitet og befri sig fra sin egen subjektivitet:

Grundtanken omfatter blandt andet, at tolkning og forstaelse er
en relation mellem det bekendte og det ubekendte. Vi tolker og
forstar det fremmede og anderledes, som vi mgder, med ud-
gangspunkt i det, som vi hidtil har veeret bekendt med, som vi
genkender og fgler os hjemme i. Med den tanke som udgangs-
punkt kan vi bestemme dannelse som vearende dialogisk og
neert knyttet til den kulturelle arv. Dialog forstas sa som det at
abne sig for andres tolkninger ved at seette sin egen tolkning pa
spil og derigennem opna en gget forstaelse af den sag, som er
under diskussion. Spgrgsmalet om tradition og kulturel arv gar
saledes ud fra tanken om, at alle har forskellige former for til-
hgrsforhold til et eller flere feellesskaber, som for eksempel Char-

les Taylor har formuleret det.*®

Ifglge Gadamer er det ikke muligt, at adskille objektivitet fra subjektivitet, da
det er gennem ens subjektive viden, verden forstds. Og man dannes som

menneske gennem tilhgrsforhold til et varierende antal feellesskaber, hvorfor

17 Gadamer 2007.
'8 Gustavsson 2001 side 193-194.
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det hermeneutiske vidensbegreb bliver relevant, da det gennem det bliver mu-
ligt at forsta oplevelser i et feellesskab.

Ifglge denne hermeneutiske videnskabstradition accepteres det, at ethvert
menneske har en forforstaelse som viser sig i forhold til mgdet med andre
mennesker, og at forstaelseshorisonten ikke er statisk, men forandrer sig over
tid. Det indebaerer, at den forforstaelse, man mgder et f&enomen med i dag,
kan veaere anderledes, end hvis man mgder et tilsvarende fa&anomen pa et sene-
re tidspunkt.'® For at forstd andre m& man preve at saette sig ind i deres tan-
ker og falelser, ved hjeelp af introspektion og empatisk indlevelse. Det er der-
for ikke kun gnskeligt, men ogsa forventeligt, at man i denne tradition som en
del af forforstdelsen anvender egne erfaringer og oplevelser som en del af
forskningsprocessen. Forforstaelsen ma derfor hele tiden revideres og ses i
forhold til ens egen erfaring, i et spil mellem del og helhed, som i en herme-
neutisk cirkel, eller spiral. Den hermeneutiske spiral indikerer at der sker en
erfaringsopbygning, hvilket betyder, at forforstaelsen gradvist kvalificeres. Ko-
heerenskriteriet for sandhed undgas, ved at man som forsker er vidende om, at
der er flere meningsbeerende lag. Derved er hermeneutikken, med betoningen
af forforstaelse, dben over for flere erkendelsesmuligheder; muligheder, der
ikke er tilgeengelige inden for den positivistiske videnskabstradition.
Hermeneutikken er til stede pa flere af afhandlingens planer; i teori- og meto-
devalget, og i den position som forskeren har til feltet. Den made man som et
individ gar til et undersggelsesfelt pd, og den made man efterfglgende tolker
den fundne empiri pd, er forbundet med blandt andet den socialisering man

har gennemgaet, og den habitus man har opbygget.2°

Undertegnedes forforstaelse af det undersggte felt, den danske fodbold- og
handboldkultur, beror isaer pa tre forhold. For det farste er der den egenerfa-
ring, som undertegnede pa linje med stgrstedelen af den danske ungdom har

gjort mig inden for foreningsidreetten. Jeg har veeret aktiv fodboldspiller i

' Koppe 2003.
2 Bourdieu 1997 side 24.
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barndommen og en del af min ungdom. Via denne socialisering ind i fodbol-
dens felt har jeg oparbejdet en vis referenceramme, der kan ligge til grund for
den made, hvorpd jeg forstar de udsagn, som andre aktive kommer med. Vi
taler, med andre ord, det samme sprog. Jeg er omvendt ikke i besiddelse af
den samme forhandsviden og dermed det samme sprog inden for handboldens
felt. Det er dermed nyt og fremmed land for mig. For det andet har jeg en
idraetspolitisk baggrund. Som bestyrelsesmedlem i et specialforbund har jeg en
indsigt i den organisationsverden, der ligger bag den aktiviteternes praktiske
udfgrelse. En verden, hvori der skal navigeres pa flere niveauer, mellem politi-
kere og ansatte, mellem fortalere for den eliteere sport versus fortalere for
idreettens opdragende og oplysende potentialer, med mere. Og for det tredje
er der den idraetsteoretiske baggrund, som jeg har opndet via mine studier pa
SDU. Jeg har leert nogle veerktgjer til at begrebsligggre de erfaringer, jeg har
fra det praktiske og det politiske felt, hvilket betyder at jeg er blevet i stand til

ogsa at se pa idreettens felt udefra, i et starre samfundsmaessigt perspektiv.

1.1.3. Afhandlingens overordnede formal

I prologen blev tre af de mange personer, der indgar i idraettens persongalleri
introduceret. De tre aktive idreetsudgvere repraesenterer hundredetusinde for-
eningsaktive inden for henholdsvis fodbold og handbold.

Nar det er valgt at praesentere tre aktive, der alle er aktive inden for den
samme aktivitet, handbold, kan det begrundes i den tendens der er til at omta-
le idreetsmeessige aktiviteter i ental. Handbold. Fodbold. Gymnastik. En ten-
dens der efterfalgende problematiseres, da der seettes spgrgsmalstegn ved
hvorvidt idreetsmeessige aktiviteter kan omtales i ental. Der er ikke én fodbold-
kultur, ikke én handboldkultur og heller ikke én gymnastikkultur.?* | stedet er
der i hver aktivitet forskellige kulturer. At handbold, fodbold og gymnastik dyr-

kes af mennesker med forskellige normer og veerdier og med forskelligt formal

*! Denne problematik er blandt andet et gennemgéende emne i Eichberg & Madsen 2002.
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er der traditionelt enighed om. Men at det samme ggr sig geeldende internt in-
den for sportsgrenene fodbold og handbold, at nogle sagger feellesskabets gen-
sidige forpligtigelser, nogle muligheden for at dygtigggre sig, og andre igen en
afveksling fra hverdagens monotoni, er et mindre belyst faenomen. Lige som
de forandringer, der igennem de seneste artier er sket inden for idraetten, ikke
udelukkende kan henfgres til den ofte anvendte individualiseringstese, men
ogsad ma forklares pa baggrund af en forstaelse for, at man ogsa inden for
idreetten har at ggre med mennesker, der har deres rod i forskellige livsformer.
Livsformer, der er mere eller mindre kompatible til de forskellige aktivitetsfor-
mer. Det er denne idreetsmeessige diversitet, afhandlingen afsgger, med fod-

bold- og handboldkulturernes aktive som empirisk grundlag.

1.1.4. Problemformulering

P4 baggrund af de indledningsvist skitserede problematikker er der opstillet
nogle teser, der med de aktive i fodbold og handbold tager udgangspunkt i

tredelingen mellem menneske, samfund og kultur.

1. Hvilket relationelt forhold er der mellem et givent samfundssystem
og de deri veerende idraetskulturer?

Analysen afdeekker forholdet mellem samfund og kropskultur, og fremtraeder
som afhandlingens historiske fundament. Det er det fundament, hvortil megen

af afhandlingens argumentation kan fares tilbage til.

2. Hvilken sammenhang er der mellem den made, hvorpa forskellige
aktive udgver deres aktivitet og deres respektive livsform?

Det analyseres hvilken sammenhaeng der er mellem arbejdsliv og fritidsliv hos
aktive fodbold- og handboldspillere, og det vises, hvordan de indpasser organi-
seret idreetsdeltagelse i hverdagslivet. Det analyseres, hvordan den idraetskul-

turelle praksis i tid og rum haenger sammen med livsformer, samfundsmaessi-
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ge rammer og kulturelle konfigurationer; hvordan de bade er mulighedsska-
bende og begreensende. Samtidig analyseres de relationer der er mellem men-
neske og samfund i forbindelse med idreetsudgvelsen, og hvordan man udfor-
dres fysisk og emotionelt; psykisk, som en der reflekterer over sin deltagelse i

aktiviteterne; og socialt, som en der indgar i et samspil med andre.

3. Hvilke specifikke holdninger og veerdier er der tilknyttet fodbold og
handbold, og kommer de til udtryk ved den made hvorpa aktiviteterne
praktiseres?

Det vises hvordan institutionerne dels agerer og interagerer i forhold til de an-
dre niveauer, dels hvordan normerne og veerdierne, som de forefindes i sam-
fundet, i institutionerne og hos mennesker, sammen og i grupper, indvirker pa

dagligdagen.

Problemformuleringen ma ikke forstas som en lineser progression, men som tre
sider af samme sag, hvor en analyse af boldspillenes diversitet bedst foretages
ved at inddrage flere kulturanalytiske niveauer. P& et figurativt plan betyder
det, at der ses pa de mgnstre der dannes, nar flere niveauer teenkes ind i en
sammenheaeng, og hvad det betyder for forstaelsen af den folkelige fodbold- og

handboldkultur i Danmark i en kulturanalytisk kontekst.

1.2. Teori

1.2.1. Norbert Elias, figurationer og interdependens

I afhandlingens teoretiske fundament er der sggt inspiration i enkelte af Nor-
bert Elias™ begreber, samtidig med at Henning Eichbergs konfigurationsanalyse
anvendes som metodologisk arbejdsredskab. Samtidig indgar teorien i et sta-
digt samspil med det empiriske materiale. Derved arbejdes der ikke ud fra en

pa forhand etableret hypotese, hvor en teori afprgves pa baggrund af empirisk
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materiale, men med et eksplorativt sigte. Ved at teori og empiri indgar i en
dialektisk vekselvirkning sgges det at etablere ny viden, og at abne op for nye
tolkningsmuligheder. Det betyder ikke, at afhandlingen ikke er uden teori. Men
de teoretiske begreber bruges eklektisk, med henblik p4 at indplacere det ind-
hentede empiriske materiale, i form af konstruerede realtyper, inden for de
overordnede rammer som konfigurationsanalysen og livsformsanalysen opstil-

ler.

Men hvad er det ved Elias teori og begrebsapparat, der ggr ham interessant
som teoretisk inspiration i en afhandling der pa et kulturanalytisk plan beskaef-
tiger sig med sammenhaenge mellem samfund og sport? Elias ses som op-
havsmand til den sociologiske retning, der er blevet kendt som figurationssoci-

ologi, eller processociologi,??

og Elias har udviklet et begrebsapparat, der im-
plementerer flere begreber i sin kulturanalyse end de traditionelle sociologiske
parametre tid og rum. Figurationssociologien udmaerker sig i den forbindelse
isaer ved at fokusere pa de mellemmenneskelige forbindelser, relationerne. Re-
lationelle og emotionelle dimensioner integreres saledes hos Elias med elemen-

ter fra den historiske proces og den overordnede samfundsmaessige udvikling.

I forsgget pa at forsta figurationssociologien er det ngdvendigt at tage ud-
gangspunkt i Elias vaerk om civilisationsteorien. Elias sa civilisationsproces-
ser(ne) som grundlag(et) for at forstd figurationssociologien.?®> Hovedtesen i
hans banebrydende veerk Uber den Prozess der Zivilisation®* var en sggen ef-
ter en helhedsforklaring pa den samfundsmaessige og menneskelige civilise-
ring, og analysen bygger pa en todelt analytisk konstruktion. P4 den ene side

omfatter civilisationsprocessen en analyse af seeder og skikke, adfaerd og eti-

2 Norbert Elias bruger selv betegnelsen developmental sociology i bogen What is sociology? (1978), men der er ikke
entydighed i brugen af begreberne. I et review essay i forbindelse med nyudgivelsen af Norbert Elias’ samlede verker
skriver sociologen Michael Hviid Jacobsen at figurationssociologi ikke er en teori eller en metode, men derimod et
perspektiv pa eller en tilgang til — ontologisk, epistemologisk, metodologisk og vaerdimaeessigt — at forske i socialt liv.
(Jacobsen 2007 side 79).

» Dunning & Maguire & Pearton 1993 side 45.

** Elias 1977.

-3 .



kette, som preesenteret i den fgrste del, Wandlungen des Verhaltens in den
weltlichen Oberschichten des Abendlandes. | denne del af analysen vises,
hvordan adfeerdskodekser fra samfundets gvre lag, hofferne og de lokale fyr-
ster, helt uplanlagt, har medfagrt en gradvis forfinelse af adfserd og manerer i
overklassen, samtidig med at den selv samme adfeerdskodeks ogsa over tid
har spredt sig ned i samfundet til de lavere lag, der derved ogsa gradvist har
tilegnet sig andre manerer. Elias fokuserede pa dagligdags rutiner og praktik-
ker, og eksemplerne er hentet fra riddernes etiketteforskrifter, der anviser,
hvordan man (som ridder) forventedes at opfgre sig i bestemte situationer.
Resultatet af de forskellige analyser blev, at teersklen for, hvornar man fgler
skam og afsky, pinlighed og forlegenhed, gradvist er blevet rykket. Der skete i
den analyserede tidsperiode et skred i forhold til en mindre accept af darlige
manerer, og uhgvisk tale og grov opfarsel tolereredes ikke mere pa samme
made som tidligere. Det medfarte, at den kontrollerede og disciplinerede op-
farsel fik et selvfglgelighedens skeer over sig.

Denne forste del af Elias analyse fokuserede pa psykogenese, den individuelle
bevidsthedsdannelse, og pa hvordan det enkelte menneskes falelsesmaessige
liv eendres til et stadie hvor den udefrakommende tvang efterhanden erstattes
af en intern selvkontrol, og hvor interdependensen, den gensidige pavirkning

mellem individer, og grupper af individer, far en sterre kompleksitet.?

P& den anden side omfatter veerket en analyse af statsdannelsesprocesser og
centralisering af statsmagten, preesenteret i veerkets anden del, Wandlungen
der Gesellschaft. Entwurf zu einer Theorie der Zivilisation. Her fokuseres der pa
de overordnede samfundsmaessige strukturer og udviklingstendenser, isaer
med henblik p& at vise hvordan samfundssystemerne igennem historien er ble-
vet stadigt mere komplekse og uigennemskuelige. En udvikling der ifglge Elias
matte henfgres til, at der er sket en forskydning af magten fra det private rum,

eksemplificeret ved middelalderens hoffer eller de lokale fyrster, til det offent-

2 Elias 1991 side 62.
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lige rum, den mere diffuse konstruktion vi kalder for den moderne stat. For-
skydningen medfarte, at magten for den underliggende befolkning gik fra at
veere konkret synlig til at vaere naermest usynlig, fra at have sit udspring i ade-
lens borg, der tronede over byen, til at blive udgvet fra mindre imposante bu-
reaukratiske institutioner. Hvor den farste del af Elias veerk fokuserede pa den
individuelle bevidsthedsdannelse, er denne anden del fokuseret pa sociogene-
se, pa de leengerevarende historiske processer, som de forekommer pa det so-
ciale plan, og pa hvordan de sociale enheder samvirker, sa de bade far et stor-

re omfang og deres kompleksitet gges.

Da Elias opererede med et analytisk begrebsapparatur, det i videre omfang
end tidligere er muligt at relatere til bade aktgr og struktur, adskiller han sig i
sit sociologiske udgangspunkt fra den traditionelle samfundsmaessige forsk-
ning. Derved er det vanskeligt at indplacere ham og figurationssociologien in-
den for den nyere sociologis paradigmer. Han passer ikke ind i de etablerede
kategorier, og han vedbliver pa en underlig facon med at g& egne veje, at vee-

re unik.2®

Spgrgsmalet er sa, hvilke saerkender det er der ger Elias figurationssociologi sa
sveer at placere inden for sociologiens paradigmer. Det teoretiske sserkende
ved Elias er, at psykogenese og sociogenese, eller, om man vil, den processu-
elt dannede og individorienterede habitus pa den ene side og de sociale og
strukturelle relationer pa den anden side, er indbyrdes relaterede, og at det
kun pa et analytisk niveau er muligt at taenke dem adskilt.?” I det virkelige liv
ma udviklingen af det enkelte menneske pa den ene side og statsmagten pa
den anden side ses som et resultat af forbundne historiske processer. Den ud-

vikling, individet i dets korte liv gennemgar, rummer nogle af de samme faser

28 http://www.socsci.aau.dk/sociologi/Opslagstavlen/om-sociologi/3-semester/e2006/Overheads/overh_T13_MHJ.pdf
De tre citater findes péd engelsk i deres oprindelse hos Kilminster & Mennell 2003 side 184.
*7 Krieken 2002 side 65.

_25.-


http://www.socsci.aau.dk/sociologi/Opslagstavlen/om-sociologi/3-semester/e2006/Overheads/overh_T13_MHJ.pdf

som samfundet i dets lange historiske udvikling gennemgar.?® Elias beskriver

det selv sdledes:

The structures of the human psyche, the structures of human
society and the structures of human history are indissolubly
complementary, and can only be studied in conjunction with
each other. They do not exist and move in reality with the de-
gree of isolation assumed by current research. They form, with
other structures, the subject matter of the single human sci-

ence.?®

Samtidig sgger Elias med et sociologisk greb at ophaeve den klassisk sociologi-
ske distinktion mellem individ og samfund, mellem aktgr og struktur. Det greb,
Elias benytter sig af, er at tage udgangspunkt i de mennesker, der handler i
samfundet, og hvilken betydning disse handlinger har for menneskene savel
som for samfundet.

Det karakteristiske ved Elias — sdsom den made hvorpd han understreger de
sociale relationer, blikket pa de langvarige processer, den sammenvavning der
sker af pa den ene side planlagte handlinger, og pa den anden side de ofte
utilsigtede virkninger der opstar af dem, vigtigheden af at betragte mennesker
som interdependente, magtens centrale rolle for de sociale positioner, og den
betydning habitusbegrebet har for forstaelsen af den menneskelige adfeerd —
er det, der er med til at bringe Elias sociologi ud over den dikotomi der er mel-

lem struktur og handling.

Men hvordan kan en teori, der forklarer bade samfundets og menneskets grad-
vist ggede civilisering og den samtidige udvikling af stadigt mere komplekse
samfundssystemer, set i lyset af udviklingssekvenser fra den tidlige middelal-

ders feudalsamfund til de moderne (industri)samfund, bidrage til at forklare en

% Elias 2000 side XI og 410.
% Elias 1991 side 36.
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udvikling der foregar i lgbet af en enkelt generations perspektiv eller mindre,
hvilket er denne afhandlings tidsmaessige ramme. Svaret herpa er ikke enkelt.
Ser man pa civilisationsteorien, sa har den veaeret anvendt pa de idreetslige ak-
tiviteter og sportens udvikling, set i et langvarigt udviklingsperspektiv.3® En
forandret emotionskontrol, overgangen fra leg til sport, en udvikling hen mod
stadig mere komplicerede regler med mere kan maske i visse tilfeelde tidsfee-
stes forholdsvist ngjagtigt, men det er ikke selve overgangen fra et stadie til et
andet, der er det veesentlige. Udviklingen forlgber ikke lineaert, men er i stedet
kendetegnet ved, at perioder med tiltagende civilisering aflgses af decivilise-
rende perioder. Argumentet for civilisationsprocessen som en overordnet
ramme bunder derfor pa to forhold. P4 den ene side er der tale om en gen-
nemgaende proces, mens den pa den anden side foregar i spring, der er ad-
skilt fra hinanden af brud.®' Og der er indicier p&, at vi for tiden befinder os i
en sadan fase, en fase der indebeerer at vaesentlige forhold i hverdagslivet skif-
ter karakter og derved forandres.>?

I en kropskulturel eller idreetsmeessig kontekst har Elias vel mere end nogen
anden sociolog eller teoretiker skabt sig et navn. Dels har Elias rent empirisk
beskeeftiget sig med analyser af sport, dels har han generelt i sin forskning
veeret meget kropsnaser. Denne sammentaenkning af civilisationsprocessuelle
elementer i forhold til krop og sport er eksplicit behandlet i et af hovedveerker-
ne inden for den sportssociologiske retning, Elias & Dunnings bog, Quest for
Excitement: Sport and Leisure in the Civilizing Process.®*® | bogen overfgres
den gennemgaende tese fra civilisationsprocessen til sportens felt, et felt der
har udviklet sig fra det 19. til det 20. arhundrede, og som er kendetegnet ved,
at der sker en standardisering af spillets regler, samtidig med at kravene til
selvdisciplin er blevet gget. Sporten far dermed karakter af en "som om aktivi-

tet”, en mimetisk aktivitet, hvor det uden for det gvrige hverdagsliv er muligt

3% Elias & Dunning 1986.

31 At der hos Elias ikke udelukkende er tale om en fremadskridende proces, ses ved, at han ogsd arbejder med begrebet
decivilisering. Begrebet henviser til de perioder i historien hvor der sker en forandring i de civiliserede normer, eksem-
pelvis i forbindelse med krig.

*2 Hoppe 2002.

*3 Elias & Dunning 1986.
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at udgve speendingsladede aktiviteter. En udvikling der af Elias & Dunning be-

skrives som en tiltagende stramning af kontrollen med menneskets adfserd.3*

Ikke kun i forbindelse med sport generelt, men isaer i forbindelse med forskel-
lige forskningsprojekter inden for fodbold er der blevet gjort brug af Elias. Ek-
sempelvis i 1960~ ernes og 1970 ernes hooliganismeforskning og i den forsk-
ning, som har fokuseret pa hvordan den ra og brutale britiske folkefodbold har

udviklet sig til vore dages regulerede fodbold.>®

Det brud Elias har gjort med den dualistiske tankegang og den dertil hgrende
opsplitning mellem aktgr og struktur betyder, at analysens fokus flyttes fra at
beskrive en tilstand til at veere koncentreret omkring udvikling, og herunder
forholdet mellem aktgr og struktur. Elias og den sociologiske retning han re-
preesenterer, benyttes pa den baggrund som en overordnet forklarings- og for-
tolkningsramme i en afhandling hvor forklaringerne dels sgges i det processu-
elle forhold der opstar mellem aktar og struktur, dels i de interdependente pa-
virkninger mellem aktgr og struktur. Arbejdslivet, fritidslivet og familielivet ses
som gensidigt komplementeere sfeerer der star i et indbyrdes forhold, hvor op-
staede forandringer i en sfeere pavirker de andre, og omvendt. Iseer arbejdsli-
vet, og de forandringer der er forekommet i det i de sidste artier, anses som
determinerende for hvilken kultur der er dominerende pa det nuvaerende tids-
punkt.®*® Udviklingen mellem struktur og akter forklares efterfalgende med in-
spiration fra tre af de begreber som Elias arbejder med; mennesker i interde-
pendente netveerk af figuration(er), relationer og ikke-planlagte handlinger.
Tre begreber der er centrale elementer i forstaelsen af, hvorledes Elias dels
afviser sociologien som en ren handlingsorienteret videnskab, dels gagr op med

den ahistoriske tilgang til sociologien.>’

** Elias & Dunning 1986 side 165.

3% Fodboldens udvikling bruges som eksempel i flere boger og tekster, bade af Elias (Elias & Dunning 1981), og af
andre der har segt inspiration hos Elias (Schlicht 2000).

%% Et forhold der er belyst i fritids- og kulturvaneundersogelserne. Mere herom senere.

*7 Krieken 2002 side 54.
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1.2.2. Figuration(er) — at se og analysere mgnstre

Et centralt begreb i forhold til figurationssociologien er figuration.*® Begrebet
er defineret flere steder og brugt hos forskellige teoretikere,*® men kan grund-

leeggende siges at deekke over:

netveerk af interdependente, dvs. gensidigt afhaengige menne-

sker og grupper, med skiftende asymmetriske magtbalancer*®

Begrebet figuration er derved kendetegnet ved, at det anbringer spgrgsmalet
om den menneskelige interdependens centralt i den sociologiske teori.** Det
betyder, at en figuration er det analytiske rum, hvori menneske og samfund
mgdes, hvorved det som et praktisk arbejdsredskab er centralt for Elias opgar
med den dualistiske tankegang om individ og samfund. Mennesket star ikke
uden for samfundet, og samfundet eksisterer ikke uden for mennesket. Da fi-
gurationer hermed er bergringsflader mellem menneske og samfund og samti-
dig modeller af sociale processer, ma der skabes et begreb for at beskrive
denne sammenheeng. Til dette formal har Elias udviklet begrebet interdepen-
dens, som en forklaring pa de sammenhaengsmekanismer der er i et komplekst
samfund opheever den traditionelle teenkning omkring henholdsvis aktgr og
struktur.

Rent figurativt har Elias vist det ud fra to modeller (Figur 1). | den fgrste, der
er inspireret af det klassiske egocentriske verdensbillede, er egoet i centrum,
mens de samfundsmeaessige institutioner, eksempelvis familien, skolen, ar-
bejdspladsen og staten, er placeret som hermeneutisk lukkede cirkler, der fi-

gurativt omkranser det naevnte ego. Denne fgrste model opfattes, qua sin luk-

¥ Treibel 2006 side 200.

%% Eichberg 1978 side 29-30.

0 Andersen & Kaspersen 1996 side 396.
I Elias 1978 side 134.
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kethed, ifglge Elias, som en opsplitning mellem individ og samfund, hvorved
den ikke pa tilfredsstillende vis illustrerer de givne samfundsforhold.** Figuren
er saledes begraenset ved at vaere statisk, og ikke at indeholde muligheden for
at vise den udvikling der sker, nar individer, og grupper af individer, interage-
rer. 1 den kontekst ville figuren, ogsa i denne afhandlings kontekst, veere be-
greensende for forstaelsen af idraetsudgverne, og deres placering i samfundet,
da den udelukkende ville vise et gjebliksbillede, og derved overse den udvik-
ling der er sket i forhold til den aktives forhold i forhold til henholdsvis familie,
arbejde, fritidsaktivitet og samfundet. Alt sammen systemer som mennesket
indgar i, og som mennesket pa den ene side er med til at pavirke og pa den
anden side bliver pavirket af. Men samtidig systemer som mennesket, ifglge

denne fremstilling, ses som veerende i centrum for.

JNDUSTRIE
SCHULE

FAMILIE

GESELLSCHAFT

—

Figur 1. Det egocentriske verdensbillede. Fra Elias 1970 side 10.

Elias har i forleengelse deraf konstrueret en anden, mere aben og processuel
model, hvor det udviklende, det processuelle, er inkorporeret i figuren (Figur
2). Mennesket er nu ikke mere det direkte centrum i figuren, men det er bibe-
holdt i modellen. Det sidste er vigtigt, da det ifglge Elias kun er mennesker,
som kan danne figurationer, ud fra at de laerer sig et sprog pa baggrund af
symboler.** Modellen ggr sdledes op med den egocentriske verdensopfattelses
individorienterede fokusering og viser, hvorledes individet kun er et i raekken

af individer, og dermed pa den ene side selv pavirker og pa den anden side

2 Elias 1970 side 10-12.
* Treibel 2006 side 201.
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ogsa pavirkes af andres handlinger. | denne afhandlings optik indeholder den-
ne figur bade en forklaringsdimension, der viser hen mod historiske forandrin-
ger, og en relationsdimension, der viser hen mod et stadigt samspil mellem
interdependente individer. Det betyder, at fokuseringen pa de i afhandlingen
analyserede realtyper seettes ind i et stgrre perspektiv end det ville kunne gg-
res gennem det ego-centriske verdensbillede. Nar realtyperne beskrives, og
nar deres udsagn analyseres, sker det pa baggrund af den position, de besid-
der i den konkrete figuration. Et af argumenterne hos Elias er nemlig, at den
made hvorpa mennesket indgar i figurationer pa, gradvist er blevet mere kom-

pleks, og dermed uigennemskuelig for den enkelte.

Individuum
{,£60", . Jh"}

l-—rl

Symbol einer mehr Gaer
weniger labilen Madhtbalence

e

offene (ungesatigle) Valenz

Figur 2. En figuration af interdependente individer. Fra Elias 1970 side 11.

De to figurer m& ikke betragtes som selvstaendige, eller som hinandens arsag
og virkning. | stedet skal de ses som gensidigt komplementaere, som hinan-
dens analytiske forudsaetninger. Elias beskrev figurationer som en slags meka-
nisme, der fletter elementer sammen og udggr samfundet. Det ggr figuratio-
nerne klarere end andre af sociologiens begreber, da den hverken fremtraeder
som en abstraktion der er knyttet til individerne, og som eksisterer uden for
samfundet, eller som et system, der eksisterer uden individer. | stedet er figu-
rationer et feenomen, der udggres af et netveerk af interdependenser, de er

formet af individer.**

# Krieken 2002 side 61.
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Figurationer ma derfor i denne afhandlings sammenhaeng endvidere ses som
de mgnstre, der dannes i mgdet mellem individ, samfund og ideologi. P4 denne
made beskriver figurationerne de konsekvenser, den for iagttageren abenbare
virkelighed, der er resultatet af samfundsmaessige processer. Og da den sam-
fundsmaessige udvikling ikke foregar linesert, men som en spiralagtig bevaegel-
se, med udvikling og afvikling, kan figurationsbegrebet bruges til at analysere
udviklingen over tid, og derved definere brud i den samfundsmaessige udvik-
ling.*® Disse brud har en afggrende betydning for den made, hvorp& man tilret-
teleegger sit liv. Som det vil fremga af den senere samfundsanalyse, argumen-
teres der for et samfundsmaessigt brud, da man gik fra en samfundsmaessig
figuration til en anden, i den periode hvor Danmark gik fra at veere et land-
brugssamfund til at veere en moderne industrination. Og der argumenteres,

som tidligere indikeret, for, at der kan vaere et nyt brud pa vej.

1.2.3. Relationer — en made at lgse sociologiens problem pa

En umiddelbar konsekvens af opggret med struktur-aktgr tankegangen var, at
Elias matte saette sin analyse ind et andet sted. Det gjorde han ved at analyse-
re relationerne i det sociale liv. Et sociologisk problem kunne for Elias ikke lg-
ses ved at se pa de enkelte delelementer som isolerede enheder, i stedet skul-
le sociologiske problemer Igses ved, at man fokuserede pa relationerne og den
made de er knyttet sammen pa. Elias sagde om denne tankegang, igen med
veegt pa det processuelle, at forandringerne er opstaet ved den made, hvorpa
mennesker er bundet til hinanden. Nar der sker forandringer i den made man

er bundet til hinanden pa, forandres ogsd adfeerden, bevidstheden og hele

* Et eksempel herp4 er den made, hvorpa Eichberg (1978) har vist sammenhaengen mellem samfundsmaessige og
kropskulturelle konfigurationer inden for forskellige kropspraktikker. Der gores ikke brug af selve begrebet brud, i
stedet benyttes begrebet Konfigurationswandel til at beskrive den méde, hvorpé de naevnte kropslige praktikker har
forandret sig ved overgangen fra det 18. til det 19. arhundrede (Eichberg 1978).
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menneskets personlighedsstruktur. Det udefra kommende, omsteendigheder-

ne, der rammer mennesker, er relationer, dannet af mennesker.*®

Men mellemmenneskelige relationer er ikke en objektiv stgrrelse. Relationerne
mellem mennesker eller mellem grupper af mennesker er kendetegnet ved, at
der ogsa er et element af magt til stede. Men Elias teenkte heller ikke magten
statisk eller absolut. Magt var ifglge Elias ikke noget, man som sadan enten
havde eller var undertvunget af. | stedet er magten en del af det stadigt skif-
tende processuelle system, hvorfor der ogsa kan opsta skiftende magtbalan-
cer. Magten er derfor konstant foranderlig, i en evig proces, og samtidig del af
en reciprok funktionsmodus, hvor de involverede ma “spille” ud fra de forud-
seetninger de har. | Was ist Soziologie argumenterede Elias for, at samfundsli-
vet var formet af flere*’ langsigtede og sammenhangende forandringsproces-
ser. For det fgrste er der gradvist sket en reduktion af magtforskellene mellem
de regerende og de regerede, hvilket har medfgrt en mulighed for stgrre aktiv
involvering i samfundslivet i stedet for passiv dominans. En mulighed der dog
ikke altid er gjort brug af, qua den inden for flere omrader gradvist svindende
samfundsmaessige involvering, samtidig med at omfanget af den aktive invol-
vering ikke er ensartet fordelt i befolkningen, men betinget af sociale forhold.*®
For det andet er der sket en reduktion af magtforskellene imellem de forskelli-
ge samfundsgrupper, hvilket har medfart en stgrre gensidig afheengighed mel-
lem samfundsgrupperne, en funktionel demokratisering. For det tredje er der
sket en udvikling hen mod ikke kun stgrre gensidig afhaengighed, men ogsa
gget specialisering og stgrre gensidig kontrol, hvorved magten gradvist er ble-
vet mere uigennemskuelig.

Der er sket en udvikling fra enkelhed og overskuelighed hen mod kompleksitet

og uoverskuelighed. Der er nu, for at blive i Elias™ spilanalogi, en stgrre lighed

*¢ Krieken 2002 side 66-67.

71 bogen argumentere Elias for at der er fire ssmmenhzngende forandringsprocesser. Men i denne afhandling behand-
les kun de tre, da den fjerde forandringsproces ifelge Elias udelukkende omhandler sociologiens interne udvikling.

* Det er eksempelvis belyst at mand og kvinder har forskellige deltagelsesmenstre inden for det civile samfunds frivil-
lige organisationer (Habermann & Ottesen 2004), og at ferre deltager i de demokratiske medlemsaktiviteter, der foregér
i foreningerne (Torpe 2000).

-33 -



mellem spillerne. Der er flere spillere, der er en mere ligelig magtfordeling, og
der er en stgrre spilkompleksitet og uforudsigelighed i spillet. Men for spillere
betyder det, at det ikke blot drejer sig om at besidde magt for derved at kunne
kontrollere og bestemme over sin modpart, det drejer sig lige s4 meget om at
veere den, der definerer spillets figurationer, den der opstiller de normer og
regler, der spilles efter. Ved ikke eksplicit at forholde sig til magten som noget,
nogen har, og som andre dermed er underlagt, men i stedet at se magten som
noget, der keempes om eller straebes efter at opna, undgar Elias at forholde sig
normativt til magtbegrebet. Magt er noget, alle har, men i varierende omfang,
og det centrale er ikke, om nogle har og andre ikke har magt, men i stedet
hvor meget magt den enkelte er i besiddelse af. Denne tankegang er ikke ulig
den, Foucault har om magt.*® Hos Elias er der p& den made ikke tale om, at
dem, der har magt, per definition er undertrykkere, og dem der ikke har magt
er ofre. | stedet for er alle derimod at betragte som spillere; spillere der alle
har forskellige forudsaetninger for deres deltagelse i spillet.

Relationsbegrebet kan derved bade beskrive den udvikling, der er sket i sam-
fundsudviklingen i forhold til makroplanets kompleksitet, og beskrive relatio-
nelle forbindelser mellem mikroplanets afgreensede aktgrer.*® Kompleksiteten
pa makroplanet kan i denne afhandling henfgres til de forandringer, der er sket
ved overgangen fra bonde- eller landbrugssamfund til en moderne industrina-
tion. Overgangen medfgrte ikke kun demografiske forandringer, men ogsa
markante og varige forandringer i forhold til den made, hvorpa man strukture-
rer og har mulighed for at strukturere sit arbejds-, familie- og fritidsliv. P& mi-
kroplan bruges relationsbegrebet til at beskrive den made, hvorpa forskellige
personer interagerer med hinanden i forhold til hvilke forskellige livssituatio-

ner, de befinder sig i.

** Eichberg 1992 side 183.
*0 Lind har specifikt gjort brug af Elias’ relationsbegreb pa mikroplan i forbindelse med en afhandling, hvor relations-
formerne mellem professionelle fodboldspillere er blevet analyseret (Lind 2000).
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1.2.4. De ikke-intenderede resultater af handlinger

Begreber som figurationer, interdependenskaseder, relationer og magtforhold,
er maske praeget af et deterministisk skaer i deres tilgang til den sociologiske
teenkning. Elias tager h&nd om dette sékaldte ordensproblem®* med udgangs-
punkt i sin analyse af, at den sociale orden kun tilsyneladende er et resultat af
forudbestemte menneskelige intentioner og ikke, som det eksempelvis er
heaevdet af Parson, en mulighed for social orden. Den made relationerne mel-
lem mennesker er pd, den stadige forandring i figurationer og kaederne af in-
terdependens, og de skiftende magtbalancer er med til at preege samfundsud-
viklingen i en ikke-intentionel, altsa i en uforudsigelig, retning. En udvikling der

af Elias bliver beskrevet saledes:

Hier, wie immer, ergab sich aus der Verflechtung vieler,
individueller Interessen, Plane und Aktionen eine
Entwicklungsrichtung, eine Gesetzmassigkeit des Ganzen der
verflochtenen Menschen, die kein Einzelner bezweckt hatte, und
ein Gebilde, das keiner der Agierenden eigentlich geplant

hatte.>?

Ikke kun sportens fremkomst i tilknytning til de moderne samfunds gennem-
brud, men ogsa de gamle landsbyleges bortgang, kan betragtes som et resul-
tat af sddanne ikke-intentionelle handlinger. Sporten blev ikke opfundet med
henblik pa at indfare en ny kropskultur, og de gamle landsbylege forsvandt ik-
ke pa baggrund af en beslutning. Bade sportens fremkomst og landsbylegenes
bortgang skete i stedet pa baggrund af samtidige forandringer i de samfunds-
kulturelle strukturer. Disse forandringer skete ikke fra dag til dag, men i Igbet
af leengerevarende periode, og bergrte heller ikke samtlige samfundsgrupper
pa en gang. Forskellige kulturer levede, og lever, side om side, hos forskellige

samfundsgrupper, ofte med en dominerende strgmning. Pointen ved de opsta-

3! Krieken 2002 side 57.
52 Elias 1977 side 221.
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ede forandringer er, at der ikke i et lsengerevarende perspektiv er en diskre-
pans mellem et givent samfundets indretning og det samme samfunds aktuelle
kropskultur. De indordner sig, over tid, under hinanden. Overgangen fra bon-
desamfund til moderne industrination, og landsbylegenes samtidige bortgang
og sportens fremveekst kan derved ses som et led i en sammenhangende ud-
vikling, da der er en gensidig forbindelse mellem henholdsvis industriens kultur
og sporten pa den ene side og bondekulturen og landsbylegene pa den anden
side.>®

Elias positionerede sig med denne fokus p& de ikke-intentionelle menneskelige
handlinger i modseetning til de to store sociologiske retninger, strukturmarxis-
men og den Weber inspirerede idealtypologi. Elias kritik®* af Marx gar i den
forbindelse pa dennes tese om at historien drives fremad af en objektiv og
gkonomisk lovmaessighed mod dens endelige mal, og at individernes sociale
veeren dermed er determineret af de materielle betingelser, hvorved sam-
fundsudviklingen falger et forudbestemt og fastlast mgnster. Elias opponerer
mod denne determinisme. Han veelger, i modseetning til Marx, at betone mu-
ligheden for, eller risikoen ved, at samfundsudviklingen tager uventede retnin-
ger. Hvor Marx sa pa de determinerende strukturer, byggede Webers sociolo-
giske antagelse pa en ide om, at det er individernes egen adfeerd der, ud fra
veerdirationelle, religigse og etiske overvejelser, bestemmer deres sociale veae-
ren. Derved er samfundsudviklingen, for Weber, i sidste ende bestemt af den
eller de meningsgivende handlinger, den eller de enkelte aktgrer udfarer. For
Elias var heller ikke denne forklaring pa samfundsudviklingen brugbar. Hvor
Elias ansa Marx for at veere for determinerende, da abnede Weber, pa trods af
dennes pessimistiske undertone ifglge Elias for meget op for menneskets mu-
lighed for at skabe dets eget liv. Ifglge Elias manglede Webers tilgang til socio-
logien saledes det element, der er forankret i begrebet om samfundsmaessige

interdependenser. Menneskene blev hos Weber, ifglge Elias, tildelt for stort et

>3 Korsgaard 1982.
> Nar kritikken beskrives som implicit s& skyldes det at Elias, som mange andre sociologer og samfundsteoretikere, kun
i meget begreenset omfang henviser til andres verker.
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personligt raderum. Et rdderum de, qua deres sammenvavning i samfunds-

maessige mgnstre, ikke i Elias™ optik, var i besiddelse af.

1.2.5. Livsform som analysemodel

I den danske etnolog Thomas Hgjrups efterhanden klassiske veerk Det glemte
folk> praesenteres en livsformsanalyse der problematiserer den forestilling, at
danskerne lever som en kulturelt homogen befolkning. Hgjrup viser at forskel-
lene pa de livsformer der er i samfundet kan fgres tilbage til de prioriteringer,
mennesker foretager pd baggrund af pa den ene side deres veerdier og kultu-
relle vaner og pa den anden side den gkonomiske situation de som individ eller
gruppe er determineret af. | livsformen forbindes den determinerende gkono-
miske variabel sdledes med den kulturelle variabel.

Livsformen og veerdierne er grundleeggende elementer for det at veere menne-
ske og derved ogsa en uadskillelig del af den menneskelige identitet. De ma
derfor ikke forveksles med livsstil,*® da livsformen er noget, det ikke er muligt
at aendre pa, mens (en) livsstil er noget det i visse situationer er muligt hen-

holdsvis at til- og fraleegge sig.

Det kendetegnende ved en livsform er, at den er determineret af veerdier, der
seettes hgjt af en livsform og lavt af en anden livsform, hvorved der fremtrae-
der markante forskelle. Hgjrup opererer med tre livsformer med udgangspunkt
i det dualistiske forhold mellem arbejde og fritid; lgnarbejderlivsformen, den
karrierebundne livsform og den selvsteendige livsform (Figur 3). P& trods af, at

man forestiller sig at have en konsensus omkring begreber som arbejde, fritid,

>> Hojrup 1983.

*% Der findes mange definitioner pa begreberne levevilkar, livsform og livsstil. Levevilkarene kan ses som en beskrivel-
se af de mest basale materielle forhold, hvorved levevilkar kan komme til at fremsta som en kategorisk opdeling hvor
der udelukkende fokuseres pa forskelle. Livsformerne fremtraeder som et konglomerat af gkonomiske og materielle
vilkar, hvorved de samtidig bliver til en fortelling om de forskellige indlejrede praksisformer, der forekommer ved
forskellige grupper. Endelig er der livsstilen der, som i modsatning til de levevilkar og livsformer der i udgangspunktet
er bundet til de materielle vilkér, kan betragtes en personlig (selv)fortelling. Det er i livsstilen at individets behov for at
knytte an til en specifik social og kulturel identitet fér sit udtryk. Dette er eksempelvis behandlet i Rasmussen (20006).

-37 -



familie med mere, opfattes begreberne forskelligt afhaengigt af, hvilken livs-
form man tilhgrer.>” En kort gennemgang af de tre livsformer viser nogle af
disse forskelligheder.

I den selvsteendige livsform er der ikke nogen strukturel adskillelse mellem ar-
bejde og fritid, det private og arbejdet, hvorved mal og middel smelter sam-
men. Fritiden er en investering i det arbejde hvis leengde og omfang den selv-
steendige selv definerer. Den selvsteendige livsform forefindes karakteristisk i
den primeaere produktionssektor, eksempelvis landbruget eller hos mindre er-
hvervsdrivende. Erhverv, hvor familien i sig selv udger produktionsenheden,
ogsa selv om eksempelvis segtefaellen har en lgnarbejderlivsform.
Lagnarbejderlivsformen er, i modsaetning til den selvsteendige livsform, kende-
tegnet ved et skarpt skel mellem arbejde og fritid. Arbejdet anses i denne livs-
form for at veere et middel til at erhverve sig fritid. En fritid, hvor det er muligt
at realisere sig selv, enten som den klassiske byarbejderfamilie eller som lgn-
arbejder med ekspansiv fritid.*® Faelles for de forskellige Ignarbejderlivsformer
er, at salget af arbejdstid er det centrale.

Den karrierebundne livsform er pa sin vis beslaegtet med lgnarbejderlivsfor-
men, da de begge har deres oprindelse i den kapitalistiske produktionsmade.
Men i modseetning til lgnarbejderlivsformen anses fritiden som et middel til at
preestere pa arbejdet, som et rum, hvor det er muligt bade at rekreere med
henblik p& at optimere arbejdet og at dyrke interesser, der positivt kan pavirke
arbejdet. Sa selvom man i den karrierebundne livsform seelger sin arbejds-

kraft, er identifikationen med arbejdet meget stor.

> Rahbek Christensen 1988 side 9.

*¥ Forskellen pa disse to idealtypiske positioneringer inden for lenarbejderlivsformen er graden af investeringer i friti-
den. I den klassiske byarbejderfamilie foretages ingen direkte ekonomiske investeringer, hvorimod lenarbejderfamilien
med den ekspansive fritid foretager investeringer (Hajrup 1983 side 483-484)
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Arbejde Fritid

og Midde! §

Basvmrk
iiddel

Figur 3. De tre livsformer, vist i forhold til mal og middel i relation til henholdsvis arbejde og fritid. Det er den
selvsteendige livsform, den karrierebundne livsform og lenarbejderlivsformen. Rahbek Christensen 1988 side 34-
3s.

Livsformerne er ikke statiske og ubergrte af den historiske udvikling. Selv om
alle tre livsformer mere eller mindre er og har veeret til stede i det danske
samfund i det tyvende arhundrede, har overgangen fra agrarsamfund hen mod
industrisamfund betydet, at der er sket en udvikling fra den selvsteendige og
ofte agrart tilknyttede livsform som den dominerende til den industrikulturelle
lgnarbejderlivsform som den dominerende.®® Livsformerne m& p& den bag-
grund ses i forhold til tid og rum, da den generelle samfundsudvikling hele ti-
den er med til at @endre forholdet mellem dem, og derved ogsa implicit pavir-
ker den made, hvorpa majoriteten opfatter livet. Der er, pa et figurativt plan,
bade vertikale forskelle, der viser hen mod de bagvedliggende, og oftest de-
terminerende klasseforskelle, og horisontale forskelle, der henviser til de kultu-
relle forskelle, der er et produkt af den socialisering eller dannelse, vi vokser
op med.®° Livsformerne er bade et udtryk for forskellige stadier i livet og de
prioriteringer, man foretager pa de tidspunkter, og de veerdier og normer, der
ligger til grund derfor, er naert forbundet med ens aktuelle livssituation. De fal-
gende livsformsanalyser vil derfor ogsa veere praeget af et generationsperspek-

tiv.

> Holm & Jaeger 2007.
8 Ottesen & Ibsen 2000 side 6.
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Et eksempel pa en idraetsmaessig brug af livsformsanalysen kan findes hos
idraetsforskeren og etnologen Laila Ottesen,®® der har belyst den betydning,
deltagelse i fodbold og foreningsliv har for henholdsvis maend og kvinder ud fra
deres respektive livsform.®? Baggrundsmaterialet for Ottesens analyser er ind-
samlet blandt foreningsaktive borgere i Skovlunde ldreetsforening. En forening,
der er beliggende i et kgbenhavnsk udflytteromrade, og som i arene fra 1938
og fremefter oplevede en ekspansiv veekst. Ottesens analyser viser, at selvom
der i foreningen var medlemmer med forskellige livsformer, s& havde den alt-
overvejende del af medlemmerne treek der kan henfgres til lanmodtagerlivs-
formen. En livsform, hvor arbejdet iseer betragtes som et ngdvendigt middel
for at optjene den fritid, hvor det er muligt at slappe af, og realisere sig selv.®?
Pa trods af Ottesens undersggelser havde et kgnsspecifikt sigte, der primeert
handlede om kvindernes position i foreningen, var hendes afsluttende pointe

mere generel i sit veesen. Hun pointerede saledes, at

Uanset hvordan den fremtidige kulturpolitik pa& idreetsomradet
bliver, er det uhyre vigtigt, at de dele af befolkningen, der trives
i idreetsforeningerne, ikke patvinges en opfattelse og brug af
sport og idreet, som ikke passer til deres livsform, men som vis-

se planlaeggere finder meningsfuld og fremtidig.®*

Ottesen opfordrede dermed de idreetspolitiske beslutningstagere til at teenke
den traditionelle foreningsidraet ind i deres beslutninger.

I et historisk lys er det endvidere interessant, at det af hendes materiale frem-
gar i hvor hgj grad idreetsudgverne var beerere af treek fra lgnarbejderlivsfor-
men. En livsform der i de ar var den markant dominerende, samtidig med at
sporten ogsa i de ar var den dominerende kropkulturelle aktivitet. Efterfglgen-

de er bade den klassiske lgnarbejderlivsform, hvor der er en skarp adskillelse

1 Ottesen 1987.

2 Ottesen 1990 side 33.
8 Ottesen 1989 side 133.
% Ottesen 1989 side 141.
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mellem arbejde og fritid, og sporten, med dens faste mgnstre, blevet forholds-

Vvis mindre.

1.2.6. Konfigurationsanalysen — et metodisk analyseredskab

Om det er figurationer, som hos Elias, eller konfigurationer, som hos Eichberg,
der analyseres, betyder grundleeggende det samme, at der analyseres mgn-
stre. Manstre der til stadighed dannes pa baggrund af de resultater der opstar,
nar mennesker, og grupper af mennesker, handler. Der er pa den made ikke,
ud over navnene pa de forskellige begreber, der bruges, nogen grundleeggende
forskel pa de to tilgange til kulturanalysen. Men hvordan adskiller konfigurati-
onsanalysen sig fra figurationsanalysen? En afggrende forskel er den, at der i
Elias figurationssociologi fokuseres pa de relationelle forbindelser, og den dertil
knyttede brede historiske analyse, mens Eichbergs konfigurationsanalyse, via
tilknytningen af syv kategorier, forekommer mere styrende for den retning

analyserne tager, hvorved den bliver mere metodisk i sin form.

En anden markant forskel p& de to analytiske tilgange er det begrebsapparat
som konfigurationsanalysen er bygget op omkring. Begrebsapparatet bryder
med den ensidige fokusering pa analyser i tid og rum, analyser der pa den ene

> men som p& den

side har fort til interessante metodologiske landvindinger,®
anden side ikke har vist sig &ben nok for at fange den menneskelige bevasgel-
se i bredere forstand. Konfigurationsanalysen sgger, med syv grundlseggende
kategorier, der er placeret i en, i udgangspunktet, materialistisk orienteret
samfundsmodel, koncentreret omkring basis og overbygning, at indfange
menneskets bevaegelse. Men modellen bryder imidlertid pa et afggrende punkt
med den materialistiske forskningstraditions traditionelle dualisme, ved ikke at
arbejde ud fra to, men tre niveauer: kropskulturens, produktionskulturens og

idekulturens. Nar Eichberg alligevel i sin metodologiske gennemgang af meto-

% Eichberg & Madsen 2006 side 14.
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den®® kalder den konfigurationsanalytiske metode for materialistisk, s& er be-

grundelsen, at

Den materalistiske interpretation gar fra basis af den menneske-
lige praksis — hvad mennesker ggr | tid og rum — til de super-
strukturer der viser sig i ideer og institutioner. Den materialisti-
ske tilgang kan — for at veere mere preecis — kaldes praxeologisk.
Interaktioner i kropslig praksis er basis i de menneskelige sam-

fund.®’

Forstaelsen af kulturelle mgnstre bygger pa, at der tages udgangspunkt i selve
bevaegelsen, som den rent konkret foregar i basis, pa det kropskulturelle ni-
veau. Dermed kan konfigurationsanalysen ses som et forsgg pa at vende tilba-
ge til den oprindelige, og kropsbaserede sociologi, der havde kroppen som ind-

1,°® og som Elias, ifelge Eichberg, flyttede sig veek fra. En tilbageven-

faldsvinke
ding til en sociologisk tanke om, at man ved at analysere beveaegelsesmgnstre
kan sige noget om samfundet, da kropskulturelle praktikker afspejler sig i

samfundet og samfundet afspejler sig i kropskulturerne.

Men hvordan fas kroppen rent praktisk tilbage i sociologien, og hvorfor er det
vigtigt at fa kroppen tilbage i sociologien? For Eichberg er der en historisk bet-
inget sammenhang mellem how societies create movement culture (and vice
versa: how movement culture creates society).®® Kroppen kan ikke taenkes
uafhaengigt af samfundet, og samfundet bestar af kroppe der, qua den krops-
kulturelle kontekst de indgar i, har et forandringspotentiale. Ved at holde krop-
pen i centrum af analyserne bibeholdes analysens materialistiske udgangs-
punkt. Analytikeren sgger at forstd menneskers bevaegelser i tid og rum, den

menneskelige interaktion pa det kropskulturelle niveau, for at forsta, hvad der

% Eichberg 2001.

57 Eichberg 2001 side 5.

% Eichberg 1992 side 184.
% Eichberg 2001 side 11.
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sker pa andre niveauer. Konfigurationsanalysen reviderer derved den materia-
listiske retning, der ser produktionsforhold og teknologiske forandringer og de
dermed forbundne interessekonflikter, som determinerende for ideologiforsta-
elsen, samtidig med at det kropskulturelle niveau opretholdes som udgangs-
punkt, som basis, for analysen (Figur 4).’° Endvidere foretages der en revision
af den traditionelle dialektiske modsasetning mellem basis og overbygning ved
at overbygningen deles op i et produktionskulturelt niveau og et idékulturelt

niveau.

R
veerdier idekultur ?
institutioner t
objektiveringer produktionskultur| "= =—————p ?
rum
kropskuliur > 7
tid interpersonelle
relationer
energi

Figur 4. Konfigurationsmodel. Eichberg 1993, side 41.

P& det kropskulturelle niveau opereres der med fire analytiske kategorier: tid,
rum, interpersonelle relationer og emotioner. Disse kategorier kan ikke, lige
som det heller ikke er muligt med de efterfglgende kategorier, betragtes som
rigidt definerede. | stedet er de at betragte som co-ordinates of attention ... as
a sort of "searching machine”,”* kategorier hvori analytikeren selv definerer
den senere, og endelige, brug af det som kategorien indeholder. | Idreet som

fest — bogen om landssteevnet, kommer Eichberg & Madsen ind pa kategorier-

70 Eichberg 2007 side 3.
7! Eichberg 2001 side 13.
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nes forskellige brug, da forfatterne i afsnittet om tid dels ser pa landssteevnet i
forhold til forskellige aspekter af tid, dels betragter tiden som modsigelses-
fuld.”?> Dermed indikerer de, at det ikke er muligt at afdeekke samtlige de
aspekter af tid der er i landssteevnet, og at de aspekter, der afdeekkes, er fore-
taget ud fra forskernes subjektive forstaelse. Samtidig bekender forskerne sig i
den sammenhaeng til den dialektiske tradition, hvor der ikke forteelles en sim-
pel udviklingshistorie, men hvor det i stedet er de modsigelser der opstar, de
brud der sker, der er i centrum for analysen. P& samme made kan de analyti-
ske kategorier bade forstds som selvstaendige enheder og som sammenhaen-
gende kategorier. Tid og rum er saledes analytiske kategorier det er sveert at
operere med alene, pa samme made som interpersonelle relationer og energi

er forbundet gennem visse gensidigt komplementaere karakteristika.

Pa det andet niveau, det produktionskulturelle, beveeger analysen sig fra det
kropskulturelle niveau over mod et strukturelt niveau. Produktionskulturen er
saledes det niveau, hvori samfundets nedenfra kommende kropslige bevaegel-
ser og ovenfra kommende ideologier og institutionelle ideer materialiseres. |
en idreetsmaessig kontekst kan det produktionskulturelle niveau med objektive-
ringer henfgres til at det her begrebsliggeres, hvilket resultat der kommer ud
af aktiviteten. At dette niveau og den tilhgrende kategori naermer sig overbyg-
ningen, og derved det idékulturelle niveau, ses ved at enhver produktionsform,

3

om den er produktiv, reproduktiv eller aproduktiv,’® refererer til et bestemt

ideologisk tankegods.

Idékulturen er det niveau, hvor der bygges videre pa produktionskulturen,
samtidig med at idékulturen i tradition med den klassiske opfattelse af over-
bygningen opererer med kategorierne ideer og veerdier samt en institutionel

kategori. Ved at dele ideer og veerdier op som en selvsteendig kategori og have

72 Eichberg & Madsen 2006 side 53.

73 Begrebet aproduktiv er et af Eichberg konstrueret begreb, der anvendes i forbindelse med trekantsmodellen om idrzet-
tens trialektik. Sporten betegnes deri som produktiv, sundhedsidratten som reproduktiv og den ekspressive idraet som
aproduktiv (Eichberg 1988).
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institutioner som en anden kategori abnes der for muligheden for at foretage
nogle analytiske undersggelser, der bade ser pa iboende konflikter internt mel-
lem de to kategorier, og pa konflikter mellem dette niveau og de andre ni-

veauer.

1.2.7. Konfigurationsanalysens praktiske brug

I besvarelsen af afhandlingens problemstillinger er der valgt en fremgangsma-
de, hvor de teoretiske begreber hentet hos Elias og konfigurationsanalysens
analytiske kategorier indgar i en gensidig sammenhang. Konfigurationsanaly-
sens analytiske kategorier bruges saledes til at opstille den overordnede meto-
diske ramme for undersggelsen, og de tre fra Elias inspirerede begreber er led
i det operationelle veerktgj, der forbinder de analytiske kategorier.

Eichberg har i forbindelse med konfigurationsmodellen sammentaenkt de soci-
al- og autobiografiske traek fra livsformsanalysen med de strukturelle elemen-
ter fra konfigurationsmodellen og indplaceret dem i en historisk-

samfundsmaessig proces, benavnt Livsstil (Figur 5)."*

OVERDBYGNING: begreber

TEFUNKITION" "SYS— KONFIGURATION
TN YO et | _, | mwsrorar
"SOCLALGRUPPE" LIVSSTILY "HABITUSY
S RI T SOCIALBIOGRAFT
INSTITUTIONER:
Sport —» alterniariv beveegelseskueltur

ikke—sportsiig sport
medieciricus
B S

BASIS: den sociale tid T
Social krogps— preestation seress rye tider?
erfaring speeriding — rzy langsombfred
og praksis hurtighed her og nu refativ tid?
\ /
—— o

e

Meditative ovelser, rever—ever garmes, rock: tronurnens gernkorntst

Figur 5. ”Livsstil” i den historisk-samfundsmaessige proces. Eichberg 1993, side 43.

7 Eichberg 1993 side 41-43, model side 43.
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Hvor konfigurationsmodellen kan forekomme tidsmaessigt last, viser denne
model hen mod bade en videnskabelig erkendelsesproces, eksemplificeret i
den made, hvorpa begreberne i overbygningen har forandret sig pa; en udvik-
lingshistorisk dimension, eksemplificeret ved de institutionelle forandringer i
kropskulturen, og en meget konkret kropserfaring, eksemplificeret ved forskel-
lige aspekter ved begrebet tid.

I en videreudvikling og udbygning af konfigurationsmodellen, vises de proces-
suelle elementer, og den generelle udviklingsdynamik, der forefindes inden for
henholdsvis videnskaberne, samfundet, og kropskulturen (Figur 6). Det afgg-
rende nye i denne model er at den tidsmaessige dimension er medtaget, hvilket
giver mulighed for at analysere udvikling over tid. Pa den made fremstar den

som et operationelt arbejdsredskab.

> — — Tid — — —

idekultur J » T

verdier | verdier

institutioner t | ustitutioner t
| ohjektiveringer :--:_'_'_—“ 1 ? objektiveringer Pmduktlonskuhu!_ we—
| rum // .\.‘ ‘ rum / - \
{ \ { \
i Itur ) ? [ kultur J ?
tid ‘.‘ interpersonelle | tid 4 / interpersoncile
\ relationer i Y i relationer
\_\_\__ > H S _,/'
energt i energi
Figuration x Figuration x + 1

Figur 6. Her vises den tidsmeessige dimension i forhold til overgangen fra en konfiguration til en anden konfigu-
ration. Imellem de to konfigurationer sker der et brud. Bearbejdning fra Eichberg 1993 side 41.

I denne afhandling bruges konfigurationer p& flere planer.”® Dels som et be-
greb, der deekker samfundsmaessige mgnstre i en bredere kontekst, dels som
et begreb, der deekker de mgnstre, der dannes i forhold til et mere specifikt
begreenset omrade. Pa makroplan kan landbrugssamfundet betegnes som en
samfundsmeessig figuration, hvor de processer, der foregik pa henholdsvis det

kropskulturelle, det produktionskulturelle og det idékulturelle niveau alle pa

7 Efterfolgende bruges begrebet konfiguration(er), da der ikke er nogen klar skelnen mellem henholdsvis konfiguration
og figuration.
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mere eller mindre praegnant vis bidrog til konstitueringen af datidens sam-
fundsstruktur, p4& samme made som ogsa industrisamfundet udger en sam-
fundsmeaessig figuration, hvor de tre ovennaevnte kulturelle niveauer gensidigt
pavirker og pavirkes af hinanden.

Afhandlingens primeaere undersggelsesomrade er, pa de store konfigurationers
plan, tidsperioden fra midten af tresserne og frem, med seerlig fokus pa de se-
neste artier. | tiden omkring midten af tresserne skete der, som der senere vil
blive argumenteret for, et samfundsmaessigt brud, et konfigurationsskifte, hvor
én samfundstype aflgste en anden, og én kropskultur aflgste en anden. Derved
blev en ny kropskultur, sportens, den dominerende. | det seneste arti har der
veeret megen fokus pa, at der igen er ved at ske, eller allerede er sket, et kon-
figurationsskifte. For mange samfundsanalytikere er industrisamfundet pa re-
tur, mens vi er pa vej ind i et samfund der, alt efter hvilken vinkel der leegges
pa det, optraeder under betegnelser som informationssamfundet, videnssam-
fundet, projektsamfundet og det hyperkomplekse samfund.’® Trods uenighed
om navnet er der tilneermelsesvis enighed om, at de karakteristika, der kan
henfgres til tressernes og halvfjerdsernes industrisamfunds livsformer, er un-
der forandring. Og samtidig er det ogsa vist, at de dertil hgrende kropskultu-
relle mgnstre er under forandring.”” Den sport, der overtog den dominerende
kropskulturelle position pa bekostning af de gamle landsbylege, er selv med-
lemsmaessigt under pres, da den inden for de seneste ar volumenmaessigt er
overhalet af andre kropskulturelle aktiviteter.’®

Pa mikroplan bruges konfigurationer til at beskrive den made, hvorpa mindre
grupper konstituerer sig. Det kan eksempelvis veere et fodbold- eller hand-
boldhold; den made de agerer pa i forhold til det kropskulturelle, det produkti-
onskulturelle og det idékulturelle niveau, og den betydning, det har for bade
det enkelte hold og den stgrre sammenhang, som de indgar i. En forklaring

pa, hvorfor nogle veelger at forlade idraetten, andre skifter fra en idraetsgren til

76 Qvortrup 2000.
77 Pilgaard 2008.
7 Pilgaard 2008.
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en anden, og nye kommer til, ma saledes ikke udelukkende sgges inden for
idreetten selv, men ma ses i relation til den gensidige pavirkning der er mellem
idreetten og samfundet. Del og helhed heenger sdledes sammen og kan ikke

ses uafhaengigt af hinanden.

1.3. Empiri — en kvantitativ og en kvalitativ del

Afhandlingens empiri bestar bade af kvantitativt og kvalitativt materiale. Der-
ved er der ikke tale om, at der veelges mellem enten kvantitative eller kvalita-
tive data. Det er ikke et enten-eller, men et bade-og, da de supplerer hinanden
gensidigt. Den kvantitative del sgger at deekke feltet ud fra et makroperspektiv
med styrede spgrgsmal, der giver en viden om generelle tendenser, ud fra
hvilke det ogsa er muligt at finde gruppebetingede forskelle, mens den kvalita-
tive del udvider feltet ud fra et mikroperspektiv med en aben og faenomenolo-
gisk tilgang, der sgger at komme ind pa de sma nuancer og individuelle for-
skelle, der er kendetegnende for de forhold, der er geeldende i en kompleks
livssituation. Sparkes har formuleret forskellen pa de to forskningsmetoder,
som at man i den kvalitative forskning sgger svar pa the hows, mens man i
den kvantitative forskning vil have svar pa the whats. Og ved at kombinere de
to metoder er det muligt at indfange mest muligt af den kompleksitet, der fin-
des i undersggelsesfeltet, hvilket yderligere understgttes af, at data analyseres
ud fra forskellige synspunkter.”’®

Der fokuseres oftest pa forskelle, nar kvalitative og kvantitative forskningsme-
toder bruges sammen, og der er en vedvarende diskussion om validiteten af
henholdsvis den kvantitative og den kvalitative forskning.®® I denne argumen-
tation glemmes det ofte, at bade kvalitative og kvantitative data konstrueres

som led i en fortolkningsproces.?® P& samme m&ade som det kvalitative forsk-

7 Sparkes 2002 side 16.
%0 Koppe 2003.
81 Gundelach 2002.
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ningsinterview er praeget af interviewerens tolkninger (Bilag 2 - interview-
guide), praeges ogsa det kvantitative spgrgeskema, eksempelvis af den made
spgrgsmalene er formuleret pa, og den made respondenterne opfatter spgrgs-
malene pa (Bilag 3 — spgrgeskema). Derved er resultatet af begge dataind-
samlingsmetoder afheengige af tolkningen, hvormed der ikke er nogen forskel
pa deres validitet i forhold til et objektivitetskriterium. Spgrgsmalet ved valget
af forskningsmetode er derfor ofte, om formalet med undersggelsen er, at man
vil kunne generalisere ud fra statistisk repreesentative kvantitative data, eller

om man Vil se pa komplekse sammenhaenge ud fra kvalitative data.

1.3.1. Undersggelsesfeltets praktiske afgraensning

Afgraensningen er sket ud fra en pragmatisk metode, hvor der er taget ud-
gangspunkt i det for afhandlingens emneomrade starst mulige felt, hvorefter
dette gradvist er blevet indsnaevret. Det betyder, at undersggelsesfeltet, den
samlede population, indledningsvist indbefattede alle aktive inden for organise-
ret dansk fodbold og handbold, hvorefter afgreensningen er foregaet ud fra fem
kriterier. Den her behandlede afgreensning indbefatter al den indhentede empi-

ri, bade den kvantitative og den kvalitative del.

I det farste kriterium er der taget udgangspunkt i at undersggelsen skal omfat-
te den foreningsorganiserede idraet, hvorfor det er valgt at tilknytte foreninger
og klubber til projektet. Alle de aktive, treenere og ledere, der har udfyldt
spgrgeskemaer eller er blevet interviewet i forbindelse med afhandlingen, re-
preesenterer saledes en forening eller klub.

Dermed bestod populationen indledningsvist af henholdsvis 1905 fodbold- og
1080 handboldklubber.®? Og det er forskelligt i hvilken af de store organisatio-
ner foreningerne er hjemmehgrende (Figur 7). Fodboldklubberne er mere op-

delt i forhold til at veere i enten DGI eller under DIF end handboldklubberne, og

82 Tallene er for efteraret 2007, hvor spergeskemaundersogelsen blev tilrettelagt.
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eksempelvis 31 % af fodboldklubberne er udelukkende organiseret i DIF, mens
hele 72 % af handboldklubberne er organiseret i begge organisationer.
I denne undersggelse er alle de deltagende foreninger medlem af bade DGI og

under DIF, samtidig med at enkelte klubber endvidere er medlem af KFUM’s

Idraetsforbund.

Kun DGI DGI og DIF Kun DIF I alt
Fodbold 15 % 54 % 31 % 100 %
Handbold 13 % 72 % 15 % 100 %

Figur 7. Organisationstilknytning for henholdsvis fodbold- og hindboldklubber. DGI & DIF 2004a og DGI &
DIF 2004b.

De neeste tre kriterier udger et forsgg pa, ud fra tre parametre, at konstruere
et metodisk arbejdsredskab til at indkredse en del af den diversitet, der findes
i den danske foreningsverden. De tre parametre, der ggres brug af, og som
klubberne, holdene og de aktive efterfalgende er selekteret ud fra, er geografi,
foreningens stgrrelse og det praestationsniveau, foreningen, holdet og de akti-

ve konkurrer pa.

I det andet kriterium, den geografiske placering, er det forsggt at fa foreninger
fra forskellige dele af landet med i undersggelsen. Dette skal ikke forstas ud
fra et anske om at fa en geografisk set ligelig repraesentativitet, men for at op-
fange noget af den diversitet, der er knyttet til de mader, man lever pa i for-
skellige dele af landet, og derved ogsa de forskellige muligheder — eller be-
graensninger — man har i forhold til at dyrke idraet. Denne diversitet er pa visse
felter behandlet i to undersggelser, henholdsvis Foreningsidraettens vilkar i
Danmark®® der er udarbejdet i samarbejde mellem DIF og DGI, og Epinion A/S
for DGI®*, der er en saerskilt udarbejdet analyse for DGI. Sidstnaevnte analyse
viser, at det for handbolds vedkommende isaer er jyske handboldafdelinger, og

i seerdeleshed handboldafdelinger med mere end hundrede medlemmer, der er

% DGI & DIF 2004a og DGI & DIF 2004b.
% Epinion 2006a, Epinion 2006b, Epinion 2006¢, Epinion 2006d, Epinion 2006e.
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aktive inden for DGI, mens foreninger der er beliggende pa det der benaevnes
gerne, eksklusive Sjeelland,® oftere er organiseret i DHF.®® Inden for fodbold
er der en tendens til, at det er de stagrre fodboldklubber, med mere end 200
medlemmer, beliggende pa Sjeelland der oftest ggr brug af DGI, mens det isaer
er klubber med under 50 medlemmer beliggende i Jylland eller pa resten af
gerne, der er medlemmer af DBU.®” Men ogs& rent praktiske forhold har veeret
medvirkende til, hvilke klubber der er inddraget i undersggelsen, en problema-
tik som behandles neaermere i forbindelse med diskussionen omkring spgrge-

skemaernes besvarelse.

| det tredje kriterium er det forsggt at inddrage foreninger af forskellig med-
lemsmaessig starrelse. Dette skal dels ses pa baggrund af det foranstaende,
der viser, at klubbernes geografiske placering har betydning for, hvor forenin-
gerne er organiseret, dels ud fra et gnske om at inddrage materiale fra for-
eninger, der fremtraeder sa forskelligartede som muligt, med henblik pa at af-
deekke sa meget af feltets diversitet som muligt. En diversitet, der var blevet
indikeret i forbindelse med pilotprojektet.®®

Blandt fodboldklubberne er der en forholdsvis homogen fordeling af klubber
med op til 250 medlemmer, mens iseer andelen af klubber med over 299 med-
lemmer er meget stor (Figur 8).%° Det fremgdr ikke af tallene, om der er stor-
relsesmeessige forskelle pa klubberne i henholdsvis DGI og DBU (DIF). Men det
kan formodes, om end tallene ikke er direkte sammenlignelige, da der er brugt
forskellige intervaller, at der ikke er markante forskelle. Det kan ses ved, at en
sammenligning af tallene fra Foreningsidraettens vilkar i Danmark med tallene
fra Epinion A/S for DGI viser, at henholdsvis 47,1 % af klubberne ifglge farst-
naevnte undersggelse, og 25 % af klubberne ifglge sidstneevnte undersggelse,

har 150 medlemmer eller derunder. For de efterfglgende intervaller er tallene

% Epinion 2006a.

% Bornholm er ikke medregnet.
%7 Epinion 2006e.

88 Moller 2006.

% DGI & DIF 2004a.
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sveert sammenlignelige. | handbold er klubberne stgrrelsesmeessigt kendeteg-
net ved en mere homogen fordeling, da kun gruppen af klubber med mellem

150 og 199 medlemmer adskiller sig fra de andre, ved at veere markant star-
90

re.

<50 50-99 | 100-149 | 150-199 | 200-249 | 250-299 | 299<
Fodbold 13,0 % 20,3 % 13,8 % 8,7 % 11,6 % 3,6 % 29,0 %
Handbold 9,6 % 13,5 % 16,3 % 23,1 % 12,5 % 10,6 % 14,4 %

Figur 8. Foreningernes sterrelse i fodbold og hindbold. DGI & DIF 2004a og DGI & DIF 2004b.

Optimalt ville fordelingen af klubber, der deltager i undersggelsen, afspejle
ovennavnte fordeling. Det har ikke veeret muligt at efterleve dette krav, da
der i undersggelsen er en overrepraesentation af klubber med mere end 200
medlemmer. Det haenger dels sammen med, hvilke klubber der havde interes-
se i at deltage, dels med de praktiske omstaendigheder i forbindelse med data-

indsamlingen.

| det fjerde kriterium af udveelgelsen af foreninger, er det sggt at inddrage for-
eninger med hold, der har forskellige holdninger til sportslige parametre.
Sportslige parametre er ofte koncentreret omkring en dualisme mellem begre-
berne elite og bredde, men en sadan definition blev skgnnet uegnet til at be-
skrive diversiteten inden for fodbold og handbold, da det ikke som sadan er
muligt at beskrive foreninger som enten elite- eller breddeorienterede. En stor
forening vil saledes ofte have hold pa flere forskellige konkurrenceniveauer,
mens mindre foreninger oftest udelukkende har hold pa de lavere konkurren-
ceniveauer. Samtidig er forskellen mellem elite- og breddeidreetten blevet vee-
sentligt sterre siden 1970érne,®* da der stilles stadig sterre preestationskrav til
de aktive for at vaere med pa det absolutte eliteniveau.

Den efterfglgende selektion af foreninger er herefter sket ud fra fglgende to

parametre: turneringsdeltagelse i forhold til geografi og en vurdering, baseret

P DGI & DIF 2004b.
°! Betzenkning 1987 side 44.
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pa en samtale mellem undertegnede og en treener, leder eller repraesentant for
det aktuelle hold.

Turneringsdeltagelsen i forhold til geografi er i sin mest simple form meget si-
gende for de fleste holds preestationsmaessige styrke. Den viser sig ved, at der
(ofte) er en direkte sammenhang mellem et holds praestationsniveau og den
afstand, der er til andre foreningers sammenlignelige hold.®? Er ens hold aktivt
pa et lavere praestationsniveau, mgder man hold fra det lokale omrade, er hol-
det aktivt pa et lidt hgjere preestationsniveau, mgder man hold fra det regiona-
le omrade, og er man aktive pa det hgjeste praestationsniveau, mgder man
hold pa nationalt plan. Opdelingen er dog ikke sa rigid, som den kan opfattes,
da den i udgangspunktet kun omfatter hold pa seniorhold. Junior- og Ynglinge-
hold, samt de forskellige Old Boys, Old Girls og Veteran hold, ogsa dem der
spiller med pa hgjeste preestationsniveau i forhold til deres egen aldersgruppe,
er saledes mere geografisk begraensede i forhold til, hvem deres modstandere
er. Derfor er der endvidere medtaget en subjektiv vurdering af, hvilket praesta-
tionsmaessigt niveau holdet er aktivt pa. Den er baseret pa hvordan repraesen-
tanter for holdet mener, at de kan placeres, ud fra overvejelser om traenings-
meengde, serigsitet i turneringsdeltagelse og holdets placering i forhold til an-
dre hold i foreningen. Holdenes praestationsniveau er herefter fastsat som fal-
gende (Figur 9).

Hold, der kan betragtes som vaerende pa et sub-elitaert niveau, et begreb der
deekker de aktive, der endnu ikke hgrer ind under den absolutte elite, men
som formodes at have potentialet til det inden for forholdsvis kort tid, og som
er aktive pa mindst regionalt plan, indgar, sammen med gvrige divisionshold,
pa Divisionsniveau.

Hold, der ligger under divisionsniveau, og hvoraf kun fa har potentiale til at

rykke op i divisionen, men som samtidig er aktive pa et niveau, der indebaerer

%2 Der er her taget udgangspunkt i henholdsvis DBUs og DHF’s turneringsstruktur, da de, i modsztning til de tilsvaren-
de turneringsstrukturer hos DGI Fodbold og DGI Héndbold, er landsdekkende. Hos DGI er der ogsé et landsdaekkende
element, men det benyttes forst i forbindelse med de respektive boldspils Landsmesterskaber.

-53 -



deltagelse i turneringsaktiviteter pa op til regionalt niveau, betegnes som hg-
rende til Serieniveau.

Hold, der udelukkende®® er aktive p& lokalt niveau, hvor der ikke er nogen fo-
kusering pa at rykke hgjere op i turneringssystemet, og hvor der ogsa er plads

til dem, der ikke traener, betegnes som tilhgrende Motionsniveau.

Motionsniveau Serieniveau Divisionsniveau
Fodbold Lokalt Lokalt og regionalt Nationalt
Handbold Lokalt Lokalt og regionalt Nationalt

Figur 9. Udvalgte parametre for indplacering efter przestationsniveau.

Som et femte kriterium besluttedes det udelukkende at koncentrere analyser-
ne omkring personer der aldersmaessigt er i en situation, hvor de enten har,
eller er pa vej til, at etablere en specifik livsform. Da det er sveert at bedgm-
me, hvornar en specifik livsform er etableret, hvilket det vil fremga af det ef-
terfglgende, er det som udgangspunkt valgt fortrinsvis at inkludere personer
pa 18 ar og derover i analyserne. Dog er der enkelte personer inkluderet i dele
af analyserne, der er under 18 ar. Ud fra de ovenneaevnte kriterier er spgrge-
skemaer og interviews blevet udfyldt af og gennemfgrt med personer der har

tilknytning til falgende klubber og foreninger (Figur 10).

Fodbold: Handbold:

Egebjerg Fodbold IF Stjernen Odense

Odense KFUM KVIK Humlebask

Kibaek IF Christiansbjerg IF

Varde @stfyns Handboldklub, @rbaek
RB 27 Ringe

Boldklubben Skjold

Hgng GF, fodbold

Figur 10. Navnene pa deltagende foreninger og klubber.

% I DBUs og DHF’s turneringer.
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1.3.2. Den kvantitative empiri — spgrgeskemaundersggelsen

| forbindelse med flere kulturvaneundersggelser,®* fritidsvaneundersggelser og
mere specifikt idreetsrelaterede undersggelser® er der opndet et indgdende
kendskab til, hvem der er aktive inden for forskellige former for idreet, bade i
forhold til traditionelle sociokulturelle parametre sdsom uddannelse, beskaefti-
gelsesforhold og familiszere forhold, og i forhold til mere holdningsmaessige og
veerdirelaterede praeferencer, sdsom politisk holdning, forbrugsadfaerd og ge-
nerelle livsstilspraeferencer.®® Kultur- og fritidsvaneundersggelserne, der i vari-
erende omfang er gennemfert i 1964, 1975, 1987, 1993, 1998 og 2004,°" har
givet en enestdende mulighed for at lave sammenligninger tendenser over tid.
Det har derved veeret muligt ud fra disse undersggelser at diskutere idreettens
og kropskulturens forandringer p& et kvantitativt grundlag.®®

En af de undersggelser der mere specifikt har undersggt idreettens felt er
Idreetten mod &r 2000.%° Den blev i 1990 gennemfart af SCAND-TREND for
DIF, og aktive inden for (dele af) det danske idraetsfelt blev analyseret og ef-
terfalgende positioneret ud fra en Bourdieu-inspireret metode, med gkonomi-
ske og sociokulturelle parametre som baggrundsvariable. Undersggelsen bi-
drog pa et overordnet plan til at forklare sammenhangen mellem idraetsvalg
og visse holdninger og normer, og den var sdledes med til at opstille en forkla-
ringsramme for, hvorfor nogle befolkningsgrupper primeert veelger en bestemt
idraetsaktivitet, mens andre primeert veelger andre idraetsaktiviteter. Men dens
kvantitative karakter og overordnede forklaringsramme medfgrte en begreens-
ning i muligheden for at give tilbundsgaende forklaringer pa, og fortolkninger
af, hvorfor der ogsa forefindes forskellige holdninger og normer inden for spe-

cifikke idreetter, sdsom fodbold eller handbold. De aktive i henholdsvis fodbold

% Bille 2005 og Fridberg 2000, m.fl.

% Ottesen & Ibsen 1999, Larsen 2000a, Larsen 2000b, Larsen 2000c, m.fl.

% En af de sterste af denne type undersegelser er Idraetten mod &r 2000 (DIF 1990a-d), hvor et reprasentativt udvalg af
danskerne er udspurgt om dels deres idraetsvaner, dels deres gvrige kultur- og forbrugsvaner. Pa baggrund af dette mate-
riale er der konstrueret seks forskellige segmenter.

*7 Bille 2005.

% Som det eksempelvis er gjort af Boje & Eichberg 1994, Larsen 2003, med flere.

* DIF 1990a-d.
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og handbold blev beskrevet som en samlet masse, hvor der ikke blev skelnet
mellem elite og bredde, mellem yngre og eldre, og hvor de alle blev tillagt de
samme overordnede holdninger og normer. Derved er det sveert i denne sam-
menhaeng at anvende Idraetten mod ar 2000 som mere end en overordnet in-

spiration.

I 2004 blev der i et samarbejde mellem DGI og DIF gennemfgrt endnu en
landsdeekkende og repreesentativ undersggelse, Foreningsidraettens vilkar i
Danmark.'® Undersggelsens design var sdledes tilrettelagt, at det var muligt
at udtale sig specifikt omkring de enkelte aktiviteter, herunder henholdsvis
fodbold og handbold. Den opsummerede viden gav pa den ene side et godt
grundlag for antagelser vedrgrende de aktive i fodbold- og handboldkulturen i
Danmark. Isser har undersggelsen givet et godt indblik i de overordnede pro-
blemstillinger, der arbejdes med i klubberne, og hvilke problemer klubberne
anser for at veere de mest presserende. P4 den anden side er der nogle
spegrgsmal, undersggelsen ikke kan give svar pa, herunder hvem de aktive er,

da undersggelsen fokuserede pa overordnede udviklingstendenser.

En indledende overvejelse, forud for afhandlingens spgrgeskemaundersggelse
var, i hvilken sammenhaeng besvarelserne skulle kunne bruges. Var formalet
at danne et generaliserende billede af en hel population, eller var formalet, at
svarene skulle bruges til at beskrive treek ved den undersggte population? I
det forste tilfeelde er det vigtigt, hvorvidt spgrgeskemaerne er repraesentative
for hele den undersggte population. Denne problematik ma ses i forbindelse
med det forhold, at der ofte er et ret stort frafald i den type undersggelser. In-
den for faglitteraturen er der svagt kontrasterende meninger om kravene til
svarprocentens storrelse. Nielsen'®* argumenterer for en svarprocent pa 60 %

som acceptabel, hvis der skal kunne generaliseres ud fra materialet, et tal

1% DGI & DIF 2004a og DGI & DIF 2004b.
"I Nielsen 1994 side 84.
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h°? tilslutter sig ud fra et reesonnement om, at svarprocenten bgr ligge

Blunc
et sted mellem 50 % og 60 %.

| tilfeelde, hvor der ikke skal generaliseres, argumenterer Fitz-Gibbon Taylor
for en stratifikation, hvor samplematerialet sgges at matche populationsmate-
rialet pa et givent antal udvalgte parametre. Ifalge den metode vil materialets
troveerdighed blive markant forgget.'®®

Da det er formalet med den kvantitative empiri at skabe et supplement til ek-
sisterende empiri pa omradet, ved at stille spgrgsmal, der mere specifikt rela-
teres til afhandlingens problemstilling, er det valgt at tage udgangspunkt i den
ovennavnt beskrevne ikke-generaliserende metode. At denne metode er valgt,
har dels haft betydning for spgrgeskemaundersggelsens praktiske gennemfg-

relse, og dels den made det undersggte felt er afgreenset pa.

1.3.3. Spgrgeskemaundersggelsens praktiske gennemfgrelse

Den randomiserede undersggelse, hvor alle i populationen har samme sand-
synlighed for at blive spurgt, er fravalgt, og der er i stedet blevet valgt en stra-
tificeret udveelgelse af de foreninger, respondenterne tilhgrer. Det er ovenfor
vist, hvorledes de deltagende foreninger er blevet udvalgt. Men spgrgeskema-
undersggelsen adskiller sig markant fra andre spgrgeskemaundersggelser ved
den made, hvorpa respondenterne er blevet kontaktet. | traditionelle kvantita-
tive undersggelser ville spgrgeskemaerne blive sendt ud til den population, der
skulle undersgges, i dette tilfeelde de ovenfor nsevnte foreninger. Men denne
distributionsmetode blev fravalgt, da det blandt repraesentanter i foreningerne
skgnnedes, at kun fa ville returnere spgrgeskemaerne. Det blev derfor beslut-
tet at lade enten traenere eller holdledere fra de enkelte hold distribuere spgr-
geskemaerne og efterfglgende returnere dem. Denne metode blev afprgvet hos

en af de deltagende foreninger, Odense KFUM, med det resultat, at der kun

192 Blunch 1994 side 187.
' Taylor 1987 side 163.
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kom spgrgeskemaer retur fra 25,0 % af holdene. Det store frafald kan henfg-
res til, at flere treenere ikke fik spgrgeskemaerne fra klubben, at enkelte tree-
nere ikke uddelte spgrgeskemaerne til spillerne, og at kun far spgrgeskemaer
blev returneret fra spillerne efter at de var blevet uddelt. Resultatet betad, at
metoden blev fravalgt. | stedet blev det besluttet at distribuere spgrgeskema-
erne pa en mere tidskreevende, men sikker metode.

Den valgte metode bestod i, at undertegnede efter forudgaende aftale besggte
hver af de deltagende foreninger et varierende antal gange i forbindelse med
enten treeningsaftener eller dage, hvor flere af holdene spillede kamp. Projek-
tet blev her kort praesenteret for de respektive hold, og spgrgeskemaerne blev
efterfglgende udfyldt. Denne metode har for det fgrste den fordel, at det ude-
lukkende er de aktive, som rent faktisk magder op til traening, der ogsa har sva-
ret pa spgrgsmalene. Ved en postomdelt distribution ville ogsa medlemmer,
der af den ene eller anden grund var inaktive, have lejlighed til at svare. Hvor
mange personer, der er registreret som vaerende medlemmer i forskellige for-
eninger, men ikke mgder op til treening eller kamp, er det sveert at give eksak-
te tal pa, men i forbindelse med dataindsamlingen til denne undersggelse har
der i de fleste foreninger og pa stort set alle hold veeret enighed om, at der var
mellem 10 % og 30 % som hverken treenede eller spillede kamp. Dermed er
det ogsa dem der rent faktisk er aktive, der er med til at opstille karakteristika
for de realtyper, afhandlingen praesenterer.

Den her valgte dataindsamlingsmetode har betydning for beregningen af to
typer af bortfald, objektbortfald og partielt bortfald. Objektbortfald, at enkelte
mulige respondenter helt undlader at besvare spgrgeskemaet, har i denne un-
dersggelse veeret minimalt.'®* Blandt dem, der er mgdt op til treening og kamp
de dage, hvor jeg har veeret i de forskellige foreninger, har der veeret forholds-
vis fa, estimeret under 10 %, der har valgt ikke at deltage i undersggelsen. De
gange, hvor der er kommet forklaringer pa, at man ikke har villet deltage, er

det neesten enstemmigt blevet forklaret med manglende tid. Det kan derfor

'% Hyor stort et antal der generelt ikke deltager i sporgeskemaundersegelser, er det svzrt at sige noget konkret om. Men
hvis en besvarelsesprocent pa 60 % betragtes som acceptabel, ma der regnes med et frafald pa 40 %.
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formodes, at dem, der ikke har besvaret spgrgeskemaerne, i mere udpraseget
grad end de gvrige faler sig tidsmaessigt pressede. P4 den anden side har mere
end 90 % valgt at afsaette tid til at besvare spgrgeskemaerne. At sa forholds-
vis mange har afset tid til det, kan skyldes flere forhold. En kort introduktion til
undersggelsen, hvor der loves fuld anonymitet, og hvor der er givet mulighed
for at stille spgrgsmal, kan vaere med til at vise, at deltagelse er relevant, pa
samme made som en henvisning til, at foreningens ledelse har sagt god for
projektet, ligeledes er med til at gge legitimiteten.'®® Samtidig kan der ogsad
veere et vist gruppepres, der betyder, at nar hovedparten af de tilstedeveeren-
de automatisk udfylder spgrgeskemaerne, vil eventuelle tviviere lettere ggre
det samme.

Det partielle bortfald, at enkelte spgrgsmal enten ikke er besvaret, eller er be-
svaret mangelfuldt, er en anden problematik i forbindelse med spgrgeskema-
undersggelser. | forbindelse med det partielle bortfald er det valgt at dele det
indsamlede materiale op i to kategorier, en med faktuelt basale spgrgsmal, og
en med holdnings- og normpraegede spgrgsmal. Besvarelserne af spgrgsmale-
ne i den faorste kategori med de faktuelt basale spgrgsmal ma her ses som es-
sentielt for det enkelte spgrgeskemas veerdi. Er de mest basale spgrgsmal, sa-
som alder, kgn, arbejds- og uddannelsesstatus, ikke besvaret, betragtes spar-
geskemaet som ikke anvendeligt, hvorfor det udgar af undersggelsen. Ud fra
dette kriterium er 10 spgrgeskemaer taget ud af undersggelsen. Er de hold-
nings- og normpraegede spgrgsmal derimod mangelfuldt udfyldt, er det i de
fleste tilfeelde valgt at lade spgrgeskemaet indga i undersggelsen. Kun 5 spgr-
geskemaer har veeret sa mangelfuldt udfyldt, at det ikke har givet nogen me-
ning at have dem med i undersggelsen. At det kun er sammenlagt 15 af spgr-
geskemaerne, der er helt frasorteret pa grund af forskellige former for partielt
bortfald, kan der sgges flere forklaringer pa. Den valgte dataindsamlingsmeto-
de, hvor jeg er til stede i forbindelse med spgrgeskemaernes udfyldelse, har

betydet, at eventuelle tvivisspgrgsmal i forbindelse med spgrgsmalenes ud-

195 Blunch 1991 side 188.
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formning kunne afklares.'®® Det har iseer vaeret synligt blandt de yngre spille-
re, hvor der har veeret mange spgrgsmal. Ogsa traenere eller holdledere har
ofte hjulpet i forbindelse med spgrgsmal fra de aktive. Samtidig har spillerne
ogsa haft mulighed for at tale sammen og har derved kunnet hjeelpe hinanden.
Da det er valgt at arbejde med alle, undtagen 15 spgrgeskemaer, er der ikke
lavet nogen beregninger over det partielle bortfald.

Samlet kan det om spgrgeskemaundersggelsens validitet konstateres, at un-
dersggelsen er gaeldende for aktive fodbold- og handboldspillere inden for DG,
DBU og DHF. Der er til gengeeld ikke sggt efter eller opnaet en fuldsteendig
geografisk og stgrrelsesmaessig repreesentation i forhold til de klubber, som
deltager i undersggelsen. Omvendt deltog forskellige klubber pa forskellige
konkurrenceniveauer og af forskellig stagrrelse, hvorved megen af den diversi-
tet, der er i klubberne er repraesenteret. Den her gennemfgrte distribution af
spgrgeskemaerne betyder, at undersggelsen pa dette punkt markant adskiller
sig fra tidligere lignende undersggelser ved at det kun er reelt aktive fodbold-

og handboldspillere, der har besvaret spgrgsmalene.

1.3.4. Det statistiske materiale i fodbold og handbold

Det konstateres, at materialet ikke er ligeligt fordelt, nar der ses pa fordelin-
gen af det totale antal af svar i henholdsvis fodbold og handbold, set i forhold
til ken. Der er sammenlagt 998 svar, fra henholdsvis 633 mand og 365 kvin-
der.

Inden for handbold er der stort set lige mange respondenter, fra 246 masnd og
fra 283 kvinder. En kgnsfordeling der ikke er vaesentligt forskellig fra den for-
deling der i 2007 viste, at der i den samme aldersgruppe i 2007 var 50,4 %

meend og 49,6 % kvinder.?’

1% Spergeskemaerne var indledningsvis blevet afprovet pa to hold fra en lokal forening der efterfolgende ikke har del-
taget i undersggelsen, med henblik pé at f rettet eventuelle fejlformuleringer og lignende.
"7 Tal fra www.dgi.dk
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Inden for fodbold er der svar fra henholdsvis 387 maend og 82 kvinder (Bilag
1, tabel 1). Det afspejler den generelle kgnsfordeling inden for fodbold, hvor
meaendene og kvinderne i 2007 udgjorde henholdsvis 85,8 % og 14,2 % af de
aktive i den tilsvarende aldersgruppe.’®® I forhold til kensfordelingen afspejler
afhandlingens datamateriale saledes tilneermelsesvis den fordeling, der findes i
den tilsvarende gruppe pa landsplan inden for henholdsvis fodbold og hand-
bold.

Befolkningens idraetsdeltagelse har, som vist, gennemgaet store forandringer
igennem det sidste arhundrede. Fordelingen af hvem der dyrker hvilke idreets-
grene og i hvilket omfang de ggr det har sendret sig markant. Med stadigt flere
idreetsaktive blandt iseer de eeldre befolkningsgrupper er det derfor interessant
at se pa, hvordan afhandlingens fodbold- og handboldspillere fordeler sig pa
forskellige aldersgrupper.

Generelt set viser tallene, selv om der er forskelle p& fodbold og handbold, at
aldersgennemsnittet er forholdsvist lavt, da over en tredjedel af de aktive,
henholdsvis 36,7 % i fodbold og 35,3 % i handbold, er 24 ar eller derunder, og
kun henholdsvis 1,1 % og 5,1 % er i aldersgruppen pa 60 ar og derover (Bilag
1, tabel 2). | et forsgg pa at gare oplysningerne mere informative er datamate-
rialet delt yderligere op (Bilag 1, tabel 3). Tallene viser stadig, at de aktives
aldersgennemsnit er forholdsvist lavt, da over halvdelen af de aktive, hen-
holdsvis 55,3 % i fodbold og 51,3 % i handbold, er 29 ar eller derunder, og at
henholdsvis 81,1 % i fodbold og 66,8 % i handbold er 39 ar eller derunder. |
handbold er der en tendens til, at der er lidt flere i aldersgrupperne pa over 50
ar, med 14,9 % i handbold mod 8,1 % i fodbold.

Analyseres det indsamlede materiale i forhold til hvor mange respondenter, der
er i de tre konkurrenceniveauer, henholdsvis Divisionsniveau, Serieniveau og

Motionsniveau, er der markante forskelle (Bilag 1, tabel 4). Selvom der ikke

1% Tal fra www.dgi.dk
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skal laves sammenligninger mellem fodbold og handbold, s& er der alligevel
markant flere i handbold end i fodbold, henholdsvis 13,0 % og 49,0 % over for
7,9 % og 23,5 %, der betegnes som hgrende til de to hgjeste konkurrenceni-
veauer. Det er iseer markant, at hele 13,0 % i handbold er aktive pa Divisions-
niveau, men en del af forklaringen kan findes i handboldsporten har mistet
medlemmer i de senere ar, hvorved breddens stgrrelse i forhold til eliten er
blevet mindre. Fodbold derimod har ikke pa tilsvarende vis mistet medlemmer

og er stadig en meget udbredt breddeidraet med mange hold.

Der er en markant forskel pa hvilket praestationsniveau man er aktiv pa i for-
hold til ken (Bilag 1, tabel 5). Saledes er 13,7 % af de kvindelige respondenter
aktive pa Divisionsniveau, mens det tilsvarende tal for meendene er 8,8 %. En
forskel der kan henfgres til det forholdsvist store gennemslag en inkludering af
ganske fa aktive kvindelige fodboldspillere pa divisionsniveau, ud af en ikke i
forvejen stor gruppe, har pa procenttallene. Et gennemslag der ikke regnes for
at veere problematisk, da kvindefodbolden har markant feerre aktive, hvorved
den procentdel, der tilhgrer aktive pa Divisionsniveau bliver uforholdsmeessigt
stgrre end hos mandene. Samtidig indikerer henholdsvis 24,2 % af maendene
og 59,2 % af kvinderne, at de er aktive pa Serieniveau, og henholdsvis 67,0 %

af maendene og 27,1 % af kvinderne, at de er aktive pa Motionsniveau.

1.3.5. Den kvalitative empiri - interviews

Den kvalitative dataindsamling er inspireret af det semi-strukturerede forsk-
ningsinterview, der af Kvale defineres som et interview, der har til formal at
indhente beskrivelser af den interviewedes livsverden, med henblik p& at for-
tolke betydningen af de beskrevne faenomener.'®® ud fra denne beskrivelse
forstas det som et abent interview, hvor det er en feelles rejse for den inter-

viewede og intervieweren ind i den interviewedes livsverden. Derved er inter-

19 Kvale 1997 side 19.
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viewet en empirisk metode, hvor interviewer og den interviewede sammen

konstruerer viden.

Da afhandlingens formal er at analysere komplekse livssammenhaenge ud fra
de til hverdagslivet hgrende sfeerer arbejde, fritid og familie, er det forskerens
opgave at sgrge for, at interviewet bevaeger sig inden for disse emner. Men det
er ikke meningen at der skal produceres kvantificerbare meninger. | stedet
skal interviewet abne op for undersggelsesfeltet i hele dets kompleksitet og
beskrive bade flertydigheder og modstridende forhold. Flertydighederne og de
modstridende forhold kan veere med til at sige noget om reelle modsigelser i
informantens verden. Det kvalitative interview anses derfor som en metode,
hvormed det er muligt at sige noget om de oplevelser, som de interviewede
har erfaret i deres hverdagsverden. Oplevelser, der bliver beskrevet med de
interviewedes egne ord og begreber, og som ses ud fra deres eget perspek-

Abenheden i interviewet stiller krav til forskeren. Ved et struktureret interview
er der en fare for, at det bliver den historie, som intervieweren vil hgre, der
forteelles. ™! Ved det semi-strukturerede interview er der derimod en mulighed
for, at interviewet styres i den retning, som rammerne for interviewet udstik-
ker. Opgaven for de naerveerende interviews er derfor, at de interviewede far
mulighed for at forteelle deres historier inden for projektets kontekstuelle
rammer, samtidig med at den nye viden, der opnas, til stadighed saettes i rela-
tion til tidligere erfaret viden, i en hermeneutisk spiral. For at fa informanten til
at vaere aben og komme med sin udleegning af forteellingen, geres der brug af
en feenomenologisk tilgang, da det er feenomenologiens formal at overskride
de umiddelbart oplevede betydninger med henblik pa at artikulere det praere-

fleksive niveau af levede betydninger og gere det usynlige synligt.'*? Eksem-

10 Kvale 1997 side 78.
" Sparkes 2002.
2 Kvale 1997 side 62.
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pelvis i samtalen med Cathrine, som i visse situationer handler om hardheden i
handbold. Under samtalen mener Cathrine ikke, at handbold er mere hardt end
s mange andre forskellige idreetter, og hun mener ikke, at der er sket nogen
udvikling i hardheden. Nogen gange kan det ga hardt til, men jeg synes egent-
lig, at det er fint nok, det er det hvis der er en greense, men jeg synes ikke den
greense er naet endnu, siger hun. Efter lidt refleksion og efter at samtalen har
veeret inde omkring herrehandbold, vender hun selv tilbage til at tale om hard-
heden i kvindehandbold og siger, at man kan godt se, at udviklingen er, at det
er blevet mere hardt. Samtidig kan oplysninger, der i en bestemt kontekst fo-
rekommer ubetydelige, vise sig at veere til stor nytte, nar de ses i en anden
kontekst og derved synligggres. Feenomenologien bruges derfor i den dataind-
samlende fase, i interviewene, som et metodisk redskab for at vise abenhed
over for informanterne, mens den senere, i databearbejdningen, kan veere

med til at indikere materialets brugbarhed.

Samtidig bibeholdes der i interviewsituationerne fokus pa det konfliktuelle, i
stedet for pa det konsensussggende og harmoniske. Derved bliver det muligt
bade for interviewer og informant at genfortolke udsagn og informationer. I
dialektikken fokuseres der pa modsigelser, og den konfliktuelle tilgang kan
derved ses som et opggr med den individualistiske og idealistiske synsvinkel,
der i dag er meget udbredt i interviewforskningen.**®

Men, med bade hermeneutikken og dialektikken in mente, rejser der et
spgrgsmal om, hvilken validitet den kvalitative forskning har. I den kvalitative
forskning tales der ikke pa samme made som i den kvantitative forskning om
validitet. | stedet kan udsagn vurderes ud fra, om det givne udsagn eller be-

skrivelse er underbygget af de informationer man har indhentet.***

Forskning i menneskelige relationer, som bygger pa en forhandling mellem in-

terviewer og informant, farer hen mod erkendelsesmaessige spgrgsmal om,

' Kvale 1997 side 65.
'Y Hammersley & Atkinson 1987.
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hvordan erkendelsen objektiveres. For Kvale afggres det ved, at de implicerede
er enige om gyldigheden af kriterierne. Derved stilles der ogsa spgrgsmal ved

det naturvidenskabelige forskningsparadigme:

Nar interviewets genstand forstas som eksisterende i en sprog-
ligt konstrueret og mellemmenneskeligt forhandlet social verden,
bliver det kvalitative forskningsinterview som sproglig, mellem-
menneskelig og hermeneutisk metode en mere objektiv metode i
samfundsvidenskaberne end naturvidenskabernes metoder, der
er udviklet med henblik pa et ikke-menneskeligt genstandsom-

rade. '

Kvale befinder sig derved i en paradoksal position, hvor han pa den ene side
sgger at lgsrive sig fra det naturvidenskabelige forskningsparadigme, mens
han pa den anden side refererer til det selv samme forskningsparadigme for at
legitimere sine resultater. Derved underkender Kvale en af de iboende forskelle
pa de to forskningsmetoder, at det naturvidenskabelige forskningsparadigme
sgger efter forklaringer, mens det samfundsvidenskabelige forskningsparadig-
me sgger efter forstdelse. Denne forskel ses isaer i forholdet mellem positivis-
me og hermeneutik. | positivismen sgges der efter en virkelighed, som er kon-
stitueret pa baggrund af kausale lovmaessigheder, hvor der etableres sam-
menhaenge mellem afhaengige og uafhaengige variable, mens man i hermeneu-
tikken sgger efter at kortleegge og forstd de handlinger mennesker foretager i

bestemte situationer i forhold til den livsverden de er en del af.

Afhandlingens kvalitative datamateriale bygger pa interviews med 17 aktive
spillere, ledere og idreetspolitisk aktive (Figur 11). | forbindelse med interview-
ene er der brugt en spgrgeguide (Bilag 2). Endvidere er der ved besgg i for-

eningerne nedskrevet notater og citater fra uformelle samtaler. Disse har ofte

15 Kvale 1997 side 74.
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vist sig at veere mere direkte, maske fordi informanterne her har fglt at de kan

udtale sig mere frit. Dermed har disse informationer veeret meget interessante.

Fodbold Handbold

Anita Karin

Leerke Claus

Mark Gitte

Mike Johnny

Rene Jens

Anni Sigrid

Peter Vivi

Jack Cathrine
Sabine

Figur 11. Oversigt over de interviews der blev lavet i forbindelse med afhandlingen.

1.3.6. Om konstruktionen af typer

Afhandlingen leegger stemme til forskellige personer fra fodbold- og handbold-
verdenen, hvoraf flere er gennemgaende i hele afhandlingen. Spgrgsmalet om
konstruktionen af disse personer, og hvordan de kan beskrives rent teoretisk,

er emnet for dette afsnit.

Inden for samfundsvidenskaberne er begrebet idealtype knyttet til den tyske
sociolog Max Weber og hans banebrydende veerk Den protestantiske etik og
kapitalismens &nd,*'® hvori idealtypen farst blev udfoldet.''’ Hvad en idealtype

er, hvilke karakteristika den har, hvor den bruges, og hvordan den kan bruges

¢ Weber 1920 (dansk 1995).

"7 Oftest forbindes idealtypebegrebet med dette vaerk, hvilket ogsé kan siges at have en vis rigtighed, da bade den kapi-

talistiske and og den protestantiske etik har idealtypiske karaktertraek. Men det er forst i kapitlet om Samfundsvidenska-

bernes objektivitet, og iser afsnittet Om teori og teoretisk begrepsdannelse at Weber gor rede for sine teoretiske overve-
jelser (Weber 2008).
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i denne sammenheaeng skal efterfglgende debatteres. Weber siger om idealty-

pen og dens konstruktion:

. ved at man ensidig betoner ett eller flere synspunkter, og
sammenfatter en maengde enkeltfenomener som forefindes
spredt og med uklare greenser her i stgrre, her i mindre grad, og
enkelte steder i det hele tatt enkeltfenomener som foyer seg et-
ter de nevnte ensidig fremhevte synspunkter og bliver til et i sig
selv enhetlig tankebilde. Ikke noe sted i virkeligheten finnes noe
empirisk motstykke til dette tankebilde i dets begrebsmessige
renhet. Det er en utopi, og opgaven for den historiske forskning
blir & fastsla i hvert enkelt tilfelle hvor neert eller fjernt dette
idealbillde star virkeligheten, altsa (f.eks. mit indskud es) i
hvilken grad de gkonomiske forhold i en bestemt by skal
betagnes som ”“bygkonomiske” i idealtypisk forstand. Med
henblik pa& utforskning og anskueligggrelse har imidlertid dette
begreb sine seaerlige fordeler nar det anvendes med

forsigtighed.**®

Ifglge Weber er en idealtype en konstruktion, som alle samfundsmaessige
forhold kan fgres tilbage til. Det er med andre ord en abstraktion, en made
hvorpa man forsgger at sammenfatte vaesentlige treek fra virkeligheden. At der
er tale om en konstruktion betyder, at idealtypen ikke eksakt beskriver virke-
ligheden. | stedet er den skabt af forskeren pa baggrund af en proces hvor
denne selektivt prioriterer og kombinerer ud fra forskellige, for forskningspro-
jektets problemstilling veesentlige, data. Om denne rigiditet, at en idealtype

ikke kan indpasses i virkeligheden, siger Weber:

18 Weber 2008 side 199-200.
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dens betydning bestar i & veere et rent ideelt grensebegreb, som
virkeligheten males med i den hensikt & tydeliggjgre bestemte
betydningsfulle empirisk foreliggende forhold, og som den

empiriske virkelighet sammenlignes med**°

Idealtypen skal vaere med til at synligggre forskelle savel som sammenhaenge,
som det normalt kan vaere sveert at fa gje pa i en kompleks virkelighed. Virke-
ligheden er i Webers optik kaotisk og kompliceret og i princippet umulig at be-
skrive, hvorved et forsgg pa en beskrivelse kun vil veere relativ. Men hvis nu
virkeligheden er sa kompliceret, hvordan er det da muligt at beskrive den, og
hvilken metode skal man bruge? Lgsningen er, at der opstilles et regelsaet for
konstruktionen af en idealtype, baseret pa tre regler. For det fgrste skal ideal-
typerne veere indbyrdes udelukkende, samtidig med at de omfatter det for un-
dersggelsesfeltet relevante materiale. For det andet skal idealtyperne rumme
meget forskellige karakteristika. Og for det tredje skal en idealtype veere virke-
lighedstro. Det vil sige at idealtypen, trods dens konstruktion, skal have reali-
stiske traek, der gengiver vaesentlige treek ved det udforskede.*®® En idealtype
er derfor, ifglge Weber, et kunstgreb, der for forskeren virker som det objektiv,
hvorigennem virkeligheden iagttages — et objektiv, der skal ggre virkelighe-
dens kaos begribeligt. Samtidig skal idealtypen bevirke, at forskeren far og op-
retholder et veerdifrit blik pa det iagttagede, hvorved den er med til at hindre,
at forskeren forvansker tolkningen af det iagttagede faeenomen.

I denne afhandling er idealtyperne i udgangspunktet gensidigt udelukkende, da
de har et vaesensforskelligt syn pa det forhold der er mellem arbejde og fritid,
og som er kardinalpunktet i livsformsanalysen. Samtidig er de ogsa kendeteg-
nede ved at besidde forskellige karakteristika, afhaengigt af hvilken livsform de
har, hvor gamle de er, og hvilke plads de tildeler deres fritidsaktivitet i forhold
til deres hverdagsliv. Endelig er idealtyperne virkelighedstro. Det betyder at

det, selv om de er konstruktioner, vil veere muligt i foreningslivet at finde per-

19 Weber 2008 side 202.
120 K ristiansen 1999 side 186.

- 68 -



soner, der pa afggrende punkter kan identificeres med de her opstillede ideal-

typer.

Der kan stilles mange spgrgsmal ved den made, Weber konstruerede idealty-
per'?* p&, og litteraturen derom er omfattende. Et af de tilbagevendende og
centrale spagrgsmal er, hvor “dybt” ned forskeren skal beveaege sig i forhold til
detaljerigdom. Eller, med andre ord, hvilke valg og fravalg der ma foretages,
nar der skal konstrueres en idealtype ud fra et stort empirisk materiale. | den
forstand er der inden for forskningen blevet arbejdet ud fra flere forskellige po-
sitioner.'?? Nogle antager, at idealtypen er dybtgdende, nuancerede beskrivel-
ser,*®® mens andre ser pd analyser, der uddrager typiske treek og konstruerer
idealtyper.'®* P& trods af disse uenigheder omkring konstruktionen er idealty-
perne meget brugte i flere forskellige sammenhaenge.

At Webers idealtyper er konstruktioner betyder, rent sprogligt, at det er van-
skeligt at tale om idealtyper i denne afhandling. For idealtyper har ikke et selv-
steendigt sprog, som afhandlingens typer har. De er en sammenfatning af
komplekse og observerede handlinger, og derfor ikke til stede i virkeligheden.
Derved adskiller de sig fra denne afhandlings typer. De er til stede i virkelighe-
den, og de har et sprog, der bliver brugt i afhandlingen.

I mangel af bedre er det derfor valgt at anvende begrebet realtype. Et begreb
der ikke ma forveksles med Riesmans tilsvarende begreb.**®> Begrebet er valgt
for at indikere, at afhandlingens typer er baseret pa studiet af levende menne-
sker, der i afhandlingen er blevet tildelt en stemme. Typer der har haft forskel-

lige betegnelser i forskningsforlgbet, den foreningsbeerende, den foreningsdel-

21 En del af kritikken af Weber er géet pa, at hans idealtyper var mentale konstruktioner, sisom den protestantiske etik
og kapitalismens and, og at den derved ikke var konkret. At idealtypebegrebet har overlevet siden dets fremkomst i
1905 og til i dag skyldes, at det i dag er de feerreste, der respekterer begge idealtypers idealiteter og den logik, der folger
af dem (Bruun 2003 side 68). Derfor, konkluderes det lidt resignerende, at idealtypen i dag har mistet sin oprindelige
betydning og i stedet for er blevet et metodologisk relikt (Bruun 2003 side 69).

122 Weber selv brugte idealtyperne pa et metaplan. En anden méde at gore brug af idealtypen p4 er, som Signild Valla-
garda ger i artiklen Fortiden som idealtype. Artiklen er et opger med den tendens, der er blandt visse sociologer til at
beskrive fortiden som traditionel, stabil og homogen (Vallagarda 2001 side 85).

> Buciek 1996 side 11.

** Buciek 1996 side 11.

> Riesman 1969.
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tagende og den foreningsforbrugende,*?®

og som har veeret genstand for di-
skussion p& seminarer og magder.*?” Typer som pé& den ene side er delvise kon-
struktioner, men som det pa den anden side er muligt at mgde i foreningsver-

denen.

1.3.7. Bagvedliggende determinanter for de tre realtypiske livs-

former

Konstruktionen realtyperne bygger pa en bearbejdning af de sammenhange
analyserne af det kvantitative og det kvalitative materiale har vist. Metoden
ligger derved i forleengelse af den metode, som en af Hgjrups arvtagere, Rah-
bek Christensen, har argumenteret for i udviklingen og beskrivelsen af de be-
greber der hgrer til livsformerne. En metode, der tager udgangspunkt i en tre-
delt arbejdsmetode, hvor analytikeren indledningsvist danner sig et overblik
over feltet, dernaest lokaliserer det der kaldes de alment kendetegnende traek
ved forskellige livsformer, hvorefter det til slut bliver muligt at kontrastere de
forskellige livsformer. Livsformer der ikke udgiver sig for at veere repraesenta-

tive for befolkningen, men som i stedet optraeder som principielle typer.*?®

Afhandlingens realtyper er baseret pa en analyse af de forskelle der optreeder,
i forhold til alder, praestationsniveau og typen af arbejds- og familieliv. Den
klassiske karrierepyramide forklarer, hvordan man uddannes, ggr karriere og
derefter siden retirerer.*?® Men denne er udviklet i forhold til arbejdslivets kar-
riere, der fylder det meste af livet, og den idreetsmaessige karrierestige er
tidsmeessigt forskudt og har et andet mal. Idraettens karriere begynder tidlige-
re og kulminerer for dem, der nar op pa det hgjeste niveau tidligere, oftest i

perioden mellem det 25. og det 35. ar, mens idreet for de fleste andre kun er

126 Mindegaard 2008 side 94-95.

1271 den forbindelse er typerne eksempelvis blevet benzevnt yderen, nyderen og snyderen.
8 Rahbek Christensen 1987 side 160.

1 Otto 1998.
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en del af hverdagslivet. De efterfglgende analyser fokuserer derfor pa, hvordan
arbejdsliv og familie spiller ind pa aktiviteterne. Pa den baggrund kan de i af-

handlingen konstruerede realtypologier beskrives som:

Konstruktioner, der er skabt ud fra en analyse af forholdet mel-

lem arbejds-, familie- og fritidsliv.

Realtyperne er pa den ene side repraesentative, men pa den anden side ikke
altomfattende. De ma ikke ses som repraesentanter for noget, der bevaeger sig
ud over problemstillingens kerneomrade. De beskriver, hvordan forholdet mel-
lem arbejdsliv, familieliv og fritidsliv er, i henhold til deres respektive generati-
onsperspektiv. De er derved pa den ene side konstruktioner, der netop ikke
findes i virkeligheden, mens de pa den anden side er typologier, som er kon-
strueret ud fra forhold, der findes i den selv samme virkelighed. Cathrines
livsverden er eksempelvis en sammenskrivning af forskellige karakteristika til-
hgrende denne realtypiske konstruktion, taget ud af den virkelige verden. Man
kan pa samme made tale om forskellige livsformer og om forskellige kulturer.
Dette har analytikeren af livsformer, Rahbek Christensen, argumenteret for ud

fra en antagelse om, at kulturen viser sig i praksis.**

1.3.8. Det kvantitative datamateriale

Efterfglgende gennemgas det empiriske materiale bag konstruktionen af real-
typerne. Disse realtyper er ikke de samme i handbold, hvor Cathrine, Bent og
Gerda har deres karakteristika, som i fodbold, hvor Lars, Bjarne og Jgrgen har
deres karakteristika. Indledningsvis beskrives det kvantitative materiale, der

ligger til grund for konstruktionen.

130 Rahbek Christensen 1987 side 14.
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Den bagvedliggende variabel for konstruktionen af realtyperne er de aktives
arbejdsform, hvordan de arbejder, hvor meget de arbejder, og hvilken position
arbejdet har i deres liv.

For at sikre, at de statistiske resultater, der fremkommer, ikke kan henfgres til
tilfeeldigheder, er der inddraget en test for at bestemme, om der er signifikante
sammenhaenge i de undersggte parametre. | den valgte test, Pearson Chi2,
antages det, at der i analysen er uafhaengighed mellem de undersggte variab-
le, henholdsvis reekke- eller effektvariablen (Y) og sgjle- eller arsagsvariablen
(X). Denne antagelse om uafheengighed kendes som 0-hypotesen. De mulige
signifikante sammenhaenge mellem de to variable konstateres efterfglgende

ved hjeelp af fglgende p-veerdier (Figur 12).%3!

P < 0,005 P < 0,05 P = 0,025-0,005 P = 0,05-0,025
Steerk signifikant | Signifikant sammen- | Moderat signifikans Svag signifikans
sammenhaeng heeng

Figur 12. Forskellige signifikansniveauer. I samfundsvidenskaberne bruges ofte P < 0,05 (Hansen & Andersen
2000).

P-veerdien viser noget om sandsynligheden for, at de i undersggelsen frem-
bragte resultater rent faktisk viser det, de viser, forudsat at der er en uafheen-
gighed mellem de anvendte variable. Inden for samfundsvidenskaberne er et
meget anvendt tal i forbindelse med statistisk signifikans P < 0,05, hvilket og-

sa er det tal, som bruges i denne afhandling.

Umiddelbart konstaterede statistiske sammenhange, ogsa selv om de er stati-
stisk signifikante, betyder ikke ngdvendigvis, at der ogsa er tale om en faktisk
sammenhaeng. Der kan i stedet veere tale om en spurigs sammenhaeng, der
ma henfares til en tredje og bagvedliggende variabel, der er udlgsende for den

konstaterede sammenhaeng.

13! Hansen & Andersen 2000.
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Den statistiske sammenhaeng bygger i sin grundform pa en logisk argumenta-
tion, at effektvariablen (Y) eendrer sig, nar der sker forandringer i arsagsvari-
ablen (X). At arsag kommer far virkning, eksempelvis ved at respondenternes
kagn eller alder er fastlagt, far der spgrges ind til, hvordan de opfatter forskelli-
ge forhold omkring deres foreningsdeltagelse. | dette eksempel er arsag og
virkning forholdsvist let adskilleligt, da der er en historisk variabel indblandet,
men i andre situationer kan den tredje variabel veere sveerere at identificere,
da der eksempelvis er en vis sammenhaeng mellem alder og positionen pa ar-
bejdsmarkedet eller uddannelse.

At teste for denne tredje variabel er derved ofte et besveerligt kriterium at op-
stille samtidig med, at det er veesentligt, da det sikrer, at man virkelig maler
en effekt pa baggrund af den udlgsende arsagsvariabel. At der i visse analyser
testes for den tredje variabel skyldes, at eksempelvis respondenternes kgn i

visse tilfaelde kan indvirke pa resultatet.

1.3.9. Forholdet mellem arbejdsstatus og aktivitetsniveau

Analyseres der pd, hvilken arbejdsstatus respondenterne har, viser der sig
markante forskelle, da der er en statistisk signifikant sammenhang mellem
konkurrenceniveau og arbejdsstatus (P < 0,000). En sammenhaeng der viser
sig ved, at udgverne pa bade Divisions- og Serieniveau markant oftere end
dem pa Motionsniveau er studerende, henholdsvis 27,4 %, 28,3 % og 11,5 %,
hvilket delvist kan forklares ved at aldersgennemsnittet er forholdsvis starst i
gruppen af motionsaktive (Bilag 1, tabel 6). Samtidig er det de aktive pa Divi-
sionsniveau og Motionsniveau der oftest er uden for arbejdsmarkedet, hen-
holdsvis 4,7 % og 6,0 %, mod 0,8 % blandt de aktive pa Serieniveau. Det kan
forklares ved, at de aktive pa Motionsniveau er den markant aeldste gruppe, en
gruppe hvori nogle er pensionerede, gaet pa efterlgn eller lignende, mens
gruppen pa Divisionsniveau er kendetegnet ved, at mange star i en omstil-

lingsfase, hvor de eventuelt er pa vej til at forlade uddannelsessystemet for at
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sgge over i arbejdslivet, eller har valgt at prioritere deres respektive aktivitet
hgjt i en periode for at se, om de kan klare springet op i selve eliten. Andelen
af aktive der er i arbejde er sadledes henholdsvis 67,9 % pa Divisionsniveau,

70,9 % pa Serieniveau og 76,7 % pa Motionsniveau.

Analyseres materialet i forhold til respondenternes alder og arbejdsstatus ses
en statistisk signifikant sammenhaeng (P < 0,000), der betyder, at de stude-
rende i alt overvejende grad findes i de yngre aldersgrupper, hvor eksempelvis
64,9 % i aldersgruppen pa under 20 ar er studerende, mens henholdsvis de
beskaeftigede, og dem der star uden for arbejdsmarkedet, er at finde i de ael-
dre aldersgrupper (Bilag 1, tabel 7). I aldersgrupperne pa mellem 30 ar og 49
ar er der saledes mindst 95,6 % der er i arbejde, mens der eksempelvis i
gruppen af dem over 60 ar er 56,3 % der star uden for arbejdsmarkedet. En
undtagelse er dog, at der i gruppen af 50-59arige er flere, som oplyser, at de
er studerende, 9,4 %, hvilket efter en naermere laesning af spgrgeskemaerne
kan henfgres til, at de er pa forskellige former for omskoling og videreuddan-

nelse.

Respondenternes forskellige arbejdsstatus kan dog eventuelt ogsa henfares til
respondenternes kgn, den sakaldt tredje variabel. Det viser sig nemlig, at der
er en statistisk signifikant sammenhaeng mellem respondenternes kgn og deres
arbejdsstatus (P < 0,005). En sammenhang der viser sig ved, at kvinderne
markant oftere end maendene er studerende, henholdsvis 27,1 % og 14,9 %o,
mens maendene markant oftere end kvinderne enten er i arbejde, henholdsvis
79,4 % og 72,1 %, eller star uden for arbejdsmarkedet, hvilket meendene ggr

markant oftere end kvinderne, henholdsvis 5,8 % og 0,8 % (Bilag 1, tabel 8).

Da der saledes er konstateret en forskel pa respondenternes arbejdsstatus i
forhold til henholdsvis kegn og niveau analyseres der efterfglgende for, om der
ogsa er forskelle i relation til arbejdstid og arbejdsform (Bilag 1, tabel 9). I

forhold til, hvor stor den ugentlige arbejdstid er for henholdsvis fodbold- og
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handboldspillere, er der en statistisk signifikant forskel (P < 0,001). Som ud-
gangspunkt ses det, at teet pd en tredjedel af alle, 34,2 %, arbejder 37 timer
om ugen, et tal der med en lille variation ggr sig geeldende inden for bade fod-
bold og handbold. Forskellen mellem fodbold- og handboldspillere viser sig
ved, at der i fodbold er en overrepraesentation blandt dem der arbejder mere
end 37 timer om ugen, 53,5 % over for 42,4 % blandt handboldspillerne, mens
der blandt dem, der arbejder mindre end 37 timer om ugen, er en overreprae-
sentation af handboldspillere, 23,7 % over for 11,9 % blandt fodboldspillerne.
Tallene viser saledes, at der, blandt de aktive i arbejde, er en tydelig tendens
til at fodboldspillerne arbejder 37 timer om ugen eller derover, og at handbold-

spillerne omvendt arbejder 37 timer om ugen eller derunder.

I forhold til hvornar pa dagnet arbejdstiderne ligger, arbejder over to tredjede-
le af samtlige respondenter, 70,8 %, fast i dagtimerne, mens de resterende
29,2 % har arbejdstider, som i et eller andet omfang adskiller sig derfra (Bilag
1, tabel 10). Det kan enten veere i form af at man udelukkende har natarbejde,
at man har skiftende arbejdstider, eller at der er tale om arbejdstider, der ikke
kan defineres som veerende fast arbejde i dagtimerne. Samtidig er der en sig-
nifikant forskel pa fodboldspillere og handboldspillere, da sidstneevnte oftere
end farstneevnte, henholdsvis 32,7 % og 25,3 %, har andre former for ar-
bejdstider end fast arbejde i dagtimerne. Nar der er sa forholdsvis mange, der
i en eller anden form har arbejdstider, der ikke ligger fast, og hvor det derfor
ma formodes at det kan vaere vanskeligt at tilpasse arbejdstiden med deltagel-
se i en meget skemalagt idraet, skal der ses pa, hvordan arbejdstiderne er i

forhold til praestationsniveau.

Det kan her formodes, at de aktive pa Divisionsniveau, som er dem der traener
mest, har et arbejde, der i videst muligt omfang tilgodeser, at de skal kunne
indpasse treeningen i deres hverdag (Bilag 1, tabel 11). Det viser sig dog, at
der ikke nogen statistisk signifikant forskel pd arbejdstidens placering pa deg-

net i forhold til hvilket niveau de aktive spiller pa (P <0,795). Der er en meget
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lille forskel pa, hvor mange der har andre arbejdstider end fast arbejde i dag-

timerne.

De ovennaevnte analyser er koncentreret omkring arbejdsforholdenes faktiske
tid og placering, hvilket kun er den ene side af arbejdslivet. Der er ogsa en an-
den side, den mentale, i hvilken det viser sig i hvilket omfang man adskiller
arbejdsliv og fritidsliv.

De neaeste analyser viser en forholdsvis ensartet tendens, der tyder pa, at lidt
mere end en tredjedel af samtlige respondenter, 34,2 %, enten angiver, at de
ikke teenker pa deres arbejde i fritiden, eller at de af og til teenker pa deres ar-
bejde i fritiden, 36,8 % (Bilag 1, tabel 12). Samtidig er der en gruppe pa lidt
under en tredjedel, 28,9 %, som angiver, at de teenker pa arbejdet i deres fri-
tid. At tallene i de naeste analyser varierer lidt kan skyldes, at der er mindre

variationer i, hvor mange der har besvaret spgrgsmalene.

Resultaterne viser fgrst og fremmest, at der er en statistisk signifikant sam-
menhaeng mellem den faktiske arbejdstids leengde og evnen til ikke at teenke
pa arbejdet i fritiden (P < 0,000). Blandt dem med de leengste ugentlige ar-
bejdstider, 45 timer eller mere, er det over halvdelen, 54,2 %, som teenker pa
arbejdet i fritiden, mens dem med en ugentlig arbejdstid pa 37 timer eller der-
under markant mere sjeeldent teenker pa arbejdet i fritiden. Blandt dem med
29 arbejdstimer om ugen eller mindre og dem med mellem 30 og 36 ugentlige
arbejdstimer er der sadledes kun henholdsvis 12,1 % og 13,2 % der teenker pa
arbejdet i fritiden, samtidig med at der er henholdsvis 50,0 % og 57,9 % i de

to samme grupper der af og til teenker pa arbejdet i deres fritid.

I forhold til om man har fast arbejde i dagtimerne eller andre former for ar-

bejdstider,**? er der ligeledes en statistisk signifikant forskel p&, om man teen-

132 Den sidste definition daekker over en sammenlagning af forskellige kategorier fra sporgeskemaet. Kategorier, der
alle har det til felles, at arbejdet ikke er fast i dagtimerne. Det indbefatter saledes bade fast aften- og natarbejde, fleksib-
le arbejdstider og en kombination af arbejde 1 dagtimerne med en anden arbejdsform.
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ker p& arbejde i fritiden eller ej (P < 0,000). Der er en meget klar tendens til,
at dem der har fast arbejde i dagtimerne, sjeeldnere end de andre grupper
teenker pa deres arbejde i fritiden, da kun 23,7 % ggr det, mens der i gruppen
af personer med andre former for arbejdstider er en tendens til, at de oftere

teenker pa arbejde i fritiden, hvilket 42,9 % ger (Bilag 1, tabel 13).

Der er ligeledes en stor forskel pa, hvordan henholdsvis maend og kvinder for-
holder sig til tanker om arbejdet i fritiden (Bilag 1, tabel 14). Generelt teenker
mand dels lidt oftere end kvinder pa arbejdet i fritiden, hvilket henholdsvis
27,9 % meend og 22,4 % kvinder ggr, dels undgar maend oftere end kvinder at
teenke pa arbejdet i fritiden, henholdsvis 39,6 % og 32,3 %. Der er en stati-
stisk signifikant forskel pa, hvor ofte de to kan taenker pa arbejdet i fritiden (P

< 0,001).

Endelig viser analyserne en statistisk signifikant forskel pa (P < 0,003), om
man teenker pa arbejdet i fritiden i forhold til ens anseaettelsesform (Bilag 1,
tabel 15). Det viser sig, maske lidt overraskende, at privatansatte og selv-
steendige er dem, som oftest ikke teenker pa arbejdet i fritiden, henholdsvis
39,8 % og 43,1 %, mens offentligt ansatte og dem der tilhgrer gruppen af an-
dre, hvilket deekker over folk, der er ansat i halv-offentlige stillinger eller andre
former for kombinationsanseettelser, oftest teenker pa arbejdet i fritiden, hvil-

ket henholdsvis 34,2 % og 34,1 % gor.

P& baggrund af de her foretagne analyser og de oplysninger, som er indhentet
i forbindelse med interviews, kan man antage, at der er forskel pa, hvordan
man er aktiv indenfor henholdsvis fodbold og handbold. Derfor deles materialet

og de efterfglgende analyser op i to dele, et for fodbold og et for handbold.
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1.3.10. Fodbold

| fodbold er der 469 respondenter, med 387 mand og 82 kvinder. Fordelingen
pa ken og konkurrenceniveau viser, at procentvist flere kvinder, 15,9 %, end
meaend, 6,2 %, i undersggelsen er aktive pa Divisionsniveau. Fordelingen kan
henfares til, at fodbold ikke pa tilsvarende vis for kvinder som for maend er en
kvantitativt stor aktivitet, hvorved bredden ikke er sa stor. Enkelte kvindelige
Divisionshold, der deltager i undersggelsen udggr derved en stor procentandel
af denne gruppe (Bilag 1, tabel 16). Fordelingen af aktive pa Motionsniveau er

henholdsvis 70,3 % for meend og 61,0 % for kvinder.

Blandt de aktive fodboldspillere er der en klar tendens til, at kvinderne er yng-
re end maendene. Hele 73,1 % af kvinderne er saledes 24 ar eller derunder,
mens der ikke er nogen aktive kvinder i aldersgruppen pa 45 ar og derover.
Meendene har en mere ligelig aldersrepreesentation pa de forskellige aldre,
med kun 29,0 % under 24 ar, samtidig med at over halvdelen af samtlige akti-
ve, 51,4 %, er 30 ar og derover, og 9,8 % befinder sig i gruppen pa 50 ar og
derover (Bilag 1, tabel 17).

For kvindernes vedkommende er der en meget skeev fordeling pa aldre nar
sammenholdes med deres niveau. Det er saledes kun p& Motionsniveau, at
stagrsteparten er over 30 ar. For meendenes vedkommende er fordelingen for-
holdsvis jeevn, selv om tyngdepunktet for aktive pa Divisionsniveau ligger i al-
dersgruppen 20-24 ar, mens tyngdepunktet for Motionistniveau ligger pa 25-
44 ar.

Analyserne inden for fodbold viser, at der er en statistisk signifikant sammen-
haeng mellem konkurrenceniveau og arbejdsstatus (P < 0,000). En sammen-
heeng, der viser sig ved, at der iseer pa Serieniveau er mange studerende, 38,7
%, samtidig med at de aktive p& henholdsvis Divisionsniveau og Motionsniveau
oftest enten er i arbejde, henholdsvis 81,1 % og 84,1 %, eller, hvilket er til-

feeldet for de aktive pa Motionsniveau, star uden for arbejdsmarkedet, som
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pensionister, efterlansmodtagere eller lignende, hvilket 3,1 % ger (Bilag 1, ta-
bel 18).

Det kan formodes at der er andre forhold end konkurrenceniveauet, der har
betydning for respondenternes arbejdsstatus; ogsa deres kan formodes at spil-
le ind (Bilag 1, tabel 19). Analysen viser, at der ligeledes er en statistisk signi-
fikant sammenhaeng mellem kgn og arbejdsstatus (P < 0,001). En sammen-
haeng, der betyder, at kvinderne oftest er studerende, hvilket 32,9 % af kvin-
derne er, mens meendene oftere er pa arbejdsmarkedet, hvilket 81,1 % er.
Det kan eventuelt forklares ved, at kvindernes gennemsnitlige aldersprofil er
statistisk signifikant (p < 0,000) lavere end mandenes, da 73,1 % af kvinder-
ne er i fodbold er i aldersgruppen 24 ar og derunder, mod 29,0 % i den tilsva-
rende aldersgruppe hos herrerne.

Men fodbold dyrkes stadig, pa trods af en stor tilgang af piger, primaert af
maend. Pa seniorsiden er forholdet mellem aktive meend og kvinder i alders-
gruppen fra 19 ar og opefter sdledes 8:1, mens det tilsvarende tal i alders-

gruppen pa under 13 &r er 4:1.1%3

Analyseres tallene med henblik pa de ugentlige arbejdstider for henholdsvis
meend og kvinder, viser der sig en statistisk signifikant sammenhaeng (P <
0,036). En sammenhang der for det fgrste viser, at maendene oftere end
kvinderne arbejder mere end 37 timer om ugen, hvilket henholdsvis 56,3 %
maend og 40,0 % kvinder ggr, samtidig med at kvinderne for det andet oftere
end maendene arbejder under 37 timer om ugen, hvilket henholdsvis 20,0 %
kvinder og 10,2 % meaend ggr. Denne tendens svarer til en generel tendens i
samfundet.*** En herunder interessant tendens er, at der blandt b&de maend
og kvinder er en meget stor andel, henholdsvis 56,3 % og 40,0 %, der tilken-
degiver, at de arbejder mere end de overenskomstmaessige 37 timer om ugen

(Bilag 1, tabel 20).

'3 Tal beregnet pa baggrund af medlemstallene hos DBU 2007.
** Bonke 2002.
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At der ikke er nogen statistisk signifikant forskel p& den ugentlige arbejdstid og
respondenternes konkurrenceniveau (P < 0,06), kan forekomme overraskende,
da man kunne formode, at den ugentlige arbejdstid isser var mindre for dem
der er aktive pa Divisionsniveau (Bilag 1, tabel 21). Den manglende sammen-
haeng kan eventuelt forklares ved, at der blandt de aktive pa Divisionsniveau
er en forholdsvis stor gruppe, der ikke er pa arbejdsmarkedet, og at de perso-
ner, som bade er pa arbejdsmarkedet, og som samtidig er aktive pa Divisions-
niveau, tilhgrer den eeldste del af den gruppe. Men selv om tallene ikke er sta-
tistisk signifikante, er det veerd at bemeaerke, at der er markant flere pa Serie-
niveau og Motionsniveau end pa Divisionsniveau der arbejder 37 timer om
ugen eller mere, med henholdsvis 66,2 % og 52,7 %, mens de aktive pa Divi-

sionsniveau med 16,7 % hyppigst arbejder mindre end 37 timer om ugen.

Analyseres der pa, hvordan arbejdstiderne fordeler sig i forhold til de forskelli-
ge konkurrenceniveauer, er der ingen statistisk signifikante sammenhaenge (P
< 0,699). Det tyder pa, at flertallet arbejder pdA samme made. Der er dog en
statistisk signifikant (P < 0,000) forskel pa, hvordan maendenes og kvindernes
arbejdsform er (Bilag 1, tabel 22). Forskellen viser sig ved, at 75,7 % af maen-
dene udelukkende har arbejde i dagtimerne, mens det for kvindernes ved-
kommende kun er 54,5 %. Det er ikke umiddelbart muligt at give en entydig
forklaring pa denne forskel, men et bud kunne veere, at flere kvinder end
maend er beskeeftigede i det offentlige, eksempelvis omsorgssektoren, pa sy-
gehuse, plejehjem og lignende, hvilket er forbundet med en del aften- og nat-

arbejde.
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1.3.11. Realtyperne i fodbold

P& baggrund af analyserne fra ovenstaende statistiske materiale, og det mate-
riale, der er indsamlet i forbindelse med interviews, er der konstrueret tre real-
typer i fodbold, Lars, Bjarne og Jgrgen.

Konstruktionen af realtyperne, deres antal og deres kgn, er betinget af flere
forskellige forhold. For det farste er der sggt efter et antal, der opfanger en sa
stor del af den diversitet, der er i det undersggte felt, at der ikke er markante
forhold der ikke kommer i betragtning. Det kan derfor siges, at realtyperne i
videst muligt omfang har en repraesentativ karakter for feltets aktgrer. For det
andet er det forsggt at tilpasse antallet af realtyper sa det pa den ene side er
muligt at bruge dem formidlingsmaessigt, samtidig med at diversiteten i typer-
ne bibeholdes. At der i fodbold opereres med tre maend som realtyper ma ikke
ses som en tilsideseettelse af de kvinder, der er aktive fodboldspillere. Det be-
tyder heller ikke, at der er tale om, at de to kegn er aktive inden for fodbold pa
samme made, hvilket ikke er tilfeeldet. Men der er, isaer inden for seniorfod-
bolden, en endog meget stor kvantitativ forskel pa antallet af mandlige og
kvindelige fodboldspillere. At der opereres med tre mandlige realtyper i fodbold
betyder altsa ikke at kvinderne er skrevet ud af afhandlingens fodboldanalyser.
De er bare ikke repraesenteret som selvstaendige realtyper. Men de optraeder i
forbindelse med de statistiske analyser, samtidig med at der inddrages kom-
mentarer fra de interviews der er gennemfgrt med kvindelige fodboldspillere,
iseer i de tilfeelde, hvor deres udsagn og holdninger afviger fra, hvad de mand-

lige realtyper i tilsvarende situationer siger.

Jgrgen, der er repreesentant for de aktive pa Motionsniveau, er kendetegnet
ved, at sport og iseer fodbold altid har veeret en del af hans liv. Han har en
lang historie inden for fodbold, samtidig med at han kun har veeret aktiv i et
par forskellige klubber i de mere end 30 ar, han har spillet. Jgrgen hagrer sale-
des ikke til de yngste, og har da ogsa, som han siger, faet et femtal foran. Han

er dermed en af de aldre pa sit hold, men dog langt fra den zeldste.
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Privat bor han i en mindre provinsby, sammen med sin kone. Deres to bgrn er
flyttet hjemmefra, henholdsvis for at studere i Kgbenhavn og for at tage en
faglig uddannelse i en naboby. Han hgrer til i gruppen af dem, der hver dag
kgrer langt for at kunne passe sit arbejde. Han bruger saledes dagligt mere
end to timer i sin bil frem og tilbage mellem arbejde, men det er man, ifglge
ham, ngadt til, nar man har valgt at bosaette sig i en lille by langt veek fra al-
ting. At flytte efter arbejdet har aldrig veeret noget tema, da det i sa fald ville
betyde at hans kone, der har fast arbejde som laerer pa den lokale skole, sa
skulle begynde at pendle mellem hjem og arbejde. Men den megen tid, der gar
til transport, har ikke betydet noget for hans deltagelse i hverken fodbolden
eller foreningslivet i gvrigt. Faste arbejdstider og en bolig, der ligger placeret i
et nyere villakvarter forholdsvis teet pa den lokale skole og idraetsanleegget,
har betydet, at han gennem arene har haft god mulighed for at involvere sig i
klubben. Han var eksempelvis treener i den periode, da hans egne bgrn var

sma, og hvor de i klubben tit manglede voksne ledere og traenere.

Det er jo ... [et] problem vi ligger og bokser med, det er jo
at de treenere og ledere som vi i princippet skal have fat i
for at drive en forening af denne stagrrelse rundt, altsa de
bliver sveerere og sveerere at finde, sddan er det, og det
har ogsa noget at ggre med, der bliver jo flaet i mennesker

fra alle mulige retninger.

Ogsa efter at bgrnene er flyttet hjemmefra, har Jgrgen beholdt et stort enga-
gement i klubben, et engagement, der betyder, at han i dag, samtidig med at
han selv er aktiv som spiller, ogsad er med i bade fodboldklubbens bestyrelse
og hovedforeningens bestyrelse. For Jgrgen har aldrig blevet stillet spgrgsmal
ved det at veere aktiv, hverken som spiller eller som frivillig leder. Kammerat-
skabet i klubben, hvor interviewet foregar i cafeteriaet i det nyopfarte klubhus,
hvor ogsa et andet eeldre bestyrelsesmedlem er til stede, giver ifglge Jargen sa

meget igen, at det i sig selv er det hele veerd.
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Bjarne er i starten af tyverne, bosat i en mindre by, hvorfra han dagligt karer
frem og tilbage mellem hjemmet og et uddannelsessted, der ligger i en starre
stationsby, omtrent femten kilometer veek. Han hgrer med sin alder til blandt
dem, der ikke er gaet den direkte vej fra skolen over i enten ungdomsuddan-
nelserne eller ind pa de leengerevarende uddannelser. | stedet har han i en fi-
re-fem ar arbejdet som ufagleert i en stgrre produktionsvirksomhed i lokalom-
radet. Denne virksomhed er han stadig tilknyttet, da han af og til arbejder der
om aftenen eller i weekenderne for at tjene lidt ekstra penge, der kan supplere
uddannelsesstgtten. En indtaegt han er afhaengig af, da han sammen med sin
keereste har et mindre hus i byen.

Bjarnes foreningshistorie kan deles op i to perioder, en som ungdomsspiller og
en som seniorspiller. Som de fleste andre spillede Bjarne i sine ungdomsar
fodbold i den lokale klub. Men trods stor interesse i fodbold og et godt kamme-
ratskab, bade i klubben og pa holdet, forsvandt glgden langsomt, da han og de
andre kom op i teenagealderen, for man skal ogsa ud at feste i weekenden ...
sa der skal veere plads til det hele, men altsa ikke fodbold. Til trods for at inte-
ressen for fodbold hele tiden var til stede, ogsa da han ikke selv var aktiv, for-
svandt han saledes ud af foreningslivet. Men festerne var ikke den eneste ar-
sag. Ogsa gkonomien kom i vejen. Ikke direkte, i form af at kontingent med
mere var for dyrt. Mere indirekte, for, som han siger, han er sig godt bevidst

om, at

unge mennesker de har altsa et hgjere pengeforbrug [end
forhen]. Og det ger at mange skal arbejde pa [ben-
zin]Jtanken og det er tit fra 17-21 eller i Brugsen, og de
lukker farst klokken 19, og der er pengene vigtigere end

det at komme og dyrke idreaet.
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At han alligevel vendte tilbage til fodbolden, og foreningsidraetten, var der ikke
meget der tydede pa for et par ar siden. | den klub, hvor han spiller nu, og
hvor han ogsa spillede som barn, havde man kun ét rigtigt seriehold, og de
spillede udelukkende med det formal at rykke op i reekkerne. Men for ham var
det ikke kun for serigst; det var ogsa for hgjt et niveau og for forpligtende,
med hensyn til at skulle treene med mere. Men til alt held var de nogle stykker,
der talte sammen om igen at fa flere seniorhold i klubben. Interessen fra de
tidligere aktive, som kendte hinanden fra bade foreningslivet og skolen, var
der stadig, ogsa selv om de havde veeret vaek fra hinanden nogle ar. Nogle
havde veeret veek i forbindelse med uddannelse, andre for at aftjene deres
veernepligt, og andre igen for i en kortere eller leengere periode at etablere sig
andre steder. Men da interessen fra klubben ogsa var til stede, gik der ikke
lang tid, for man havde skaffet det kommende hold en treener. Et hold der i
mellemtiden har haft sa stor medlemstilgang, at det er blevet til to. Det der
skulle til, var en blanding af overskud hos initiativtagerne og en klub som sa
muligheden i at fa en stribe nye og gamle medlemmer i gang igen. Samtidig
var det vigtigt for Bjarne, og mange af de gvrige pa holdet, at deres deltagelse

i foreningslivet ikke blev alt for forpligtigende.

For Lars har fodbolden en fremtraedende placering i hverdagen. Han er sidst i
tyverne, bor i et parcelhus i en stgrre provinsby, arbejder som faglaert hos en
lokal handveerksmester, og er aktiv fodboldspiller pa Divisionsniveau.

Lars har veeret aktiv fodboldspiller siden ungdomsarene, feorst i den lille by
hvor han boede med sine foraeldre, og siden i en stor provinsby, hvor han boe-
de, mens han tog sin erhvervsuddannelse. | den periode fik han mulighed for
at afprgve sit talent pa hgjeste niveau, da han en kort overgang traenede
sammen med sin davaerende klub bedste spillere, som pa det tidspunkt spille-
de i den bedste danske reekke, Superligaen. Denne periode var pa den ene
side en oplevelse for ham, men pa den anden side viste den ham, at hans ta-
lent ikke var stort nok til, at han kunne vaere med pa eliteniveau. De sidste

omtrent fem ar har han sa spillet i sin nuveerende klub pa et hold, hvor han
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bade far indfriet sine sportslige ambitioner og kan passe sit arbejde. Et fuld-
tidsarbejde der pa den ene side betyder, at han arbejder 37 timer om ugen,
men som pa den anden side indebeaerer en vis fleksibilitet i forbindelse med
hans megen treening, da den handveerkermester, han er ansat hos, ogsa er
sponsor i klubben. Og som sadan er det i visse tilfeelde muligt at tage hensyn
til Lars.

At han har mulighed for at treene sa meget, som han rent faktisk ggr, fire afte-
ner om ugen, kan ogsa tilskrives familiens nuvaerende situation, hvor hans ko-
ne gar hjemme pa barselsorlov. Det har gjort det lidt lettere for ham at kom-
me af sted til treening, ogsa fordi hans kone ved, at hun giftede sig med en
fodboldspiller. Ikke sadan at forsta at han ikke er aktiv i forhold til at hjeelpe til
derhjemme, men fodbolden betyder meget for ham og har altid gjort det, hvil-
ket gar at den prioriteres fgr mange andre ting. P4 den anden side har den al-
drig betydet s& meget, at han har involveret sig i frivilligt foreningsarbejde.
Han mgader op til de obligatoriske spillermgder, hvor der som regel er en tree-
ner og en fra bestyrelsen til stede. De holder opleeg om holdet og klubbens ak-
tuelle situation, det hgrer han pa, og tager eventuelt stilling til, hvis det invol-
verer forandringer for ham selv, og sa ikke mere. Dedikationen er pa den ma-
de rettet mod selve fodboldspillet og ikke sd meget mod klubben.

Et feellestreek for Lars, Bjarne og Jgrgen er den made, hvorpa de adskiller ar-
bejdslivet fra fritidslivet. Alle tre besidder i den forbindelse traek fra lgnarbej-
derlivsformen, da de betragter deres respektive arbejdsliv ses som et middel til
den fritid, der er deres mal. De har tilnaermelsesvis alle en arbejdstid der kan
henfgres til det traditionelle industrisamfunds mgnster, og de hgrer ikke til
blandt den gruppe hvor arbejdslivets problematikker tages med over i fritidens
sfeere. Samtidig er de alle tre i en familieer situation der giver dem god mulig-
hed for at involvere sig aktivt i den fritidsaktivitet de dyrker. Men som det ogsa
er fremgdet, er de ogsa forskellige i forhold til opfattelsen af meningen med
den frie tid. Jgrgen er i den forbindelse repraesentant for en type af forenings-
aktive og foreningsledere for hvem det uegennyttige arbejde er en uadskillelig

del af at veere med i en forening. Han stiller ikke spgrgsmalstegn ved at skulle
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involvere sig, men opsgger selv arbejdet, og dermed ogsa indflydelsen, i klub-
ben. Bjarne og Lars er i den forbindelse i et modsaetningsforhold til Jargen. For
dem er selve aktiviteten, fodboldspillet, det centrale, og de involverer sig
mindst muligt i foreningens gvrige aktiviteter. Forskellen mellem pa den ene
side Jgrgen og pa den anden side Bjarne og Lars kan mest tydeligt siges at
veere, at Jgrgen er praeget af en inkluderende tankegang og handlemade, byg-
gende pa en traditionel tankegang om foreningen, og samfundet, som et sted
hvor man tager ansvar for hinanden, mens Bjarne og Lars mere er praeget af
en holdning hvor idreetten er noget man veelger, pa baggrund af hvor godt det

kan tilgodese ens egne krav.

1.3.12. Handbold

Materialet inden for handbold er forholdsvist ligeligt fordelt med henholdsvis
46,5 % meend og 53,5 % kvinder. Men der viser sig en meget markant forskel
mellem kgnnene. Mens omtrent lige mange mand og kvinder blandt respon-
denterne er aktive pa Divisionsniveau, henholdsvis 13,0 % og 13,1 %, er 69,6
% af kvinderne aktive pa Serieniveau, og 61,8 % af maendene aktive pa Moti-
onsniveau (Bilag 1, tabel 23). Set i relation til, at gruppen af aktive handbold-
spillere i aldersgruppen pa 18 ar og derover er forholdsvis ens for de to kan,
med en lille del flere aktive kvinder end mand, kan dette tyde p4a, at det ind-
samlede datamateriale ikke deekker hele det undersggte felt, en skeaevhed der

tages hgjde for med anvendelse af de statistiske test.

Den aldersmeaessige sammensaetning i det indsamlede datamateriale viser, at
kvinderne er forholdsvis mere markant repraesenterede i de yngre aldersgrup-
per end meendene (Bilag 1, tabel 24). Saledes udggr kvinder under 30 ar 59,3
% af samtlige kvinder, mens det tilsvarende tal for meendene kun er 41,9 %.
Meendene er pA den anden side er markant overrepreesenterede i de aeldste

aldersgrupper, og maend pa 50 ar og derover udggr 24,0 % af samtlige mand-
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lige respondenter. | de mellemste aldersgrupper, mellem 30 ar og 49 ar, er
repraesentationen forholdsvis ens, henholdsvis 34,2 % meaend og 33,6 % kvin-

der.

I hdndbold er der sig en statistisk signifikant sammenhaeng mellem konkurren-
ceniveau og arbejdsstatus (P < 0,000). Jo hgjere konkurrenceniveau man er
aktiv pa, des stgrre er sandsynligheden for, at man er studerende (Bilag 1, ta-
bel 25). Af de aktive p& Divisionsniveau er det sdledes 42,0 % der er stude-
rende, mens kun 9,5 % pa& Motionsniveau er studerende. Samtidig er 80,1 %
af de aktive pa Motionsniveau i arbejde, mens 10,4 % i den samme gruppe
star uden for arbejdsmarkedet. En grund hertil kan veere, at der ogsa er en
sammenhang mellem aldersgruppe og niveau, der betyder, at de aktive pa
Divisionsniveau isaer hgrer til i gruppen af yngre og dermed potentielt uddan-
nelsessggende, samtidig med at de aktive p& Serie- og Motionsniveau gen-

nemgaende er aeldre.

Sammenhaengen mellem alder og konkurrenceniveau er dog ikke alene en fyl-
destggrende forklaring, da den ma sammenholdes med en analyse af sam-
menhaengen mellem kgn og arbejde (Bilag 1, tabel 26). Der viser sig en stati-
stisk signifikant sammenhaeng mellem kgn og arbejdsstatus (P < 0,000). Nee-
sten tre fjerdedele af bade maend og kvinder er i arbejde, henholdsvis 76,7 %
og 73,5 %. Forskellene ligger dels i, at kvinderne dobbelt s& ofte studerende
som meaendene, henholdsvis 25,4 % og 12,7 %, tilhgrer gruppen af studeren-
de, mens maendene markant oftere end kvinderne, henholdsvis 10,6 % og 1,1

%, star uden for arbejdsmarkedet.

Den ugentlige arbejdstid er ogsa forskellig, afhaengig af hvilket konkurrenceni-
veau man er aktiv p& (Bilag 1, tabel 27). En statistisk signifikant sammenhaeng
viser (P < 0,000), at aktive pa Divisionsniveau oftere arbejder under 37 timer

om ugen, hvilket 38,1 % ga@r, mens aktive pa Motionsniveau oftere arbejder

-87 -



over 37 timer om ugen, hvilket 54,4 % ggr. Blandt de aktive pa Serieniveau er

der en tendens til, at de fordeler sig ligeligt i forhold til arbejdstiderne.

I forhold til sammenhangen mellem kgn og arbejdstid ligger der en statistisk
signifikant forskel i (P < 0,000), at kvindernes arbejdstid er jeevnt fordelt i alle
tre kategorier, mens maendene typisk arbejder 37 eller flere timer om ugen
(Bilag 1, tabel 28). Kun 10,8 % meaend, mod 35,7 % kvinder, arbejder mindre
end 37 timer om ugen, mens 49,7 % meand mod 34,3 % kvinder arbejder me-

re end 37 timer om ugen.

Bade blandt meend og kvinder arbejder flertallet i dagtimerne, henholdsvis
59,1 % og 64,3 % (Bilag 1, tabel 29). Alligevel er der en statistisk signifikant
forskel mellem kgnnene i forhold til arbejdstidsform (P < 0,000). Den kan dels
henfgres til, at maendene oftere end kvinder har fleksible arbejdstider i dagti-
merne, henholdsvis 9,4 % for maend og 1,4 % for kvinder, dels at kvinderne
oftere end maendene har fast arbejde uden for dagtimerne, med henholdsvis

3,9 % for kvinderne og 0,0 % for maendene.

1.3.13. Realtyperne i handbold

De statistiske analyser har, sammenholdt med materialet fra interviews, dan-
net grundlaget for tre realtypiske konstruktioner inden for handbold. Som det
var tilfeeldet i forbindelse med fodbold, kan der ogsa i forbindelse med hand-
boldens realtyper stilles spgrgsmalstegn ved fordeling pa ken. Der er omtrent
lige mange mandlige og kvindelige aktive i seniorreekkerne og derover.

Her praesenteres og beskrives realtyperne Cathrine, Bent og Gerda, kort.
Cathrine repreesenterer den yngste gruppe, en aldersgruppe hvor man ofte

star over for store beslutninger vedrgrende det fremtidige arbejdsliv. Cathrine

er en af de spillere, der har taget springet op i ynglingeraekkerne, et spring der
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dog ikke var helt lige til. Da jeg lige var rykket op som dame junior, da var jeg
ved at veere lidt treet af handbold, sa der holdt jeg en pause, siger hun. Pausen
var imidlertid ikke sa lang, kun lidt over en maned, og der skulle i sidste ende
ikke mere til end et opkald fra treeneren for, at hun kom tilbage. Over 12 ar
inden for handbolden gjorde, at fascinationen og gleeden ved spillet var sa
stor, at hun vendte tilbage. Men pausen fylder meget for hende, og hun vender
mange gange tilbage til den. Pa spgrgsmalet om, hvordan det kunne veere, at

der kun skulle et telefonopkald til, svarer hun:

Sa var jeg klar igen, det var bare lige at fa hovedet tamt lidt...
det var egentlig ikke en rigtig pause, jeg var lige kommet fra en
talentsamling, det var en stor omveeltning da treeningen var me-
get hard, og man var begyndt at lgbetraene og treene med no-
gen, der var meget aldre end en selv. Sa de er lidt fysisk staer-
ke, det skulle man lige vende sig til... det var ogsa det, jeg har

brug til en pause for.

Pausen blev brugt til at afklare iseer en ting, der kan have stor betydning for
hendes fremtid. Jeg prioriterer skolen hgjere end handbold, ingen tvivl om det,
var det kontante svar pa, hvorledes hun prioriterede. Uddannelsen og hendes
fremtidige beskeeftigelse er meget vigtig for hende, og selv om hun til stadig-
hed taler om at afprgve talentet, eksempelvis ved pa et tidspunkt at tage en
tid til Spanien, sa er uddannelsen hele tiden med i tankerne. Hun siger, at det
var en mulighed at studere dernede og sa bare fa arbejde i Spanien, og henvi-
ser til andre spillere, der har gjort lignende ting, eksempelvis under Team
Danmarks talentordning. For Cathrine har den store involvering i handbolden

betydet, at hun fgler sig bedre stillet pa flere omrader end sine veninder.
Jeg har da en veninde i min klasse, som spiller pa et niveau,

som ikke er neer sa hgjt som mit, treener to gange om ugen,

hvor jeg treener tre og spiller kamp en sgndag, og hun spiller ik-
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ke kamp hver gang om sgndagen. Hun har meget sveert ved at
strukturere sin tid i forhold til mig, men jeg har ogsa haft det
held at veere en del af landsholdet, hvor jeg virkelig har leert at
planlaegge min tid, fordi at du bare har dobbelt s& mange ting at
tage hensyn til. Sa det kan godt veaere det store problem, hvis du
virkelig er darlig til at strukturere din tid, kan det veere sveert at
spille handbold og have en uddannelse ved siden af. Det er rigtig

sveert.

Som en slags konklusion p&, hvordan hun prgver pa at kombinere et liv, hvor
hun bade vil uddanne sig og afprgve sit talent for handbold, siger hun at det
afhaenger virkelig af person og selvdisciplin. Cathrine er i nogle forhold ikke
repraesentativ for en spiller i overgangen fra ynglinge- til senioralderen, da hun
er meget eliteorienteret. Eliten udger ikke hovedparten af de aktive. Netop
denne overgang kan imidlertid ses som specielt interessant, da teenagearene
og arene derover er kendetegnet ved et stort frafald, hvilket betyder forholds-
vis fa aktive spillere, og derfor ogsa fa hold. Derved kommer eliten til at frem-
std meget tydeligt i disse argange.

Selv om Cathrine endnu er ung og farst er pa vej ud i arbejdslivet, har hun
nogle traek, der kan henfagres til den karrierebundne livsform. Hun henviser til
sit kommende arbejde, ejendomsmeegler, hvor hun, ifglge sine egne forvent-
ninger, har mulighed for at arbejde ikke kun i hjemlandet, men ogsa i udlan-
det. Arbejdet giver hende stadig mulighed for at afprgve hendes handbold-
maessige talent. Hun har et fritidsarbejde ved siden af handbolden, hvor hun
ger rent og laver lidt kontorarbejde for en i familien, der har sin egen virksom-
hed. Hun er saledes bekendt med, hvad der kraeves arbejdsmeessigt af en ik-
ke-lgnarbejder livsform. Hun har hun opnaet en vis fleksibilitet i forhold til,
hvornar arbejdet skal ggres, sa det lettere kan indpasses efter skolen og hand-

boldtraeningen, men hun siger samtidig, at hun ikke arbejder s& meget, som
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hun gerne ville, og heller ikke s& meget, som mange pa hendes egen alder.

Mellem fire og fem timer om ugen bliver det til for hendes vedkommende.*3®

Bent repraesenterer den 30-45-arige Seriespiller, der har interessen for hand-
boldspillet fra ungdomstiden, hvor han op til junior-ynglingealderen var aktiv i
den lokale forening. Men der begyndte at komme andre interesser til, da jeg
kom i niende klasse, ikke ogsa? Og pa gymnasiet, sd ... sa gik det den anden
vej. Og da han s& matte flytte i forbindelse med sin uddannelse, stoppede han
som aktiv. Lysten var dog ikke helt veek, og efter mere end ti ars pause spille-
de jeg en saeson. Men det blev ved den ene saeson, da han lige skulle have
styr pa mit liv og veere feerdig med uddannelse og sadan noget. Men han er
ikke i tvivl om, at han, hvis han ikke efterfglgende var flyttet igen, var fortsat i
den nye klub. Men bagefter kom der, som han udtrykker det, en kone og bgrn
og ... sa skulle vi lige finde et stasted. Vi flyttede sa her til byen i januar for to
ar siden. En by, der ikke er fremmed for hverken ham eller hans kone, da de
begge oprindeligt stammer fra lokalomradet.

Men selv om handbolden nu aktivt er valgt til, er det ikke lige let at indpasse

den i dagligdagen. Der er to sma bgrn at tage hensyn til og en kone, der

er pa en dggninstitution for psykisk syge voksne handicappede,
hvor hun arbejder hver anden weekend ... og det er jo der, kam-
pene ligger, og det gor det sveert lige at afseette de tre — fire ti-
mer, det tager til sddan en kamp ikke ogsa? Men indtil videre sa

kgrer det. Dér har vi faet det til at fungere.

At det indtil videre kagrer, begrundes med, at han indtil videre har deltaget i tre
fjerdedele af seesonens hidtidige kampe. Men det er ofte svaert at fa tingene til

at haeenge sammen, og kun hjeelp fra familie og nogle venner ger det muligt at

133 Der er ingen signifikante forskelle pa, hvor meget de studerende arbejder i forhold til niveau og ken, selv om der er
en tendens til at kvinderne har mindre lonnet arbejde ved siden af studierne end mendene. Halvdelen af mandene og
kun 30 % af kvinderne arbejder mere end 10 timer om ugen, mens henholdsvis 40 % af mandene og 22 % af kvinderne
arbejder under 6 timer om ugen.
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indpasse aktiviteten med familielivet. Selv om Bent har faste arbejdstider hver
dag mellem 8 og 16, betyder konens arbejdstider, at han ma tage over i for-
hold til barnepasningen hver anden weekend.

Bents liv har mange feellestraek med den traditionelle lgnarbejderlivsform, hvor
arbejdet er helt adskilt fra fritiden. Arbejdet og dets tilretteleeggelse fylder ikke
meget i samtalen med Bent. | stedet er det hans kones arbejde og arbejdstider
der til stadighed vendes tilbage til. Hendes arbejdstider gor det sveert for ham
at kunne deltage i handbold lige sa ofte, som han gnsker, og de har derfor af-
gerende indflydelse pa hans fritid. Men for ham selv er arbejdet og fritiden helt
adskilt, ikke kun rent praktisk, men ogsd p& det mentale plan.**®* Nar Bent har

fri, teenker han ikke pa arbejdet, og fritidsaktiviteterne prioriteres.

Gerda repraesenterer, med sine 58 ar, den aeldre generation. Hun bor sammen
med sin mand, har fire bgrn der alle for lang tid siden er flyttet hjemmefra, og
arbejder pa deltid 31 timer om ugen i en daginstitution. Men handbold er der
og har der altid veeret plads til. For, som hun siger, det var en prioritering —
det var det jeg ville. Selv om hun nu er kommet lidt op i alderen og er aktiv pa
Motionsniveau, sa tages aktiviteten stadig serigst. Holdet er Sjeellandsmestre,
en titel de haber at kunne vinde igen.

Omdrejningspunktet for samtalen med Gerda bliver, uden at det naevnes direk-
te, tid og selve handboldens veesen. Allerede som ganske ung startede hun
med handbold. Interessen kom fra foraeldrene. Hele min familie spiller hand-
bold, forklarer hun, og naevner i den forbindelse, at interessen er givet videre
til naeste generation. Mine piger spiller handbold ... jeg har ogsa spillet med
mine piger pa Old Girls. For Gerda er der, som tidligere indikeret, ikke proble-

mer med at passe handbolden ind i hverdagen.

1% En analyse af, hvorvidt man taenker pé arbejdet i fritiden i forhold til ens niveau, ken og ansattelsesform (Privat,
Offentlig, Selvsteendig eller Andet), viser ikke nogen signifikante forskelle mellem grupperne i forhold til ken og ar-
bejdsform. Hos bade mand og kvinder er der omtrent 30 % af de privat ansatte der ikke teenker pa deres arbejde 1 friti-
den, mens mellem 43,5 % (Andet) og 22,6 % (Offentligt) heller ikke teenker pa arbejdet i deres fritid. Undtagelsen er i
forhold til niveau, hvor der er en sterk signifikant forskel (p < 0,000) der viser, at de aktive pa Divisionsniveau ikke s
tit som de aktive pa Serieniveau og Motionsniveau teenker pa arbejdet i fritiden, med andele pa henholdsvis 59,5 %,
20,2 % o0g 29,5 %.
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Ja, ja. Altsa, vi har abningstid [i daginstitutionen] fra halv syv til

halv seks. S& det er det.

Med de faste arbejdstider og et familieliv, der ligger i faste baner, er der god
mulighed for at veere en af dem, der ggr en ekstra indsats, ikke kun pa holdet,
men ogsa i foreningen. Sammenholdet er vigtigt, og noget der veernes om. De
holder de saedvanlige fester, og sa mgdes vi sa her far tid og sidder efter tid
siger hun, med henvisning til cafeteriaet. P4 den made lgber en traeningsaften,
selvom selve treeningen kun tager en time, let op i tre til fire timer.

Gerdas hverdagsliv har ligeledes feelles treek med lgnarbejderlivsformen. Hver-
dagen ligger fast, bade praktisk og mentalt. Fritidsaktiviteten, her handbold,
prioriteres meget hgjt og har stor betydning i forhold til arbejdslivet. Gerda be-
skriver det sadan, at hun i sin fritid far mulighed for at bruge aggressioner ...
ikke negativt vel, men man bruger ... nar man skal ga i en daginstitution, og er
paen hele dagen, ikke? Sa er det meget godt at ... Selvom arbejdet og fritiden
er adskilt, sa indeholder fritiden saledes for Gerda et kompensatorisk element.
Fritiden er der, hvor man kan komme af med opsparede aggressioner og lade
op til det fortsatte arbejdsliv.

P4 samme made som inden for fodbold er der altsa ogsa inden for handbold
flere mader at kombinere arbejde og fritid pa. Men samtidig er det et gennem-
gaende traek, at dem der har treek fra lgnarbejderlivsformen har lettest ved at
kombinere deres arbejdsliv med et aktivt fritidsliv. En markant undtagelse ud-
gores af Cathrine der, med et arbejdsliv der endnu ikke ligger i faste rammer

har gode muligheder for at dyrke sporten pa et sub-eliteert niveau.
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2. Anden del — De historiske forudseetninger

2.1. Samfundet og idraetten — frem mod midten af tresserne

At livet forstas bagleens, men ma leves forlaens, kan forstas som udgangspunkt
for dette afsnit. For at forsta de aktuelle fodbold- og handboldkulturer er det

ngdvendigt at vide, hvilke samfundskulturelle streamninger de er opstaet i.

| de efterfglgende afsnit beskrives den idraetslige og samfundsmaessige udvik-
ling for to perioder, far og efter midten af tresserne. Aret 1964 er i den forbin-
delse et pejlemaerke. Det var i det ar, den fgrste store undersggelse af befolk-
ningens idreetsdeltagelse blev gennemfart, og det er et punkt, ud fra hvilket
forandringer i det danske idreetsmgnster er blevet malt og analyseret. Dette
argument er rent kvantitativt, da det udelukkende beskeeftiger sig med de, i en
kulturanalytisk sammenheaeng ikke seerligt oplysende, parametre hvor mange
og hvor. Disse parametre er nok sa vigtige for at forsta, hvor stort et gennem-
slag en aktivitet har, bade i forhold til andre aktiviteter og i forhold til sin egen
udviklingshistorie.

De naeste argumenter for at valget af denne periodisering refererer til kultur-
og historieanalytiske forhold. Tresserne var en periode, hvor Danmark fik dets
nuveerende karakteristika i forhold til urbanisering, industrialisering og organi-
sering.*®’ Desuden var perioden fra midten af tresserne og fremefter karakte-
riseret ved, at der skete en stor udvikling i idreetten. Udviklingen udsprang
blandt andet af, at de halfaciliteter, som er en forudsasetning for, at der kan
spilles h&ndbold indendgrs, blev etableret i disse &r.**® | denne periode opnée-
de indendgrs handboldspil saledes de facilitetsmaessige muligheder, som uden-

dars fodbold havde haft i mange ar. Perioden kan derfor betegnes som en pe-

137 Woellekeer 2000.
8

13
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riode, hvor bade 11-mands udendgrs fodbold og 7-mands indendgrs handbold

blev til de dominerende former for fodbold og handbold.

2.1.1. Samfundet fgr midten af tresserne — land og by

Den made hvorpa man har oplevet forholdet mellem arbejdsliv, fritidsliv og

hvile13°

undergik allerede i tiden fgr midten af tresserne markante forandrin-
ger, hvilket fik afgerende indflydelse pa fritidsaktiviteternes organisering og
udgvelse. Levevilkarene opstillede, dengang som nu, en ramme, pa baggrund
af hvilken man foretog valg og fravalg. Nar tiden op til midten af tresseerne
efterfglgende kort beskrives, er det fordi bade det danske samfunds social-
strukturelle indretning, og det danske organisationssystem, og herunder ikke
mindst idraetten, har rgdder i en kultur der gar tilbage til for ar 1900. Og en
forstaelse af nutidens samfund, og nutidens idraet, forstas bedst, pa baggrund

af en forstaelse af deres oprindelse.

Der skete store demografiske forandringer da landsognene i perioden mellem
1860~ erne og 1880~ erne oplevede en stadigt stigende afvandring til fordel for
Kgbenhavn, kgbsteederne og de nye stationsbyer. Det befolkningsmaessige
tyngdepunkt blev langsomt forskudt fra land til by, en udvikling der er blevet
betegnet som landets farste industrialisering.**® Den store demografiske for-
andring, der var forbundet med en generel produktionsomleegning, betad forst
og fremmest, at de til bylivet knyttede erhverv, iseer handel og handveerk, op-
levede en stor tilgang. Men man skulle helt hen til tiden lige for 1. verdenskrig,
1914, fgr industrien kom til at beskaeftige 10 % af arbejdsstyrken.'** Og det
var fgrst i perioden op til 1945, at industrien blev det stgrste indenlandske er-

hverv p& bekostning af landbruget.'*?

19 Hvile skal denne sammenhzng ses som den tid af dagen hvor de primzre fysiologiske behov tilfredsstilles.
"0 Jonasen 1990 side 47. Her benzvnes perioden 1870 til 1914 "Danmarks industrielle revolution”.

"I Jonasen 1990 side 38. Her er industri defineret som vaerende en industriel arbejdsplads med over 6 ansatte.
2 Jonasen 1990 side 49.
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Urbaniseringsprocessen betgd, at der for store dele af befolkningen skete en
forandring i forholdet mellem arbejde og fritid. Iseer maendene maerkede for-
andringen, da det hovedsageligt var dem, der arbejdede uden for fra hjemmet,
mens kvindernes arbejdsliv i lang tid fortsat var knyttet til hjemmet. Men ur-
baniseringen betgd ogsa, at de fra landet kendte traditionelle familiemgnstre
med flere generationer, der levede sammen i landbrugets selvproducerende
enheder, gradvist forsvandt. De blev langsomt aflgst af kernefamilien med
dens primaere kendetegn: at der kun levede to generationer under samme tag.
Dele af arbejderne og funktioneererne i byerne overtog saledes elementer fra
den allerede i byerne etablerede borgerlige familielivsform hvor manden var
udearbejdende og kvinden var hjemmegaende. Udviklingen foregik over lang
tid, og boligen fik en forskellig funktion hos henholdsvis arbejderfamilien og
hos borgerskabet. Hos arbejderfamilien blev den til en operationsbase. Her
kunne familiens medlemmer, der ofte alle arbejde veek fra boligen, mgdes. For
borgerskabet blev boligen til et samlende punkt, hvor familien mgdtes, samti-
dig med at den hos borgerskabet ogsa dannede rammen som repraesentativt

rum for faderens arbejdsaktiviteter.***

P& det uddannelsesinstitutionelle omrade var tiden ligeledes praeget af store
forandringer. For det fgrste blev det med skoleloven af 1814 lovbestemt, at
alle barn skulle ga i skole, fra de var 7 ar til deres konfirmation. Det var star-
ten pa en demokratisk proces, og et forsgg pa at udligne skellet mellem bgr-
nene fra de privilegerede klasser og bgrn fra de andre klasser. For det andet
var 1800-tallet de ”store bevaegelsers” tid. Med hgjskolebeveegelsens start i
Redding i 1844, og senere i tilknytning til den nationale genrejsning efter ne-
derlaget i krigen i 1864, fik farst gardmaendene og siden husmaendene i tiden
omkring ar 1900 bedre muligheder for uddannelse.

I forbindelse med fremkomsten af de store folkelige beveegelser opstod, iseer i

tiden efter 1864, de farste skytte- og gymnastikforeninger. Deres opstaen og

' Jorgensen 1997 side 72.
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tidlige formal kan dels henfgres til et indenrigspolitisk gnske om at presse lan-
dets konservative magthavere, dels til et udenrigspolitisk gnske om at genvin-
de Senderjylland, der blev tabt i 1864. P4 baggrund af 1870 ernes forfat-
ningskamp begyndte bgnderne at organisere sig. Deres organisering fik et
praktisk udtryk fra 1882'** og fremefter i andelsbevaegelsen. Andelsbeveegel-
sen var mere end kun et praktisk feellesskab. Den var ogsa en slags ideologi
der byggede pa en tanke om, at man ved hjeelp af selvorganisering og selvsty-
re kunne std sammen over for statsmagten og kapitalisterne. lIdeologien blev
manifesteret i familiebruget og det demokratiske princip om en mand en
stemme. | kglvandet pa urbaniseringen begyndte ogsa byens arbejdere at or-
ganisere sig. De sluttede sig i perioden fra 1870 erne og fremefter sammen i
det, der senere blev til fagforeninger. Via medlemskab i fagforeningerne skulle
arbejderne (iseer dem i byernes spirende storindustri) sta staerkere over for
kapitalisterne ved at veere sammen i et tredelt feellesskab, der foruden fagfor-
eningerne ogsa omfattede partiet (Socialdemokratiet) og de kooperative virk-

somheder, der var arbejdernes modsvar til landbrugernes andelsforeninger.

Den generelle samfundsudvikling fik en stor betydning for idreetten, bade hvad
angar den made, den blev udgvet pa, og hvem og hvor mange der udgvede
den. Samtidig skete der, i forleengelse af den tiltagende industrialisering og
urbanisering, og de dermed forbundne forandringer i arbejdsmgnstrene og livs-

formerne, en gradvis udskilning af fritiden som en selvstaendig tid.

2.1.2. Om fritidens fremkomst som en selvsteendig tid

De nye arbejdsmgnstre der opstod pa baggrund af den store tilflytning til Kg-
benhavn i forbindelse med hovedstadens industrialisering fik en gennemgri-
bende indflydelse pa forholdet mellem arbejdsliv, fritidsliv og hvile. Den landli-

ge tidsopfattelse, der var forbundet med dagslysets skiftende lsengde i forhold

% Scocozza 1999 side 264. Arstallet 1882 er det ar, hvor det forste andelsmejeri opstod.
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til arstiderne, agrar- og husdyrproduktionen og varetagelsen af de familizere
behov, blev erstattet med en tidsdisciplinering, hvor det var urets tid, og ikke
arbejdet, der var bestemmende for arbejdets varighed. Der skete et skifte fra
at samfundet var opgaveorienteret, og hvor de forskellige arbejdsopgaver
skulle lgses uafheengigt af ur-tidens dimension, til et ur-tidsorienteret sam-
fund, hvor arbejdsopgaverne skulle lgses inden for en pa forhand defineret

tidsramme.1*

Resultatet af de nye arbejdsformer var at livet blev opsplittet i tidsmaessige
sfeerer med hver deres karakteristiske kendetegn. Opdelingen blev tydelig-
gjort, da de stgrre byers gryende arbejderklasse fra 1880~ ernes og fremefter
fremfgrte deres parole om otte timers arbejde, otte timers fritid og otte timers
hvile. Kravet blev fgrst indfriet i 1919, med indfgrelsen af den otte timers ar-

bejdsdag.

Arbejde og hvile kan defineres som henholdsvis den tid af dggnet, der bruges
pa lgnarbejde og pa at tilfredsstille de mest basale menneskelige krav og be-
hov, at spise, at sove og at udfolde sig. Men fritiden er ikke pa samme made
en veerdifri starrelse. Definitionen af fritiden har flere ideologiske implikationer,
hvilket eksempelvis er behandlet af den engelske socialhistoriker E. P. Thomp-
son.**® Helt overordnet gar den ideologiske diskussion pd, om fritiden skal de-
fineres i forhold til noget andet, eller som en selvstaendig stgrrelse. | den an-
gelsaksiske verden opereres med en distinktion mellem leisure og sparetime,
hvor sparetime er den kvantitative fritid, der ligger ud over arbejdet, mens lei-
sure er en tid for sig selv, der er frigjort af arbejdet, og hvis indhold har en
selvsteendig betydning. | ordet leisure ligger der en relativ valgfrihed om, at
den kvantitative fritid kan udfyldes med noget kvalitativt. Men der er kun tale

om en relativ frihed, da den borgerlige fritid er planlagt og arrangeret, hvorved

"> Wahlin 1985 side 103-104.

16 Thompson 1965. I en dansk sammenhzng har Larsen & Thussen (Larsen 1981, side 15) skrevet om industrialiserin-
gens opsplitning af arbejde og fritid i to sfeerer. En af deres pointer er, at der med udviklingen af lenarbejde er blevet
skubbet flere aktiviteter ind under begrebet arbejde.
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normer og veerdier fra arbejdssfeeren automatisk overfgres til fritidssfeeren.
Man tager sin arbejdsbetingede habitus med sig, nar man forlader arbejdets
sfaere og gar over i fritidens sfeere.'*’ Et eksempel herp& er, hvordan den en-
gelske arbejderklasse havde sveert ved at udfylde den nyvundne tid, da den i
midten af 1800-tallet fik kortere arbejdstider, hvorved normerne fra arbejdet
blev overfart til fritidens sfeere, s& de ogsa passede til den.**® Ud fra et kultur-

® at der er

historisk synspunkt har holleenderen Huizinga argumenteret for,**
sket et skred mellem traditionelle og moderne samfund, da man i de fagrst-
naevnte arbejdede for at leve, mens man i de sidstnaevnte industrielle samfund

lever for at arbejde.

Med udskillelsen af arbejdet fra fritiden blev fritid et selvsteendigt begreb, i et
univers af tidssektorer. Noget henregnedes til intimsfaeren, til det private, no-
get til den offentlige sfeere, noget til arbejdet, og noget til fritiden som en selv-
steendig sfeere. Den sidstnaevnte sfeere blev der siden fgrt mange kampe om.
Det handler bade om en tidslig dimension, som bunder i et konkret spgrgsmal
om arbejdstidens kvantitet, antallet af arlige, ugentlige og daglige arbejdsti-
mer, og dens indholdsmaessige dimension, hvad man skal beskeaeftige sig med i
fritiden, og hvilke veerdier og normer der skal leegges i denne beskeeftigelse.
Ud af denne kamp er der inden for det akademiske felt opstaet den forsknings-

retning, der betegnes som fritidssociologi.

2.1.3. Fritidens og hverdagslivets sociologi

Da Elias bergrte forholdet mellem arbejde og fritid, vendte han sig imod den

kritiske fritidssociologi, der udelukkende betragtede fritiden som en negativ

7 Bourdieu (1995) har pa baggrund af omfattende empiriske undersegelser pavist, at det han benaevner som den men-
neskelige habitus, er et komplekst st af ikke-bevidste handlingsstrategier som bade den enkelte og grupper af menne-
sker i et feellesskab har udviklet. Bourdieu har eksplicit vist, hvordan sammenhangen er mellem livsform og idretsvalg.
S Walvin 1978 side 8.

¥ Huizinga 1963.
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130 5g som et sted, hvor man som lgnarbejder kom af

refleks af arbejdslivet
med de speendinger, der oparbejdedes i arbejdslivet. Elias argumenterede for,
at fritiden var et frirum, som imgdekommer et socialt betinget psykologisk be-
hov for "excitement”.*** Elias tilsluttede sig med denne formulering dem, der
mente, at mennesker skal have plads til at komme af med spaendinger og ag-
gressioner i deres fritid, blandt andet i form af deltagelse i sport, og afviste
den marxistiske sportskritiks tese om, at idraet og sportsudgvelse udelukkende
skal ses som en kompensatorisk mekanisme, der fjerner fokuseringen fra et
kedeligt og fremmedggrende liv. Samtidig var det ikke alle mennesker der,
ifglge Elias, var disponeret for at komme af med speendinger og aggressioner i
forbindelse med deres deltagelse i sport, da de ikke alle havde de arbejds-
meaessige forudsaetninger. Der var, og er, forskel pa, hvor stor magt man har
over sin egen tid.

Tanken om, at der er knyttet en eksplicit forestilling om magt til tidsdimensio-
nen og derved ogsa til fritiden, er ogsa udbredt i en dansk kontekst. Her pape-
ges det, at urets tid er et menneskeskabt fsenomen, der ggr op med den na-
turlige tid. Ved at tiden er skabt af mennesker kan den ogsa ejes, og anvendes
pa forskellig vis. Eksempelvis har det vist sig, at ejerskabet over tiden er afgg-
rende for, hvordan der skabes velstand i forskellige samfundstyper, og det er
forst nar ejerskabet af tiden har skiftet at en ny samfundstype kan konstituere
gngZ

Der er saledes en historisk betinget sammenhaeng mellem arbejdsliv og fritids-
liv, da fritiden i forskellige tidsperioder har haft forskellige udtryksformer, sam-
tidig med at fritiden ogsa er samfundskulturelt betinget, da de samme relatio-
ner mellem arbejdsliv og fritidsliv ikke er geeldende for alle i et givent sam-
fund. Det er dermed ikke muligt at tale om fritid som en generel stgrrelse,

hvilket er et af livsformsanalysens veesentlige bidrag til forstaelsen af, hvorfor

1% Eichberg & Madsen 2002 side 136.
! Eichberg & Madsen 2002 side 136.
12 Hoppe 2000.
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mennesker lever sa forskelligt som de ger, samtidig med at de kan have sveert

ved at forstd hinandens levevis.

2.1.4. Starten, skytter og gymnaster

Den tidlige danske idreetsbeveaegelse havde primeert to udtryksformer, skytter-
ne og gymnasterne. Den udenlandsk inspirerede skyttebeveegelse opstod i
1861 som De Danske Skytteforeninger, DDS, og havde, i god samklang med
datidens politiske og ideologiske stremninger, sine rgdder i en borgerlig natio-
nal tankegang om feedrelandets forsvar.'*® P& trods af mange interne magt-
kampe i skyttebeveegelsen havde denne en bred appeal, sa bevaegelsen var
repreesenteret bade i land og by.*®* Gymnastikbeveegelsen derimod udviklede
sit eget kulturelle stasted, hvor landbobefolkningens kropskultur var inspireret
af den kollektivt orienterede andelsbevaegelse og den grundtvigiansk inspirere-

de hgjskolebeveegelse. >

Iseer den efter 1884 indferte Lingske gymnastik,
med dens kropsligt disciplinerende elementer, kom til at seette sit preeg pa den
danske forstaelse af idreet.

Da boldspillene, i begyndelsen cricket, og senere fodbold, blev introduceret i
landet var det noget der matte tages stilling til i bade skyttebevaegelsen og
gymnastikbeveegelsen. Tidsanden var i den sidste del af det nittende arhund-
rede med til at bringe sporten til landet, men for organisationerne var der nog-
le hindringer. Hvor boldspil ikke var i modstrid med skytternes i forvejen kon-
kurrencepreegede aktivitet, der ofte fandt sit udtryk i store skydestaevner, med
dens konkurrencer om preemier, var det anderledes med gymnasterne. For
dem, og iseer for de svensk-Lingske gymnaster, blev boldspil, pa linje med an-

dre konkurrencepreegede aktiviteter, anset som noget der var i modstrid med

'3 Korsgaard 1982 side 56-58.
' Korsgaard 1982.
13 Korsgaard 1982.
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gymnastikkens idealer.®® Der skulle mange sveaerdslag til, for det endelig lyk-
kedes handboldsporten at blive optaget i forlgberne for DGI, DDG og DDSG&I.
Og da det endelig skete, blev handbolden ikke anset som et alternativ til gym-
nastikken, men et supplement, som en sommeraktivitet.'>’ Optagelsen kan
derfor ikke kaldes for helhjertet, da den var beheeftet med flere forbehold.*>®

Nar disse historiske rgdder fremdrages i en afhandling, der sigter pa at analy-
sere den aktuelle fodbold- og handboldkultur, er det fordi den kulturhistoriske
baggrund stadig spiller en rolle. Maske ikke sa meget hos de aktive, men mere
i organisationernes ideologiske selvforstaelse. Selv om meget har aendret sig i
samfundet savel som i idreetten, spiller forholdet mellem gymnastik og boldspil
stadig en rolle i DGI, som nar de respektive idreetsgrenes placering ved lands-
steevnerne diskuteres.*®® Arsagerne hertil bliver tydeligere, ndr sportens frem-

komst belyses.

2.1.5. Det nye udefra — sportens indtog

I den sidste del af 1800-tallet havde bade den danske skyttebevaegelse og
gymnastikbevaegelsen en fremtraedende og naermest eneradende position pa
det kropskulturelle omrade. Ganske vist eksisterede der ogsa en gammel

dansk legekultur,*®°

men fgrst med skytterne og gymnasterne blev de krops-
kulturelle beveegelser organiseret. | perioden op mod overgangen til 1900-
tallet kom der imidlertid en ny kropskultur til landet, sporten. Selv om den
kom til landet i en laengerevarende proces er den alligevel pa et symbolsk sta-
die forbundet med dannelsen af Dansk ldreets-Forbund, DIF, i 1896.

Med dannelsen af DIF udbredtes sporten herhjemme nogenlunde samtidig

med, og i forbindelse med, industrialismens indfgrelse og den stigende urbani-

1% Der er en stadig debat omkring hvor stor udbredelse den Lingske gymnastik reelt havde, og om forholdet mellem
gymnastik og sport i realiteten var s& modsatningsfyldt som det ofte er blevet fremstillet til at veere.

"7 Bruhn 1997 side 73.

"8 Bruhn 1997.

'% Eichberg & Vestergaard 2006 side 79-82.

1% Disse gamle lege er eksempelvis dokumenteret hos Meller 1997.
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sering,'®* samtidig med at sporten fra starten var i et miljg med tilknytning til
borgerskabets kulturelle normer, der satte orden, regelmaessighed og selvdi-
sciplin hgjt.*®? DIF blev hurtigt synonym med organiseringen af sport. Det var
DIF, som definerede udfgrelsen af aktiviteterne ved hjeelp af regler, de afgjor-
de, hvem der matte deltage i aktiviteterne ved hjeelp af amatgrreglerne, og de
definerede, hvordan aktiviteten skulle udfgres ved hjeelp af ordensregler. Sam-
tidig var DIF medvirkende til, at de til borgerskabets knyttede normer blev ud-
bredt til foreningernes medlemmer, der i tiden efter ar 1900 i stigende omfang
bestod af folk fra arbejderklassen. En arbejderklasse der ogsa tog sporten, og
dermed ogsa de dertil tilknyttede normer og vaerdier til sig.'®® P& den made
supplerede sportens fremkomst de kulturelle og politiske kampe, der har veeret

med til at definere perioden som det moderne gennembrud.

At vi i Danmark har skytter, gymnastik og sport, gar os ikke specielt anderle-
des end andre lande.'®* Men at de hver for sig er blevet betegnet som en be-
vaegelse med hver deres saeregne karakteristika, har haft en stor betydning for
den made, som idraetten er organiseret pa.'®> Fordelingen af, hvem der orga-
niserede sig i henholdsvis de til DIF knyttede specialforbund og i de forskellige
forlgbere for DGI var i lang tid ideologisk betinget.'®® Skytte- og gymnastikbe-
vaegelsen varetog primeaert den landlige gymnastik, mens DIF varetog byernes
sport. Men opdelingen har aldrig vaeret helt sa rigid, som det nogle steder er
blevet haevdet, og den blev mindre tydelig i tiden efter 2. verdenskrig, hvor

sporten for alvor holdt sit indtog i landomraderne*®’

og dermed blev en kon-
kurrent til iseer gymnastikken.
| perioden efter 1945 blev tipsloven indfgrt, hvorved organisationerne blev

gkonomisk sikrede. Kampen mellem organisationerne blev dermed ikke kun en

1! Jargensen 1997 side 285.

12 Jorgensen 1997 side 285.

193 Jorgensen 2008 side 23. I starten af 1920erne udgjorde arbejderne allerede ¥% af dem der dyrkede organiseret sport.
'** Tbsen 2002.

195 K orsgaard 1982.

1% Jorgensen 1997 side 226. Her beskrives den mest markante forskel pa de to organisationer som den historisk betin-
gede, der betyder, at DGI har sine redder i det nationale og DIF sine redder i det internationale, qua sporten.

17 Eksemplificeret hos Ove Korsgaard 1986.
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kamp om medlemmer, men ogsa til en kamp om kunder. Kunderne var ofte
organiseret i begge organisationer. Derved blev det ogsa til en kamp mellem
organisationerne om at legitimere deres respektive eksistensberettigelse, en
eksistensberettigelse der legitimeredes ud fra de ideologiske positioneringer,

som herefter blev skaerpet pa det verbale plan.

Udviklingen i den danske idraetskultur siden midten af 1800-tallet og fremefter
kan beskrives ud fra fem perioder.®® | den farste periode, der gar fra omkring
ar 1800 og frem til omkring 1860, kan det vaere svaert at tale om, hvorvidt det
er muligt at definere aktiviteterne som egentlig idraet, da idreet eller leg, som
der primeert var tale om, var uformelt, altsa ikke organiseret, og ofte foregik i
privat regi. | den anden periode, der tog sin begyndelse omkring 1860, skete
der et fgrste gennembrud for idreetten. Fgrst skydning, og siden gymnastik,
blev organisatorisk forankret i offentlige foreninger. Det egentlige og folkelige
gennembrud lod dog vente pa sig, og kom fgrst med de mange foreningsdan-
nelser i tiden omkring ar 1890 og fremefter. Men allerede fra 1860 og fremef-
ter var der en spirende foreningsdannelse, samtidig med at sporten langsomt
blev introduceret i det danske samfund. Samtidig skete der ogsa en farste
etablering af idreettens rum, med etableringen af arealer til afholdelse af staev-
ner og turneringer. | den tredje periode, fra 1918 og frem til 1940, skete der
en udbygning af sporten og idraetten, s den blev landsdaekkende, samtidig
med at DIF fik en fast struktur. Den fjerde periode, fra 1940 og frem til starten
af halvfjerdserne, blev den store veekstperiode, da de store forandringer der
skete i befolkningens velstand og fritid gjorde det muligt for idreetten at ga fra
at veere en folkeforlystelse til at veere en folkebeveegelse.'®® Denne udvikling
betgd endvidere, at idreettens faciliteter, i takt med den generelle samfunds-
maessige Vvelstandsstigning, blev markant udbygget. | forhold til faciliteterne

danner denne periode rammen for mange af de faciliteter der stadig benyttes i

"% Den her beskrevne periodisering bygger pa en gennemgang af materiale fra Wollekaer 2000, side 76, Trangback
1995a og Trangbaek 1995b.
'% Trangbak 1995b.
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den traditionelle foreningsbaserede idraet. 1 den femte periode, fra 1970 og
fremefter, konsoliderede foreningsidraetten sig, samtidig med at der introduce-
redes nye idreetter.

Men fra 1990erne og fremefter bliver det mere og mere tydeligt, at det traditi-
onelle foreningsmganster er i opbrud, og at idraettens felt bestar af mange fa-
cetter. Alligevel eksisterer der stadig to store hovedorganisationer med ideolo-
giske og kulturelle forskelle.*’® Udviklingen inden for samfundet og idraetten
heenger sammen. Samtidig sker der bade brud inden for samfundet og i idraet-
ten. Der kan med andre ord tales om, at de forskellige perioder har karakter af
konfigurationer, eller mgnstre, hvor idreet og samfund stod i et gensidigt rela-

tionsforhold.

2.2. Et samfund konstituerer sig — Danmark og velfeerdssta-
ten

I dette afsnit analyseres de overordnede mgnstre der har haft betydning for
Danmarks udvikling i tiden fra omtrent 1960 og fremefter. Afsnittet er delt i to
overordnede temaer, en analyse af grundleeggende samfundsmeessige foran-
dringer, og en analyse af de mentalitetsmaessige forandringer.

Tidsrummet omkring ar 1960 er blevet betegnet som en af de vigtigste de-
lingslinier i Danmarkshistorien.*’* Tre forhold er specielt vigtige. For det farste
ophgrte Danmark med at veere et landbrugsland. Den faktuelle arbejdsstyrke
inden for landbruget faldt drastisk, mens den samlede produktion i landbruget
pa samme tid steg tilsvarende. Antallet af beskeeftigede i landbruget blev re-
duceret til en fjerdedel i perioden fra 1940 til 1990, med en faktuel nedgang
fra 562.289 til 132.700,*"? mens produktionen i samme tidsrum steg markant.

For det andet skete der, delvist som fglge af forandringerne i landbrugsproduk-

"% Trangbaek 1995b side 213.
"I Morch 1996 side 435.
12 Morch 1996 side 259.
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tionen, afggrende demografiske forandringer i landet. Danmark opnaede der-
ved i lgbet af 1960~ erne en tilsvarende urbaniseringsgrad som andre sammen-
lignelige lande. Nye befolkningsgrupper kom med urbaniseringen ind til byer-
ne, og iseer kvindernes indtog i produktionssfeeren som lgnnet arbejdskraft
medfgrte en gennemgribende forandring af ikke kun arbejdsmarkedet, men af
samfundet som helhed. | 1960 kunne 25 % af alle kvinder mellem 15 og 66 ar
i 1960 defineres som veerende husmgdre, i 1992 var det tal svundet ind til om-
trent 3 %.'"® Arbejdsstyrkens forandring medfarte for det tredje, at der blev
stillet helt anderledes krav til, hvilken service den offentlige sektor skulle
yde.'™ Ansvaret for pasningen af den del af befolkningen, der ikke direkte
kunne klare sig selv, iseer bgrnene og de gamle, blev nu overfart fra familien til
samfundet. Med overgangen fra landbrugsproduktion til industriproduktion og
arbejde i institutionelle og bureaukratiske rammer, tog Danmark det sidste
skridt fra en direkte og cyklisk til en indirekte og lineser produktionsform.
Spgrgsmalet er herefter, hvad denne udvikling har betydet for den made,

mennesker har struktureret deres arbejdsliv, fritidsliv og familieliv pa.

2.2.1. Arbejdslivet

Med opdelingen af dagen i tre sfeerer og indfgrelsen af en otte timers arbejds-
dag i 1919 begyndte den tendens, at arbejdstiden med jeevne mellemrum
gradvist er blevet nedsat. Forandringerne skete pa flere fronter. For det farste
gik den faktiske arbejdstid for fuldtidsbeskeeftigede i perioden fra 1911 til 2002
fra &rligt neesten 2900 timer til nu omtrent 1600 timer pr. &r.’”> Den 6 dages
arbejdsuge blev reduceret til 5 dage, den ugentlige arbejdstid i timer blev ned-
sat fra 48 timer i 1920 over 40 timer i 1974 til de nuveerende 37 timer i 1990,

og det arlige antal ferieuger er blevet haevet fra en uge i 1937 over fem uger i

173 Smith 2003 side 21.
174 Morch 1996 side 435-437.
175 Smith 2003 side 39.
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1981 til nu seks uger, inklusive ferie og fridage.'’® Disse tal deekker dog over
store forskelle mellem de enkelte befolkningsgrupper og mellem maend og
kvinder. Kgnsforskellene betyder, at mandenes samlede erhvervsfrekvens
faldt fra neesten 100 % i 1911 til lidt under 80 % i 2001, og kvindernes er-
hvervsfrekvens stegt fra lidt over 40 % i 1911 til omtrent 70 % i dag.*’’

For det andet har den made, vi arbejder pa, forandret sig markant. Den arke-
typiske ansatte, hvis karriere i 1965 |4 i faste baner, med afgreensede arbejds-

opgaver og en stor grad af tryghed i anseettelsen,’®

eksisterer ikke leengere
som prototypen pa den (industri)ansatte. De rationaliseringsprocesser, som
Frederick Taylor i 1920  erne satte i system,*’® og hvor uret var arbejdstidens
gverste administrator, er for mange medarbejdsgrupper aflgst af mere fleksible
arbejdsforhold. Ikke nok med, at man oftere skifter arbejde, men man arbej-
der ogsd p& andre tider af dggnet.*&°

For det tredje skete der forandringer internt i hjemmene. Af mange, iseer stati-
stiske grunde, er det sveert at sige noget eksakt, da tallene for tiden fgr 1964
kun kan estimeres.’® Men det kan for meendenes vedkommende se ud til, at
kvindernes entré pa arbejdsmarkedet i tresserne betgd, at maendene begyndte
at tage markant mere del i det huslige arbejde i hjemmet, uden at der dog af
den grund kan tales om at der opstod ligestilling mellem mand og kvinder.
Meendenes samlede tidsforbrug — den tid der bruges til bade udearbejde og
husarbejde — er gaet ned fra arligt 2500 timer i 1921 til under 2000 timer i
1964, for sa igen i 2001 at vaere over 2500 timer. For kvinderne var det sam-
lede tidsforbrug hgjest i 1964, med omtrent 2860 timer, for derefter at falde

indtil 2001, hvorefter det er steget igen. BAde mand og kvinder har saledes i

7% Smith 2003 side 39.

177 Smith 2003 side 40-41. Tallene dzekker over store periodevise udsving, eksempelvis en stor arbejdsleshed i forbin-
delse med depressionen i 1930 erne.

178 Whyte 1965.

'” Brandi & Hildebrandt 2000 side 20.

"% Det er en diskussion der fores pa baggrund af formodninger. Der er siledes endnu ikke nogen sterre undersogelser
der viser forandringer over tid i forhold til hvornér pa degnet man arbejder. Men forandrede og egede abningstider
inden for flere erhverv, kombineret med vedvarende krav fra virksomhederne kan vare en indikation p4, at flere, ogsa
blandt den gruppe der ikke omfatter vidensarbejdere, har fleksible arbejdsformer. I en stor faelleseuropaeisk undersegel-
se af fleksibelt arbejde oplyser 58,2 % af et repraesentativt udsnit af danske virksomheder, at de gor brug af fleksible
arbejdstider (Klindt 2007 side 41).

'*! Smith 2003 side 46-47.
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perioden mellem 1975 og 2001 oplevet en stigning i den tid, der bruges pa det
samlede erhvervsarbejde og husarbejde, uanset uddannelsesniveau (Figur
13).%%% Det er ikke muligt at give en entydig forklaring p& hvorfor, men der er
peget pa forhold som en generel velstandsstigning, darligere muligheder for
bgrnepasning og mere omsorg for bgrn som forklaringer p& udviklingen.*®® ud-
viklingen kan dermed knyttes sammen med et af de begreber der i de seneste
artier har veeret talt meget om, nemlig levevilkadrene for de hardtarbejdende
bgrnefamilier.*® P& trods af at det er sveert at sammenligne de enkelte tal
over tid, sa konstateres det, at det ikke er en myte, at smabgrnsfamilierne er
spaendt hardt for.'®> De fleste bgrnefamilier arbejder mere, og har mindre fri-
tid.

1o
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Timer per dag
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Kvinder 2001 )
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Figur 13. Udviklingen i henholdsvis husarbejde og (betalt) arbejde, for fem forskellige samfundsgrupper i tids-
perioden 1975 til 2001. Smith 2003 side 56.

182 Smith 2003 side 56-57.
183 Smith 2003 side 50-51.
184 Smith 2003 side 52.
185 Smith 2003 side 55.
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For det fjerde har den daglige transporttid til og fra arbejdspladsen ogsa aend-
ret sig. Tidsmaessigt, sdvel som geografisk, er vi blevet mere mobile.*®® Vores
samlede fysiske mobilitet har sdledes sendret sig. PA samme made som ar-
bejdstiden er steget, er ogsa transportomfanget steget i perioden fra 1987 til
2001,'®" og derved er de menneskelige relationer blevet anderledes. Hvor de
fleste fearhen hovedsageligt var lokalt orienterede, er der i dag en stgrre fokus
mod det regionale, nationale og globale. Og relationerne er i stigende omfang
baseret pa en indirekte kontakt mellem mennesker, der opretholdes via tele-
fon, e-mail og lignende. Paradoksalt nok taler man fra politisk hold kun om at
den ggede transporttid koster samfundet penge, ikke at den ggr indhug i friti-

den.

P& baggrund af de seneste artiers udvikling er det derfor ikke overraskende, at
den tale der var om fritidssamfundet gradvist er forsvundet til fordel for en tale
om arbejdssamfundet.*®® Vi arbejder stadigt mere, og vi arbejder mere pa alle
tider af dggnet. Lasningen pa problemerne i forhold til at arbejde sd meget,
har, ifglge savel virksomheder som fremtidsforskere, veeret krav om en stgrre
omstillingsparathed og fleksibilitet. Arbejdet skal ikke leengere veere ensfor-
migt, men udviklende, hvilket bgr medfgre, at vi holder op med at teelle til 37
timer.'® Spgrgsmalet der star tilbage er, hvad det fleksible arbejde egentligt

er.

Fleksibilitet er oftest blevet set pa som en, i udgangspunktet, mental konstruk-
tion i forbindelse med det sakaldte vidensarbejde, hvor arbejdsgiveren ikke
kun kgber et par haender,*®® og hvor greenserne mellem arbejdsliv og fritidsliv

langsomt er blevet udvisket. En arbejdsform, hvor afregningen ikke leengere

1% 1 Sverige er det vist, at man for 50 &r siden typisk arbejde et par kilometer vak fra ens bopzl. Et forhold der har
@ndret sig markant siden da. Selv om tallene stammer fra en svensk undersegelse, og at der er vasentlige forskelle
mellem de to landes infrastruktur, er der en formodning om at mobiliteten ogsé har andret sig i Danmark. Jonsson 2003
side 9.

187 Smith 2003 side 58-59 og Bonke 2002.

'*8 Tonboe 2004.

'** Dahl 2002.

%" Bonke 2002.
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sker pa baggrund af den forbrugte tid, men pa& baggrund af den interesse den
enkelte (med)arbejder har i at feerdiggere arbejdet. Samtidig argumenteres
der fra en anden side for, at der er en mental selvtilfredsstillelse i det fleksible
arbejde, da det ikke er rutinearbejde, men hard fun.*®* Man er p4 den made
fritaget for at teenke pa tidsregistrering, samtidig med at man tager arbejde
med hjem, hvorved den industrikulturelle dimension om en sammenhaeng mel-
lem tid og rum, som den er formuleret i livsformsanalysen, oplgses. Pa denne
made kommer de fleksibelt ansatte til at besidde treek der kommer fra en
blanding af den selvsteendige livsform, hvor der ikke er forskel pa arbejde og

fritid, og pa karrierelivsformen, hvor fritiden er et supplement til arbejdet.

Men det fleksible arbejde har andre perspektiver end dem, der primaert geelder
for de hgjtuddannede vidensarbejdere.®? Et fleksibelt arbejde kan ogsad veere
karakteriseret ved, at man enten har skiftende arbejdstider, i sit daglige virke
skifter mellem flere arbejdspladser, eller hyppigt skifter arbejde, hvorved det
private og det professionelle liv mere eller mindre smelter sammen.**® Maske
det er en forklaring pa, hvorfor mange private og familiemaessige netveerk er
blevet erstattet med kollegiale netvaerk.'®* Det fleksible arbejde er p& den ma-
de ikke kun en mental konstruktion, men ogsa en praktisk omsteendighed.
Samtidig er det fleksible arbejde ikke kun, selv om det ofte omtales sadan,°®

en friseettelse for tidstyranniet.

Der tales i dag mere og mere om, at vi som mennesker har alle muligheder for
at handle og veelge frit. Det star i modsaetning til, at flere end nogensinde far
er bundet sammen med andre i relationer, der kommer af netveerksdannelse.

Kalenderen og uret er saledes stadig med til at begreense vores fleksibilitet,

1 Dahl 2002.

192 Csonka 2000, Florida 2005.

193 Bason 2003 side 50.

1% Tonboe & Jacobsen 2004 side 37.
195 Florida 2005.
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bare pd en anden méade.®® Dertil kan fgjes en etisk dimension. Der saettes ik-
ke spgrgsmalstegn ved det personlige rum, som respekteres, men den person-
lige tid er der ikke samme respekt omkring. Mentalt har vi som mennesker al-
drig rigtigt fri, uanset om vi er fysisk til stede pa arbejdspladsen eller ej. Man
kan derfor spgrge, om vi er pa vej mod et samfundsmaessigt brud, da der alle-
rede er sket et (delvist) skifte i arbejdets tid.*®” Og hvilke implikationer det vil
have? For tiden er ogsa determinerende for den made, man socialt set organi-
serer sig pd, da tiden angiver rytmen og faserne i den enkeltes og i samfun-
dets liv.'*® De forskellige livsformer er sdledes drevet af organiserede vaner,
der, som livsformsanalysen paviser, er forbundet med den made, hvorpa man
forvalter forholdet mellem arbejde og fritid. Det er karakteristisk for denne op-
deling, at der i de tidsbundne liv der er karakteristiske for lgnarbejderlivsfor-
men er flere vaner end i de ikke-tidsbundne livsformer,**® sdsom den karriere-
barne livsform og den selvsteendige livsform.?®°

En indvending mod at det fleksible arbejde udelukkende er et gode er, at det,
nar det ses i relation til deltagelse i (forenings)organiseret idraet, indebaerer
nogle begreensende elementer. Hvor arbejdstiderne i det traditionelle industri-
samfund, med faste og oftest ufleksible mgdetider, samtidig betad, at fritiden
var sat i faste rammer, da betyder det moderne fleksible arbejde, at fritiden er
forandret. Et eksempel herpd er de store forandringer, der er sket med butik-
kernes abningstider de senere artier. De betyder, at den tidsperiode, hvor
medarbejderne ma paregne at sta til rddighed for arbejdsmarkedet, er mar-
kant forandret, da den bade omfatter en stgrre del af dagen og flere dage om
ugen, da weekenderne og helligdagene ikke i samme omfang som tidligere er
at betragte som arbejdsfrie perioder.?°* Denne udvikling kan historisk set fares

tilbage til den begyndende liberalisering af lukkeloven i 1976, hvor de klassiske

"% Eriksen 1999 side 264.

7 Kring 2005 side 132.

18 Kring 2005 side 132 og Dessau 1992 side 28.

" Eriksen 1999 side 237.

> Eriksen 1999.

2! Der findes ikke nogen statistiske undersogelser af, hvor pa degnet de arbejdsfri perioder ligger. Men med en generel
@ndring af arbejdstiderne, eksempelvis pa baggrund af forandringer i lukkeloven, formodes det at der, ikke kun for dem
der tilhgrer det der er benavnt enten den gkonomiske elite (Sennett 1999) eller den kreative klasse (Florida 2005).
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abningstider, som havde veeret geeldende siden 1946, sendredes.?*? Ikke kun
inden for detailhandelen, men ogsa inden for eksempelvis de offentlige institu-
tioner og i industrien er der sket arbejdstidsforandringer i retning af stagrre
fleksibilitet i de sidste artier. Disse forandringer kan veere et medvirkende ele-
ment til de forandringer, der i den samme periode er sket inden for idreetsdel-

tagelsen.

2.2.2. Familie- og fritidslivet

Men der er samtidig sket forandringer i familielivet, hvilket ogsa har indflydelse
pa valget af fritidsaktivitet. Familiestrukturerne har forandret sig, men samti-
dig er der ogsa, specielt i tiden efter 2. verdenskrig sket markante forandringer
i den made, de forskellige generationer lever pa, bade i og udenfor familien.
Iseer ungdomsbegrebet, der i 1950  erne udledes af det engelske ord teen-
ager,?°® far her en helt central position. Konfirmationen, der hidtil som et over-
gangsritual havde adskilt barne- og voksenalderen, er gradvist blevet omfor-
met, og er i dag kun led i en udvidet livsstil eller livsform. Den franske antro-
polog og sociolog Pierre Bourdieu konstaterede, at ungdom er et socialt kon-
strueret begreb, kun et ord. Med en konstatering af, at Faktisk er greensen
mellem ungdom og alderdom i alle samfund noget, der star pa spil som en ind-
sats i en kamp,?®* mangvrerer han uden om en ungdomsdefinition, der bunder
i enten en biologisk-fysiologisk betydning, en sociogkonomiske eller en kulturel
betydning.

At det sdledes er sveert helt preecist at definere hvornar man tilhgrer ungdom-
men kan ses ved, at eksempelvis Socialforskningsinstituttet opererer med to
grupperinger, henholdsvis de 16-19-arige og de 16-25-arige, mens eksempel-

vis Simonsen opererer med tre grupper, 15-19-arige, 20-24-arige og 25-29-

202 hitp://www.hkkartellet.dk/Default.aspx?1D073
29 (stergaard & Skarhej 2005.
294 Bourdieu 1997.
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arige.?°®> Men ungdomsdefinitionen er ikke den eneste, der har undergédet mar-
kante forandringer i de senere ar. De perioder der traditionelt har veeret be-
tegnet som voksenalderen og alderdommen har ligeledes gennemgaet mar-
kante forandringer. Den klassiske generations- og karrierestige, med en opad-
stigende periode, en kulminerende periode, og en retirerende periode, eksiste-
rer ikke mere i den samme form, hvilket den maske aldrig har gjort for mere
end et fatal.?®®

Nar definitionen af de forskellige aldre er vigtig, haenger det sammen med, at
for en stor del af befolkningen haenger forandringerne i idreetsdeltagelsen
sammen med forandrede livsbetingelser, og dermed en forskellig forskydning
imellem arbejdslivet og fritiden inden for de forskellige generationer. De af-
haengige bgrns gennemsnitsalder bliver gradvist lavere, lige som de uafhaengi-

ge teenageres (Figur 14).

Alder: 20 ar 40 ar 60 ar

1950s >

De ath®ngige / De uathengige De frie De frie

Born Teenagere Forazldre Degamle

2050 >
15 ér 80 ar

Figur 14. Figuren viser den udvikling der er sket for forskellige aldersgrupper i lebet af de sidste omtrent 60
ar.”” En udvikling der viser, at de afhzengige teenageres gennemsnitlige alder er blevet mindre. Man bliver hur-
tigere teenagere, og hurtigere voksen, samtidig med at gruppen af de frie er blevet storre i forhold til gruppen af
foraeldre.

295 Andkjaer 2008 side 17.

2% Denne opdeling tager udgangspunkt i det attende og nittende arhundredes overklasse og borgerskabs dannelsesidea-
ler.

7 Den her viste figur kan genfindes i flere publikationer og konferenceoplzag fra Instituttet for Fremtidsforskning, og
tilskrives Carsten Beck. http://www.bergen-chamber.no/uploads/Carsten%20Beck.pdf
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Samtidig er der i voksenalderen kommet en ny gruppe, De frie. Denne gruppe
er sveer at definere, men kan maske mest deekkende defineres ud fra hvem
den ikke bestar af. Det kendetegnende ved De frie er sdledes, at de endnu ikke
er familizert bundne, iseer som foreeldre. Det er saledes en gruppe med stor
frined i modseaetning til den efterfglgende gruppe, Foraeldrene. Men gruppen af
frie er ligeledes opstaet som en selvsteendig kategori i tiden efter det primaere
foreeldreskab. Denne gruppe bestar af den stadigt voksende gruppe af ressour-

cesteerke personer der har mulighed for at realisere sig selv.

Det er beskrevet,?°® hvordan tiden pavirker bade den store og den lille cyklus i
menneskets liv. Bade den store tid, eksempelvis livsforlgbet, og den lille tid,
eksempelvis organiseringen af en enkelt dag, star i et indbyrdes afhaengig-
hedsforhold, da de gensidigt pavirker hinanden. Men der er ikke tale om, at
afhaengighedsforholdet er ligeveerdigt. | stedet er det ikke muligt for menne-
sker pa afggrende vis at pavirke, eller sendre, de overordnede tidsmaessige
rammer som vores liv er lagt ind i.?°° Arbejdslivet, familielivet og fritidslivet
pavirker gensidigt hinanden, og pavirkes samtidig af udefra kommende ele-
menter, sdsom teknologiske forandringer og de ressourcer der er til radighed i
samfundet p& et givent tidspunkt.?'® Og i modsaetning til den argumentation,
der er fgrt i forbindelse med den tidligere viste model med De frie, og som le-
der tankerne hen mod en gradvis friseettelse, hvor mennesket tager ansvar for
sig selv, sa er denne tankegang mere nuanceret, da det mere klart fremgar, at
valg treeffes pa baggrund af ganske komplekse sammenhange. To determine

211 ar saledes ikke, som det haevdes af fortalerne for

new patterns of activity
individualitetstesen, et frit valg, men et valg, der treeffes pd baggrund af de
strukturelle omgivelser man befinder sig i.

Nar forandringerne i kropskulturen efter 1964 herefter beskrives, kan det vaere

relevant at teenke ovennaevnte ind. Overfgrt til en idreetsmaessig kontekst vil

2% Gershuny 2000.

29 Gershuny 2000 side 101.
219 Gershuny 2000 side 101.
I Gershuny 2000 side 101.
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det for argumentationen betyde, at udviklingen i idreetsdeltagelsen er sket pa
baggrund af komplekse sammenheange, og at mennesket, selv om det matte
gnske forandringer, herunder i forhold til sin egen idreetsdeltagelse, kun vil
kunne opna det, hvis den enkeltes tidsmaessige dimension er kompatibel med
de overordnede tidsmgnstre. Set i relation til de tidligere omtalte forandringer i
arbejdstiderne vil de kunne forklares ved, at det er forandringer, der kommer
udefra som en social struktur. Disse forandringer far sa efterfglgende indvirk-
ning pa hvordan man praktisk tilretteleegger hverdagslivet, hvorved de foran-
drede arbejdsmgnstre ogsa udtrykker sig i hverdagen. Et arbejde, hvor man en
eller to gange om ugen skal arbejde i kortere eller leengere tid ud p& aftenen,
passer ikke godt overens med deltagelse i idraetsaktiviteter, der er baseret p3a,
at man mgder op til treening en, to eller tre gange hver uge, pa faste tidspunk-

ter.

2.2.3. ldreetten, sporten og kropskulturen, fra 1964 og fremefter

Det er vist, hvordan gymnastikken gradvist mistede betydning, samtidig med
at sporten fra slutningen af 1870" erne og fremefter blev taget op af borger-
skabet, hvorfra den bredte sig videre til arbejderklassen og ud i resten af sam-
fundet. Gymnastikkens arhundrede blev aflgst af sportens arhundrede. Efter-
folgende fgres udviklingen videre, og det vises, hvordan idreetten og sporten
har udviklet sig i perioden fra 1964 og frem til i dag og hvilke karakteristika

der nu kendetegner kropskulturen.?*?

Bgje & Eichberg beskriver, med teoretisk inspiration i Eichbergs begreb om
idreettens trialektik, kropskulturens udviklingshistorie (Figur 15). De tager ud-
gangspunkt i, at idreettens enhedsbillede, sammenhaengskraften inden for
idreetten med praestationsprincippet som det beerende element, i 1960~ erne

blev udfordret og forandret af velfeerdssamfundets. Det betgd, at nye rationa-

12 Analyserne bygger primart p4 henholdsvis Beje & Eichberg 1994 og Larsen 2003.
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ler for at deltage i idreet og sport, sdsom sundhed, rekreation og idreet for alle,
supplerede preestationsprincippet. Ud fra denne tankegang fuldfagrtes opdelin-
gen mellem bredde og elite. Men for Bgje & Eichberg var denne dualistiske op-
lgsning ikke tilstreekkelig til at omfatte idraettens mangfoldighed. Der manglede
noget, som kunne belyse det der ikke var omfattet af enten bredde- eller elite-
idreetten, noget tredje. Idreaettens trialektik, med et praestationsorienteret rum,
et sundhedspaedagogisk rum og et rum for kropserfaring, blev derved ifglge
forfatterne en ngdvendighed for at kunne beskrive idreettens mangfoldighed.
En mangfoldighed, der viser sig ved, at der er et samspil mellem de tre rum

eller modeller, samtidig med at de tre modeller pa den anden side ogsa star i
d 213

/\

Achievement sport
Production of resuits

maximisation
/ higrarchy \
PRODUCTION \

Body experience

et gensidigt modseaetningsforhol

Fitness sport

iovement as sensual |
Sport for all s

\ experience; folk traditions; J
Physical education \ _

‘green’ meditative; |
Hygiene, heailh - expressive aclivilies }

REPRODUCTION APRODUCTIVE SOCIAL
IDENTITY

Figur 15. Eichbergs model til idrzaettens trialektik. Bale 1994, side 81.

Larsen analyserer, med inspiration fra Alvin Tofflers bglgebegreb, de forandrin-
ger der er sket i idreetsdeltagelsen i perioden fra 1964 til 2002, med seerlig fo-

kus pa foreningsidraet, uorganiseret idreet og hverdagsmotion. Foreningsidraet-

13 Boje & Eichberg 1994 side 148-149.
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ten fremstilles som den, der med historiske rgdder i skytte-, gymnastik- og
sportsbevaegelsen har formaet at bibeholde frivillighedsprincippet inden for
foreningerne som dens vaesentligste kendetegn, samtidig med at det ogsa til
en vis grad har vist sig, at den kan tilpasse sig et omskifteligt samfund. For
Larsen er den uorganiserede idraet sveerere at definere, men han kommer frem
til, at den dels bestar af selvorganiserede idraetter, dels af idreetter, der i en vis
forstand er organiserede, men ikke inden for de traditionelle foreninger.?** Det
tredje begreb, hverdagsmotion, er igen lidt sveerere at definere, og derfor be-
ror dets endelige definition mere pa, hvad det er, end hvad det ikke er. Det
defineres herefter som fysisk aktivitet, man kan indpasse i hverdagen uden at

skulle dyrke decideret motion, sport eller idreet.?*®

Feelles for bade Bgje & Eichberg og Larsen er, at de i forbindelse med deres

analyser tager empirisk afsaet i de forskellige fritids- og kulturvaneundersggel-

ser, der foreligger omkring idreetsdeltagelsen (Figur 16).%°

35+

304

254

204
%

15

10

1964 1975 1987 1993 1998 2004

O Forening @ Ikke forening

Figur 16. Fordelingen siden 1964 af foreningsaktive og ikke-forenings aktive. Larsen 2000b, Larsen 2003, Social-
forskningsinstituttet og Pilgaard 2008.

214 T arsen 2003 side 21.
215 T arsen 2003 side 23. Med reference til Mikkelsen 2003.
*16 Bgje & Eichberg 1994 side 91-120 og Larsen 2003 side 27-44.
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Disse undersggelser viser tydeligt store forandringer bade i idreetsdeltagelsen
og i forhold til hvilken made, man deltager i idraet pad. Men der er en forskel.
Hvor Bgje & Eichberg treekker (kultur)historiske trade tilbage i tiden som en
del af argumentationen for at forsta den nutidige idraetskulturelle diversitet, er

Larsen mere nutids- og fremtidsorienteret.

Udviklingen forklares hos begge med en udvidelse af idreetsbegrebet. Hos Bgje
& Eichberg ggres det ved, at de til den borgerlige sportsopfattelse hgrende be-
greber, preestation, konkurrence og specialisering, indledningsvist suppleres af
de til sundhedspaedagogikken hgrende fitness- og sundhedsbegreber. For at
fuldbyrde udvidelsen af idreet som begreb, sa det afslutningsvis er placeret

som en krops- og erfaringspraksis,?*’

tilfgjes begreberne kropserfaring, krops-
lig dialog og festlighed.?*® Begreber der, ifglge forfatterne, er knyttet til den
folkelige idreet.?*® Hos Larsen ggres der ligeledes op med b&de det traditionelle
til sporten knyttede idreetsbegreb, samtidig med at det til 1960 erne og
1970” erne hgrende udvidede idreetsbegreb forkastes.??° | stedet introduceres
hverdagsmotion som et idraetsbegreb, der udvider idraetten til ogsa at omfatte
transportrelateret beveegelse og mere oplevelses- og livsstilsorienterede be-
vaegelsesmgnstre. Denne udvidelse af idreetsbegrebet betyder, at de ikke-
foreningsorganiserede og kropskulturelle beveaegelsespraktikker, der ikke hidtil
havde optradt som selvstaendige beveegelsesformer, for flere blandt de to store
organisationer kom til at fremstd som en reel trussel mod den traditionelle for-

eningsidreet.

7 Bgje & Eichberg 1994 side 30.

¥ Boje & Eichberg 1994 side 29-30.

1% Forskellen mellem den folkelige idraet og breddeidraetten er diskuteret i en note tidligere i afhandlingen.
0 Larsen 2003 side 12.
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2.3. Boldspillenes historiske baggrund

2.3.1. Fodbold — fra angelsaksisk spil til global sport

Det er, i modseetning til i de fleste andre idreetsgrene, muligt at datere fod-
boldspillets overgang fra at veere en af flere folkelige aktiviteter til at veere en
sport ganske preecist. Datoen 26. oktober 1863 markerer saledes den dag,
hvor en gruppe unge maend fra den engelske middelklasse mgdtes og stiftede
den engelske fodboldorganisation, Football Association, FA, i London.??* Der-
ved fuldfgrtes opsplitningen mellem rugby og fodbold, England var fodboldspil-
lets vugge, og grundlaget for fodboldsportens snarlige verdensudbredelse var
lagt.

Da sporten kom til Danmark i de sidste artier af 1800tallet,???

var fodboldspil-
let ogsa med. Et fodboldspil der allerede adskilte sig markant fra de fodboldlig-
nende boldspil, der havde veeret tradition for i landet. Hvor de tidlige danske
udgaver af fodboldspillet hovedsagelig var knyttet til landsbyfsellesskaberne??®
og ofte foregik i tilknytning til forskellige hgjtider pa samme made, som det
ogsa var tilfeeldet med den angelsaksiske folkefodbold, skete der vaesentlige
forandringer i perioden op mod ar 1900. Det mest skelsaettende var, da Kjg-
benhavns Boldklub, KB, der var stiftet i 1876 som en langboldklub, i 1879 som
den fagrste klub uden for England optog bade cricket og fodbold som aktiviteter.
At fodbold kom pa programmet i KB, gjorde dog ikke, at aktiviteten automatisk
fik en stor medlemstilgang, hverken i KB eller i landet som sadan. | KB stod
fodbold i skyggen af det mere respektable cricketspil — medlemmerne af KB
tilhgrte det bedre borgerskab, hvoraf mange ansa fodbold for at veere en ra
aktivitet, som dog kunne bruges til at holde cricketspillerne i form i vinterma-
nederne. | de fglgende artier blev der dannet flere klubber pa den kgbenhavn-

ske feelled, og fodboldspillet forblev i forholdsvis lang tid begreenset til at veere

en aktivitet, der havde en geografisk forankring omkring en gruppe af klubber i

2! Hansen 2006 side 13.
22 Jargensen 1997.
2 Korsgaard 1986 side 213.
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Kgbenhavn, de store provinsbyer og kgbstederne, samtidig med at den var
socialt forankret omkring borgerskabet. Et kendetegn for klubberne var, at
dets medlemmer naesten udelukkende tilhgrte de yngre dele af det, der kan
benaevnes som det bedre borgerskab. Det er sdledes pa overbevisende made
vist, at den klub, som mange har anset for at veere landets faorste arbejder-
klub, Boldklubben FREM fra Valby, oprindeligt blev stiftet af personer med til-
knytning til partiet Venstre, og at det farst var ved udflytningen til Vesterbro i
1905, at arbejderklassen begyndte at komme ind i klubben.??* Den i visse
kredse sejlivede myte om fodboldspillet som en segte oprindelig arbejdersport
blev derved aflivet.

Men det betgd ikke, at arbejderne og mellemklassen ikke kom ind i fodbold-
klubberne. Det skete bare ikke s tidligt som postuleret. Fodboldklubberne ab-
nede sig gradvist, ogsa for arbejderne, pa baggrund af den opblgdning i de so-
ciale skel, der var pa vej ved overgangen fra 1800-tallet til 1900-tallet. At fod-
boldspillet herefter i lgbet af forholdsvis kort tid blev til en massebevaegelse,
kan der ikke gives nogen enkel forklaring pa. Der kan i stedet peges pa flere
forhold, der kan have spillet ind. For det farste blev fodbold allerede i 1897 en
del af folkeskolernes idreetsundervisning, hvorved spillet blev introduceret til
en meget stor gruppe af potentielt interesserede fra alle samfundets sociale
lag. Det ma ses i tilknytning til tanker, der var fremherskende i samfundet pa
denne tid, at sporten havde et disciplinerende og karakteropbyggende potenti-
ale, hvorved isser den ungdom som stod over for at skulle overtage samfundet,
kunne have gavn af sportens pavirkning. For det andet ma det ogsa have haft
betydning at DBU blev stiftet i 1889. Derved blev sporten harmoniseret, og
klubbernes indbyrdes kampe blev struktureret i forbindelse med etableringen
af egentlige turneringer. Fodboldspillet var dermed, ogsa nar det i modsaetning
til i skolerne blev udgvet i fritiden, institutionaliseret. Og for det tredje kan der
peges pa, at fodboldspillet qua sine enkle regler og fleksible krav til spilleplad-

sens indretning besad et stort udviklingspotentiale.

24 Toft 1993.
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PA& baggrund af den ovenstdende korte gennemgang af nogle af den tidlige
danske fodboldhistories hovedtreek giver det sdledes god mening, nar dansk
fodbold beskrives ved hjeelp af begreberne fodbold, fair play og forretning.??®
Begrebet fodbold daekker i den optik over den udvikling, hvor spillet dels blev
regelsat, dels blev til en landsdeekkende massebevaegelse, mens begrebet fair
play, viser hen til de idealer, og her iseer det amatgrideal, der i lang tid var
geeldende inden for fodboldsporten. Deres oprindelse kan fgres tilbage til fod-
boldens moderland, England, og den engelske overklasses livssyn. Et livssyn,
som den danske borgerstand, pa linje med borgerstanden i mange andre lan-
de, tog til sig.??° Begrebet om fair play havde p& flere planer stor betydning
for, hvordan sporten generelt, herunder ogsa fodboldspillet specifikt, udviklede
sig i Danmark. Ganske overordnet set betgd begrebet, at fodbold blev betrag-
tet i et idealistisk skeer ud fra en tankegang om, at penge og sport ikke matte
forbindes med hinanden. Altsa en viderefgrelse af borgerskabets idealer over i
sportens felt. Denne rigide tankegang gav problemer pa i hvert fald to felter.
For det farste kunne idealet omkring fair play i en periode veere med til at hol-
de folk fra arbejderklassen ude fra fodboldklubberne, samtidig med at de idea-
listisk indstillede fodboldklubber ikke (i hvert fald i begyndelsen) ville spille
mod hold med spillere, der i deres arbejdsliv blev betalt for at bruge deres
krop fysisk. Det kunne jo, i en meget rigid tolkning af amatgrreglerne, betrag-
tes som traening, og dermed var de ikke rigtige amatgrer. For det andet havde
amatgridealernes ideologi vundet sa stort indpas i Danmark, at de var med til
at hindre indfgrelsen af professionel fodbold helt frem til 1978, da betalt fod-
bold officielt blev indfgrt. Derved kommer forfatterne over til det tredje begreb,
forretning. Selv om fodboldspillet for den altovervejende del af alle aktive ikke
har noget med forretning at ggre, er det den professionelle og kommercialise-
rede del af fodbolden, der praeger medierne. Ifglge forfatterne er den professi-

onelle del af fodboldsporten kendetegnet ved, at mange af de oprindelige idea-

2 Grenkjaer & Olsen 2007.

26 Der er dog forskelle pa, hvordan amateridealet, og amatorreglerne, har virket i henholdsvis Danmark og England.
England blev reglerne brugt i forbindelse med en social udskillelse af samfundsklasserne, hvorimod reglerne i Danmark
mere blev brugt som en distinktion mellem professionelle og amaterer (Kofoed Nielsen 2001).
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ler er veek. Kernen i bogen er derved, som i denne afhandling, at der er en
sammenhang mellem udviklingen i samfundet og den samtidige udvikling i
sporten.

At den danske fodboldkulturs rgdder gar langt tilbage i tiden ses tydeligt ved,
at mere end halvdelen af de nuveerende fodboldklubber er stiftet far 1949,
samtidig med at under 10 % er stiftet efter 1990 (Figur 17). Det kan tolkes pa
to mader. Enten har det foreningsgrundlag dansk fodbold hviler p& stort set
vist sig i stand til at deekke de forandrede krav, der er fremkommet i tilknyt-
ning til landets demografiske og kulturelle forandring, eller har det eksisteren-
de institutionaliserede foreningssystem virket som en stopklods for nytsenkning

og omorganisering.??’

Stiftelsesér

1856-1949 1950-1972 1973-1989 1990-2004

Figur 17. Stiftelsesaret for et reprzesentativt udvalg af de danske fodboldklubber. DGI & DIF 2004a.

Udviklingen i antallet af foreninger, der er medlemmer af DBU, viste efter nog-
le lidt treege ar lige efter DBUs stiftelse i ar 1889 en eksplosiv vaekst i antallet

af klubber fra ar 1910 og fremefter (Figur 18). En vaekst, der betgd at 92 klub-

7 Der er mange eksempler p3, at der nytenkes og afpreves nye ideer inden for fodbold. Det er dog et fallestrak for
naesten alle de projekter der ivaerksettes at de tager udgangspunkt i den eksisterende foreningskultur, lige som et formél
med projekterne er pé sigt at rekruttere nye medlemmer til de eksisterende foreninger.
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ber i 1910 var blevet firedoblet til 376 i 1930 og igen blev mere end fordoblet
til 941 i 1941. Fra starten af halvtresserne og frem til slutningen af 1970” erne
& antallet af klubber naermest konstant omkring 1200, hvorefter der igennem
1980~ erne og 1990 erne kom en stigning i antallet af klubber. Det betyder at
antallet af klubber nu ligger forholdsvist stabilt omkring 1600. Den stigning i
antallet af klubber pa 25 %, der var veeret i perioden fra 1950 til 2008, var
medvirkende til, at ogsd de mange nye boligomrader der kom til i forbindelse
med den generelle samfundsudvikling ogsa i dag er godt serviceret med hen-
syn til at have lokale idreetsklubber. Det kan derfor med en vis ret haevdes, at
fodboldsporten har gode betingelser for ogsa i de kommende artier at veere det
stgrste organiserede boldspil og en af de stgrste idraetter rent medlemsmaes-

sigt.

Foreninger i DBU

16001 o dAAann
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O Foreninger i DBU

Figur 18. Antallet af foreninger i perioden fra 1950 til 2008. Tal fra www.dbu.dk

Medlemsindberetningerne i fodbold er sket med en vis uregelmeessighed, hvor-

for en figur af udviklingen over de sidste 50 ar indeholder visse ujeevnheder
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(Figur 19).%?® Alligevel kan et par historiske tal forteelle noget om udviklingen.
I perioden fra 1930 til 1950 fordobledes antallet af aktive fra 65.000 til
133.630, og i 1971 var yderligere 50 % flere aktive kommet til, da man naede
op pa 200.929 aktive. Derefter 12 medlemstallet konstant i en periode pa over
en kvart million, inden der fra starten af 1990~ erne igen kom en stigning i an-
tallet af medlemmer. Der har vist sig at veere en neermest kontinuerlig stigning
i det faktiske antal medlemmer, s& medlemsantallet efter ar 2000 ret konstant

har ligget lige omkring de 300.000 aktive.

Medlemmer
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Figur 19. Det samlede antal medlemmer hos DBU i perioden fra 1930 til 2008.

Men opggrelsen over det samlede medlemsantal deekker over mange interne
forskydninger blandt medlemmerne. | det efterfglgende skal der ganske kort
farst ses pa den relative fordeling i forhold til ken og derefter i forhold til alder.
Kgnsfordelingen blandt de aktive ma ses i relation til kvindefodboldens organi-

sering. Selvom der sandsynligvis er blevet spillet kvindefodbold lige sa leenge

228 Datamaterialet indeholder flere huller, og det er forst fra 1970, at der er &rlige indberetninger. Der er dog to undta-
gelser, da man eksempelvis i arene fra 1974 til 1976 benyttede en anden made at rapportere medlemsantallet pa, hvor-
ved der er opstaet meget markante forandringer i forhold til de foregéende og efterfolgende ér, samtidig med at der ikke
er tal for perioden 1985 til 1987. (www.dbu.dk).
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som (herre) fodbold, blev den fagrst meget sent organiseret. | Igbet af
1960~ erne kom der, med baggrund i dannelsen af BK Femina, en anerkendelse
af kvindefodbold. Kvindefodbolden blev dog farst officielt anerkendt og manife-
steret da Dansk Kvinde Fodbold Union, DKFU, blev oplgst og deres medlemmer
overflyttet til DBU i 1972.

Siden overflytningen til DBU viser udviklingen inden for kvindefodbold, at der
for det farste har veeret tale om en kraftig veekst i det faktiske antal spillere fra
16.165 i 1972 over 40.030 i 1998 til 61.160 i 2008; og for det andet at de
kvindelige fodboldspillere qua den store ggning i antallet af spillere i dag udger
en forholdsvis stgrre andel af det samlede antal spillere. | flere ar var forholdet
mellem mandlige og kvindelige spillere omkring 6:1, men siden 2002 har talle-
ne aendret sig markant, sa de efterfglgende har ligget p& omkring 4:1 (Figur
20).

%

1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008

O Meend B Kvinder

Figur 20. Forholdet mellem kvinder og mznd hos DBU i perioden fra 1988 til 2008.

De aktives relative aldersmaessige fordeling har gradvist forandret sig siden

1950, hvor bgrnene kun udgjorde fa procent af samtlige aktive, over 1960,
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hvor bgrnene farste gang udgjorde over halvdelen af de aktive til i dag (2008)
hvor de udger naesten to tredjedele (Figur 21).

En mere detaljeret analyse af udviklingen siden 1970 viser, at indtil midten af
1980~ erne udgjorde de voksne med en vis kontinuitet lige over og lige under
40 % af samtlige aktive, men siden da er deres anden faldet kontinuerligt, sa

de i dag kun udggr lidt over en tredjedel af samtlige aktive.
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Figur 21. Den relative fordeling mellem voksne og bern (< 18 ar, i 2007 og 2008 < 19 ar) i perioden fra 1972 til
2008 hos DBU.

Medlemsnedgangen af aktive fodboldspillere p& seniorniveau og derover er
isaer seerligt markant i aldersgruppen mellem 19 og 24 ar. | perioden fra 1982
til 2008 faldt antallet af foreningsmedlemmer i denne gruppe fra 56.681 til
32.638 — pa trods af en generel medlemsstigning bade blandt voksne over 24

ar og blandt bgrn.
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2.3.2. Handbold — fra dansk spil til (naesten) global sport

Handboldspillets kronologiske udvikling i Danmark er i en afhandling blevet
opdelt i tre faser.??® Den forste fase beskriver spillets oprindelse i grundskoler-
ne, den anden fase omhandler udbredelsen af spillet, fra primeert at deekke det
kgbenhavnske omrade til at vaere udbredt i hele landet, samtidig med at spillet
gik fra udelukkende at vaere et udendgrs 11-mands spil til ogsa at vaere et in-
dendgrs spil, og den tredje fase omhandler de forandringer der skete i forhold
til spillets organisatoriske udbredelse. Forandringer der betgd at spillet blev
forankret inden for forskellige organisationer.

Spillets danske oprindelse kan henfgres til henholdsvis Ordrup Latinskole, Bor-
gerskolen i Nyborg og Latinskolen i Helsinggr. |1 perioden fra 1890 og fremefter
blev der de tre steder spillet en form for handbold, men kun som et udendgrs
spil og kun som et spil for drenge. Man skal hen til 1903, fgr den fgrste kendte
handboldkamp blev spillet i Ordrup.?*® Handboldspillets danske oprindelse er
saledes fra starten teet forbundet med skoleverdenen og de derved tilknyttede
praktisk-paedagogiske tanker, som ogsa la bag den omtrentligt samtidige ud-
vikling af henholdsvis basketball og volleyball af amerikanske idraetsleerere og
faustball i Tyskland. Tre spil der alle havde til formal at opfylde bestemte pze-
dagogiske malszetninger, for derigennem at tiltale udvalgte malgrupper.®3*
Handboldspillets oprindelse passer saledes godt ind i den tankegang, der her-
skede omkring overgangen fra 1800-tallet til 1900-tallet; en tid hvor der var et
gnske om, at orden og harmoni skulle etableres med vitalismen og ga-pa-
modets djeervhed i behold.?** Handbolden blev dermed en del af det socialhy-
giejniske projekt, som skulle veere med til at hindre ungdommens degenerati-
on. Handboldspillets oprindelse kunne derfor, med A. C. Meyers ord, ses som
et udslag af det sociale klima i en bestemt periode som nu her Danmark om-

kring 1900.2*® Et socialt klima der udgjorde det mentale grundlag for frem-

29 Skjerk 2001.

29 DHF's hjemmeside.

21 Skjerk 2001 side 87.

32 Nielsen, Andersen, Larsen & Worm 1997 side 19.
23 Nielsen, Andersen, Larsen & Worm 1997 side 21.
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komsten af bade industrikulturen og sportskulturen. Men handboldspillet var
samtidig hovedsageligt et kgbenhavnsk feenomen, som kun langsomt spredtes
til provinsen. En spredning der oftest skete ved, at militeerpersoner og andre
med tilknytning til borgerskabet flyttede til provinsen og tog deres fritidsaktivi-
teter, eksempelvis handbold, med.

Det var farst i tiden omkring 1920, at handbolden gik fra ikke kun at veere et
skolespil, men til ogs& at sld rod i foreningerne.?** Det afspejler sig i, at om-
trent halvdelen af de danske handboldforeninger, 47,6 %, er blevet dannet far
1950 (Figur 22). Men pa trods af at foreningerne ogsa begyndte at have hand-
bold pa deres program, var spillet stadig kun ment som et supplement til isaer
den udendgrs atletik om sommeren og den indendgrs gymnastik om vinte-
ren.?* Spillet kunne séledes ba&de praktiseres i en udendgrs udgave, der skulle
spilles af bade drenge og piger som et 11-mands spil, og i en indendgrs udga-

ve.

Stiftelsesar

1856-1949 1950-1972 1973-1989 1990-2004

Figur 22. Stiftelsesaret for et reprzesentativt udvalg af de danske handboldklubber. DGI & DIF 2004b.

24 Nielsen, Andersen, Larsen & Worm 1997 side 51-52.
23 Nielsen, Andersen, Larsen & Worm 1997 side 53-54.

- 128 -



Tidens stadig radende sundhedsdiskurs afspejledes tydeligt i reglerne, der om-
talte spillet som et, der skulle optreene den enkelte borger til at veere nyttigt,
sundt og steerkt ... til gavn for samfundet.?*®* Men de psedagogiske principper
gled efterfglgende til side, isaer da spillet fra omkring 1910 og fremefter lang-
somt blev til et indendgrs spil, Haandbold i Sal,?*" hvortil der i 1918 blev lavet

regler for 7-mands handbold.

I Igbet af trediverne fik handboldspillet endelig et egentligt folkeligt gennem-
brud, da det ogsa blev udbredt uden for den paedagogiske skoleverden. Spillet
blev her trods en vis skepsis optaget af henholdsvis DDG og DDSG&I som et
element i deres bestraebelser pa at styrke det frivillige foreningsliv og vandt
som ungdomsspil steerkt frem p& landet.?*® Spillet blev derved pé& forholdsvis
kort tid landsdeekkende.

I handboldens store ekspansionsperiode i midten af trediverne stiftes Dansk
Handbold Forbund, DHF, den 2. juni 1935, efter at fire distriktsforbund under
Dansk Atletik Forbund i arene 1931-1933 havde haft deres egne handboldud-
valg. Spillet fik derved en egen og farste organisation, der tog vare pa spillets
videre udvikling. Med DHF’s fremkomst banedes ogsa vejen for en ensartning
af reglerne. | lgbet af trediverne havde der saledes veeret en stadig kamp om,
hvorvidt man skulle spille efter de danske regler eller de internationale regler.
Sidstnaevnte regler vandt i 1941 indpas i DHF, og i 1943 tilsluttede ogsa DGI
(DDG eller DDSG&I) sig de internationale regler. Derved havde de til sporten
harende principper om konkurrence sat sig igennem i handboldsporten.

Selvom den farste indendgrs handboldkamp for seniorer var blevet spillet alle-
rede i 1920 i Idreetshuset i Kgbenhavn, gik der lang tid, far spillet blev etable-
ret som et indendgrs spil. Den udendgrs handbold, markhandbolden, havde i
lang tid forrang. En af grundene var, at man ikke havde faciliteterne til at spille

indendgrs handbold. | Kgbenhavn, og andre steder, var man saledes i lang tid

26 Andersen 2008 side 52-53.
27 Andersen 2008 side 57.
¥ Korsgaard 1997 side 273.
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henvist til at spille i forskellige offentlige og private haller og i militeerets sa-
le.?*® Det var forst i forbindelse med tressernes store stigning i byggeriet af
idreetshaller, at der blev etableret optimale faciliteter for, at handbolden kunne
opna en stor geografisk udbredelse som indendgrs spil. Det kan sa diskuteres,
om den egentlige ekspansionsperiode i byggeriet af idraetshaller var i
1960erne. Men i 1971 var der 365 haller, et tal der var tredoblet til 1107
idreetshaller i 1983, og hvis udbygning fortsatte, dog i lidt mindre omfang, sa
der i 2005 var 1495 idreetshaller, geografisk spredt over det meste af lan-

Da handboldsportens organisering varetages af flere forskellige organisationer
(DHF, DGI, DFIF og DAI), kan et overblik over badde medlemsudviklingen og
den tilknyttede udvikling i foreningerne risikere at blive kaotisk. Der tages der-
for i det fglgende udgangspunkt i medlemstallene for DHF, da de for det fgrste
er de volumenmeaessigt stgrste, jeevnfgr det at flest foreninger, selvom de er
organiseret flere steder, samtidig er medlem af DHF, hvorfor de statistisk set
er mest repraesentative; og for det andet viser analyser af tallene fra hen-
holdsvis DHF og DGI, at der ikke er signifikante forskelle p&, hvordan med-
lemmerne fordeler sig i forhold til ken og alder.?**

Udviklingen i antallet af foreninger foregik i tre faser (Figur 23). En fgrste fase,
der varede indtil omkring 1960, og hvor antallet af foreninger |14 forholdsvis
konstant pa omkring 500. | den anden fase, fra starten af 1960erne og frem til
midten af 1980~ erne, var der en kontinuerlig fremgang. | lgbet af denne om-
trent 20 ar lange periode skete der en fordobling i antallet af foreninger fra cir-
ka 600 til lidt over 1200. | den tredje fase, efter at antallet af foreninger i 1984
toppede med 1272, har der veeret tale om en kontinuerlig tilbagegang. Antallet
af foreninger er i dag saledes cirka det samme som i slutningen af 1960 erne.

Udviklingen kan have flere forklaringer; den afmatning der er sket i forenings-

29 Skjerk 2001 side 191.
0 Mogensen 2005 side 7.
1 Meller 2006.

- 130 -



idreaetten til fordel for den ikke-organiserede idreet og den kommercielle (fit-
ness-sektor); den stadige fraflytning fra udkantsomraderne, hvorved grundla-
get for at opretholde foreninger mindskes, en anden aldersmaessig sammen-
seetning af befolkningsgrupperne, og en udvikling hen imod at flere foreninger
leegges sammen, enten i de tilfeelde hvor man forsgger at redde den lokale
foreningsidreet, eller hvor man laver et feelles elitehold. Endelig kunne der pe-
ges pa, at ideen om at der til stadighed sker en ggning i antallet af foreninger,
bygger pa en industrikulturel logik, hvor man forventer konstant fremgang. |
stedet for kan det veere, at det nuveerende antal foreninger viser den tilpas-
ning, der automatisk sker i forbindelse med den made, hvorpa samfundet og
idreetslivet pavirker hinanden. Hvordan udviklingen i antallet af foreninger af-
spejler sig i den faktuelle medlemsudvikling fremgar af de efterfglgende figu-

rer.

Foreninger i DHF

1400+
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O Foreninger | DHF

Figur 23. Antallet af foreninger i perioden fra 1946 til 2007. Tal fra www.dhf.dk

Den lange udvikling i medlemsantallet i handbold for henholdsvis maend og
kvinder viser, at der for begge kegns vedkommende har veeret to faser (Figur

24). For meendene har der veeret en forholdsvis konstant stigning i antallet af
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aktive til det toppede i 1985, mens der for kvindernes vedkommende har vee-
ret tale om en ligeledes konstant stigning i antallet af aktive, der toppede i
1989. Derefter har der, hos bade maend og kvinder, veeret tale om en med-
lemsmaessig tilbagegang, som bestar i, at antallet af maend siden 1985 er gaet
omtrent 42 % tilbage, mens kvinderne siden 1989 har mistet omtrent 41 % af

deres aktive voksne medlemmer.
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Figur 24. Antallet af henholdsvis voksne (18 ir og derover) mandlige og kvindelige hiandboldspillere i perioden
fra 1946 til 2008. Tal fra www.dhf.dk

Det er ikke muligt at sige noget entydigt om grundene til denne udvikling, men
hvis tallene for den periode, hvor medlemstallene steg, ses i relation til den
samtidige samfundskulturelle udvikling, sa viser der sig to sammenfald. For det
forste er de fysiske muligheder for at spille handbold blevet forbedret ved, at
der blev bygget haller i mange dele af landet. For det andet opstar velfaerds-
samfundet, og senere fritidssamfundet, i denne periode. Det er en periode,
hvor mange gar fra at have livsformer, der er afpasset efter den agrare pro-
duktionsform, til at blive lgnarbejdere. Dermed sker der for en stor del af be-

folkningen forandringer i det forhold, de har til, hvad fritid er, og hvordan den

-132 -


http://www.dhf.dk/

skal bruges. Den foreningsorganiserede handbolds ekspansionsperiode er sale-
des begunstiget af at bade de fysiske rammer, hallerne, og de for mennesker-
ne tidsmaessige livsformer, arbejdstiderne, stemmer overens med sportens or-
ganisering.

Der er, siden midten af firserne, sket forandringer inden for den made, mange
arbejder pa. Den traditionelle Ignarbejderkultur er blevet presset, og karriere-
livsformen har mere eller mindre veeret den ekspanderende arbejdsform. Ikke
saledes forstdet, at den har treengt lgnarbejderlivsformen vaek som den domi-
nerende arbejdsform.?*?> Men en del af de fleksible elementer, der er kende-
tegnende for den karrierebundne livsform, er optaget af lgnarbejderlivsformen.
Forandringerne i de faktiske medlemstal for maend og kvinder afspejles ogsa i

deres indbyrdes fordeling (Figur 25).

%

GJA) I [l I
1946 1950 1954 1958 1962 1966 1970 1974 1978 1982 1986 1990 1994 1998 2002 2006

O Meend B Kvinder

Figur 25. Den relative konsfordeling i hindbold for voksne (18 ér og derover) i perioden 1946 til 2008. Tal fra
www.dhf.dk

2 Hejrup stiller afslutningsvis i Det glemte folk et meget relevant spergsmalstegn ved, om lenarbejderlivsformen i det
hele taget er den dominerende arbejdsform. Det gor han med henvisning til, at pa trods af at man som person kan skelne
mellem arbejdstid og anden tid, betyder det ikke nadvendigvis, at man er lenarbejder (Hojrup 1983 side 188). Et pro-
blem, der vendes tilbage til.
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Meendene udgjorde saledes i perioden indtil 1997 majoriteten af de voksne
handboldspillere, men i 1998 var der for fgrste gang flest aktive kvindelige
handboldspillere. Der er dog ikke en stor forskel pa, hvor mange aktive voksne
maend og kvinder, der spiller handbold, da fordelingen siden midten af
1980~ erne har veeret forholdsvis ens. En grund dertil kunne veere, at kvinder-
ne, pa baggrund af samfundsudviklingen siden tresserne, gradvist for en stor
dels vedkommende har faet en livsform, der minder om maendenes, altsd med

flere karakteristika fra lgnarbejderlivsformen.

I perioden fra 1947 til 2008 skete der en markant forandring i den forholdsvise
fordeling mellem aktive voksne, 18-arige og derover, og bgrn, her defineret
som personer under 18 ar (Figur 26). Isaer i starten af tresserne var der et
meget markant brud. Hvor de voksne indtil dette tidspunkt havde udgjort mel-
lem 60 % og 80 % af de aktive, kom der i perioden mellem 1960 og 1966 sa
mange bgrn ind i foreningerne, at det betgd en stigning i antallet af aktive

bgrn pa 212 % i perioden.
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80%-

T ‘}}}HHHHH

409%-{HHHHHHHHEHHHHK

200 HHHHHHHHHHHHHHHHH

O)A) I S o L [l ST
1947 1951 1955 1959 1963 1967 1971 1975 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007

Figur 26. Den forholdsvise fordeling af voksne (18 ir og derover) og bern (under 18 ar) i perioden 1947 til 2008.
Tal fra www.dhf.dk
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I den efterfglgende periode har der ikke veeret tilsvarende store udsving i den
forholdsvise fordeling mellem voksne og bgrn, men perioden fra midten af
1960~ erne og fremefter kan alligevel beskrives i tre dele. En, fra 1962 til mid-
ten af 1980~ erne, hvor tallene med omtrent 60 % bgrn og 40 % voksne var
neermest konstante. Derefter kom der en periode fra midten af 1980~ erne og
frem til 1994, hvor de voksnes andel steg, indtil de voksne i 1994 udgjorde
flertallet af de aktive. Endelig har der, siden 1995, veeret en tredje periode, der
er kendetegnet ved, at der har veeret et kontinuerligt fald i andelen af voksne i

forhold til bgrn, en udvikling, der er seerlig markant fra 2005 og fremover.

2.3.3. Boldspil og livsformer

Pa trods af de to boldspils forskellige oprindelse, med fodbold som en aktivitet
der har sit udgangspunkt i den traditionelle folkefodbold, og handbold som et
paedagogisk udviklet spil, er udviklingen pa flere punkter forholdsvis ens. Beg-
ge boldspil har saledes gennemgaet en udvikling, hvor henholdsvis de legende
og de paedagogiske elementer gradvist enten er forsvundet eller treengt i bag-
grunden, mens de sportslige elementer har vundet indpas. Der er derved over
en tidsperiode pa omtrent 100 ar sket en gradvis standardisering af spillene,
sa de har faet de karakteristika, der er kendetegnende for dem i dag. En ud-
vikling i boldspillene, der pa et overordnet niveau er blevet beskrevet som en

243 og hvor spillenes udvikling er gdet fra sociale

overgang fra leg til sport,
samarbejdsspil til spil mellem modstandere, hvor der er sket en standardise-
ring af det rum, de respektive spil foregar i, samtidig med at der er markante
forandringer i spillenes tempo og rytme, forbundet med en tiltagende regel-
seetning af spillene. Som et resultat af denne udvikling er spillene blevet til de

spil vi i dag kender. Spil med stor popularitet hos spillere, tilskuere og medi-

243 Andersen 2008 side 9-12.
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er.?** Nar de har opndet s stor udbredelse, kan det vare relevant at se pa,

hvem de aktive er og har veeret.

At se pa de aktive inden for henholdsvis fodbold og handbold i forhold til et
livsformsanalysens perspektiv indebeserer nogle problemer. For det farste er
begrebet livsform ikke er historisk uforanderligt, og for det andet fordi gruppen
af aktive ofte kommer fra forskellige samfundslag pa samme tid, og dermed
har forskellige forudseetninger og motiver for deres deltagelse. | den fglgende
analyse af, hvem de aktive har veeret, og hvilket gkonomisk og kulturelt sam-
fundslag de kommer fra, fremdrages udelukkende de store linjer, i forhold til at
karakterisere hvem deltagerne inden for fodbold og handbold er. Bade fodbold
og handbold ma ses i relation til det moderne gennembrud, der skete ved
overgangen fra 1900-tallet til det 20. arhundrede. For begge boldspils ved-
kommende betgd det, at det overordnet set var personkredse fra borgerskabet
der stod bag aktiviteterne. Det borgerskab, der i det hele taget havde en gan-
ske central position i forbindelse med sportens gennembrud i Danmark.?*®

Men der var ogsa mindst én meget vigtig forskel mellem fodbold og handbold.
Fodboldspillet var i sin danske oprindelse et klubspil, der iseer i artierne far og
efter ar 1900 blev spillet i de kegbenhavnske klubber, og som farst senere blev
etableret i skoleverdenen. Og handboldspillet havde sin danske oprindelse i
skoleverdenen, og som derfra bredte sig ud i landet, hvor det iseer i lgbet af
1930~ erne blev optaget af foreningerne.?*® Denne forskel p& spillenes forskel-
lige ophav kan maske forekomme ubetydelig, men ophavet kan ses i den prak-
tiske udfgrelse, som spillene har den dag i dag. Fodbold er et spil, der — i hvert
fald i visse situationer — spilles uden regler, og som har mange variationsmu-

ligheder, mens handbold er styret af en meget stram regelsaetning med hen-

% Andersen 2008 side 11.

5 Jargensen 1997.

46 At det var handbold og ikke fodbold mange af den is@r folkelige idrats foreninger (DDG og DDSG&I) tog til sig
skyldtes, at handbold ikke i tilsvarende grad som fodbold blev anset for at vare et spil, der virkede fordervende pa
ungdommen (Kayser Nielsen 2008 side 57).
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syn til spilletid og spillerum, som ikke pa tilsvarende made forekommer i flere

variationer.

Da handboldspillet startede som et skolespil og farst siden hen blev et for-
eningsspil, er det fgrst i den sidstnaevnte periode relevant at tale om en egent-
lig livsform for deltagerne. | den forbindelse ma det formodes, at de aktive,
nar spillet foregik pa landet, iseer har vaeret at finde blandt de karle og piger,
der var mange af pa landet i 1930 erne inden landbrugets industrialisering.
Det har primaert veeret yngre mennesker med traek fra bade lgnarbejderlivs-
formen og den selvstaendige livsform. Treekkene af lgnarbejderlivsformen kom
fra den position de havde i forhold til ejerskabet af produktionen, og treekkene
fra den selvsteendige livsform hang sammen med den arstidsbestemte produk-
tionsform, der bestemte over deres fritid. Sammenlagt betgd arbejdet pa lan-
det at de, p& samme made som senere tiders industriarbejdere, var underlagt
andres krav.

Med handboldens udvikling i lgbet af 1960~ erne fik den konkurrenceorientere-
de del af handbolden sit tyngdepunkt i og omkring de store byer, Kgbenhavn,
Arhus og Odense. Dermed blev nye samfundsklasser et mal for handboldspor-
ten, som eksempelvis i Kgbenhavn, hvor der bade var studenterklubber og ar-
bejderklubber.?*’

Forholdet mellem fodbold og samfundsklasse er bade et vidt beskrevet og om-
diskuteret emne.?*® Selvom der har veeret forholdsvis enighed om borgerska-
bets fremtreedende position i forbindelse med den organiserede fodboldsports
etablering i Danmark, har der veeret en vis uenighed om, hvornar fodboldspor-
ten gik fra at veere en aktivitet, der primaert blev dyrket af borgerskabet, til at

veere den folkelige aktivitet, den betragtes som i dag. Det er i den forbindelse

7 Kayser Nielsen 2008 side 62.
8 Der findes flere forskningsoversigter, eksempelvis hos Kayser Nielsen (1992), Toft (1993) og Grenkjer & Olsen
(2007).
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vist, at der i fodboldens tidlige fase ikke kunne skelnes skarpt mellem borger-

skabets og arbejderklassens klubber.?*°

Et eksempel pa, hvordan forholdet mellem forskellige sociale klasser har af-
spejlet sig i fodbolden, er fra Odense, hvor den traditionelt dualistiske opdeling
mellem en arbejderklub og en klub for borgerskabet, har faet en tredje dimen-
sion.?*° | Odense var der ogsd en tredje klub for de mindre erhvervsdrivende
og handveerkerne. Foreningsdannelsen skete i en periode pa mindre end 20 ar,
hvor ferst borgerskabets klub, OB, i 1887 blev dannet som en cricketklub, der
senere tog fodbold pa programmet, efterfulgt af arbejderklubben B 1909, og
endelig B 1913, for h&ndvaerkerne og de mindre selvstaendige.?* Udviklingen i
Odense er et godt eksempel pa hvordan fodbold gik fra at veere borgerskabets

fritidsaktivitet til at blive en sport for alle.

I tiden efter ar 1900 formodes det, at de aktive inden for fodboldsporten har
haft livsformer, der dels har veeret knyttet til borgerskabet, dels til arbejder-
klassen. Det var i den periode karakteristisk for borgerskabets livsstil, at de
havde en stor grad af frihed og suvereaenitet, hvorfor de selv kunne tilretteleeg-
ge deres hverdag. Karakteristika der leder tankerne hen pa den karrierebund-
ne livsform. Det var anderledes for arbejderklassen, der i de farste artier efter
ar 1900 havde lange arbejdstider og enten minimal eller ingen indflydelse pa
arbejdstidens tilretteleeggelse, og en forholdsvis stringent, men ikke af dem
selv bestemt, opdeling mellem arbejdstid og fritid. Fritiden er blevet brugt som
en kontrast til arbejdslivet og har kunnet bruges til rekreative formal i det om-
fang, tiden og den gkonomiske situation tillod det. Imellem borgerskabet og
arbejderklassen var handvaerkerne og de mindre selvstaendige. Med ringere

gkonomiske midler end borgerskabet, men bedre muligheder for selv at tilret-

9 Toft 1993.
20 Eksempelvis Wollekzr 2000 og Berthelsen 1983.
! Wollekzar 2000.
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teleegge arbejdsdagen end arbejderne, kan deres forhold pa flere punkter hen-

fores til den selvsteendige livsform.

I perioden fra 1960~ erne og fremefter er det om muligt endnu sveerere at give
et entydigt billede af hvilken livsform deltagerne i henholdsvis fodbold og
handbold besidder. Der er flere livsformer, men nogle treek er mere fremtrae-
dende end de gvrige. Boldspillenes felt inden for idreaetten er derfor mangfol-
digt, pa samme made som idraettens felt er det.

Der skal refereres to undersggelser, hvori aktive idreetsudgvere er blevet por-
treetteret. | den ene, Idraetten mod ar 2000, beskrives blandt andet handbold-
og fodboldspillere ud fra analysemetoder, der er inspireret af Bourdieus korre-
spondanceanalyse. Af den fremgar det, at fodbold- og handboldspillere i alt-
overvejende grad har et positivt syn pa materialistiske holdninger, normer og
veerdier. Et godt hjem, materielle goder og materielt overskud, og ikke mindst
dremmen om til stadighed at opna en bedre levestandard spiller en stor rolle
for dem. Men samtidig spiller den fritid hvor en stor del af identitetsdannelsen
foregar ogsa en stor rolle for dem.?? NAar der refereres til denne undersggelse,
er det fordi den set i et perspektiv fra livsformsanalysen viser hen mod, at de
aktive generelt tilhgrer lgnarbejderlivsformen. Men beskrivelsen af fodbold- og
handboldspillerne er samtidig meget generel, hvilket betyder at der er en stor
mangel pa nuancer. Og som det vises i denne afhandling, sa eksisterer der in-
den for bade fodbold og handbold flere mader hvorpd man kan kombinere sit
arbejdsliv, fritidsliv og familieliv.

I den anden undersggelse, Den danske subelites vilk&r &r 2000,%>® beskrives
den del af det danske idreetsfelt, der henregnes til subeliten. Det interessante i
relation til naerveerende afhandlings optik er, at undersggelsen viser, at samti-
dig med, at en meget stor del af de aktive er i gang med at tage en uddannel-

se, s& er der ogsa et stort mindretal, der kan betragtes som veerende traditio-

232 DIF 1990d.
233 Nielsen, Nielsen & Storm 2000.

- 139 -



nelle lgnarbejdere. Og det viser sig, at fleksibilitet i form af deltidsanseettelse,

ikke er let at kombinere med en idreetsmaessig karriere.
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3. Tredje del — Konfigurationsanalyse

Da de begreber, der gegres brug af i konfigurationsanalysen, er meget bredt
deekkende, er de efterfglgende operationaliseret. Det er sket med henblik pa at
afgreense begreberne, sa de kan belyse livsformsanalysens problematikker i
konfigurationsanalysens optik.

Det fgrste af konfigurationsanalysens fire kategorier pa det kropskulturelle ni-
veau, tid, anvendes til at analysere forholdet mellem det tidsforbrug, der an-
vendes til fritidsaktiviteterne, og den made dagligdagen, isaer i relation til ar-
bejdet, er tilrettelagt. Begrebet rum bruges i forbindelse med at analysere af-
stande mellem bopeel og traeningsaktiviteter. Begrebet energi bruges til at
analysere, hvilke oplevelser de aktive far ud af deltagelsen i fodbold og hand-
bold, mens begrebet relationer bruges til at analysere hvordan de aktive indgar
i feellesskaber med andre i forbindelse med deres aktivitet, og hvordan deres

deltagelse i foreningslivet i gvrigt er.

3.1. Tid

Tidsbegrebet er blevet anvendt bade linesert og cyklisk. Tidsopfattelser, der
begge pa& den ene side er forklarende, men som pa den anden side ogsa kan
veere mangelfulde. Den lineaere tid er blevet brugt i situationer, hvor der foku-
seres pa udvikling, som i udviklingstankens logik, hvordan man kommer hur-
tigst muligt fra A til B, mens den cykliske tidsopfattelse har haft fokus pa gen-
tagelse, som i den traditionelle (agrare) produktionskultur. En forskel der kan
bunde i forskellige ideologiske samfundsopfattelser. Men problematikken mel-
lem den linesere og den cykliske tidsopfattelse er ikke kun ideologisk, den er
lige s& meget metodologisk.?** Tiden kan ikke standses, endsige stilles tilbage.

I stedet kan tiden fales lang, og den kan fgles kort. Tiden er sadledes ikke noget

% Der kan argumenteres for at tid, jevnfer en eksistensfznomenologisk opfattelse, kan opdeles i en fysisk kvantitativ
tid, som den der forekommer pa uret, og en oplevet, altsd subjektiv, og kvalitativ tid (Bloch 2001).
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objektivt og udefra kommende, der eksisterer uafhaengigt af individerne. Den
moderne omgang med tid skal i stedet bade henfgres til en individuel erfaring
s&vel som til en social proces.?*® Tidsopfattelsen kan derfor beskrives som fu-
ture which lapses into the past by comming into the present.?°®

Der kan endvidere tales om, at tiden er et kontinuerligt skifte af lange og korte
episoder. Der er de lange sekvenser og de store begivenheder, benaevnt Con-
sequential events,?®’ hvori de overordnede strukturer for arbejds- og familieli-
vet er indlejret, og sa er der den korte tid, bestdende af korte aktivitetscyklus-
ser, relateret til ugen, dagen, timen. Der er sa et indbyrdes relationsforhold
mellem den store tid og den lille tid, hvor den fgrstneevnte opfattes som en
uafhaengig variabel og den sidstnavnte som en afhaengig variabel.?*® Foran-
dringer i den store tid medfgrer forandringer i den korte tid, men den korte tid
medfgrer ikke forandringer i den store tid.

Maden hvorpa de forskellige tidsopfattelser har indflydelse pa afhandlingens
realtypers tilgang til deres aktivitet analyseres ud fra bade den store og den
lille tids dimension. Samtidig tages der hgjde for, at tidsopfattelsen, og om-
gangen med tid, er praeget af mellemmenneskelige relationer. Tid er saledes et
symbolsk produkt, der er preeget af de mgnstre som mennesker indgar i. Og
tiden knytter mennesker sammen, ogsa i de tilfeelde hvor man mener at hand-

le mest individuelt, og dermed lgsrevet fra andre.?>°

Det betyder, at selv om mennesket tilteenker sig en nok sa individuel rolle, sa
er det underlagt de samme tidsstrukturelle forhold som alle andre i det pageel-
dende samfund. Men hvor den store tid kan preesenteres ud fra et menneskes

specifikke livsforlgb med fodsel, uddannelse, familiestiftelse og karriereforlgb

53 Treibel 2006 side 211. Med tydelig reference til Elias.
236 Bloch 2001 side 45.

37 Gershuny 2000 side 101.

2% Gershuny 2000 side 101.

9 Treibel 2006 side 212.
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som de sterste begivenheder,?®°

er den efterfglgende repraesenteret ved tre
forskellige personer, der er forskellige steder i deres respektive livsforlgb.

I et forsgg pa at operationalisere og afgraense tidsbegrebet er det valgt at anse
tiden som en figurativ spiral, hvorved de fremadskridende og tidsmeessigt li-
nezere elementer kombineres med den cykliske tids repetition. En metodisk
brugbar kombination, da hverdagslivet og sporten indeholder begge dele, det
fremadskridende og gentagelsesmomentet. Hverdagslivet med den stadige ud-
vikling inden for arbejde, fritid og familie, og de dertil knyttede repeterede
mgnstre, og sporten med dens udvikling fra saeson til seeson, og deri ogsa
gentagelseselementet, hvor hver seaeson, kamp eller treening kan ses som en
selvsteendig enhed.

I modellen »Arets gang« gives der i oversigtsform en beskrivelse af hvordan et
ar foregar i en fodboldklub (Figur 27).%°* Modellen viser den traditionelle opfat-
telse der eksisterer inden for foreningsverdenen, hvor der er en fast forvent-
ning om, hvordan et ar eller en seeson skal struktureres. En opfattelse der ikke
grundlaeggende har aendret sig i de sidste mange ar, da de forskellige aktivite-
ter i foreningen, tilretteleeggelsen af turneringsdeltagelsen, generalforsamlin-
gen og andre formelle og administrative pligter savel som de sociale sammen-
komster, hver isser har deres faste plads. Arets gang i foreningen har derved
en naesten rituel karakter, hvor de faste arrangementer gentages i tilsynela-

dende uendelighed.

260 Gershuny 2000.
261 Ottesen 1990 side 40.

- 143 -
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Figur 27. Arets gang i foreningen. Ottesen 1990 side 40.

I forhold til modellen er der saledes inden for de seneste ar kun sket nogle
mindre forandringer, der bergrer nogle af delelementerne. Turneringen er nog-
le steder "vendt om”, sdledes at den ikke leengere fglger kalenderaret, men i
stedet foglger den internationale "efterar — forar” model. | nogle tilfaelde er tur-
neringen ogsa blevet forleenget, samtidig med at den for nogle holds vedkom-
mende suppleres med deltagelse i andre turneringer.?®?> Men de fleste af de
forandringer der er sket med hensyn til organiseringen forekommer i forhold til
den lille tid. Men mange mennesker fgler, at der er sket forandringer i forhold
til hvordan eksempelvis deres hverdag kan tilretteleegges, da samfundet har
aendret sig markant. De efterfglgende analyser fokuserer primeert pa dette for-

hold, mellem samfundets og den enkeltes tid.

262 Traditionelt har der vaeret to turneringsformer, den gennemgaende turnering og pokalturneringen. Men flere hold,
is@r 1 handbold, er i dag tilmeldt yderligere turneringer, med henblik pé at give kamptrening til marginalspillere.
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3.1.1. Fodbold — tid

Der er ikke den store forskel pa turneringsmgnstret for Lars, Bjarne og Jgrgens
hold. Deres hold spiller alle med i den store turnering,?®® samtidig med at de
ogsd i varierende omfang deltager i pokalturneringen. For alle er der séledes
tale om, at de er med i en turnering der lgber over hele aret, hele saesonen,
som leegger beslag pa et vist antal traeningssessioner i lgbet af ugen, og oftest
medfgrer en ugentlig kamp enten i weekenden eller p& en hverdagsaften.
Spgrgsmalet er herefter, hvordan de indpasser fodboldaktiviteterne med deres

gvrige hverdagsliv.

I forhold til hvor ofte de aktive treener, er der en statistisk signifikant forskel
pa de to ken (P < 0,000). Blandt kvinderne er der en meget stor gruppe der
aldrig treener (23,2 %), mens de fleste kvinder, 53,7 %, normalt treener to
gange om ugen. Hos maendene traener en stor majoritet pa 78,0 % to gange
om ugen, samtidig med at omtrent lige mange treener enten mere, 9,1 %, el-
ler mindre, 12,9 % (Bilag 1, tabel 30). Forklaringen pa, at der er sa forholdsvis
mange kvinder, som ikke traener, skal findes i at spillerne pa nogle hold ude-
lukkende mgdes for at spille kamp, som det damehold pa Motionsniveau der
mgdes hver anden uge for at spille kamp i en DGI turnering. En turnering hvor
kampprogrammet, ifglge flere af de aktive, ikke er sa presset, og derfor er let-
tere at indpasse i deres hverdag. Med et mere presset program, sadan lyder
det neermest enstemmigt fra kvinderne, ville det ikke have veeret muligt at
stille hold sa tit, hvorved holdets deltagelse i turneringen ville have veeret i fa-
re. En omsteendighed der kan henfares til, at flere af kvinderne pa holdet hav-
de et arbejde, der enten omfattede aftenarbejde en eller flere aftener om

ugen, eller skiftende arbejdstider.

263 Med begreber som enten den store turnering eller det mere bestemte turneringen henvises der fra de aktive til de
turneringer der organiseres af DBUs lokalunioner.
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Forskellen mellem maend og kvinder gar igen, nar der ses pa, hvor stort et
tidsforbrug der er i forbindelse med traening. Umiddelbart kan det i den forbin-
delse forekomme overraskende, at kvinderne statistisk signifikant bruger mere
tid pa treening end maendene (P < 0,000). Et forhold der kan henfgres til, at
spillerne pa Divisionsniveau hos kvinderne udger en forholdsvis starre andel af
samtlige respondenter, da bredden ikke er sa& stor hos kvinderne som hos
mandene. Det er saledes hele 30,5 % af kvinderne der bruger seks timer eller
mere om ugen pa traening, et tal der for maendenes vedkommende kun er 15,0
%. Til sammenligning bruger 54,5 % af maendene og 63,4 % af kvinderne
mellem to og fire timer om ugen pa treening (Bilag 1, tabel 31).

Der kan umiddelbart forekomme et misforhold i forhold til de tidligere oplys-
ninger, hvoraf det fremgik at en stor del af kvinderne, 23,2 %, ikke havde no-
gen ugentlige treeningspas. Forklaringen pa, at alle kvinderne, ogsa dem der
ikke har nogle treeningspas oplyser, at de bruger tid pa traening, skyldes, at
flere af kvinderne mgdes en gang om ugen pa et fast tidspunkt, til en omgang

frivillig treening.

Ses der pa antallet af ugentlige treeningspas i forhold til konkurrenceniveau
viser der sig ikke overraskende en signifikant sammenhang (P < 0,000). En
sammenheeng, der betyder, at de aktive pa Divisionsniveau, som Lars, i gen-
nemsnit treener tre eller flere gange om ugen, hvilket 97,3 % ggr. Blandt de
aktive pa henholdsvis Serieniveau og Motionsniveau, hvor Bjarne og Jargen er
aktive, treener man oftest to gange om ugen, hvilket henholdsvis 82,7 % og
78,9 % ger (Bilag 1, tabel 32).

P& samme made viser tidsforbruget i forhold til konkurrenceniveau ogsa en
statistisk signifikant sammenhaeng (P < 0,000). Ikke overraskende bruger de
aktive pa Divisionsniveau mest tid pa deres aktivitet. Hele 67,6 % bruger sale-
des seks timer eller mere om ugen pa traening. Men pa Serieniveau og Moti-
onsniveau er der ogsa en del der bruger mange timer om ugen, da henholdsvis

35,5 % og 16,8 % bruger fem timer eller mere om ugen. Samtidig er der ogsa
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henholdsvis 17,2 % og 45,9 % der bruger to timer, eller mindre (Bilag 1, tabel
33).

Hvis de aktive bliver bedt om at tage stilling til, hvad det ville betyde at skulle
arbejde i laengere tid, svarer 4,5 % at mere arbejde ville fa dem til at stoppe,
samtidig med at hele 35,9 % af alle, forholdsvis ensartet fordelt med omtrent
en fjerdedel af alle p& Divisionsniveau og lidt under en tredjedel pa Serieniveau
og lidt over en tredjedel p4 Motionsniveau, angiver, at de ville overveje at
stoppe, hvis de skulle arbejde mere. | forhold til kennene viser en statistisk
signifikant forskel (P < 0,001), at maend oftere end kvinder ville overveje at
stoppe, hvis de skulle arbejde mere. En sammenhang, der ikke forekommer
mellem kegnnene, nar der udelukkende analyseres pa dem der er aktive pa Di-
visionsniveau. | stedet ses en statistisk signifikant sammenhang (P < 0,001)
der betyder, at fire gange s& mange pa Serieniveau som pa bade Divisionsni-
veau og Motionsniveau ville stoppe, hvis de skulle arbejde mere.

Jorgen er ikke i gruppen af dem, der ville overveje at stoppe. Dertil er hans
dedikation til fodboldsporten alt for stor, samtidig med at hans hverdagsliv
stemmer godt overens med et organiseret foreningsliv. Bjarne kunne derimod
godt tilhgre gruppen af dem, der potentielt ville stoppe, hvis en eventuel ar-
bejdsbelastning blev for stor. Selvom holdet har to ugentlige treeningstider,
tirsdag og torsdag, er det nemlig langt fra alle, der kommer til treening hver
gang. De to gange ugentlig treening ma i den forbindelse mere ses som et til-
bud til spillerne, end noget man fra klubbens side forventer, at de deltager i.
Bade Lars og Jgrgens arbejdsform har flere traek til feelles med lgnmodtager-
livsformen, herunder en for begge meget stringent og fast opdeling mellem pa
den ene side arbejdslivet og p& den anden side fritidslivet. De har et arbejdsliv
der er perfekt afstemt efter deltagelse i en foreningsidreet der opererer med
faste treeningstidspunkter. Det er under samtalerne med Lars og Jgrgen meget
interessant og ogsa sigende, at de kun kommer ind pa deres arbejdsliv, nar
der specifikt spgrges ind til det. Derved stemmer deres distinktion mellem ar-

bejdsliv og fritidsliv, ogsa pa det mentale plan, godt overens med den, der er
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beskrevet i den traditionelle lgnarbejderlivsform. Man kan sige, at det pa den
ene side er muligheden for at afpregve feerdigheder ved at medvirke i fodbold-
kampe pa et forholdsvist hgjt niveau som Lars ggr, og pa den anden side del-
tagelse i det frivillige arbejde, og den glaede der er ved at fa tingene til at fun-
gere i den lokale klub som Jgrgen gar, der viser hen mod at fritiden for dem
kan betragtes som et meningsfuldt rum. Et rum, hvor nogle af de dremme og
ideer, som ikke bliver udlevet i arbejdslivet, kan komme til udtryk og blive af-
prevet. Desuden lever bade Lars og Jgrgen i familier, hvor deres respektive
koner i overvejende grad har treek, der kan henfagres til lsnarbejderlivsformen.
Det er saledes ikke kun de aktive selv, Lars og Jgrgen, der har naesten optima-
le vilkar for deltagelse i fodbold.?** Alle aspekter af den tidsmaessige organise-
ring af deres tilveerelse giver dem gode muligheder for at deltage aktivt i for-
eningslivet.

Det er ikke helt s& let at placere Bjarne i forhold til en specifik livsform. Han er
stadig i gang med en uddannelse, hvorved han ikke pd samme made som Lars
og Jargen er arbejdsmeessigt etableret. PA den anden side har han allerede
veeret nogle ar pa arbejdsmarkedet, som han lige nu kun tager en midlertidig
pause fra, for at tage en uddannelse. Der er intet der tyder pa at han, nar han
har gjort sin uddannelse feerdig, skifter til et andet erhverv. Uddannelsen skal
pa denne made ses som en opkvalificering fra ufagleert til fagleert inden for et
fag, hvor han allerede har en vis erfaring. Familieert er han i en etableringsfa-
se. Selvom familien ikke endnu er fast etableret, beerer de treek af lgnarbejder-
livsformen. Arbejdet er midlet til at sikre familien det hus, de bor i,%° i det lo-
kalsamfund de begge to er rundet af, og samtidig giver det ham mulighed for

at dyrke den fritidsinteresse, han gnsker, med dem han veelger.

264 At aktiv deltagelse i sport ikke kun er betinget af den aktives livsform, men ma ses i relation til hele den komplekse
livssituation vedkommende er en del af er vist af Ottesen 1989. Ottesen viser ud fra en kensspecifik livsformsanalyse,
hvorledes forholdet imellem to personer, der begge er aktive, ikke er statisk, men forskyder sig over tid. I den forbindel-
se bruger hun en elastik som indikator p4, hvilke forskelle der er pd mandens og kvindens forhold til prioriteringen
mellem familie og fritid.

265 Der er en tendens til, at mange af de aktive i denne athandling har traek der peger hen mod den variant af lenarbej-
derlivsformen, der beskrives som den ekspansive lonarbejderlivsform, og det kan formodes, at denne livsform pa nogle
punkter er ekspanderende i forhold til den traditionelle lgnarbejderlivsform.
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3.1.2. Handbold — tid

Der er stor forskel pa hvordan Cathrine, Bent og Gerdas hold deltager i turne-
ringsaktiviteter, og hvordan disse er placeret hen over aret. Bents hold er det
absolut mindst aktive, da deres deltagelse er begraenset til efterar-
forarsturneringen og pokalturneringen. Gerdas hold har en mere varieret tur-
neringsdeltagelse, da de bade deltager i efterar-forarsturneringen og pokaltur-
neringen, samtidig med at de deltager i nogle sommerturneringer. Derudover
har de igennem flere ar vaeret faste deltagere ved DGIs landsstaevner, hvor de
har stillet med et hold af seldre spillere. Cathrines hold er ikke kun det, der
deltager i flest turneringer, de deltager ogsa gerne i flere turneringer pa sam-
me tid. Efterarsturneringen og pokalturneringen i SBU regi suppleres saledes
med deltagelse i yderligere en turnering, i DGI regi, hvor reglerne for deltagel-
se er mindre stramme, og det derfor er muligt at anvende nogle af de spillere,
der har en mere marginal position p& holdet. Om sommeren er der traditionelt
pause fra handbolden, men spillerne forventes alligevel at holde formen ved
lige med lgbetraening, og der er et tilbud fra klubben om, at holdet kan deltage
i forskellige kortere turneringer. De store forskelle i turneringsdeltagelsen,
hvor nogle er meget aktive og andre er meget lidt aktive, gar igen, nar der ses

pa hvor megen tid, de enkelte bruger pa traening.

Det fremgar, at der er en statistisk signifikant forskel pa (P < 0,000), hvor
meget man treener pa de forskellige niveauer. Det interessante er, at selvom
en majoritet pa 39,7 % har to ugentlige treeningspas, sa er der en forholdsvis
stor andel af de aktive, 20,0 %, der aldrig treener, samtidig med at mere end
en fjerdedel, 26,7 %, kun treener en gang om ugen. Tallene viser saledes, at
naesten halvdelen, 46,7 %, enten ikke traener eller kun treener en gang om
ugen (Bilag 1, tabel 34).

Men de generelle tal deekker over store forskelle mellem de forskellige niveau-

er. Saledes treener 69,5 % pa Divisionsniveau tre gange eller mere om ugen,

- 149 -



pa Serieniveau traener 69,9 % to gange om ugen, og pa Motionsniveau traener

78,5 % en gang, eller mindre, om ugen.

Der er ligeledes en statistisk signifikant forskel pa, hvor meget man treener,
afhaengigt af ens kgn (P < 0,000). Kvinderne har flere ugentlige treeningspas
end mandene, da 64,0 % treener to eller flere gange om ugen, mens det kun
er 41,0 % af maendene der traener to gange eller mere om ugen. Mest interes-
sant er det maske, at hele 42,3 % af maendene er aktive pa hold, der aldrig
traener (Bilag 1, tabel 35). En forklaring herpa kan vaere en forskel der er pa
meends og kvinders holdning til deres aktivitet. Hos mandene er der en ten-
dens til at etablere ”lukkede hold”, hold der virker som en selvsteendig og au-
tonom samling inden for klubben, og hvortil kun en fast gruppe har adgang.
Flere af de aktive maend tilkendegiver saledes med en tydelig stolthed at det
betyder meget for dem at vaere med pa et lukket hold, og at de ikke ville veere
aktive hvis dette hold ikke fandtes. De lukkede hold dannes ud fra to forskelli-
ge mgnstre. For det fgrste kan der veere tale om at der er en kreds af spillere,
der har veeret i en klub i en leengere arreekke, og pa den baggrund langsomt
har etableret det, der efterfglgende er blevet til deres eget hold, og for det an-
det kan der veere tale om at der er en kreds af spillere, der sammen har skiftet
fra en klub til en anden, med henblik pa at bibeholde deres eget hold. P& trods
af, at lukkede hold kan etableres pa flere mader, har de det til feelles, at de
aktive pa holdene oftest har ndet en vis alder. Det kan eksempelvis ses ved, at
i aldersgruppen pa 60 ar og derover er der 44,4 %, der aldrig treener, og 51,9
% der kun treener en gang om ugen. Til sammenligning spillede alle kvinder,
inklusive Gerda, pa hold der treenede mindst en gang om ugen. Et forhold der
kan henfgres til, at meendene markant oftere end kvinderne er aktive pa luk-
kede hold.

Der er da ogsa en statistisk signifikant forskel pa, hvor mange timer om ugen
henholdsvis maend og kvinder treener (P < 0,000), med kvinderne som dem
der generelt set bruger mest tid pa traening. Henholdsvis 24,4 % af kvinderne

og 26,4 % af meendene treener saledes i fem timer eller mere om ugen, men
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den store forskel er pa, hvor mange der treener i to, tre eller fire timer om
ugen, hvilket hele 70,3 % af kvinderne gar, og kun 24,0 % af maendene (Bilag
1, tabel 36).

Det er ikke muligt at komme med en entydig forklaring pa treeningsforskellene,
men noget kan maske findes i det forhold, at maend generelt har mere egent-
ligt lgnarbejde end kvinder, hvorved de har mindre fritid, samtidig med at
meend oftere end kvinder har fleksible arbejdstider, hvorved deltagelse i en
aktivitet, der kraever traening flere gange om ugen, er sveer at indpasse i hver-
dagen. Endelig kan der ogsa veere en social forklaring, der dels betyder, at
maend mere end kvinder har behov for at afprgve deres preestationsevne i for-
hold til kamp, hvorved de veelger kun at spille kampe, dels at kvinderne gene-
relt set har stgrre behov for og gleede ved det feellesskab, der er i og omkring
traeningens ugentlige ritual. Gerda, som ganske vist ikke spiller pa et lukket
hold, men er aktiv pa et hold, der kun treener en gang om ugen, henviser til
sidstneevnte forklaring. Selvom der i en periode kun har veeret sa fa spillere pa
holdet, at det mange gange ikke har veeret muligt at gennemfgre en rigtig
traening, mader en fast kerne af spillere alligevel op hver gang pa det tids-
punkt, hvor treeningen skal forega. Viser det sig sa, at det ikke er muligt at
gennemfgre en rigtig treening, arrangeres der i stedet noget socialt i hallens

cafeteria.

I forhold til at skulle arbejde mere, viser det sig at dem der i forvejen er
mindst aktive ogsa oftest er dem der tilkendegiver at ville stoppe. Hele 8,5 %
af dem der kun traener en gang om ugen ville saledes stoppe, mens 29,8 % af
den samme gruppe angiver at ville overveje at stoppe. Alt i alt svarer sam-
menlagt 27,0 % af alle adspurgte, pa det hypotetiske spgrgsmal om, hvad me-
re arbejde ville betyde, at de ville overveje at stoppe med at spille handbold.
Det betyder ikke, at de ogsa ville ggre det, hvis det blev aktuelt. Men pa den
anden side viser det dog, at en forgget arbejdstid ville sesette gang i nogle tan-

ker hos dem.
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Cathrine, Bent og Gerda har hver isaer forskellig treeningsmaengde, og den be-
tyder noget forskelligt for dem. For Bent og Gerda, der begge har karakteristi-
ka i retning af lgnarbejderlivsformen, skal det afggrende element i forbindelse
med deres deltagelse i handbold findes i familielivet. Gerdas situation, med
bagrn der for laengst er flyttet hjemmefra, er helt anderledes end Bents situati-
on, da han star midt i en familiemeessig etableringsfase. Et plausibelt argu-
ment for at Bent ikke behgver at fgle sig mere presset end Gerda gjorde, da
hun for omtrent 30 ar siden var i samme situation kan veere, at de ydre pa-
virkninger i dag er anderledes end dengang. Arbejdsmarkedet, og de krav det
fordrer om at nogle, i dette tilfaelde Bents kone, har meget skiftende arbejdsti-
der, og anderledes familicere relationer, hvor man ofte bor, og arbejder, leen-
gere vaek fra hinanden, hvilket nedsaetter muligheden for at f4 passet barn, er
forandringer der kan have betydning for idreetsdeltagelsen. Der er nemlig ikke
i den tilsvarende periode sket nogen idreetsorganisatoriske forandringer, tree-
ningsmgnsteret er stort set det samme i dag som fgrhen. Derved er mulighe-

derne for at deltage i denne type foreningsidreet blevet mere besveerlige.

3.1.3. Tid — afslutning

Er tiden en ressource, der er ved at slippe op, sdledes forstadet at man ikke har
nok af den, eller er det, der fales som mangel pa tid, i stedet et tegn pa, at vi
som mennesker ikke evner at prioritere i mellem hverdagens ggremal? To
modsatrettede positioner er pa spil, med forskellige opfattelser af hvordan livet
skal leves. Den fgrste position repraesenteres i den offentlige debat af dem der
anser den pastaede mangel pa tid som et problem, i forhold til at leve et godt
liv.2®® Den anden position indtages derimod af personer, der anser tiden som

mulighedsskabende, bare der foretages de rette prioriteringer.

266 Fagbevaegelsen kunne vzre et eksempel pa en organisation, der er sat i verden for at varetage medlemmernes vilkér
ved at sikre dem forhold, hvorved der er en bedst mulig sammenhang mellem fritid og arbejdstid.
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Vi tager fejl, nar vi tror, at tidens store mangelvare er tid.
Nar vi tror, at balancen mellem arbejdsliv og familieliv tip-
per, fordi vi ikke har timer nok. Det har vi. Til gengeeld

mangler vi i hgj grad at prioritere vores tid.?®’

Ovenneevnte citat giver et indblik i, hvordan forstaelsen er hos dem, der anser
tiden for at veere mulighedsskabende. En forstaelse, der desuden har en ten-
dens til at gare alle lige i forhold til fleksibilitet. Men ikke alle er lige i forhold til
fleksibilitet. Der er forskel pA om man har mulighed for at arbejde hjemme el-
ler pa kontoret, om dagen eller om aftenen, og om man er ngdt til at mgde et
bestemt sted pa bestemte (fleksible) tider i lgbet af arbejdsugen. Den oven-
neevnte tidsopfattelse negligerer derved at mennesker har forskellige livsfor-
mer. Diskussionen omkring tiden bliver derfor frugteslgs, hvis formalet er at
papege at tiden enten er begreensende eller mulighedsskabende. Det kan ikke
afklares, da tiden, og brugen af den, ikke er ens fordelt mellem de forskellige
livsformer. Tiden er lige s& (u)konkret som den altid har veeret. Og for dem der
ikke har mulighed for selv at bestemme over tiden, eksempelvis i forbindelse
med hvor og hvornar de skal mgde pa arbejde, kan det fgles som om, de har
mindre tid til radighed. En problematik der ikke kan afhjeelpes udelukkende
ved, at man bliver bedre til at prioritere tiden. Tiden har derved bade en indi-
viduel og en social dimension. Som menneske kan man opleve tiden forskelligt,
0og som socialt veesen er man ngdt til at indpasse sin egen tid efter en social
tid, i samspil med andre. Tidsopfattelsen er kendetegnet ved at have forskelli-
ge karakteristika inden for de forskellige livsformer, da mennesker i forskellige
livsformer har forskellige forudsaetninger for og forventninger til, hvordan de-
res tid skal og kan tilretteleegges.

Som vist findes der ogsa blandt handbold- og fodboldspillere vidt forskellige
mader at tilrettelaegge ikke kun dagen, men ogsa livet pa. De fleste aktive

tenderer i den forbindelse hen mod en lgnarbejderlivsform, nar man ser pa

267 hitp://ing.dk/artikel/50202-tid-er-en-ressource
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hvordan de agerer, mens andre igen har traek til feelles med den karrierebund-
ne livsform. Men der skal hele tiden prioriteres, og prioriteres forskelligt, af-
heaengig af hvordan deres respektive liv er tilrettelagt. Forskellene ma endvide-
re ses i et generationsperspektiv. Som ung og uforpligtet forekommer mulig-
hederne for at tilretteleegge livet lettere, end nar arbejds- eller uddannelses liv
og fritidsliv ogsa skal afpasses med et aktivt familieliv.

Der er sket en forandring i den made, hvorpa vores hverdag er struktureret,
og mange af hverdagslivets rutiner er forandrede.?®® Maltidet som det tids-
punkt pa dagen, hvor familien traditionelt samles, har gradvist mistet sin be-
tydning pa linje med andre rutinepraegede ggremal, sasom forandringerne i
arbejdstiderne. Inden for fodbold og handboldspillet er der ikke sket tilsvaren-
de store forandringer i forhold til aktiviteternes tidsmaessige organisering. Tur-
neringsformen er saledes i bund og grund den samme, uanset om der spilles
efter kalenderarsmodellen eller efter en efterar-forarsmodel. Heller ikke tree-
ningsrytmen i klubberne er der sendret pa. Der er saledes ikke sket markante
forandringer i det man kan kalde den store og lille tid inden for foreningsver-
denen. De forventninger klubben har til dens medlemmer er i dag som ud-
gangspunkt de samme som for en generation siden. Nemlig at treeningen og
kampene foregar pa det tidspunkt af dagen, der i forhold til lgnarbejderlivs-
formens optik traditionelt set betegnes som fritid, altsa i mere eller mindre di-
rekte forleengelse af den traditionelle arbejdsdags ophar.

Der synes sdledes ikke i forhold til den store tid, fodboldboldspillets overordne-
de organisation, problemer med at f& en aktiv deltagelse i dem til at stemme
overens med hvordan et moderne hverdagsliv er struktureret. Problemerne
findes i stedet primeert i den lille tid, i den made hvorpa den enkeltes hverdag
tilrettelsegges. En stigende tendens til, at det for kontinuerligt flere grupper i

befolkningen ikke som tidligere er muligt at skelne mellem arbejde og fritid,

268 7iehe anvender begrebet aftraditionalisering om to faser, overgangen fra landbrugs- til industrisamfund, og bortgan-
gen af de traditionelle industrisamfunds livsformer, traditioner og holdningsmenstre. Giddens har ogsa arbejdet med
aftraditionalisering som begreb, og for ham indebeerer det et skift fra en kultur, med en intim forbindelse mellem tid og
rum, de var embedded, til en kultur, hvor tid og rum er adskilt, re-embedded. For tilhaengerne af tesen om aftraditionali-
sering er menneskets handlingsmuligheder og muligheden for selviscenesttelse aget (Nielsen 2004 og Giddens 1994,
side 26).
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kan saledes veere en del af forklaringen pa, hvorfor der er en nedgang i antal-
let af aktive voksne. | den forbindelse kan det give mening at inddrage Elias
begreb om de ikke-intentionelle resultater af handlinger. Fleksibilitet anses sa-
ledes som et positivt ladet ord, der er grundlaget for, at mennesket far flere
muligheder og bliver i stand til selv at veelge. Men det overses i den forbindel-
se, at fleksibiliteten er betinget af, at det totale tidsrum af dagen, hvor man
potentielt skal vaere til radighed for arbejdet, er blevet markant udvidet. Der er
sket et generelt mgnsterbrud fra en tid, hvor henholdsvis industriarbejdet og
kontorarbejdet i det traditionelle industrisamfund 13 i tidsrummet mellem 9 og
17, og hvor servicesektorens arbejdstider i lang tid ikke var lsengere end til
klokken 18, til en situation, hvor en stadigt stgrre del af arbejdspladserne krae-
ver at have radighed over de ansattes tid i stgrre perioder ad gangen.

Ifglge denne forklaring pa de seneste ars forandringer i idreetsbilledet, med
feerre aktive i de traditionelle foreninger og flere som aktive i henholdsvis den
ikke-organiserede idreet og i den kommercielle sektor, findes en del af proble-
matikken i udviklingen pa det danske arbejdsmarked. Udviklingen har betydet,
at valget om, hvordan man vil dyrke sin idreet, i praksis tages for en, pa bag-
grund af den livsform, man tilhgrer, og de udviklingstendenser, der for tiden er

i samfundet.

Men hvilke tanker ggr lederne inden for idreettens organisatorer sig om udvik-
lingen? To eksempler kan hjaelpe med til at belyse dette spgrgsmal, henholds-
vis den eeldre og idreetspolitisk erfarne Richard, og den yngre foreningskonsu-
lent Judith. Richard har i hele sin fortolkning af og tilgang til idreetten en meget
traditionel tankegang. P& spgrgsmalet om, hvorvidt det kan teenkes, at idraet-
tens organisering kan have indflydelse pa, hvor mange der deltager, svarer

han:
Nej, det tror jeg eerlig talt ikke. Jeg tror mere, det er det,

at der er mange ting derude i dag. Vi hgrer jo ogsa, at

holdidraet det er ikke s& moderne, som det har veeret.
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Richard sgger at forklare udviklingen ved at henvise til den store diversitet af
udbud, det moderne samfund byder pa. Et forhold han pa den ene side har ret
i, da udbuddet inden for det kropskulturelle omrade er meget stort. Richards
forklaring ligger derved i forleengelse af individualiseringstesen, da han implicit
tilkender mennesket et frit valg, ud fra hvilken livsstil de har. Men pa den an-
den side overses der i denne optik nogle af de bagvedliggende forklaringsmgn-
stre. For eksempel, at livsformen er determinerende for, hvilke valg man kan
tage. | forhold til Richard er Judith mere konkret, nar hun giver sit bud pa nog-
le af de problematikker, der er pa spil i forholdet mellem vores deltagelse i

idreet og samfundets indretning.

| forhold til alle de her teorier og statistikker, vi har lige for
tiden ... sa tror jeg nemlig ikke, jeg teenker helt pa samme
made, fordi jeg teenker lidt den der med, hvorfor skal vi
veere sa fleksible, det er da rart, nar man ved, hvad man
skal til torsdag aften.

Det arbejde jeg har, nu arbejder jeg her i dag, og jeg sad
her sent i gar, og onsdag aften havde vi planleegningsmg-
de her ... det kunne veere rart nok, hvis man vidste, at
tirsdag og torsdag da gegr man alt, hvad man kunne, for at

komme til traening.

Judith refererer dermed pa den ene side til den fleksibilitet, der bliver afkraevet
flere og flere i samfundslivet. En fleksibilitet hun personligt kender til, da hun
har den i sit eget arbejde. Pa den anden side indikerer hun, at der er mange,
der, maske netop pa grund af en stor fleksibilitet og flydende arbejdstider, ef-
terspgrger faste holdepunkter, eksempelvis i forhold til hvornar man har trae-
ning. Her mener hun ikke, at handbolden i sin organisering skal forandre sig og
blive mere fleksibel, altsa folge med udviklingen i samfundet. Kernen i proble-

matikken er saledes, at den generelle samfundsudvikling gar imod den made,
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de traditionelle boldspil organiseres pa, samtidig med at mange af de aktive
inden for boldspil, som Judith, har det godt med faste tidspunkter for traening
og kamp.

De samfundsmaessige forandringer er sket i relation til, at sammensatningen
af befolkningen er forandret. Det er saledes ikke, pa samme made som tidlige-
re muligt, at knytte forskellige aldersgrupper til en specifik livssituation. Ek-
sempelvis tager flere en anden, eller ny, uddannelse senere i livet, og der er
opstdet en ny gruppe af ressourcestaerke aeldre borgere. Samtidig er der ble-
vet feerre der kan knyttes til traditionelle lgnarbejderlivsform, der foretager en
skarp skelnen mellem arbejdstid og fritid. PA den made star fodbold, handbold
og andre traditionelle foreningsidreetter, forudsat at udviklingen fortseetter, i
fremtiden med et rekrutteringsproblem, da der bliver feerre der tilhgrer den
livsform, som deres aktiviteter primaert henvender sig til.

Den erfarne idreetspolitiker og idreetskonsulent Preben beskriver den forander-
lige situation i forhold til samfundets og familiens udvikling kontra idrasettens
(manglende?) udvikling med en forteelling om, hvordan det gik da hans datter
og svigersgn flyttede tilbage fra Kgbenhavn til det mindre lokalsamfund, som
de begge er opvokset i. En flytning, der ogsa indebar, at svigersgnnen forhgrte
sig om mulighederne for igen at blive aktiv i den lokale fodboldklub, hvor han

tidligere havde spillet.

Men da jeg sagde til ham, at det var tirsdag og torsdag [at
de treenede], fra syv til halv ni, sa siger han, at sa gar der
sgu leenge, inden jeg kan komme til at spille fodbold, for
det er lige nar bgrnene skal puttes. Og da jeg spillede, da
havde man ligesom folk til den opgave — moderen, men i
dag er det sa noget man deles om. Sa derfor kan man ikke
bare sige at det her er noget, der fortseetter, for det har

man gjort i halvandet hundred ar. Det er ubegribeligt.
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3.2. Rum

I de fleste tilfeelde, hvor der inden for idraetsforskningen henvises til betegnel-
sen idraettens rum, skal rum forstas som det konkrete fysiske rum, idreetsud-
gvelsen foregar i.2°® En sddan definition af rum laegger p& den ene side op til
en diskussion om, hvilke beveegelsesformer og bevaegelseskulturer, der frem-
mes af sportens standardiserede rammer, en diskussion der, pa trods af at den

er taget flere steder,?’®

stadig har gyldighed. P4 den anden side betyder en
sadan definition, at meget af det, der hgrer med til kombinationen af hver-
dagsliv og idreetsdeltagelse, risikerer at blive overset. ldreetsdeltagelsen be-
gynder ikke farst ved indgangen til idreetshallen eller omklsedningsrummet,
hverken i det virkelige liv eller nar den beskrives i livsformsanalysens hver-
dagsagtige perspektiv. | stedet begynder den aktive idreetsdeltagelse i det
stgrre rum, som udggres af samfundet. | de efterfglgende analyser sgges der
derfor efter en i udgangspunktet bredere definitionsramme for rum. Mgdet
med aktgrerne sker i samfundets rum, hvor de lever deres hverdagsliv, og
hvor de tager deres afseet i at deltage i idreet. Fordelen ved at operere med en
bredere definition af idreettens rum er, at selvom fodbold- og handboldkulturen
praktiseres og konkretiseres i forbindelse med de fysiske aktiviteter, sa er det

der omgiver aktiviteterne en integreret del af livsformerne. Eichberg & Madsen

refererer sdledes, i deres analyse af DGIs landsstaevne pa Bornholm til, at

festens rum bestar af mere end aktiviteternes formelle

geografiske placering. Rummet bestar af levende steder

% Der er lavet talrige undersogelser af sammenhzngen mellem pa den ene side idrattens arkitektur, og pa den anden
side den idraet, der udeves i rummet. Eksempelvis med udgangspunkt i teorien om idrattens trialektik (Lyngsgard 1990
og Lyngsgard 1998), med fokusering pa forholdet mellem sted og rum (Bale 1994), med fokus pa idretsarkitekturens
psykologiske aspekter (Roessler 2003), eller med et kensmeessigt perspektiv pa rummets betydning for henholdsvis
mand og kvinder (Roessler & Overbye 2006 og Munch & Mogensen & Roessler 2007).

201 okale- og anlaegsfonden har i flere boger og rapporter biade beskrevet den danske idrats- og sportsarkitektur og
samtidig forholdt sig kritisk til den, samtidig med at eksempelvis konkrete bygningers brug er gjort til et selvsteendigt
emne for debat (Riiskjer 1989 og Vogensen 1982). Denne kritiske tilgang, er blevet gjort til genstand for kritik (Meller
1997 side 125-147).
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med hver deres egne beveegelsesmgnstre og stemnin-

ger.2™

Inden for den angelsaksiske litteratur opereres der med to varianter af rum,
som ogsa kan genkendes i en dansk kontekst. Der er det abstrakte rum,
space, og det unikke sted, place.?’? | analysen af landsstaevnet forekommer
brugen af henholdsvis sted og rum logisk: stedet som den unikke event,
Landsstaevnet 2002 pa Bornholm, og rummet som det geografisk konkrete,
Bornholm som veertsomrade, landsstaevnets stadion som opvisningsomrade og
forskellige haller og baner som rum for aktiviteterne.?’”®> Men, som det blandt
andet er vist i forbindelse med beskrivelsen af den gamle KIF-hal, sa kan det
veere sveert helt at adskille sted og rum. Stedet har, som det vises, en genius
loci, en saerlig betydning for de aktive, uanset hvad andre end matte mene om

den fysiske indretning.?"*

Den fgrnaevnte opdeling imellem rum og sted er, i den udformning der ggres
brug af den, ikke fuldt ud egnet til at analysere det her forhandenvaerende ma-
teriale. Der kan derfor ses p&, hvordan den franske sociolog og antropolog
Pierre Bourdieu har beskrevet udviklingen af identitet og livsform med ud-
gangspunkt i arbejdsliv, familieliv og fritidsliv.?’> Han udvidede derved begre-
bet for sted og rum, sa det forekommer som et samlet begreb, der kan be-
neevnes et hverdagslivets rum. Begrebet indebeerer en forstaelse af, at der er
et geografisk rum med konkrete afstande.?’® En sddan definition ligger i for-

laengelse af livsformsanalysens fokusering pa samspillet mellem de forskellige

" Eichberg & Madsen 2006 side 73. I forbindelse med analyserne kommer Eichberg & Madsen ind p4 det, i relation til
det bornholmske landsstvnes meget vigtige forhold, mellem centrum og periferi. En problematik der for nogle har fort
til, at der opstod en marginaliseringsfornemmelse mellem pa den ene side boldspillene, isar fodbold og handbold, og pa
den anden side gymnastikken, som af andre anses for at vaeere DGIs kerneaktivitet. P4 Bornholm var det centrale i pro-
blematikken, hvor fodbold og handbold var placeret rent geografisk i forhold til gymnastik (Eichberg & Madsen 2006
side 81).

2 Bale 1994 og Tuan 1977.

23 Eichberg & Madsen 2006 side 91-92.

*7* Meller 1997.

7 Bourdieu 1997.

%7 Munk & Lind 2004 side 21.
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af livsformsanalysens sfaerer, samtidig med at det bliver muligt at inddrage et
afstandsbegreb. Det kan relateres til forholdet mellem periferi og centrum, og
belyses efterfglgende ud fra to parametre, afstanden fra bopaelen til henholds-
vis arbejdsstedet og afstanden til idreetsfaciliteter.

Der viser sig en stadigt voksende mobilitet i samfundet ved at stadigt flere
pendler mellem hjemmet og arbejdsstedet, samtidig med at afstanden bliver
stadigt starre. Ifglge henholdsvis strukturkommissionens betaenkning?®’’ og Ar-
bejderbevaegelsens Erhvervsrdd?’® skete der fra 1980 til 2000 en markant
stigning i det samlede antal af pendlere fra under 30 % af alle beskaeftigede til
over 40 % af alle beskaeftigede.?’® Desuden var der fra 1980 til 2007 en stig-
ning i den gennemsnitlige kilometerafstand mellem hjem og arbejdsplads pa
ca. 45 %. Disse forandringer betyder, at den gennemsnitlige afstand mellem
hjem og arbejdsplads i perioden fra 1980 til 2000 er steget fra 8,6 kilometer til
12,5 kilometer.?®° Hvis denne udvikling fortszetter vil den gennemsnitlige
pendlingsafstand i 2020 komme op pd 20 kilometer.?®' Disse forandringer i
transportafstanden mellem hjem og arbejde har stor betydning for, hvordan
forskellige familiers tidsregnskab ser ud. Forholdet haenger sammen med, at
den erhvervsbetingede pendling ikke er ligeligt fordelt pa befolkningen i forhold
til geografi, erhverv, uddannelse, position i familien, alder og ken. Forholdsvis
fa i de store byer pendler, og i sa fald over kortere afstande, mens der er for-
holdsvis mange i udkantsomraderne som pendler, og ofte over lange afstande.
Iseer personer beskeaeftiget i bygge- og anlasegsbranchen og transportsektoren
pendler langt, mens personer med tilknytning til primaerproduktionen, land-
brug og fiskeri, typisk enten ikke pendler eller kun pendler meget lidt. Uddan-
nelse har ligeledes en stor betydning for pendling, da personer med en lang

videregdende uddannelse bade pendler dobbelt s ofte som de ikke fagleerte,

77 Strukturkommissionen 2004 side 113-136.

28 www.aeraadet.dk/media/filebank/org/(1)pendlingsvakst-mw-ny.-pdf

2 Alene i perioden fra 1994 til 2000 steg antallet af pendlere med 16,5 %, javnfor Miljo- og Energiministeriets seneste
undersggelse om pendlingen i Danmark.
www.byerhvervudvalg.dk/Rapporter%200g%20notater/arbminnotat_distiller.pdf

280 Strukturkommissionen 2004,

Bl Strukturkommissionen 2004,
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og pendler laengere. | forhold til civilstand er der kun en marginal tendens til at
de ugifte pendler mest, ligesom pendlingsmgnstret er naeermest ens i forhold til
om familien har bgrn eller ikke. Til gengeeld er der et kontinuerligt fald i antal-
let af pendlere inden for hver aldersgruppe, og personer i aldersgruppen 20-29
ar pendler omtrent dobbelt sa ofte som dem i aldersgruppen 60-66 ar, og den
yngste aldersgruppe pendler over leengere afstande end de seldre aldersgrup-
per. I den yngste aldersgruppe har omtrent 7 % mere end 50 kilometer mel-
lem hjem og arbejde, hvilket kun 2,7 % i den eeldste aldersgruppe har. Endelig
pendler maend oftere end kvinder, henholdsvis 15 % og 8 %, og endnu oftere
pendler mere end 50 kilometer hver vej, henholdsvis 5,5 % og 2,0 %. | forhold
til kgn, alder, bgrn i husstanden, uddannelse og geografisk bopeel er der signi-
fikante forskelle p& pendlermgnstret.?®?

P4 baggrund af transportundersggelserne er der opstillet karakteristika for
(mindst) to idealtyper, hvor udgangspunktet er lagt pa forholdet mellem livs-
form og transportvaner. Den fgrste type, der har mindre tilbgjelighed til at
pendle, er ofte en midaldrende kvinde bosat i et stgrre byomrade, med en kor-
tere uddannelse. Hun arbejder med enten offentlige eller private tjenesteydel-
ser, og bor i en husstand med bgrn. Den anden type, med stgrre tilbgjelighed
til at pendle, er ofte en (yngre) mand bosat uden for de store byer, med en
videregaende uddannelse. Han arbejder inden for det der kan knyttes til for-
skellige sider af det private erhvervsliv, og bor i en husstand uden bgrn, ofte
alene.?®® Den farstnaevnte type har traek af lgnarbejderlivsformen, med en sta-
bilitet omkring et arbejds- og familieliv der synes lagt i faste rammer, og hvor
der ikke ggres ungdigt brug af fritiden i forbindelse med transport til og fra ar-
bejde. Den anden type har treek af den karrierebundne livsform. Det er et
menneske der veaegter selv at tilrettelaegge sin hverdag, og en del af fritiden
benyttes til at transportere sig til og fra arbejde. Arbejdet ses som sa vigtigt i
en karrieremaessig sammenhaeng, at man inden for denne livsform gerne inve-

sterer noget af sin fritid i transport, for at optimere arbejdssituationen.

282 www.byerhvervudvalg.dk/Rapporter%200g%20notater/arbminnotat_distiller.pdf
283 www.byerhvervudvalg.dk/Rapporter%200g%20notater/arbminnotat_distiller.pdf

- 161 -


http://www.byerhvervudvalg.dk/Rapporter%20og%20notater/arbminnotat_distiller.pdf
http://www.byerhvervudvalg.dk/Rapporter%20og%20notater/arbminnotat_distiller.pdf

Hverken i Hajrups eller andre®®* livsformsanalyser er der beskrevet noget, der
direkte kan defineres som et afstandsbegreb. Afstandsbegrebet er imidlertid
implicit til stede som en logisk, og i de forskellige livsformer iboende, forud-
seetning. For mennesker i den selverhvervende livsform vil det saledes kun
sveert give mening, hvis de ikke ogsa er bosat enten ved, eller i umiddelbar
tilknytning til det sted, hvor de udfgrer deres dagsveerk. Landmanden bor (of-
test) pd bedriften, mens fiskeren, i livsformsanalysens traditionelle optik,?%°
har sin bopael i umiddelbar tilknytning til havnen. Og p& samme made har af-
standen mellem hjem og arbejde ogsa betydning for bade lgnmodtagerlivsfor-
men og den karrierebundne livsform. | lgnarbejderlivsformen tages tiden til
transport af den fritid, der ellers sgges adskilt fra arbejdet. Transporten sgges i
den forbindelse i den idealtypiske lgnarbejderlivsform minimeret mest muligt.
Pa den anden side anses transporten og det dermed forbundne tidsforbrug for
at veere en integreret del af arbejdet i den karrierebundne livsform, og da tiden
til transport skal tages fra den fritid, der alligevel ses som et middel til at opna
bedre resultater p& arbejdet, har afstanden og det dermed forbundne tidsforb-

rug ikke den store betydning.

Derudover er der afstanden til idraetsfaciliteterne. Denne ma dels ses i relation
til de forandringer, der er sket i forhold til hvor man bor, dels i relation til de
forandringer, der er sket i udbredelsen af idreetsanleeg. Som tidligere vist skete
der fra 1960~ erne og fremefter en gradvis vaekst i antallet af idreetsforeninger.
For handboldsportens vedkommende skete der en stor stigning i antallet af
idreetshaller, mens faciliteterne for fodboldsportens vedkommende i vidt om-
fang var til rddighed allerede fgr midten af 1960~ erne. Det antal af haller og
boldbaner der er til radighed er dels beregnet pa det idreetsmgnster, der var
ved deres opfarelse fra 1960~ erne og fremefter, dels etableret efter den made,

man boede pa i den periode. Men danskernes boform og bomgnster har, alene

284 Rahbek Christensen, Ottesen, Rasmussen m.fl.

% Med denne formulering soges der at rade bod p4, at livsformsanalysen er betinget af historiske billeder, der kan and-
re sig over tid. Det er derfor ikke muligt direkte at overfore de af Hojrup beskrevne livsformer til en anden periode, hvor
mange ting i samfundet har forandret sig (Hajrup 1983 side 495).
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i de sidste fem artier, gennemgaet markante forandringer. Perioden er kende-
tegnet ved, at der er sket en stadig flytning fra land til by. Flytningen betyder,
at 86 % af alle danskere i 2008 boede i byomrader, og at 31 % boede i byer
med mere end 100.000 indbyggere.?®® Samtidig er der ogsd sket markante
forandringer i byernes beboelses og bebyggelsesmgnster. Den teette bebyggel-
se, der preegede byerne i perioden fra ar 1900 og fremefter, er langsomt ble-
vet oplgst, og med 1960~ ernes byggeboom af store boligkarreer til almennyt-
tigt byggeri og store parcelhuskvarterer, til blandt andet den del af arbejderbe-
folkningen, som oplevede en generel velstandsstigning, blev nye kvarterer i
byerne skabt.

Idreetsbyggeriet har ikke pa tilsvarende vis kunnet fglge med danskernes for-
andringer i bomgnsteret. Grundet den stadige fraflytning fra landet fremstar
landdistrikterne i dag blandt de omrader, der er bedst serviceret med idraetsfa-
ciliteter i forhold til antallet af idreetsudgvere. Det er vist gennem flere lokale
projekter, der beskriver idreetsfaciliteternes placering i lokalsamfundet. Under-
saggelserne ma ses i relation til, at idreetsfaciliteterne har stor betydning for,
hvor mange der dyrker forskellige former for idraet og motion, og for kvaliteten
af den idreet, der dyrkes.?®’ Da de nsevnte undersggelser er detailstudier, of-
test af kommuner, er det sveert at komme med en enslydende karakteristik af
resultaterne.

Der er dermed modstridende tendenser. | lgbet af det sidste halve arhundrede
er der sket en stadig udbredelse i de traditionelle idraetsanlaeg, hvilket burde
betyde, at flere har kortere afstand til anleeggene. Men der er ogsa sket en
stadig fraflytning fra landomraderne hen mod byomraderne i den samme tids-
periode. Det betyder, at der er et stadigt stgrre antal potentielt aktive, der
keemper om de samme hal- og banetider, og at de traditionelle foreningsidreet-
ter er udsat for en forgget konkurrence fra henholdsvis den ikke-organiserede

og den kommercielle idreetssektor. | de efterfglgende analyser fokuseres der

%6 plovsing & @stergaard 2008.
%7 Eksempelvis Jespersen & Riiskjar 1980.
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pa, hvad afstanden og det dermed forbundne tidsforbrug betyder for idreets-

deltagelsen inden for de forskellige livsformer.

3.2.1. Fodbold — rum

Aktive fodboldspillere bor generelt meget teet ved det sted, hvor klubben, og
dermed ogsa traeningsfaciliteterne er (Bilag 1, tabel 37). Mere end en tredjedel
af alle aktive, 36,2 %, har hgjst en kilometer til treeningsfaciliteterne, naesten
to ud af tre, 65,5 %, har maksimalt 5 kilometer, og mere end tre ud af fire,
77,2 %, har under ti kilometer. Lars, Bjarne og Jgrgen passer godt over ens
med fodboldspillere generelt, da de alle tre har bopeel forholdsvis teet pa det

sted, hvor deres respektive traeningsfaciliteter er hjemmehgrende.

Lars bor sa teet pa, at han ofte gar den korte tur til treeningsanlaegget, mens
Jorgen oftest kommer pa cykel. Af og til kommer han dog i bil lige som Bjarne.
De dage, han ankommer i bil, er typisk kendetegnet ved, at han endnu ikke
har veeret hjemme pa sin private bopeel, inden han kommer over i klubben.
Derved svarer de tre aktives transportform godt over ens med den made,
hvorpa maend generelt transporterer sig. De gar eller cykler, hvis de bor teet
pa, eller karer i bil, hvis de bor laengere veek. Iszer i forhold til hvor mange, der
karer i bil, er der en statistisk signifikant forskel pa mand og kvinders trans-
portform (P < 0,001). Maend kgrer oftere i bil end kvinder, henholdsvis 51,9 %
og 40,2 %, samtidig med at kvinder med en leengere transportvej oftere end
mand benytter sig af andre transportformer, sasom offentlig transport, bus
eller tog (Bilag 1, tabel 38).

Der er ikke kun forskel pa, hvordan meend og kvinder transporterer sig til trae-
ning, der er ogsa en statistisk signifikant forskel pa (P < 0,000), hvor stor af-
stand henholdsvis mand og kvinder har til treeningsfaciliteterne. Forskellen

fremkommer iseer ved, kvinderne generelt set har lsengere til treeningsfacilite-
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terne end mandene. Saledes har hele 37,8 % af kvinderne 11 kilometer eller
leengere til treeningsfaciliteterne mod kun tilsvarende 19,6 % af maendene. Og
50,6 % af maendene har en kilometer eller mindre til traeeningsfaciliteterne, et
tal der for kvinderne er 31,7 % (Bilag 1, tabel 39).

Det er sveert at give en forklaring pa denne store forskel. Men noget kan even-
tuelt forklares ved, at de aktive pa Divisionsniveau udger en forholdsvis stor
gruppe i forhold til den totale gruppe af kvinder. En anden forklaring kan veere,
at der kun er forholdsvist fa klubber, hvor det er muligt at spille seniorfodbold
for kvinder, iseer hvis de gnsker at spille det pa et forholdsvist hgjt niveau.
Derved er kvinderne generelt set ngdt til at kgre lsengere end mandene, hvis
de vil veere aktive pa et hgjt niveau. Under alle omsteendigheder har afstanden
mellem hjem og traeningsfaciliteter en vis betydning for deltagelsen for kvin-

dernes aktivitet.

Samtidig ses det, at afstanden til treeningsfaciliteterne uanset kgn er statistisk
signifikant forskellig (P < 0,000) i forhold til de aktives niveau. Dem pa Divisi-
onsniveau har generelt leengst vej, 43,2 % har mere end 11 kilometer, mens
dem pa Motionsniveau har kortest afstand, da 51,8 % har to kilometer, eller

mindre, til treeningsfaciliteterne (Bilag 1, tabel 40).

At afstanden mellem hjemmet og traeningsfaciliteterne har en betydning for de
aktive, ses af, at en potentielt set lsengere afstand er noget de aktive indikerer
at ville forholde sig forskelligt til, da der bade i forhold til hvilket niveau de er
aktive pad (P < 0,001), og hvilket kgn de har (P < 0,002), er statistisk signifi-
kante forskelle p& hvordan de vil reagere.?®® 11,1 % af alle angiver, at de vil
stoppe, hvis afstanden mellem hjemmet og treeningsfaciliteterne gges. Kvin-
derne angiver oftere end maendene at ville stoppe, en tendens, der isser gar

sig geeldende pa Divisionsniveau og Motionsniveau, hvor henholdsvis 15,4 %

% Svarene bygger pa et hypotetisk spergsmal fra sporgeskemaerne vedrorende holdningen til at fa laengere afstand til
treeningsfaciliteterne.
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og 24,0 % af kvinderne angiver, at de ville stoppe. Men maske endnu mere
drastisk er det tal pa 48,5 % af samtlige aktive, der ville overveje at stoppe
som aktive. Et tal der er forholdsvis stort for aktive pa alle tre konkurrenceni-
veauer, men stgrst pa Motionsniveau med 52,6 % og mindst pa Serieniveau

med 37,3 % (Bilag 1, tabel 41).

I relation til Lars, Bjarne og Jagrgen, sa bor de alle i forholdsvis neer afstand til
treeningsfaciliteterne, samtidig med at Lars arbejder lokalt, og Bjarne ser frem
til igen at arbejde lokalt. Jargen arbejder langt veek fra sin bopeel, men det
skal ses i relation til, at han dermed sikrer, at hans kone er taet pa sin arbejds-
plads. Alle tre forsgger at minimere deres familiers arbejdsrelaterede transport
og dermed ogsa den tid, der bruges pa det. Tiden kan for dem investeres bed-
re i deres fritid. Som en kontrast til Lars, Bjarne og Jgrgen har de kvindelige
aktive et andet transportmgnster, og de har en stgrre tendens til at ville stop-
pe, hvis de skal bruge mere tid pa transport.

De kvindelige aktive kan deles i to grupper, en gruppe bestdende af dem der
er aktive pa& enten Divisionsniveau eller Serieniveau, og som primaert udggres
af unge, der enten er studerende, eller forholdsvist nye pa& arbejdsmarkedet,
og en gruppe bestadende af de aktive pa iseer Motionsniveau, som er i alderen
fra 25 ar og opefter, og som oftere end den fgrste gruppe har familiemaessige
forpligtigelser. Iseer den farstnaevnte gruppe, ikke mindst de aktive pa Divisi-
onsniveau, adskiller sig markant fra maendene, da de har et transportmgnster,
hvor de oftere end andre kgrer langt for at komme fra hjemmet til treeningsfa-
ciliteterne, og samtidig benytter de sig oftere end andre af offentlige trans-
portmidler. Maend i en tilsvarende alder og pa et tilsvarende niveau har ikke en
tilsvarende lang transportafstand. Kvinderne der er aktive pa Motionsniveau er,
pa samme made som maendene pa det tilsvarende niveau, kendetegnet ved at
bo forholdsvis teet ved det sted hvor treeningsfaciliteterne er placeret, samtidig

med at de ikke har langt til deres arbejde.

- 166 -



3.2.2. HaAndbold — rum

Teenkes der tilbage pa indledningen, kan der spgrges om, hvorfor Cathrine
kommer cyklende, Bent kommer i bil og Gerda ligeledes ankommer pa cykel til
treening. Det kunne forekomme tilfaeldigt, men er det ingenlunde. For det viser
sig at de to kvindelige aktive er bosat i umiddelbar neerhed af deres (primaere)

treeningssted, mens Bent bor leengere veek.?®°

Hele 77,5 % af alle aktive er bosat mindre end 5 kilometer fra traeningsfacilite-
terne, 92,1 % hgijst ti kilometer veek, og kun 3,8 % bor mere end 20 kilometer
veaek fra treeningsfaciliteterne (Bilag 1, tabel 42). At Bent som mand ankommer
i bil til treeningen passer godt overens med den forskel, der er pa kgnnene i
forhold til hvor langt veek fra treeningsfaciliteterne de bor. Der er saledes en
statistisk signifikant sammenhaeng (P < 0,000) mellem kgnnene i forhold til
afstanden mellem treeningssted og hjem. Den viser, at maendene generelt bor
leengere veek end kvinderne. Det er kun 2,1 % af kvinderne, der bor mere end
10 kilometer veek, et tal, der for maendenes vedkommende er markant starre,
14,6 %. Samtidig er der forskel pa transportformen, da maendene er dem, der
oftest karer til og fra treening i bil, 64,6 % i modsaetning til 40,6 % af kvinder-
ne. Samtidig er der en tendens til, at de kvinder, der bor leengere veek, oftere
end maend benytter sig af offentlige transportmidler. | forhold til niveauet er
der ligeledes store forskelle pa transportformen, da der blandt de aktive pa Di-
visionsniveau er signifikant flere, 23,2 %, end blandt Serieniveau og Motions-
niveau, med henholdsvis 5,4 % og 6,0 %, der benytter andre transportmidler
end at cykle, ga eller kare (i bil), altsd eksempelvis offentlig transport. At
Cathrine og de gvrige pa Divisionsniveau oftere benytter offentlige befor-
dringsmidler kan henfgres til deres livssituation, hvor de ofte er unge, og ikke
er erhvervsmaessigt etablerede, og derved heller ikke kan formodes at have de

gkonomiske midler til at anskaffe sig bil eller lignende. Det ma ses i relation til,

%9 Nar der her henvises til det primzre treningssted skal det ses ud fra, at iszr de aktive pa Divisionsniveau ofte skifter
mellem at traene forskellige steder, hvorved de ogsé har forskellige afstande mellem hjem og traningsfaciliteterne.
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at der er en signifikant sammenhang mellem konkurrenceniveau og afstanden

til treeningsfaciliteterne (P < 0,000).

De aktive pa Divisionsniveau skiller sig her ud ved gennemgaende at have
leengere til traeningsfaciliteterne end de to andre grupper (Bilag 1, tabel 43).
Pa Divisionsniveau har 21,6 % mere end 10 kilometers afstand til treeningsfa-
ciliteterne, tal der pa Serieniveau og Motionsniveau er henholdsvis 4,6 % og
7,5 %. Samtidig har hele 34,3 % p& Motionsniveau under en kilometer til trae-
ningsfaciliteterne, hvor de tilsvarende tal for Serieniveau og Divisionsniveau er
henholdsvis 16,6 % og 18,8 %.

Cathrines foreningshistorie inden for handbold kan forklare noget om hendes
afstand til treeningsfaciliteterne. Hun er startet med at spille i en lille lokal klub,
kun et par kilometer veek fra sin bopeel. Der spillede hun i flere &r sammen
med en veninde, men i takt med at Cathrine blev bedre flyttede hun til en an-
den klub, der indgar i et samarbejde med hendes barndoms klub. Der er ikke
langt til den nye og stagrre klub, men dog leengere end hun hidtil har veeret
vant til. Men afstanden betyder ikke sd& meget for Cathrine som for Bent og
Gerda. Cathrine hgrer saledes til i en gruppe (de aktive pa Divisionsniveau) der
foler sig overbeviste om, at de vil fortseette med at spille handbold, ogsa hvis
de skulle fa lsengere afstand til traeningsfaciliteterne, enten i forbindelse med
at de selv skulle flytte, eller i forbindelse med et eventuelt klubskifte. Dette ma
ses i sammenhaeng med det tidsmaessige element, da de aktive pa Divisionsni-
veau ofte har bedre mulighed end de gvrige for at tilretteleegge deres hverdag,
fordi de lever enten et liv som studerende eller et arbejdsliv, der omfatter mu-
ligheden for en del tidsmaessig fleksibilitet.

Bent og Gerda har det ikke pa helt samme made som Cathrine. Bent hgarer til
blandt dem, der mé& kgre forholdsvis langt, mens Gerda bor taet ved traenings-
faciliteterne. For Bent betyder kgreturen, sammen med et i @gvrigt presset
hverdagsliv, at afstanden og transporttiden, har en stor betydning i familiens
samlede tidsregnskab. Inden familien fik bgrn betgd det mindre at skulle af-

seette tid til transport fra og til fritidsaktiviteter, men nu, hvor bade hans, ko-
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nens og bgrnenes fritidsaktiviteter skal koordineres, sa de passer over ens med
hans kones skiftende arbejdstider, er tidsplanen mere kaotisk.

Bent kunne i den forbindelse godt veere en af de 7,0 % inden for de motions-
aktive, der angiver at ville stoppe med handbold, hvis de skulle bruge endnu
mere tid pa transport. Tal der endvidere viser, at 35,0 % af samtlige aktive,
flest pA Serieniveau, 44,4 %, og feerrest pa Divisionsniveau, 18,8 %, ville
overveje at stoppe, hvis der blev leengere afstand til treeningsfaciliteterne (Bi-
lag 1, tabel 44). Et tal der er en statistisk signifikant forskel p& niveauerne (P
< 0,000). Gerdas livssituation er markant anderledes end Bents, men hun gar
sig alligevel ogsa nogle overvejelser omkring sin fremtid inden for handbolden.
Hun bor ganske vist teet pa den hal, hvor de treener, hvorfor hun ogsa karer pa
cykel, nar hun skal ned til hallen, men igennem alle hendes aktive ar har det
veeret et kendetegn, at hun har boet teet ved idreetshallen og pa den made ik-
ke har skullet ofre megen tid pa transport. Noget hun heller ikke nu, hvor hun
er blevet eeldre, gnsker at skulle til at lave om pa. Engagementet og dedikatio-
nen over for handboldsporten er stadig stor, men ogsa for hende er der en del
prioriteringer, der lgbende foretages. Og hvor Bents overvejelser gar i retning
af at skulle bruge mere tid pa fritidsaktiviteterne, sa gar Gerdas overvejelser
pa, hvorvidt det kan betale sig at skulle bruge af den tid, som hun ellers har til

sine bgrn, bgrnebgrn og mand.

3.2.3. Rum — afslutning

Afstanden mellem hjemmet og idreetsfaciliteterne har en betydning for, hvor-
dan aktive pa forskellige niveauer, og henholdsvis maend og kvinder, deltager i
handbold. Forholdet mellem deltagelse og afstand er ogsa pavirket af de akti-
ves livsform. De aktive med livsformer fra den traditionelle Ignarbejderlivsform
er de mindst rumligt mobile, og mindst interesserede i at skulle bruge tid pa at
transportere sig langt, bade i forhold til arbejdslivet og i forhold til deltagelse i

fritidsaktiviteter. De sgger, hvor det er muligt, at arbejde lokalt, og ved at vee-
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re medlem af den lokale idraetsforening at minimere den samlede transporttid i
lgbet af dagen, med henblik pa at gare sa lille et indhug i deres fritid som mu-
ligt. For gruppen af aktive med elementer af karrierelivsformen er det om-
vendt. For dem betyder transporten og de dermed forbundne omkostninger,
gkonomiske savel som tidsmaessige, en investering i den fremtidige erhvervs-
meaessige karriere. Cathrine er den af de her opstillede realtyper, der kommer
naermest en karrierelivsform. En livsform, som det dog ikke med sikkerhed kan
siges, at hun vil komme til at tilhgre. Men hendes livsindstilling peger hen mod
den karrierebundne livsform, samtidig med at hun pa det mentale plan har
mange af de tanker og overvejelser, der karakteriserer denne livsform. Hun
orienterer sig bredt i forhold til sin sportslige karriere savel som sin senere er-
hvervsmaessige karriere, og for hende betyder det mindre om det kommer til
at forega i Danmark eller i udlandet, hvilket i hendes tilfeelde formodes at blive
Spanien. Samtidig er det tydeligt, at uddannelsen og den senere erhvervskar-
riere har en stgrre betydning for hende pa lang sigt end handboldsporten,
selvom hun har et stort talent i handbold, som hun da ogsa vil afprgve. Lars
er, med sin status som divisionsspiller, den eneste der pa det konkurrence-
maessige felt er sammenlignelig med Cathrine. Men alligevel er der stor forskel
pa deres livsformer. Lars er saledes meget lokalt orienteret og har kun afprg-
vet sit talent pa et hgjere niveau i forbindelse med, at han samtidig boede
nogle ar i en stgrre by, da han tog sin faglige uddannelse. Samtidig arbejder
han lokalt, noget han ikke har planer om at der skal laves om pa. Samtidig er
han, i forhold til Cathrine, bade eldre og etableret, familiemaessigt savel som
arbejdsmaessigt. Han er dermed, pa samme made som bade Bjarne, Jgrgen,
Bent og Gerda, forankret i et (lokalt) miljg, som han ikke har nogen intentioner

om at ville bryde op fra.

| forbindelse med de aktives livsform kan det veaere relevant igen at vende til-

bage til begreberne sted og rum, og se pa tre forskellige opfattelser af stedet.
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Mennesker som bor p& samme sted antas & utvikle
tilneermet like mater & opleve stedet pa. Et sted far
betydning gjennom de mennesker som lever der, deres
aktiviteter, institusjoner og ideer. Stedstilknytning bliver
dermed ett kolektivt fenomen. Forstaelsen av stedet som
"locale” bygger pa forstaelsen av rom som ”sosial

romlighet”.?%°

Denne beskrivelse kan ses i en modernitetsoptik, hvor mange mennesker bry-
der op, og flytter mere rundt end tidligere. Det at bo et seerligt sted handler
om mere end bare at bo et sted, det handler om, at man fgler sig hjemme der,
hvor man bor. For lgnarbejderlivsformen har det at bo lokalt, og at fgle sig
hjemme, en meget stor betydning. Man er, i modsaetning til den nationalt og
globalt orienterede karrierebundne livsform, meget orienteret mod det neere,
og lokale. For lgnarbejderne betyder boligen, det vil ofte sige det enfamilies-
hus, der iseer er typisk for den ekspansive lgnarbejderlivsform, at manden far
opfyldt gnsket om selv at have mulighed for at ombygge boligen, mens huset
for kvinder giver mulighed for at samle familien.?®* Derved adskiller Ignarbej-
derlivsformen sig markant fra den traditionelle karrierebundne livsform, hvor
boligen kan spille en rolle som repraesentativt omrade. | karrierelivsformen sg-
ger man udfordringerne i det fjerne, mens de aktive i lgnarbejderlivsformen
sgger trygheden i det nsere og lokale. Et kendetegn som den nye karrierelivs-

form har til faelles med det klassiske borgerskab.?%?

% Berg, Dale, Lysgard & Lofgren 2004 side 44.
! Almqvist 1992.
2 Jargensen 1997 side 69-72.
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3.3. Energi

Det er sveert at méle og beskrive energi.?®® Det siges sdledes, at mennesket
starter frisk og energifyldt om morgenen og derefter bruger af energien i lgbet
af dagen, at der er en periode for optankning, og en periode for forbrug. Men
man kan ogsa tale om, at man, ved at deltage i forskellige aktiviteter, tanker
energi. Aktiviteter kan saledes bade bruge og give energi. Begge disse forhold,
at der enten bruges eller tankes energi, er i deres udgangspunkt forankret i en
kvantitativ naturvidenskabelig tankegang. Men energien ma ogsa ses i relation
til rytmer og bglger. Energien arbejder i sma cirkler, i sma bglger, hvor der
sker en gradvis opbygning og nedbrydning. Energien arbejder saledes polaert,
afhaengigt af tid og sted, benaevnt ud fra komplementeere modsaetninger, ek-
sempelvis lys og magrke, yin og yang, eller Apollon og Dionysos. Polariteter der
befinder sig i en organisk, forbindelse,?** hvorved de ikke kun udggr hinandens
modseetninger, men ogsa er hinandens forudseetninger.

Energien er forbundet med sanser, der er afggrende for, hvordan vi som men-
nesker opfatter os selv, og hvilket forhold vi har til andre. Det kropslige rum er
opdelt i forskellige sfeerer,?°® det intime, det personlige, det sociale og det of-
fentlige, hvor man gar fra primeert at bruge naersanserne til primeert at bruge
fjernsanserne.?®® Men der er sket et skred i, hvordan vi bruger sanserne. Hi-
storisk set har kropslige aktiviteter, sdsom dans, kamp og leg, eksisteret i alle
kulturer, hvorfor det er en del af det kulturelle felt.?®” Men i forbindelse med

8 er der i den

materialismen, individualiseringen og civilisationsprocessen,?°
vestlige verden opstaet en tendens til, at vi lige fra barnets fadsel stimulerer

fjernsanserne pa bekostning af naersanserne. En udvikling der af Elias benaev-

% Eichberg & Vestergaard har beskrevet problemerne med at definere energi og den uhandgribelighed der er forbundet
med begrebet i forhold til tid og rum (Eichberg & Madsen 2006 side 97-99). Ogsa Thing beskriver de problemer der fra
videnskabeligt hold har veeret med at definere emotionsbegrebet (Thing 2000 side 24). Begrebet har pa visse omrader
ligheder med energibegrebet. Nar begrebet energi anvendes i denne athandling er det saledes i forbindelse med at vise,
hvordan de ikke-relationelle folelser pavirker aktiviteten og dens udevere.

** Winther 2004 side 7.

*3 Winther 2004.

*% Hall 1966.

7 Winther 2004 side 6.

28 | Winther 2004 side 5, med reference til Elias.
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nes som en formalisering af folelser.?*® Formaliseringen betyder, at det at ud-
trykke spontane og steerke faglelser er blevet forsggt minimeret. Disse foran-
dringer kan henfgres til den store socialpolitiske sikkerhed, der er i vore vestli-
ge lande, i modsaetning til middelalderens feudalsamfund. Sikkerheden bety-
der, at vi som mennesker kropsmaessigt er basalt sikrede, og at kroppen sale-
des ikke kun, som i tidligere tiders samfund, er et ngdvendigt arbejdsredskab.
Da kroppen, for de flestes vedkommende, ikke slides ned pa arbejdet, er det
ogsa muligt, og i nogle tilfelde ngdvendigt, at bruge den lystbetonet, og her-
under at bruge af den kropsmeaessige energi til at iscenesasette kroppen. | et
sikkert samfund kommer et forgget behov for at komme af med energien i
form af ekstraordineer speending og eksalteret ophidselse. Men det ma ikke
ske, uden at man overholder de rammer og normer der er opstillet i samfun-
det. Fglelsesudbrud og brug af fysisk styrke er med andre ord tilladt, bare det

forekommer pa en kontrolleret made.

Det er af Eichberg & Madsen vist hvordan energibegrebet har veeret brugt i
forskellige ekspressive kropskulturelle praktikker.*°° Det kan vaere i forbindelse
med ekspressionistisk dans eller gstasiatiske bevaegelsessystemer, hvor der
opereres med en dualisme i forhold til energien. Samtidig er menneskers age-
ren i arbejdsliv, fritidsliv og familieliv dels blevet beskrevet ud fra en positiv
ladet dimension, hvor menneskets mulighed for at komme i en tilstand af flow
er central, dels ud fra en negativ ladet dimension, hvor menneskets risiko for
at udvikle stress er beskrevet.***

Da det ikke er muligt at male den psykiske energi i forbindelse med idraetsud-
gvelse, tages der i de efterfglgende analyser udgangspunkt i en begrebsdefini-
tion pa energi, hvor den betegnes som et kulturelt begreb, der betegner en

personel og mellemmenneskelig intensitet, hvor det fysiske, det psykiske og

% Eichberg & Madsen 2002 side 135.
3% Eichberg & Madsen 2006 side 99.
%' Bloch 2001.
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det sociale spiller sammen.3%? Ved at anvende denne definition placeres ener-
gibegrebet som et veerktgj, der kan vaere med til at forsta, hvordan menne-
sker, der agerer sammen, har det psykisk. Der er ikke kun tale om en relatio-
nel energi, selvom omgivelserne har stor indflydelse pa opfattelsen af energi,
men om en energi, der ogsa er saeregen for det enkelte menneske, da Energi
er noget kropsligt hinsides den enkelte persons hud.3°® Energi er p& denne
made til stede i forhold til tid og rum, samtidig med at den ikke er malbar. | et
forsgg pa at konkretisere energien i forhold til fodbold og handbold er der i de
folgende analyser gjort brug af en metodologi, hvor forholdet mellem de to
graeske guder Apollon og Dionysos er inddraget som repraesenterende forskel-
lige livsholdninger.

Apollon og Dionysos er af Nietzsche blevet brugt til at betegne forskellige typer
af livs- og kulturopfattelser. Den apollinske repreesenterer en afklaret, ordnet
og afgreenset livsstil, og den dionysiske repraesenterer den berusende, kaotiske
og greaensespraengende livsstil. Selv om de primeaert er blevet brugt inden for
det kulturelle og dannelsesmaessige omrade, er de ogsa blevet anvendt i en
idreetsmaessig sammenhaeng.3?* De er i den sammenhang blevet brugt i for-
bindelse med en analyse af de kulturelle forskelle pa fodbold hvordan fodbold
praktiseres i henholdsvis Danmark og pa Trinidad & Tobago. | analysen er der
sggt efter et begrebsapparatur, der pa den ene side kunne symbolisere den
vilde, ekspressive (ur)kraft og pa den anden side det rationelle og ordensska-
bende element i fodboldspillet.3°> | spaendingsfeltet mellem Apollon og Diony-

sos placeres det sofrosyne,*°® som den selvdisciplinering der bade giver udfol-

%2 Eichberg & Madsen 2006 side 97.

3% Eichberg & Madsen 2006 side 102.

** Almind & Madsen 2003.

3% Man ber forholde sig skeptisk over for at benytte et begrebsapparatur, der indebzerer at en kultur opdeles i henholds-
vis kaos eller orden (Almind & Madsen 2003 side 127-134), som varende apollinsk eller dionysisk. En sddan opdeling
kan ses som varende etnocentrisk, bundet af ens eget kultursyn (Rahbek Christensen 1987 side 13). Det er den samme

problematik Hejrup argumenterer for at der gor sig geldende i forbindelse med livsformsanalysen, hvor de forskellige

livsformer ikke kan se og forstd hinandens problematik og begrebsstruktur. Kulturel kontrast og etnocentrisk blindhed

forudseetter gensidigt hinanden (Hejrup 1995 side 92).

3% Begrebet er hentet hos Platon.
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delsesmuligheder samtidig med at den begreenser begeeret, i et forsgg pa at

undgé ensidigheden.3°’

Dualismen viser sig som en stadig kamp mellem to poler, den dionysiske, hvor
man sgger efter at udvide territoriet og bryde graenserne, og den apollinske
fastholdelsesmekanisme, hvor man sgger efter at begraense og kontrollere
emotionerne. Den hollandske sociolog Wouters har i en videreudvikling af Eli-
as~ civilisationsteori arbejdet med en dualisme i forhold til fglelser med ud-
gangspunkt i empirisk materiale fra det 20. arhundredes seksualliv. Han opstil-
ler en dualisme mellem formalisering og informalisering af fglelser. Selvom han
iseer har fokus rettet mod de seksuelle hemmeligheder, er det alligevel interes-
sant ogsa i en idraeetsmaessig emotionel kontekst at se pa dualismen mellem
underlegenhed og overlegenhed.**® De to begreber henviser til noget meget
centralt inden for sporten, nemlig at den ikke giver mening, hvis praestations-
forholdet mellem de involverede er for stort. | de efterfglgende analyser sgges
derfor ogsa et svar pa, om emotioner er forskellige for idreetsudgvere pa for-
skellige niveauer, og hvad emotionerne betyder i forbindelse med aktiv udgvel-
se af fodbold og handbold.

3.3.1. Fodbold — energi

Treeningen er det punkt, hvor de praktiske fodboldaktiviteter starter. Det er
spillet og samveeret med de andre pa holdet, der giver et afbraek i hverdagen.

For fodboldspillere er der ingen statistisk signifikant forskel mellem konkurren-
ceniveau og gnsket om en sjov og afvekslende treening (P < 0,214). Samlet
set indikerer 53,1 % af alle, at de anser en sjov og afvekslende treening for at

veere meget vigtig, et tal der pa alle tre niveauer er pa over 50,0 %. Samtidig

307 Almind & Madsen 2003 side 130.
3% Bloch 2002 side 137-138.
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er der kun 3,0 % der oplyser, at en sjov og afvekslende traening for dem er

mindre vigtig (Bilag 1, tabel 45).

Der er heller ingen statistisk signifikant forskel p&, hvilke gnsker vedrgrende en
sjov og afvekslende treening fodboldspillere i forskellige aldre har (P < 0,492).
Der er dog en lille tendens til, at spillere der er kommet over seniorniveau
hyppigere efterspgrger en sjov og afvekslende traening (Bilag 1, tabel 46). Et
forhold der kunne indikere, at den noget aeldre og pa Old Boys holdet aktive
Jorgen umiddelbart har de samme forventninger til treeningen som de noget

yngre aktive Lars og Bjarne.

I forhold til de aktives kagn er der en statistisk signifikant forskel pa gnskerne til
treeningen (P < 0,000). Flere kvinder, 82,9 %, end meand, 46,8 %, anser en
sjov og afvekslende treening som meget vigtig, og ingen kvinder mener det er

mindre vigtigt, i modsaetning til 3,6 % af meendene (Bilag 1, tabel 47).

Et lidt anderledes billede af maends og kvinders forhold til en sjov og afveks-
lende treening fas ved at analysere tallene i forhold til det niveau, de involve-
rede spillere er aktive pa. P& Divisionsniveau er der ikke nogen statistisk signi-
fikant forskel pa, hvad maend og kvinder gnsker (P < 0,793), og en sjov og
afvekslende traening anses da ogsa som veerende meget vigtig for 56,8 % af
alle. Der er derimod en statistisk signifikant forskel p4 meend og kvinders
holdning bade i gruppen af aktive pa Serieniveau (P < 0,001) og pa Motionsni-
veau (P < 0,000). Begge steder anser en klar majoritet af kvinder, henholdsvis
94,7 % og 86,0 %, en sjov og afvekslende traening for at veere meget vigtig.
Det er endvidere markant, at ingen kvinder anser det for at veere mindre vig-

tigt eller ikke vigtigt.
Et spargsmal er, om der er nogen forskel pa, hvordan de aktive positionerer

sig i relation til en sjov og afvekslende treening i forhold til deres arbejdssitua-

tion. Folk med en lgnarbejderlivsform kunne formodes pa en anden made end
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personer med en karrierelivsform at bruge fritidens aktiviteter til at komme af
med hverdagslivets frustrationer. Generelt ses der ingen forskel p&, hvad man
gnsker sig af treeningen, i forhold til hvornar pa degnet ens arbejde ligger.
Eneste undtagelse er, at kvinder, der ikke har fast arbejde i dagtimerne, mar-
kant oftere (P < 0,024) end kvinder med fast arbejde i dagtimerne anser af-
veksling og sjov for at veere meget vigtigt. Det kan eventuelt henfgres til, at
for denne gruppe, der oftest er aktive pad Motionsniveau, er treeningen virkelig
noget de braender for, da den fast organiserede traening er sveer at passe ind i
en hverdag med forskellige former for varierende arbejdstider. Dernasest kan
det veere, at forskellen kommer til udtryk pa grund af, at de fleste af de kvin-
der, der deltager pa Divisionsniveau, har arbejdstider, der primeert ligger i

hverdagstimerne.

I treeningen er det som regel treeneren der er i centrum, nar der skal skabes
en god stemning pa& holdet. Lars er den, der taler mindst om traeneren, og
traenerens dispositioner i forhold til holdet. Traeneren er for ham til stede, pa
linje med de andre spillere, og sa ikke mere. Jeevnfgr det ovennaevnte statisti-
ske materiale kunne det se ud, som om de aktive pa Divisionsniveau ikke har
nogen specielle gnsker til deres treening, men sadan er det ikke helt. For Lars
er treeneren den, der skal dygtiggere spillerne, og derfor er det ogsa nagdven-
digt af og til, ifgalge Lars, at skifte treener, da treenere er gode til at udvikle folk
pa forskellige punkter, men altsa ikke i forhold til alle de elementer, der krae-
ves for at veere en god fodboldspiller. Vil man veere komplet som fodboldspil-
ler, ma man saledes have haft traenere, der ser forskellige sider af spillerne og
vaegter dem forskelligt. For Lars er det altafggrende hos treeneren, at han har
en faglig dygtighed, fgrst derefter kommer det sociale. Lars er den eneste af
de aktive fodboldspillere, der ikke selv bergrer de fysiske aspekter af at spille
fodbold. Det eneste, han henviser til, er, at han har en forventning om, at det,
de laver, er serigst. Om det sa er hardt eller ej, spiller ikke nogen rolle for

ham.
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For Bjarne er diskussionen om treeneren og dennes virke knyttet an til, hvad

man som aktiv forventer af sin sport. Han forteeller, at

vi er ... rgget ind i nogle treenerproblemer, ... hvor vi matte
afskedige treeneren gh ... midt i seesonen. Og der var sa-
dan lidt bgvl med ham ... det gjorde, at folk ikke havde lyst

til at komme.

Hos dem var der to hold der treenede sammen, hvoraf det ene spillede pa et
lidt hgjere niveau end det andet. Og i den forbindelse ansas treeneren for at
veere for egenradig, han sa ikke serie 6 spillerne, som var det lavest rangeren-
de af holdene og det hold, Bjarne spillede pa. Og pa samme tid, fortseetter
Bjarne, var der ikke nogen variation i hans treening, det var simpelt hen det
samme og det samme, han kgrte igennem hver gang. Ifglge Bjarne hang de to
ting sammen med, at treeneren var for resultatorienteret. Noget, der kom til
udtryk ved, at de bedste spillere fra serie 6 automatisk skulle supplere det
bedste hold, der pa det tidspunkt |a i serie 4, nar de manglede spillere. Ideen
var, ifglge hovedparten af de involverede spillere god nok, men det gik bare ud
over serie 6 holdet. Tit manglede de sa efterfalgende spillere til deres kampe,
da de udlante spillere derefter ikke havde spilletilladelse til deres eget hold.
Enten fordi de pa grund af de administrative regler ikke var berettigede til at
spille kamp igen, eller fordi de ikke havde det tidsmaessige overskud til det.
Samtidig var det ikke udelukkende pa grund af resultater og preestation, at
Bjarne og hans holdkammerater spillede fodbold, selv om resultaterne ogsa
havde en betydning. Men for Bjarne var det helt generelle problem, at han fgl-
te sig overset som spiller pa serie 6 holdet, samtidig med at han fglte sig ned-
vurderet, i forhold til de andre. Og det er sgu ikke s& rart som en voksen
mand. Bjarne kom dermed ind pa& noget meget centralt. Han havde med vilje
valgt at spille pa netop det hold, det er det mit niveau er pa, ikke ogsa, et valg

han gerne ville respekteres for.
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At Bjarne var stolt af at spille p& det konkurrenceniveau der passede til ham,
afspejler sig ogsa i den made han bruger sin fysik p&. For ham var det at have
fysisk kontakt med modstanderen naesten det sjoveste af det. Kernen i at ga til
fodbold.

Altsa, nu er jeg forsvarsspiller, ikke ogsa. Jeg spiller back.
Jamen sa er det klart at jeg skal, jo helst ... kunne ... kunne
stoppe en mand, ikke ogsa? @h .. naesten med alle de
midler man kan, ikke ogsa ... gh. Sa det er vigtigt, at man

gar pa manden, ikke ogsa?

Bjarne var meget bevidst om, at fodbold er et fysisk spil, og for ham betgd det
noget at fa brugt kroppen. Men han var ogsa bevidst om, at det ikke matte bli-
ve for fysisk hardt, da han taenkte pa, at der er, jo ogsa en mand bagved, ikke

ogsd, som ikke skal ... skal skades, han skal pa arbejde i morgen.

Selv om fodbold for Bjarne var et spil, hvor man kunne og matte bruge krop-
pen, sa var der ogsa greenser. Det er i den forbindelse interessant at han,
selvom han som oven for naevnt ikke ville risikere at skade nogen, samtidig
henviser til den straf, holdet kunne komme til at fa, hvis han lavede noget, der

bevirker en udvisning.

Ja, men man ved jo ogsa at hvis man ... laver en rigtig svi-
ner, ikke ogsa. Jamen sa ved man ogsa, at det gar ud over
holdet, hvis man gh ... far et gult kort, og kommer ud i ti
minutter, ikke ogsa? Og holdet skal spille med ti mand i ti

minutter, ikke ogsa?
For Jgrgen derimod var treeningen noget helt andet end for Lars og Bjarne. Om

der overhovedet kan tales om treening, som oplaering til noget, kan der stilles

spgrgsmalstegn ved. Traeningen bestar mere af seancer, hvor der bliver spillet
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pa to mal, mellem to hold som spillerne selv udpeger. Traeneren udfylder pa
denne made ikke den plads, en traener normalt ville udfylde. Han er lidt yngre
end de fleste af spillerne, deltager selv aktivt i meget af spillet, og lader for det
meste spillerne fgre ordet i forbindelse med traeningen. Men det er ham der
har ansvaret for alt det administrative, at informere spillerne om kommende
kampe og turneringer og fa det puslespil til at ga op, som det er at stille hold.
Derved ligner hans funktion mere det, der andre steder udfgres af en holdleder
end af en traener.

I forhold til spillets energi har Jgrgen flere lighedstreek med Lars. Han omtaler
ikke de fysiske aspekter af spillet, og han har et gnske om, at der til treeningen
skal veere mere boldspil end lgbetraening. Han henviser til undersggelser, der
er lavet om, hvor mange boldbergringer enkelte spillere har i lgbet af en kamp,
og konstaterer, med henvisning til dem, der ifglge undersggelserne har under

ti boldbergringer i en kamp, at

man gar jo til fodbold for at rgre bolden, s& hvor skeegt er
det? Nar man kommer for at spille fodbold, det er maske

ikke lige det man gik og dremte om.

3.3.2. Handbold — energi

Da treeningssituationerne for de fleste aktive er en meget basal aktivitet, der
knytter an til den efterfalgende kampsituation, kan det veere meget relevant at
se p4, hvad de aktive pa forskellige niveauer forventer af traeningen. Hvis tree-
ning er et skridt pa vejen mod noget stgrre, er kravene til treeningen ikke sa
store igen. Men pa den anden side stiller man som aktiv ogsa krav til en aktivi-

tet, der bruges forholdsvis megen tid pa.
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| forhold til forventningerne om at have en sjov og afvekslende treening er der
en statistisk signifikant forskel p&, hvad det betyder, i forhold til, hvilket niveau
man er aktiv pa (P < 0,000). Et stort flertal blandt alle aktive pa 93,0 % anser
en sjov og afvekslende treening for at veere enten meget vigtig eller vigtig, og
kun 2,8 % mener, at det ikke er vigtigt (Bilag 1, tabel 48). Men i forhold til de
forskellige niveauer er der stor forskel, som pa Serieniveau hvor hele 71,0 %
mener, at en sjov og afvekslende treening er meget vigtig, mens det kun er
42,0 % og 37,8 % pa henholdsvis Divisionsniveau og Motionsniveau der mener
det samme.

At en sjov og afvekslende traening har en mindre betydning for Cathrine og de
andre pa Divisionsniveau kan forekomme logisk. For denne gruppe er det isaer
preestation og resultater, der er fokus pa. Imidlertid kan det umiddelbart un-
dre, at der er sa stor forskel pa svarene fra henholdsvis Serieniveau og Moti-
onsniveau. En forklaring pa denne forskel kunne veere, at de aktive pa Serieni-
veau traener oftere end dem pa Motionsniveau, og at de derfor stiller starre
krav til treeningen. For de aktive pa Motionsniveau kan det endvidere ggre sig
geeldende, at de generelt set er de eeldste, samtidig med at det er dem der
treener mindst. Det kan maske henfgres til, at de har veeret igennem mange
forskellige treeningsformer, samtidig med at den forholdsvis korte treeningstid
ikke giver plads til mange eksperimenterende tiltag. Men det betyder ikke au-
tomatisk, at treeningen og de variationer, der matte veere i den, ikke betyder
noget. Men det betyder, at kravene til treeningen er anderledes. For det fgrste
er det ikke altid, at der kan gennemfgres traening for de eeldste spillere. Det
skyldes dels, at der ikke er altid er en traener til radighed for den eseldste grup-
pe. Som Gerda papeger, sa er det jo lavstatus, Old Girls holdet, hvorfor man
ikke altid faler, at klubben prioriterer holdets gnsker seerlig hgjt. For det andet
er der ikke altid spillere nok til at kunne gennemfgre en rigtig treening, hvorved
det, igen ifglge Gerda, er for nemt at tage en kop kaffe og ikke ga ned og tree-
ne. At treeningen pa denne made for hende og ligesindede kan springes over,
betragter hun dog ikke udelukkende som noget negativt, selv om hun gerne

ville traene hver gang. Men det at mgdes fgr og efter traening, og af og til ogsa
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i det tidsrum hvor treeningen skulle veere afviklet, ser hun som en positiv social
ting. Man kan saledes mene, at energien for hende ogsa er en del af det, der
foregar ikke kun i treeningen eller kampen, men ogsa i tilknytning til aktivite-
ten.

Den aldersmaessige forskel i fokuseringen pa at have en sjov og anderledes
treening vises statistisk signifikant mellem dem der er aktive pa seniorniveau
og dem der er aktive pa aeldre niveauer (P < 0,000). Blandt de aktive pa seni-
orniveau anser 60,1 % en sjov og afvekslende treening som meget vigtig, mod
kun 34,5 % i aldersgrupperne derover (Bilag 1, tabel 49).

Samtidig kan det vaere relevant at se pa ordene en rigtig treening. | disse ord
ligger der en helt klar opfattelse af, hvad der er rigtigt og forkert, nar en trae-
ning skal gennemfares. For Gerda og de andre pa hendes hold omfatter en rig-
tig treening at der bliver lavet en kort opvarmning, med bold, hvorefter der

spilles en kamp mellem to hold.

Men kravene til treeningen er ikke kun betinget af niveau og alder, ogsa de ak-
tives kon spiller en rolle. Igen ses der en statistisk signifikant forskel (P <
0,000). Blandt kvinderne er der saledes 67,1 % der anser en sjov og afveks-
lende treening som veerende meget vigtig, mens kun 40,2 % af maendene me-
ner det samme. Og en forholdsvis stor del af maendene, 12,6 %, anser en sjov
og afvekslende treening for at veere enten mindre vigtig eller ikke vigtig (Bilag
1, tabel 50).

For bade Gerda, Bent og Cathrine er den energi og de emotioner de involverer
i deres aktivitet forboundet med den made som treeneren agerer pa. Det kan
skyldes, at treeneren pa et overordnet plan leegger de rammer aktiviteterne
foregar under.

Gerda beskriver den energimeaessige side af handbolden meget levende og di-
rekte. For hende udger handbolden saledes en mulighed eller et frirum, hvor
hun for en tid kan slippe ud af den normalt peene facade, som hun isser opret-

holder i forbindelse med sit arbejde. I handbolden er det muligt at vise nogle
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aggressive sider af sig selv, som man egentlig ikke tror, at man har, og man
far derved ogsa mulighed for at koble fra. Men aggressiviteten er ikke kun ret-
tet mod modstanderen, men kan ogsa, i hvert fald i kampsituationer, veere ret-
tet mod medspillerne. Man skal veere i stand til at balancere i forhold til falel-
serne, og hvis der i lgbet af kampen er blevet sagt nogle negative ting mellem
spillerne, Hvad fanden ... hvorfor lgber du derind?, sd er det vigtigt, at man
mgdes og er sammen bagefter, og far sagt, Ved du hvad, det ma du sgu und-
skylde, jeg sagde sadan til dig, men jeg mente det ikke.

Om traenerens rolle siger Gerda:

Det er én, der roser én, men ogsa samtidig retter én pa en posi-
tiv made. Med [treeneren] er man aldrig i tvivl, om man har gjort
det rigtigt eller forkert.

Jeg synes det kommer helt naturligt. Jeg synes det er naturligt,
fordi Lene har... ogsad ambitioner, der er der ingen tvivl om at det
har hun. Og nar vi er i kampen, sa skal vi altsd ogsa keempe og

sadan nogle ting.

Gerda viser med disse udsagn, at selvom hun nu spiller Old Girls, er sporten
(stadig) et rum for hende, hvor fglelser luftes. Derved adskiller hun sig lidt fra
Bent, for hvem det er den gensidige anerkendelse pa holdet der er vigtigst.
Anerkendelse er for ham vigtig, iseer nar vi spiller kampe, ikke ogsd. Men
manglen pa spillere ggr, at niveauforskellen internt pa holdet er meget stor, da
man til tider har veeret ude at ... simpelthen, samle stgvet op, ikke ogsa, hvor-
ved man har faet nogle folk ind ikke ogsa, gh, som maske ... egentlig ikke bur-

de veere pa en handboldbane, ikke ogsa. Men, fortsaetter Bent

der er da ikke nogen grund til at svine dem til. Alts&, de
tropper op, fordi de gerne vil hjeelpe os, og det tager vi jo
imod, fordi vi er i knibe, sa selvfglgelig skal der veaere plads

til dem.
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Der er saledes ikke pa Bents hold en stor kontinuitet i forhold til, hvem der er
med, og hvem der ikke er med. Man ma klare sig, som det er bedst muligt,
hvilket indebaerer, at man af og til ma medtage spillere, der ikke er kvalificeret
til det. Derved star Bents hold i modsaetning til en del af de gvrige hold pa Mo-
tionsniveau, der ofte fremtreeder som “lukkede hold”, der er bygget op om-
kring en kerne af spillere, der har veeret aktive sammen i mange ar, og som
maske er skiftet fra en klub til den nuveerende for at kunne bibeholde deres
eget hold.

For Bent opfattes den energiudladning, der sker i forbindelse med traening og
kamp, ikke pa samme made som for Gerda. Traeneren har stor betydning for
aktiviteten, Specielt hvis folk skal komme til treening, sa skal der veere noget
at komme efter. Sa skal det veere sjovt ogsa, siger Bent, og papeger at man
skal have lidt ros ind imellem. Med disse udtalelser viser Bent hen mod en an-
den made at bruge handbolden pa. Hvor Gerda bruger den som en made at
afreagere pa i forhold til arbejdssituationen, da sgger Bent i handbolden efter
et sted, hvor det skal veere sjovt, og hvor man kan fa ros. Og sa betyder det

noget for hans vilje til at dukke op, at aktiviteten er sjov.

Cathrine er repraesentativ for gruppen af Divisionsspillere, og den sjove og af-
vekslende treening ser ikke ud til at betyde det store for hende. Nar hun taler
om traeningen, fokuserer hun i stedet pa dygtiggaerelsen. Det vil sige, at hun
gnsker at fa en bedre fysik og fa forbedret sin teknik, sa man er i stand til bed-

re at konkurrere med de andre hold.

Jeg har ogsa faet mere lyst til at spille, fordi holdet her er
bedre end der, [hvor] jeg spillede sidste ar. Og hvis folk er
bedre end en selv, sa lgfter man sig selv, sa lgfter alle ni-

veauet op.
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Ovenstaende siger hun, med henvisning til at hun aret far er skiftet fra barn-
domsklubben til det stagrre holdfeellesskab. Treeneren har en central position i
forhold til dygtiggerelsen. Men trods denne centrale plads er det ogsa vigtigt at
man skifter traener i lgbet af et par ar, da det er godt med jeevne mellemrum
at fA ny inspiration, s& man til stadighed kan udvikle sig selv og holdet. Det er
saledes vigtigt, at det handboldmaessige er i orden, men det sociale ma man
heller ikke glemme. For Cathrine, hvor mange af spillerne kender hinanden fra
skolerne, hvor flere af dem gar pa henholdsvis HTX og HHX sammen, var det
da fedt nok at spille i barndomsklubben, og man glsedede sig til at mgde op ...
vi hang godt sammen, men man blev ikke udviklet rent socialt for man kendte
[de andre] i forvejen. Men pa trods af det gode sammenhold s& vaegtede de
sportslige ambitioner hgjest. Det gjorde ogsa noget ved det sociale. Nu skulle
hun jo abne sig og udvikle sig rent socialt for at mgde nye mennesker ... sa det
har jeg ogsa leert nu, altsa virkelig abne op. For Cathrine er det en dobbelt lae-
reproces, hvor bade det handboldfaglige og det menneskelige udvikles.

Da samtalen kommer ind pa de fysiske aspekter ved handbold, er Cathrine
meget afklaret. |1 handbold bruger man sin fysik for at vinde kampe. Men der

er forskel pa, hvordan og hvor meget fysikken bruges.

Altsa, det er forskelligt fra hold til hold, hvem der er steerk

i forsvaret. For eksempel er [..]3%°

rimelig brutale, eller
kan veere det, og det kan vi da ogsa selv veere, altsa hvis
man spiller en kamp, hvor man ved, at man bare skal sla
dem, sa giver man det ekstra, sa er det sergerligt at de far
en bold i hovedet, eller hvad de ggr ... altsd man giver sig

bare 100 %o.

Som det fremgar af ovenstdende citat, sd er det at vinde for Cathrine formalet

med at spille. Det kan naesten pastas, at spillerne i deres iver efter at opna

3% Navnet pa klubben er mig bekendt.
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sejren er villige i at tilsidessette nogle af de regler, der normalt er geeldende,
eksempelvis omkring fair play. At bryde normer er et middel til at opn& malet,

at vinde.

Sidste gang da vi spillede, det var sa pa hjemmebane, der
startede vi da med at skyde to [bolde] i hovedet pa en,
altsa bare det at man ggr det, giver jo ikke rgdt kort. Og
sa fik vi da ogsa tacklet en, s& hun landede nede pa laen-
den, sa hun fik ondt, sa kvindehandbold er brutalt ... men

herrehandbold er tyve gange veerre. Det synes jeg.

To ting er specielt interessante ved det, Cathrine siger. For det fgrste er der
den afslappethed, hun udtaler sig om tingene med. Sa laenge det ikke kan bli-
ve straffet efter nogle regler, og heller ikke bliver det, er det i orden at skyde
bolden i hovedet pa en modstander, hvis det kan hjeelpe holdet frem til en
sejr. Og samtidig er der den erkendelse hun nar frem til om, at kvindehand-
bold kan veere en brutal sport. Samtidig er der den relativering af brutaliteten
hun fremkommer med, hvor hun automatisk sammenligner hardheden i kvin-
dehandbold med hardheden i herrenandbold. En relativering der maske skal
ses som en form for undskyldning over hendes udtalelser om at skyde bolden i

hovedet pa andre, for at optimere ens mulighed for at vinde.

For at vende tilbage til et af spgrgsmalene fra indledningen, sa kunne det vaere
interessant at se pa, hvad forskellen pa treeningsmeengde betyder for de akti-

ves krav til treeningen.

Analyseres de aktives krav til en sjov og afvekslende traening i forhold til, hvor
mange ugentlige treeningspas de har, viser der sig ingen statistisk signifikante
forskelle (P < 0,15). Men 83,3 % af dem, der treener mest, fire gange eller
mere om ugen, anser en sjov og afvekslende traening for at veere meget vigtig,

mens det blandt dem der treener mindst, en gang om ugen, kun er 52,0 % der
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har det samme gnske. Disse tal ma samtidig ses pa baggrund af, at 61,6 % af
alle anser en sjov og afvekslende treening som meget vigtig (Bilag 1, tabel 51).
Disse forskelle i gnskerne til en sjov og afvekslende treening kan der sgges og
gives mange forklaringer pa. Et blik pa livsformsanalysen i et generationsper-
spektiv kan maske bidrage til forklaringen. Gerda, Bent og Cathrine tilhgrer
forskellige generationer og er opvokset med forskellige paedagogiske traditio-
ner, ogsa i forhold til de forventninger man har til praksis inden for idreetsver-
denen. At bade Cathrine og de andre pa Divisionsniveau og Bent og de andre
pa Serieniveau oftere end Gerda pa Motionsniveau har gnsker om en sjov og
afvekslende treening, kan ses i relation til, at de begge to, trods deres alders-
forskel, tilhgrer en generation, der er opdraget til aktiv deltagelse og til at stille
krav. Gerda derimod tilhgrer en generation, hvor man mere har veeret veennet
til at stille sig tilfreds med lidt mindre, hvilket gar igen i hendes maske lidt re-
signerende udtalelser om, at holdet til tider mangler en treener. Kravene er
mindre fra hende og flere andre pd hendes niveau og alder. Spgrgsmalet er,
om Bent og isaer Cathrine, nar de bliver lidt seldre, vil stille sig tilfreds pa

samme made, som Gerda gar nu.

3.3.3. Energi — afslutning

For Elias er fglelser og kontrollen af dem en af grundpillerne i den menneskeli-
ge udviklingshistorie, og han har sammen med Dunning set pa kontrollen af
emotioner, som de foregar i sportens verden.*° Hvor det industrielt udviklede
samfund med dets socialt komplekse strukturer fordrer en udpraeget grad af
social og personlig beherskelse,*'" da er dette i sporten tilladt at komme med
spontane emotionelle udbrud. Hos Elias & Dunning er sporten, i et samfund der
er preeget af stor social sikkerhed, en kompensatorisk aktivitet, hvor det er

muligt og legitimt at lgsne op for social og personlig beherskelse. P4 den made

*1% Elias & Dunning 1986.
I Elias & Dunning 1986 side 65.

- 187 -



har sporten nogle feelles karaktertreek med den religigse udfrielse i forbindelse

med katarsis.3'?

Der er visse forskelle pa, hvordan de aktive viser deres falelser i forbindelse
med sport. P& et ganske overordnet plan er deres forventninger til aktiviteter-
ne ikke veesentligt forskellige. Langt hovedparten af de aktive har et mere eller
mindre staerkt gnske om, at den traening, de deltager i, pa en eller anden ma-
de er bade sjov og afvekslende. Om de derved er sa forskellige fra tidligere
tiders aktive, kan det veere sveert at sige noget om, men sikkert er det, at der i
dag stilles anderledes krav fra de aktive til foreningens virke. Den traditionelle
foreningsidreet er blevet en vare, som borgerne, eller for at bruge et merkantilt
udtryk, forbrugerne, enten kan veelge til eller fra.

Fodbold og handbold udggr et frirum i forhold til den gvrige hverdag, hvor det
er muligt at afreagere og komme af med de i hverdagen opsparede aggressio-
ner, og veere sammen med andre under andre forhold og med andre normer.
Gerda udtaler sig direkte om, hvordan hun via sin aktive deltagelse i handbold-
sport far mulighed for at afreagere, og at hun derigennem far bearbejdet nogle
af de speendinger, hun har opbygget i lgbet af hverdagen. For Gerda er hand-
bolden et frirum, hvor hun kan treede ud af den rolle, hun normalt indtager i
forbindelse med sit arbejde, hvor det forventes, at hun er i stand til at kontrol-
lere sine falelser. Ogsa fodboldspilleren Bjarne taler om den made, han bruger
kroppen pa, nar han er aktiv. Brugen af kroppen forbinder han ikke direkte
selv med det at bearbejde opsparede aggressioner, men han er alligevel er
meget bevidst om den.

I forhold til det apollinske og det dionysiske forsgger de aktive, pa hver deres
made, at udfordre de rammer som sporten opstiller. Blandt de aktive er der
bred konsensus om, at verbale udgydelser med mere er acceptabelt. Men for
de aktive pa Serieniveau og Motionsniveau er der ogsa en klar formodning om,

at man bagefter taler ud om tingene, sa ingen efterfglgende fgler sig sarede. |

*12 Elias & Dunning side 65 og 78.
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forhold til brugen af fysik er der ogsa konsensus omkring, at det er i orden at
bruge den. Men der spores her en stgrre forskel mellem dem der er aktive pa
Divisionsniveau og de andre. Pa Divisionsniveau er det saledes til en vis grad
acceptabelt at bruge fysikken til at afskreekke sin modstander, eventuelt ved at
ramme dem med en bold. P4 de to andre niveauer er en mere markant fysisk
indsats ogsa acceptabel. Men der opstilles ogsa nogle regler for, hvornar det er
for meget. Som det naevnes, sa skal man teenke p4, at alle skal kunne komme

pa arbejde efterfaglgende.

Gerda og Bjarne, men ogsa Bent og Jagrgen, og til dels Lars, viser med deres
attituder hen mod lgnmodtagerlivsformen. De refererer til fritidsaktiviteterne
som nogle, der er distanceret fra arbejdslivet, og hvor de far mulighed for at
udleve og afprgve andre feerdigheder end dem, der er forbundet med lgnarbej-
det. Lenarbejderlivsformen er ofte karakteriseret ved en forholdsvis steerk
strukturering af dagliglivet, hvorved der er orden og sikkerhed i tilveerelsen.
Intense og emotionelle oplevelser undgads, og emotionerne ggres upersonlige.
Sporten far derved en kompenserende funktion.**® | de komplekst udviklede
industrikulturer er naturens ubestemmelighed aflgst af gkonomien, der med sin
rationelle planleegning sgger at begraeense de emotionelle udbrud.*** Personer-
ne er underlagt ét seet regler i arbejdslivet og et andet seaet regler i fritidslivet.
Fritidslivets regler giver dem mulighed for at afprgve og til tider overskride
nogle af de greenser, dagliglivet normalt ville forhindre dem i at afpregve. For
Cathrine betyder den fysiske og emotionelle brug af kroppen noget andet. For
hende star den i forleengelse af en praestationsmaessig sammenhaeng. Hun si-
ger det ikke direkte, men det at skreemme en modstander kan vaere en made
at komme teettere pa sejren. Hun adskiller sig fra de gvrige ved, at hendes fo-
kusering pa emotioner og kropslig brug ikke er forbeholdt et i forhold til ar-
bejdslivet kompensatorisk virke. | stedet ma brugen af kroppen og de dertil

hgrende emotioner ses i en anden mal-middel optik. For hende er malet ikke

13 Elias & Dunning 1986 side 73.
14 Elias & Dunning 1986 side 64.
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det indre, men det ydre; at vinde handboldkampe. Ganske vidst taler Bjarne
ogsd om at stoppe modstandere med harde midler, men han relaterer det ikke
til et forsgg pa at vinde kampe. For ham er det en del af sporten. Men for
Cathrine er den made, kroppen bruges pa, et afggrende element i at preestati-

onsoptimere hele holdet.

3.4. Relationer

Begrebet relation(er) deekker over meget komplicerede sammenhaenge, og
havde en central position i Elias figurationssociologi. Relationer findes bade
mellem mennesker og mellem grupper af mennesker, og de er,
(med)betingende for udviklingen. Derved kan det veere vanskeligt at begreense
et afsnit om relationer. Hvordan kan emnet begraenses, saledes at det bade er
operationelt, samtidig med at de til emnet hgrende centrale emner stadig ind-
fanges? | et forsgg pa at operationalisere relationsbegrebet er det valgt at se
pad nogle af de konkrete mgder, henvendelsesformer og beveegelsesmgnstre,3*°
der opstar nar personer fra forskellige livsformer deltager i fodbold og hand-
bold. Der er en sammenhaeng mellem de forskellige sfaerer, mennesker bevee-
ger sig i, hvilket Elias pointerede: mennesket er sociologisk set et produkt af
sin egen ageren i relation til andre savel som i relation til samfundet. Via de
enkelte mgder og en lang reekke af sociale traef, ogsa benaevnt relationsbille-
der, kommer man neermere de store figurationer, som brikker i kulturanaly-
sens konstruerede helhed.3'®

Da relationer grundleeggende er elementer for mellemmenneskeligt samkvem,
tages der i de efterfglgende analyser udgangspunkt i et relationsbegreb, der er
neaert knyttet til det direkte og personlige mgde mellem mennesker, som det er

gjort i Idreet som fest,*'’ hvor relationsbegrebet er knyttet direkte til staevnets

% Eichberg & Vestergaard 2006 side 122.
316 Eichberg & Vestergaard 2006 side 122.
37 Eichberg & Vestergaard 2006 side 121-145.
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sociale liv. Men pa to punkter afviger de to analyser fra hinanden. | modseet-
ning til landssteevnet, hvor omdrejningspunktet for analysen er et meget mo-
numentalt og tidsmeessigt afgreenset brud pa hverdagslivet, er fokus for denne
afhandlings analyser den vekselvirkning der er mellem henholdsvis de sma og
aktivitetsbetingede brud, der med en kontinuerlig rytme forekommer i hver-
dagslivet i forbindelse med idreetsdeltagelse og de store forandringer der sker
pd samfundsniveau.3® Og hvor der i Idreet som fest er tale om en event, pree-
get af et fravaer af konkurrence, benzevnt et medstands-forhold,3'° indgér
denne afhandlings aktive i et stadigt konkurrenceforhold. Relationerne betyder
bade, at de er med hinanden, i samme klub, pd samme hold, og at de er mod-
standere, enten pa modsatte hold eller i en indbyrdes kamp om de samme
pladser pa det samme hold. Der er forskel pa de relationer, man indgar i, nar
man traener med egne holdkammerater i modsaetning til i kampsituationer,
hvor der spilles mod en defineret modstander. Det er det farste af de forhold,
der bliver fokuseret pa i de efterfglgende analyser.

Det andet forhold, der fokuseres pa, er, hvordan de aktive forholder sig til det
frivillige arbejde, der udfgres i foreningerne; hvem af de aktive er med til at
udfgre arbejdet, og hvilket arbejde udfgrer de. En problematik der ma ses i
tilknytning til, at det arbejde, der skal udfgres for, at foreningerne fungerer
optimalt, i altovervejende grad udfgres vederlagsfrit af foreningens egne med-
lemmer. Endvidere skal det relateres til, at deltagelsen i frivilligt arbejde, og
involveringen i frivillige aktiviteter i det hele taget, ikke er ensartet fordelt i
befolkningen. Et forhold der er belyst i et stort forskningsarbejde omkring fri-
villigt arbejde, Frivillighedsundersggelsen — en kortleegning af den frivillige sek-
tor i Danmark.3%°

Der fokuseres pa to punkter, relateret til de aktives respektive livsform. For
det fgrste hvad det betyder at veere aktiv i en aktivitet, hvor man fgler sig som

en del af feellesskabet, og for det andet hvilken betydning det har for den en-

318 Om der er tale om, at det er brud, der sker, eller om idretsaktiviteten er en ssmmenhzngende del af hverdagslivet,
kan diskuteres, da det netop opfattes forskelligt, ogsé i forhold til respondenternes livsform.

1% Eichberg & Madsen 2006 side 124. Her er ordet medstand kursiveret.

320 K och-Nielsen, Skov Henriksen, Fridberg & Rosdal 2005.
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kelte aktive at engagere sig i frivilligt arbejde. Der arbejdes i den forbindelse
ud fra en antagelse om, at der er stor forskel pa, hvordan man i de forskellige
livsformer forholder sig til at deltage i feellesskabsorienterede aktiviteter, byg-
get op omkring et neert lokalt sammenhold.

Denne antagelse bygger pa, at der er en distinktion mellem livsformerne, hvor
lgnarbejderlivsformen overvejende er lokalt forankret, ikke kun geografisk,
men ogsa mentalt, mens den karrierebundne livsform oftere har et ikke kun
nationalt, men ogsa internationalt perspektiv. Rent praktisk betyder det, at
man i lgnarbejderlivsformen fokuserer pa, at ikke kun arbejdet, men ogsa fri-
tidsaktiviteterne foregar inden for feellesskaber. Der er i den forbindelse ikke
den store forskel pad at veere til made i den lokale fagforening eller den lokale
sportsklub. Begge steder foler de aktive, at de, pa trods af arbejdets lokalt ori-
enterede struktur, arbejder for en stgrre sag, der har med opretholdelsen af en
traditionel omverdensopfattelse at ggre. | den karrierebundne livsform er fokus
mere pa et ikke-feellesskabsorienteret plan. Dermed ikke vaere sagt, at man i
den karrierebundne livsform ikke ger noget for andre, men hvor malet i lgnar-
bejderlivsformen er det direkte udbytte for alle, er det i den karrierebundne
livsform farst og fremmest det udbytte, som den aktive selv far ud af det. Man
kan tale om, at nar man i den karrierebundne livsform arbejder frivilligt er det
ud fra en formodning om pa sigt at styrke ens karrieremaessige position. Den
selvsteendige livsform falder i den forbindelse lidt uden for i relation til at del-
tage i frivilligt (forenings)arbejde. Det meget stedbundne og ofte arstids- og
vejrafhaengige arbejde er kun meget sveert foreneligt med at deltage i frivilligt
arbejde, der foregar efter et kontinuerligt mgnster. Ikke at man i den selv-
steendige livsform ikke gnsker at deltage i frivilligt arbejde, men mulighederne
derfor er ofte begreensede, og opfattelsen af, hvad der er frivilligt arbejde er
ikke den samme. Nar landmanden deltager i et mgde i den lokale landbofor-
ening, opfatter han det maske som noget, der har med fritiden at ggre, mens

udefrakommende vil betragte det som en del af hans arbejde.

-192 -



3.4.1. Fodbold — relationer

Da fodbold er en holdsport, kan det forventes, at det forhold, man har til de
andre aktive, venner og kammerater, har stor betydning for deltagelsen. Neae-
sten to ud af tre, 62,4 %, siger da ogsa, at det at venner og kammerater er
aktive er enten vigtigt eller meget vigtigt for dem. Men for nsesten en fjerde-
del, 23,1 %, er det mindre vigtigt, og for 14,5 % er det ikke er vigtigt (Bilag 1,
tabel 52).

Analyseres de aktives alder i forhold til betydningen af at venner og kammera-
ter ogsa deltager i fodbold, viser en statistisk signifikant sammenhaeng (P <
0,000), at venner og kammeraters aktive deltagelse betyder mest for de lidt
eeldre. | aldersgruppen pa over 60 ar mener 100,0 % at det er meget vigtigt,
men ogsa i aldersgruppen pa 19-24 ar er der 40,3 % der anser det for at veere
meget vigtigt. |1 aldersgruppen pa 25-59 ar er der pa den anden side hele 42,3
% der mener at det enten er mindre vigtigt eller ikke vigtigt. Der er sdledes en
interessant tendens til, at de yngste og de aeldste tilskriver venner og kamme-
rater en meget stor og vigtig position for, at de selv er aktive, mens alders-
gruppen 30 til 44 ar er dem, der statistisk signifikant set oftest (P < 0,000)
mener, at det er mindre vigtigt eller ikke vigtigt, hvilket henholdsvis 54,2 % og
9,6 % af de 30-34-arige og henholdsvis 44,4 % og 8,9 % af de 40-44-arige

mener.

Der er ingen statistisk signifikant forskel p4 maend og kvinder i holdningen til,
om venner og kammerater er aktive (P < 0,535). Den eneste stgrre forskel vi-
ser sig ved, at der blandt maendene er 15,5 % der svarer, at det ikke er vig-
tigt, mens der blandt kvinderne kun er 9,8 % der svarer, at venner og kamme-

rater i forbindelse med fodbold ikke er vigtigt (Bilag 1, tabel 53).
Der er til gengeeld en statistisk signifikant forskel (P < 0,01), nar der ses hold-

ningen til venner og kammeraters aktive deltagen i forhold til niveau. Det viser

sig pa Divisionsniveau, at samveeret med venner og kammerater er vigtigt,
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32,4 %, og meget vigtigt, 43,2 %. Lidt overraskende, da de aktive pa Divisi-
onsniveau kunne formodes oftere end de andre at veere aktive ud fra mere
konkurrenceorienterede parametre end ud fra sociale parametre. Dette resultat
kan endvidere ses ud fra, at det naesten udelukkende er i gruppen af spillere
pa Serieniveau og Motionsniveau, at venner og kammerater betegnes som ikke
vigtigt, henholdsvis 15,5 % og 15,6 % (Bilag 1, tabel 54). Det sidste kan
eventuelt henfares til, at der pa disse to niveauer er flere aktive, som kun del-
tager lejlighedsvist i fodbold, det er nogle der bliver ringet til, hvis holdet
mangler spillere. Nar eksempelvis det hold, Bjarne spiller pa i serie 6, mangler
en eller flere spillere, har de en telefonliste med navne pa dem, de kan ringe
til. Det er ofte spillere, der tidligere har veeret aktive, men som af forskellige
arsager ikke er det mere, og som derfor ikke leengere har en direkte social til-
knytning til klubben. Men ved at vaere med pa en telefonliste har de stadig mu-

ligheden for at komme ud at spille kamp med mellemrum.

Lidt over halvdelen, 50,3 %, oplyser, at de i et eller andet omfang deltager i
klubbens frivillige foreningsaktiviteter (Bilag 1, tabel 55). Det er dog ikke alle,
der deltager i lige stort omfang, da der blandt de aktive pa Motionsniveau er
55,6 % der deltager, mens der pa Serieniveau og Divisionsniveau kun er hen-
holdsvis 39,1 % og 37,8 % der deltager. Denne forskel p&, hvem der deltager i
forhold til niveau, er statistisk signifikant (P < 0,003).

I forhold til respondenternes ken er der ingen statistisk signifikant forskel pa
hvor meget de deltager i foreningsaktiviteter (P < 0,101). 58,5 % af kvinderne
og 48,6 % af maendene deltager sadledes i de frivillige foreningsaktiviteter (Bi-
lag 1, tabel 56).

I forhold til de aktives alder er der en statistisk signifikant sammenhaeng med
deltagelsen i foreningsaktiviteter (P < 0,000). En sammenhaeng der viser sig
ved, at der er stigende deltagelse med stigende alder. Blandt de aktive i al-

dersgruppen pa under 20 ar deltager kun 36,8 % i foreningsaktiviteter, mens
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der i aldersgrupperne pa 20 ar og til op 34 ar er omtrent 40 % der deltager i
foreningsaktiviteter. | aldersgrupperne derover er der flere der deltager i for-

eningsaktiviteter, mellem 54,5 % og 100,0 % (Bilag 1, tabel 57).

Men hvilke aktiviteter deltager de sa i? | forhold til deres niveau er der en klar
forskel i deltagelsesmgnstret. De aktive pa Divisionsniveau deltager saledes
primaert i medlemsmgder, mens de aktive pa de to andre konkurrenceniveauer
deltager i flere dele af foreningens frivillige arbejde. Henholdsvis 20,9 % og
33,0 % pa Serieniveau og Motionsniveau er aktive som traenere, 16,3 % og
5,7 % er aktive som ledere, og 23,3 % og 19,9 % deltager i flere ting, ved at

de eksempelvis bade er aktive som leder og treener (Bilag 1, tabel 58).

Der kan sgges flere forklaringer pd, hvorfor deltagelsesmgnstret er sa forskel-
ligt pa de tre niveauer. Ud over de parametre, der er behandlet i forbindelse
med livsformernes placering i forhold til tid og rum kan man formode, at de
aktive pa Divisionsniveau ikke er praeget af helt den samme fglelsesmaessige
tilkknytning til klubben som de aktive p& de andre niveauer. Saledes med Lars
der, selvom han ikke p& nogen made kan forbindes med den professionelle
fodboldverden, ikke har den samme tilknytningsgrad til foreningen som mange
andre aktive i klubben. At han spiller fodbold i den klub han gar, skyldes farst
og fremmest, at klubben ligger i den by, hvor han bor og arbejder, og at han i
den klub kan fa indfriet sine sportslige ambitioner. Det at engagere sig i andre
ting i klubben er ikke med i hans overvejelser.

Bjarne deltager pA samme made som Lars heller ikke i mange foreningsaktivi-
teter. Men han er pa dette punkt heller ikke pa samme made repreesentativ for
de aktive pa Serieniveau. Netop de aktive pa det niveau er kendetegnet ved et
stort frivilligt engagement i deres respektive klubber. Et engagement der ikke
er der lige nu for Bjarne, men som kunne komme den dag, han selv matte fa
bgrn. Mange pa Serieniveau og isaer pa Motionsniveau er saledes traenere, og
ganske ofte for nogle af de bgrne- og ungdomshold hvor de selv har bgrn der

er aktive. Hold det ikke altid er helt let at finde en treener til, hvorfor man tit
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ger brug af aktive foreeldre. En lgsning, der dog ikke altid er den optimale, hvis
man skal tro Jgrgen. For ikke kun foraeldre men ogsa bgrn stiller i dag krav,
der er anderledes og mere omfattende end dem, tidligere tiders bgrn stillede,
og som det ikke er alle treenere, der kan leve op til. 1 tidernes morgen der
havde man ... der var en traener for et ungdomshold mange gange en tilfeeldig
foreelder, det holder bare ikke mere. Der kreeves i dag mere for at bgrnene har
det sjovt, og det mere ma man sa ga pa jagt efter, ved at sgge efter en tree-
ner, der kan tiloyde det. Hvilket kan betyde, at man ma sgge uden for klub-
bens faste stab. | den forbindelse papeger Jgrgen, at han naermest er en del af
den klub, han bade spiller for og er frivillig leder i. Han laegger selv ud med at

sige, at han jo

er fgdt ind i ... foreningen ... nej, det sagde jeg ikke, men
det er teet pa. Jeg har veeret med i foreningen, ja, det er
nok tredive ar siden, hvor jeg var hjeelpetreener pa et juni-

or hold som 15-arig ... sa jeg har vaeret med i nogle ar.

Siden hen er engagementet bare fortsat, udvalgsmedlem, medlem af bestyrel-
sen i fodbold, og bestyrelsesmedlem i hovedbestyrelsen.®* For Jgrgen lyder
det, som om det er det naturligste i verden at indpasse alle disse aktiviteter,
der er udfert sidelgbende med hans treenervirksomhed, i en ellers travl hver-
dag. Men han er med arene neermest blevet et med klubben. Familien ved, at
er han ikke pa arbejde eller derhjemme, sd kan de altid finde ham der. Men
han er ogsa helt bevidst om, at det ikke er let at erstatte ham, eller de andre,

der ggr en indsats i foreningen.

2! Jorgen er tilknyttet en tostrenget forening hvor gymnastik er den ene aktivitet og fodbold den anden aktivitet.
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3.4.2. HAndbold — relationer

Ogsa i handbold kan det forventes, at venner og kammerater har en betydning
for den made, man er aktiv pa. Neesten tre ud af fire, 74,2 %, mener da ogsa,
at det at have venner og kammerater, der er aktive, er enten vigtigt eller me-
get vigtigt. Lidt over en femtedel, 21,9 %, mener, at det er mindre vigtigt, og
kun en marginal gruppe pa 3,8 % siger, at det ikke er vigtigt (Bilag 1, tabel
59). Ud fra de aktives alder er der en sammenhaeng der viser, at venner og
kammeraters aktive deltagelse har en statistisk signifikant stgrre betydning for
de eeldre, pa over 60 ar, end for de yngre, mellem 19 og 24 ar (P < 0,019).
Samtidig ses det for de helt unge, gruppen af aktive pa 20 ar og derunder, at
for hele 24,3 % er det ikke vigtigt, mens det for 16,2 % er mindre vigtigt. El-
lers er det i aldersgruppen mellem 30 og 39 ar, at venner og kammerater har
mindst betydning for ens egen aktivitet.

Hvorfor det isaer er i gruppen af aktive pa over 60 ar man vaegter det som me-
get vigtigt at have venner og kammerater blandt de aktive, kan der ikke gives
en entydig forklaring pa. Men mange af de aktive i disse aldersgrupper har
spillet sammen i mange ar, hvorved de har opbygget et steerkt feellesskab,
hvor de fgler en gensidig forpligtigelse. Et eksempel herpa er den meget lidt
aktive Christian, der for et par ar siden fyldte 60 ar. Han mgder stadig op, hver
gang der er traening, selv om han har sveert ved at treene, efter at han for to
ar siden gennemgik en bypassoperation. P4 trods af at han ikke mere kan del-
tage aktivt i kampene, og kun meget lidt i treeningen, sgger han alligevel det
feellesskab, der er opbygget pa det hold, han mere eller mindre har vaeret en
fast del af i over 30 ar. Et feellesskab han markerer sin deltagelse i, ved at sid-
de pa baenken, omklzedt i treeningstgj, bade nar der treenes og nar der spilles

kamp.
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng mellem konkurrenceniveau og

betydningen af aktive venner og kammerater(P < 0,05). Venskab og kamme-

rater betyder mest pa Serieniveau og Motionsniveau, hvor henholdsvis 36,7 %
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og 42,3 % mener at det er meget vigtigt, mens det har en mindre betydning
pa Divisionsniveau, hvor kun 27,5 % mener at det er meget vigtigt (Bilag 1,
tabel 60). Denne sammenhang er ikke tilfeeldig, da en del af de aktive pa Di-
visionsniveau er sammenbragt fra flere klubber med ét formal: at preestere
resultater. For naesten en tredjedel af dem, 30,4 %, er aktive kammerater eller
venner mindre vigtigt. Cathrine er en af dem, og hun lsegger da heller ikke
skjul pa, at selvom det er godt at have venskaber pa holdet, er det ikke det,
der betyder mest. Det var ikke de andre spillere, der fik hende tilbage til hand-
bolden, efter at hun pa et tidspunkt var kert sur i det, men treeneren. Den ven-
inde, hun startede med at ga til handbold sammen med, tabte hun hurtigt kon-
takten til, da Cathrine fandt ud af hvor stort hendes eget talent var. Ikke at
venskaber ikke betyder noget, men det er pa et andet plan. Saledes pointerer
hun, at venskab med andre spillere i en tilsvarende situation hjalp hende med
at tage skiftet fra den mindre forstadsklub til den nuveerende klub. Vi kendte
hinanden lidt, og s& gar vi i skole sammen, nogle af os, sa vi kender hinanden,
nogle af os.

Det betyder til gengeeld meget for iseer Gerda, at der er nogle aktive, som hun
de har det godt sammen med. Det afspejler sig i, at de ogsa kan lave noget
socialt sammen, hvis der ikke er nok aktive til at gennemfgre treeningen, som
det af og til sker om sommeren, hvor man sa tager en cykeltur i stedet. | det
hele taget er man pa& Gerdas hold meget inkluderende, hvilket ogsa ses ved
den store aldersspredning. Gerda har spillet med sine piger pa Old Girls holdet,
et spring i alderen mellem de yngste og de aeldste p& op mod 30 ar, en alder
som anses for at veere helt uden betydning. At de yngre spiller sammen med

de eeldre pa Old Girls holdet, ses som et socialt tilvalg fra deres side.

Det er nogle dygtige spillere, rigtig dygtige, unge spillere,
vi har faet pa holdet ... det er simpelt hen et valg fra deres
side ... ogsa fordi vi har det s& godt socialt, ikke. Vi har et

rigtig godt sammenhold.
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Omkring dette hold er der opbygget et stort socialt netveerk, der er med til at
holde pa de aktive. Netvaerket indebaerer ogsa, at mange mgdes far og efter
traeningen for at veere sammen. Det er frivilligt, og der er da ogsa nogle, der
ikke har tid, de yngste har selvfglgelig sma bgrn, sa de karer jo hjem, men
mange af de andre bliver siddende til klokken tolv om aftenen nar hallen luk-
ker og hygger sig.

For Bent er situationen lidt anderledes. Hans engagement som handboldspiller
kan fgrst og fremmest fares tilbage til en leengsel efter at komme til at veere

aktiv igen:

s& kom lysten tilbage igen, sa lad mig da prgve at komme i

gang igen og se, om man stadigveek kan lidt, ikke ogsa.

Men samtidig ser han handbolden som en hjeelp til at komme ind i det lokal-
samfund, som han, konen og deres to sma bgrn lige var flyttet til. P4 den ma-
de vil han bruge handbolden til at etablere relationer i lokalsamfundet, hvilket

da ogsa gar nogenlunde.

Som sagt, jeg er rimelig ny i byen, ikke ogsa, og kender
ikke, gh ... jeg kender dem ikke rigtigt, vel? Men vi gh ... vi
er altid nogle stykker, som sidder og ... efter kampen, ikke
ogsa. En til to timer muligvis, og ... far en gl eller to ... bare

sidder og hygger os. Og det synes jeg er vigtigt for mig.

Handbolden er en made at leere nye mennesker at kende pa. Bjarne mader
dem eksempelvis dagen efter en kamp nede i Brugsen, og pa baggrund af de
feelles oplevelser i forbindelse med handboldkampen har de noget at tale om.
Det er derved lettere at blive accepteret i det lille samfund, som ellers kan vir-

ke lidt lukket pa nogen, der kommer udefra.
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Det kunne formodes, at der ville veere en forskel mellem kegnnene i forhold til
vigtigheden af, at venner eller kammerater er aktive. Der viser sig dog ingen
statistisk signifikant forskel (P < 0,379). Henholdsvis 37,4 % meaend og 37,8 %
kvinder anser deltagelsen af aktive venner og kammerater som veerende me-

get vigtig (Bilag 1, tabel 61).

Hvordan star det sa til med deltagelse i frivilligt foreningsarbejde? Neesten hver
anden, 46,7 %, oplyser, at vedkommende i et eller andet omfang deltager i
det frivillige foreningsarbejde. Der er ingen statistisk signifikant forskel pa (P <
0,11), hvor mange fra de tre konkurrenceniveauer, der deltager i frivilligt for-
eningsarbejde. Maske overraskende er der flest blandt de aktive pa Divisions-
niveau, 62,3 %, der er aktive i forhold til at deltage i frivillige foreningsaktivi-
teter, mens der er feerrest, 42,1 %, blandt de aktive pa Serieniveau (Bilag 1,
tabel 62). Der er heller ikke i forhold til de aktives kan nogen statistisk signifi-
kant forskel pa (P < 0,745), i hvor stort omfang man som mand eller kvinde

deltager i frivilligt arbejde i foreningen (Bilag 1, tabel 63).

Derimod er der en statistisk signifikant forskel (P < 0,000) efter alder og del-
tagelse i foreningsaktiviteter, da ikke alle aldersgrupper deltager lige meget
(Bilag 1, tabel 64). Deltagelsesfrekvensen er pa 46,7 %, med flest der deltager
i frivillige foreningsaktiviteter i gruppen pa under 20 ar, hvor 62,2 % deltager,
og i aldersgrupperne fra 30 ar og opefter, hvor mellem 48,1 % og 65,6 % del-
tager. Kun i aldersgrupperne pa 20-29 ar er der forholdsvist fa der deltager,

mindst i gruppen pa 25-29 ar, med 25,9 %.

Da der ikke er nogen statistisk signifikant forskel pa deltagelsesgraden i for-
hold til ken og niveau, men kun alder, kan det veere interessant at se pa hvil-
ken slags arbejde, de forskellige er engageret i (Bilag 1, tabel 65). Der kan
skelnes mellem de passive deltagere, som deltager i mgder, og de aktive del-
tagere, som er engageret som frivillig leder, treener eller lignende. Samtidig

kan der ogsa skelnes mellem dem, der deltager i en enkelt ting, og dem, der
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er aktive pa flere omrader. Der er naesten en tredjedel, 32,9 %, som kun er
aktive pa den mindst involverende made, som mgdedeltager, mens lidt over en
fjerdedel, 26,1 %, er aktive som treener. Kun 3,6 % af de aktive er frivillige
ledere. Resten, 37,3 %, er aktive i en kombination af mgdedeltager, leder og
treener. Der kan udledes to ting. Der er en klar tendens til, at det er de aktive
pa Divisionsniveau, der oftest deltager i mgder, og der er en klar tendens til, at
det oftest er de aktive pa Serieniveau og isaer pa Motionsniveau, der er aktive
som ledere og traenere. De aktive pa Divisionsniveau deltager oftere end de
andre i mindre tidskraevende aktiviteter, mens det er de aktive pa Serieniveau
og isaer dem pa Motionsniveau, der deltager i foreningernes ofte tids- og res-

sourcekreevende frivillige arbejde.

I forhold til ken og hvor man laegger sit frivillige arbejde, er der en statistisk
signifikant forskel (P < 0,02). Maend deltager oftere end kvinder i mgder, hvil-
ket henholdsvis 40,7 % og 26,5 % ggr, mens kvinder oftere end maend er ak-
tive som frivillig leder, hvilket henholdsvis 4,4 % og 2,7 % er (Bilag 1, tabel
66).

Cathrine er et eksempel pa en yngre spiller, fra Divisionsniveau, der ikke del-
tager i andre frivillige foreningsaktiviteter end de obligatoriske mgder, der bli-
ver indkaldt til for holdet. Hendes foreningsmaessige engagement er ikke ret
stort, nar der ses bort fra den tid, hun bruger pa treening og kamp. Hun kom-
mer heller ikke under samtalen ind pa det frivillige arbejde. Hun er aktiv pa et
hold, hvor alt er tilrettelagt, og hvor spillerne ikke selv behgver at bruge tid og
energi pa at fa tingene til at fungere.

Selv om Bjarne heller ikke er ret meget involveret i foreningens frivillige arbej-
de, er der en forskel pa ham og Cathrine. Bjarne kommer selv ind pa det, da

han papeger at han har
veeret til et par mader, ikke ogsd, hvor formanden [for

klubben] han har styret det, ikke ogsa. Altsa, det allerfar-

ste mgde, der kommer inden seesonstart, ikke ogsa, det

-201 -



bliver sadan et opstartsmgde, ikke ogsa, med hvornar der
er treeningstider og ... hvor man kommer med adresser og
telefonnumre og alt det der for at lave holdlister og sadan
noget. Hvis man deltager aktivt i dem, sa leerer man jo og-

sa folk at kende.

Pa trods af at Bjarnes involvering ikke er stgrre end Cathrines, de deltager
begge to kun i spillermgder, s& vender Bjarne flere gange tilbage til mgderne.
De giver mulighed for, at man kan veere med til at bestemme, hvordan der
skal prioriteres i klubben, og er dermed en mulighed for Bjarne til at fremme
nogle af holdets interesser. Blandt andet derfor tager han sig tid til ogsa at
mgde op til generalforsamlingen — for at give sin mening til kende og ggre vil-
karene for sit hold bedre.

Gerdas involvering i det frivillige foreningsarbejde er pa et andet niveau. Som
en af de aeldste har hun for ar tilbage veeret aktiv som bestyrelsesmedlem i en
anden klub, men de sidste par ar har hun ikke deltaget aktivt i foreningsarbej-
de pa ledelsesniveau. | stedet bruger hende og flere af de andre noget tid pa

forskellige andre ggremal:

Vi bliver jo brugt til alt, til at pudse pokaler, til at hjselpe til
med loppemarked, og nu er der julebanko. Jeg har ogsa
veeret treener for et blehold, kalder vi det, nogle helt sma.
Indtil nu sa har jeg veeret traener i seks ar, og sa deltaget i

de der treenerkurser.

Med tankerne ledt hen mod den frivillige indsats hun selv har gjort og stadig
gar, kommer Gerda ind p&, hvordan det er i dag. Uden at lyde overdrevent no-
stalgisk konstaterer hun, at tingene i dag ikke er, som de har veeret, og i for-
hold til dem, der skal fgre klub- og foreningslivet videre, ungdommen, har hun

en helt klar holdning.
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Og der synes jeg godt, at bgrn fra starten ma fa en opdra-
gelse i en klub. Det synes jeg godt, de ma. Ikke sa vi skal
opdrage dem — altsa forstdet i den gammeldags forstand,
vel, men give dem noget holdopdragelse. Og det synes jeg
0gsa, Vi gar meget [her], at de laerer, altsa de unge men-

nesker.

Gerda repraesenterer dermed den holdning, at foreningslivet har en vis opdra-
gende funktion. Ikke ud fra en gammeldags disciplinerende tankegang, men ud
fra en tilgang til livet om, at man skal lsere at ggre en indsats. De unge men-
nesker her skal ogsa arbejde for det, seelge lidt julelotteri og sadan noget ...

[det kan] give dem den der holdand og forstaelse for tingene.

3.4.3. Relationer — afslutning

Bade for de aktive i fodbold og handbold har det betydning, at venner og kam-
merater er aktive. Men der er stor forskel pa betydningen, afhaengigt af alder,
konkurrenceniveau og kgn. Det er derfor heller ikke muligt i forhold til relatio-
ner at omtale fodbold- og handboldspillere i ental. Der er ikke tale om en ens-
artet kultur, men om flere fodbold- og handboldkulturer.

Samtidig er der stor forskel pa hvordan, og i hvilket omfang, de forskellige ak-
tive involverer sig i den del af foreningslivet, der ikke udelukkende er koncen-
treret omkring deres egen (fysiske) idreetsudgvelse, det frivillige foreningsar-
bejde. De aktive med karakteristika fra lgnarbejderlivsformen er oftest medvir-
kende til det frivillige foreningsarbejde. Lgnarbejderlivsformen der med dens
skarpe skelnen mellem arbejde og fritid lsegger op til, at det er i feellesskabet
dyrkes og plejes i fritiden, og at det ogsa er i fritiden, at selvrealiseringen og
identitetsdannelsen, for sa vidt der er tale om en sadan, sker. Samtidig har det

ogsa betydning, at de mentale treek i lgnarbejderlivsformen orienteret mod
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feellesskabet. Et feellesskab man sgger at veerne om ud fra en uegennyttig
holdning.

Jgrgen er en typisk repraesentant for lgnarbejderlivsformen, da fritiden for ham
er den tid, hvor han henter en vigtig del af sit livsindhold. Samtidig fokuserer
han mere pa sit frivillige arbejde i foreningen end pa sin aktivitet som fodbold-
spiller. Det er ikke sjeeldent, at han tager direkte fra arbejdspladsen over i
klubhuset, hvis der er nogle presserende ggremal, der skal klares. Uden den
mindste resignation, konstaterer Jgrgen, at mange ikke har tid lyst eller energi
til at deltage i det frivillige foreningsarbejde. Selv patager han sig gerne det
frivillige arbejde med en automatik, der maske er det mest sigende i forhold til
hans livsform. Ogsa Gerda fokuserer meget pa det frivillige arbejde, som hun
periodevis har veeret involveret i, men som hun nu er ophgrt med, bortset fra
mindre opgaver i forbindelse med klubfester og indsamlinger. PA samme made
som Jgrgen har hun en fast tro pa, at det frivillige foreningsarbejde er en af de
ngdvendige pligter, som man ma deltage i, hvis man vil have en levedygtig
forening. Begge er vokset op med ideer og normer, fra den periode, der er
blevet kaldt for det store folkefeellesskab, og hvori velfeerdsstaten tog sin be-
gyndelse.®*? Ved at Jargen og Gerda involverer sig i leengerevarende frivilligt
arbejde som medlemmer af bestyrelse og lignende, adskiller de sig fra de an-
dre her portreetterede aktive. Ikke saledes, at de lidt yngre Bent, Bjarne og
Lars ikke er aktive i det frivillige foreningsarbejde, men bare pa en anden ma-
de. De deltager pa den ene side ikke naer sa ofte i laeengerevarende bestyrel-
sesarbejde, men er i enkelte tilfeelde aktive som treener og hjeelpetreener,
samtidig med at de i et vist omfang deltager i de forskellige mgder i klubben.
Cathrine adskiller sig fra de andre, da hun ikke deltager i frivillige foreningsak-
tiviteter. Forskellen kan relateres til hendes livsform. Uddannelsesmaessigt, ar-
bejdsmaessigt og familiemeessigt, savel som i forhold til en eventuel professio-
nel karriere i handbold kan der ske store forandringer i Igbet af ganske kort

tid. Samtidig er hun repraesentant for en generation af unge, der mere end no-

322 Nielsen 2005 side 184-185.
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gen anden generation fgr dem, har mulighed for at tilrettelsegge deres eget liv.

Der ligger ikke nogen praefabrikeret plan for hendes fremtid.

3.5. Objektivering

Det siges, at industrialiserede lande, uanset bagvedliggende ideologi,®*® er
kendetegnede ved, at de bygger pa visse feelles tendenser vedrgrende stan-
dardisering, specialisering, urbanisering, mekanisering og maksimering. Men
samtidig papeges det, at ingen af delene alene kan vaere arsag til sportens
fremkomst, og sporten ma derfor betragtes som veerende et integreret led i
hele strukturen.3?* Det kan derfor pointeres, at den Moderne sport er en made
at producere resultater pd gennem kropslig beveaegelse,®?* en tese der henviser
til tankegangen om en sammenhaeng mellem samfundsform og kropskultur.

Den moderne sport er en resultatproducerende aktivitet. Men hvad betyder
konkurrencen, og resultaterne, bade internt pa holdet og med de andre hold,
for de aktive? Drejer den aktive involvering i henholdsvis fodbold og handbold
sig om at have det sjovt, eller drejer det sig primeert om at konkurrere, med
andre og med en selv, og om at vinde? Eller er det slet ikke muligt at skelne sa
rigidt mellem de to begreber, og handler det i stedet om at have det sjovt,

samtidig med at man vinder?

3.5.1. Fodbold — objektivering

For fodboldspillere er konkurrencen med andre hold et af de vigtigste aspekter

ved aktiviteten. For neesten 88,3 % er det sdledes enten vigtigt eller meget

323 Ved denne formulering pointerer Korsgaard, at der ikke er veaesentlig forskel pa den made, sporten producerer resul-
tater pa i kapitalistiske lande og socialistiske lande.

 Korsgaard 2005 side 35.

323 Eichberg & Madsen 2006 side 148.
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vigtigt at konkurrere med andre hold, mens det for kun 10,7 % er mindre vig-

tigt, og for 1,1 % ikke er vigtigt (Bilag 1, tabel 67).

Flere af de aktive kommenterer i forskellige sammenhaenge, hvilken betydning
konkurrenceelementet har for dem. Den maske mest sigende kommentar ved-
rarende konkurrencens betydning i fodbold bliver fremsat af Bent, som konsta-

terer, at

Det er da altid sjovere at fa en sejr, som det er at fa en
tabergl, ikke ogsd? @h, men man ma ogsa veere realistisk,
som jeg sagde lige far, ikke ogsa, at efterarssaesonen har
sgu” ikke veeret sjov. Altsa, det var nederlag pa 8-0, 9-0,
og sadan noget ikke ogsa. Altsa ... sa til sidst var det ikke

sa sjovt mere.

Med denne bemaerkning fanger Bent det, der for mange af de aktive star som
selve essensen af sporten: at der skal veere et konkurrenceelement, samtidig
med at der er en vis jeevnbyrdighed blandt holdene. Det er hverken sjovt at
vinde eller tabe med for stor difference for tit. For selv om Bent taler om, at
det ikke er sjovt flere gange i traek at opleve store nederlag, sa gar det ogsa
igen hos de aktive, at det heller ikke er sjovt flere gange i treek at vinde meget
store sejre. Det at blive matchet med ligevaerdige modstandere har stor be-

tydning.

Ogsa den interne konkurrence pa holdet betragtes som vigtig, om end ikke
helt pA samme made som konkurrencen med andre hold. For 65,9 % er den
interne konkurrence enten vigtig eller meget vigtig, mens den for 27,9 % er

mindre vigtig, og for 6,2 % ikke vigtig (Bilag 1, tabel 68).

Det kunne formodes, at konkurrence med andre hold har forskellig betydning,

afhaengigt af hvilket niveau man er aktiv pa, men pa trods af sma forskelle i

- 206 -



svarene fra de forskellige grupper, viser der sig ingen statistisk signifikante
forskelle (P < 0,124). For alle aktive, uanset niveau, har konkurrencen med
andre hold en tilneermelsesvis ens betydning. Pa Divisionsniveau og Serieni-
veau mener henholdsvis 40,5 % og 40,9 % at det er meget vigtigt, mens kun
henholdsvis 10,0 % pa Serieniveau og 13,6 % pa& Motionsniveau mener at
konkurrencen med andre hold er enten mindre vigtig eller ikke vigtig (Bilag 1,
tabel 69).

Den stgrste forskel kan maske findes i, at konkurrencen med andre hold for
Bent har betydning for, om det er tabergl eller vindergl, der skal indtages i den
efterfglgende tredje halvleg. Den tid efter kampen, hvor man sidder i omklaed-
ningsrummet eller cafeteriaet og gennemgar kampen, samtidig med at ogsa
dagligdags emner bringes op. En tid der for mange af de aktive p& Motionsni-
veau er vigtig rent socialt, og som de afseetter lang tid til. Det kan kontraste-
res med, at konkurrencen for de aktive pa Serieniveau og isaer pa Divisionsni-
veau, ogsa indeholder det element, at det er via konkurrencen, kampen mod
andre hold, at de mange timers treening bedgmmes, og i visse tilfeelde belgn-

nes, med en sejr.

Til gengeeld er der forskel pa, hvad den interne konkurrence pa holdet betyder,
set i relation til de aktives konkurrenceniveau. Den interne konkurrence pa
holdet betyder statistisk signifikant mere (P < 0,011) for de aktive pa Divisi-
onsniveau end for de aktive pa henholdsvis Serieniveau og Motionsniveau. Pa
Divisionsniveau er det sammenlagt kun 27,0 %, der mener at den interne kon-
kurrence pa holdet er mindre vigtig eller ikke er vigtig, et tal der pa henholds-
vis Serieniveau og Motionsniveau er 33,6 % og 35,1 % (Bilag 1, tabel 70).
Samtidig er der omtrent dobbelt sA mange pa Divisionsniveau, 35,1 %, end pa
henholdsvis Serieniveau og Motionsniveau, 19,1 % og 18,9 %, som mener, at
konkurrencen internt pa holdet er meget vigtig. Det kan der sgges to forklarin-
ger pa. De aktive pa Divisionsniveau er inde i en kamp om pladserne pa deres
hold, som er medafggrende for, i hvilket omfang de tilhgrer den gruppe der

eventuelt kan fa tilbudt en eller anden form for kontrakt. Der er altsa for denne
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gruppe ogsa et gkonomisk incitament til at keempe sig til en plads pa holdet,
side om side med det rent sportslige incitament, hvor man sgger at optimere
sin egen preestation, med henblik pa at blive en bedre spiller. PA den anden
side er de aktive pa Motionsniveau i mange tilfeelde ikke udsat for intern kon-
kurrence pa holdet. | stedet er de ofte nadt til at rekruttere meget bredt blandt
aktive og tidligere aktive for at have et tilstraekkeligt antal spillere til kampene.

Jgrgen siger om den situation, at

Vi skulle simpelthen ud og stgve op rundt omkring for
overhovedet at stille hold. Der er altid en eller to, der ikke
kan. Sadan en weekend. Fordi folk har ... ikke veeret sa
gode til at melde tilbage, om man kan spille eller man ikke

kan spille.

Det er nogenlunde samme situation, som Bjarne og hans hold, befinder sig i,
selv om de har faet flere faste spillere ind omkring holdet efter en rekrutte-
ringsrunde i lokalsamfundet. Lars derimod er i en anden situation med et hold,
hvor der er steerk konkurrence mellem spillerne for at blive udtaget til week-
endens kamp. Samtidig fgler han sig til en vis grad forpligtiget til at levere en
god indsats, da hans arbejdsplads har et vaesentligt sponsorat i klubben. Ikke
at han kun er pa den pageeldende arbejdsplads, fordi de sponsorerer klubben.
Men arbejdspladsens involvering i klubben er med til at give den en stor for-
staelse for, at Lars i perioder ma ga tidligere pa grund af at treeningstiderne er
aendret, eller at han kan veere fraveerende i en uge op til saesonstart pa grund
af deltagelse i en treeningslejr.

Ovenstaende ma dog relativeres lidt, da der optreeder et paradoks. For pa den
anden side er der ogsd mange aktive pa Serieniveau og Motionsniveau der be-
tragter den interne konkurrence pa holdet som vigtig eller meget vigtig, hvilket
henholdsvis 66,4 % og 64,9 % gar.

Pa flere af holdene er der ikke den store konkurrence om at veere med pa hol-

det, og i mange tilfeelde er det naermere et spgrgsmal om, hvorvidt det er mu-
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ligt at skaffe aktive nok. Hvorfor der sa hos et flertal af de aktive er sa stor fo-
kusering pa den interne konkurrence pa holdet, ma kunne henfgres til, at spor-
tens princip — at konkurrere for at vinde — har sat sig igennem pa alle niveauer
inden for fodbold. Man konkurrerer bade med modstanderne om at vinde, og

internt pa holdet, hvis der er nok aktive, om at veere med.

I relation til de aktives ken er der en statistisk signifikant forskel pa (P <
0,020), hvordan de aktive opfatter konkurrencen med andre hold. Flere kvin-
der end meend, henholdsvis 97,6 % og 86,3 %, mener, at det er enten meget
vigtigt eller vigtigt (Bilag 1, tabel 71). Og mere end hver tiende mand, 13,7 %o,
mener, at konkurrence med andre hold er mindre vigtig eller ikke vigtig. Det
kan maske relateres til, at flere meaend end kvinder er aktive pa hold, der kun
traener, og altsa ikke spiller kampe, samtidig med at flere kvinder end maend
er aktive pa hold, der udelukkende deltager i turneringer, og som ikke, eller
kun yderst sjeeldent, treener. Desuden er en stgrre procentvis andel af kvinder

end mand aktive pa Divisionsniveau, og de saetter konkurrencen meget hgijt.

I forhold til den interne konkurrence pa holdet er der ligeledes en statistisk
signifikant forskel (P < 0,007) pa meend og kvinder. Flere maend end kvinder,
henholdsvis 22,5 % og 9,8 %, anser den interne konkurrence pa holdet for
meget vigtigt, samtidig med at flere maend end kvinder, henholdsvis 7,0 % og
2,4 %, anser det for ikke at veere vigtigt (Bilag 1, tabel 72). Den sidste gruppe
er dog forholdsvis lille. At markant flere maend end kvinder mener, at den in-
terne konkurrence pa holdet ikke er vigtig, kan igen henfares til, at en stgrre
gruppe af maend end kvinder ikke deltager i andet end ugentlig treening, hvor-

ved det at konkurrere internt pa holdet ikke umiddelbart giver nogen mening.
Resultatet har en vaesentlig betydning for de aktive. Og resultatet har forskel-

lig betydning, afhaengigt af den made, de aktive er fodboldspillere pa. Der er

en sammenhang mellem aktivitetsniveau og betydningen af den interne kon-
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kurrence, hvor et hgjt aktivitetsniveau betyder, at den interne konkurrence har

stor betydning.

3.5.2. Handbold — objektivering

Konkurrence er et vigtigt element i sport, og ogsa i handbold. Det understre-
ges af, at konkurrence med andre hold af 92,1 % enten betragtes som meget

vigtigt eller vigtigt (Bilag 1, tabel 73).

Men den interne konkurrence pa holdet betyder ogsa meget. For naesten halv-
delen, 49,0 %, er den enten vigtig eller meget vigtig, men for hele 42,2 % er
den interne konkurrence pa holdet mindre vigtig, og 8,9 % betegner den som

veerende ikke vigtig (Bilag 1, tabel 74).

Analyseres konkurrencen med andre hold i forhold til de aktives niveau, ses
det, at den for de aktive i varierende omfang betragtes som vigtig, men at den
ikke er lige vigtig for alle. Der er saledes en statistisk signifikant forskel pa be-
tydningen af konkurrence med andre i forhold til, hvilket niveau man er aktiv
pa (P < 0,05). Forskellen viser sig ved, at det iszer er de aktive pa Motionsni-
veau, som anser konkurrencen med andre hold som mindre vigtig eller ikke
vigtig, 12,7 %, mens det iseer er de aktive pa Divisionsniveau og Serieniveau,
der anser konkurrencen med andre hold for meget vigtig, hvilket henholdsvis
49,4 % og 51,0 % gar (Bilag 1, tabel 75). At konkurrencen med andre hold er
vigtig for mange aktive kan eksempelvis ses af de tidligere udtalelser fra hen-
holdsvis Cathrine og Gerda. Begge involverede megen fysik i forhold til at spille
kampene, og de betragtede konkurrencen med andre hold som en chance for
at komme ud med aggressioner. Cathrine pointerer ogsa, at hendes fravalg af
at spille pa landsholdet skal ses i lyset af, at hun ikke havde lyst til at treene sa
meget, mens hun godt kan leenges efter den atmosfeere, der omgav kampene.

Og Gerda vender flere gange tilbage til, at det hold hun er aktiv pa
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vi er lige blevet Sjeellandsmestre. Det var jo godt. Og de
var meget unge, dem vi spillede imod ... det ma man sige

at de var.

Nar Gerda med jeevne mellemrum i interviewet vender tilbage til denne turne-
ringssejr, kan det ikke udelukkende henfgres til, at hun gerne vil minde andre
om den. Det skyldes i lige sa stor grad, at hun bruger den til at eksemplificere,
at det hold, hun er aktiv pa, stadig er med pa konkurrenceniveau og ikke bare
spiller for sjov. Det virker pa den made, som om hendes udsagn skal ses som
et budskab til klubben og dens ledelse om, at spillerne pa Old Girls-holdet, vil
tages alvorligt, nar hele klubbens virke ses under et, hvilket de ogsa efterlyser
i andre situationer. De fgler, at de har en lige s& stor berettigelse, ogsa i relati-

on til konkurrence, som de andre hold.

I forhold til betydningen af den interne konkurrence pa holdet er der en stati-
stisk signifikant forskel p& de aktive (P < 0,05). Forskellen viser sig ved, at
den interne konkurrence pa holdet isaer anses som meget vigtig af de aktive pa
Divisionsniveau, 29,2 %, mens den tilsvarende isaer blandt de aktive pa Moti-
onsniveau anses for at veere ikke vigtig, 15,4 %, eller mindre vigtig, 44,3 %
(Bilag 1, tabel 76). Dette kan perspektiveres ved at se pa hvilken konkurrence
henholdsvis Cathrine og Gerda er oppe imod nar de traener. Pa Cathrines hold,
hvor der er mange spillere, og to der keemper om den samme plads, er der en
naturlig kamp om at veere med i truppen til den naeste kamp. Spillerne er lige-

ledes meget specialiserede, som Cathrine der

spiller venstre flgj, sidste ar var jeg lidt all round spiller ...
men nu er jeg kun venstre flgj. Det er helt klart, at det er
favoritpladsen. Godt nok kan man lgbe frem og tilbage

uden at fa bolden, men det er dét jeg synes er det fedeste,
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helt klart. Det er ogsa det jeg er bedst til, ingen tvivl om

det.

For Gerda og hendes hold er situationen en helt anden, lige som den er det for
Bent og hans hold. For dem drejer det sig farst og fremmest om, at der er nok
aktive til, at man kan stille et hold til kampene, og at der er nok spillere til at
man kan gennemfgre det, der defineres som veerende en rigtig treening. Det
giver derfor ikke megen mening pa samme made for dem at tale om en intern
konkurrence pa holdet, og at tale om specialisering giver heller ikke nogen
mening. Hvis man eksempelvis mangler en malmand eller en spilfordeler, sa
spgrger man hvem af de tilstedeveerende som mener, at de kan patage sig den

pageeldende opgave, hvorefter problemet gerne skulle veere Igst.

Men der er en statistisk signifikant forskel mellem kgnnene (P < 0,002) der
betyder, at kvinder oftere end maend tilleegger konkurrencen med andre hold
stor betydning. Forskellen kan isser henfgres til, at 12,7 % af masendene be-
tragter konkurrencen med andre hold som enten mindre vigtig eller ikke vigtig,
mens kun 3,9 % af kvinderne svarer det samme (Bilag 1, tabel 77). Men rent
overordnet set kan det papeges, at begge kan tillaegger konkurrencen med an-

dre hold stor betydning.

Nar der ses pa, hvad den interne konkurrence pa holdene betyder, er der til
gengeeld ingen statistisk signifikant forskel pa de to ken (P 0,180). Lige man-
ge, 16,3 %, anser den interne konkurrence pa holdet som vigtig, og den ene-
ste naevneveaerdige forskel ses pa, at flere maend, 11,8 %, end kvinder, 6,4 %,
siger, at den interne konkurrence pa holdet ikke er vigtig for dem (Bilag 1, ta-
bel 78). Det kan iseer fares tilbage til svarene fra nogle mandlige hold, hvor
der er sa fa spillere, at det er lige i underkanten af, hvad der er behov for,
hvorved konkurrencemomentet for dem til en vis grad forsvinder. Men at der
kun er fa spillere til radighed betyder ikke, at der er mindre konkurrence, og

derved mindre emotioner mellem spillerne. Det er Gerda og hendes hold et
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godt eksempel pa. Man skal kunne klare at f& nogle kommentarer, der ikke al-

tid er lige diplomatiske.

Det er ikke overraskende, at konkurrencen med andre hold af langt de fleste
aktive anses for at have stor betydning. Sporten og handboldspillet er bygget
op omkring at afprgve egne feerdigheder i konkurrence med andre. Samtidig
viser det sig, at der er forskelle p&, hvor stor betydning konkurrencen hen-
holdsvis med andre hold og internt p& ens eget hold har i relation til hvilket

niveau man er aktiv pa og hvilket ken man har.

3.5.3. Objektivering — afslutning

For de aktive inden for fodbold og handbold har konkurrencen bade med andre
hold og med spillerne pa deres eget hold, en stor betydning. De to boldspil og
de aktive er knyttet til sporten, og dermed ogsa til resultatproduktionen, hvor
udbyttet af de investerede anstrengelser males i forhold til en selv og i forhold
til andre.

Formalet med sporten er blevet beskrevet som forholdet mellem proces og re-
sultat: Hvis processen er vigtigere end resultatet, leger man. Hvis resultatet er
vigtigere end processen, arbejder man.®*® Tesen kan imidlertid ikke opstilles
som et enten-eller. Der er maske snarere tale om et bade-og. | fodbold og
handbold kan de aktive godt fokusere pa at skabe resultater, samtidig med at
det ogsa i varierende omfang for dem er en leg. Der er pa den made noget rig-
tigt i formuleringen, samtidig med at den ogsa er problematisk. Det rigtige lig-
ger i, at deltagelsen i sport er baret af et lystprincip: man mgder op til traening
og kamp, fordi man har valgt det, og man er sig bevidst om, at det indebeerer
konkurrence. Samtidig deltager aktive p& Motionsniveau og Serieniveau savel
som pa Divisionsniveau i aktiviteten for at dygtiggere sig. Det processuelle

element bag deltagelsen er en del af drivkraften bag den enkeltes deltagelse.

326 Eichberg & Madsen 2002 side 148.
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Men majoriteten af de adspurgte aktive har farst og fremmest fokus pa resul-
tatet og farst derefter pa processen. Derved indikeres det i ovenstaende optik,
at de er pa arbejde. Dette haenger ikke sammen med det, at de aktive inden
for fodbold og h&ndbold iseer findes i lgnarbejderlivsformen,3?*’ hvor man anser
fritiden som en kontrast til arbejdstiden. Sporten er i den forbindelse ikke et
spgrgsmal om, hvorvidt de aktive betragter deres aktivitet som arbejde eller
ikke arbejde. Det er i stedet et spgrgsmal om, hvor central en position de akti-
ve tilkender det konkurrencemeessige element. De forskellige prioriteringer af-
heenger af, hvilket niveau de er aktive pa. Og de aktive p& Divisionsniveau kan
fa mulighed for at gare deres aktivitet til et arbejde, nar de far tiloudt en pro-
fessionel kontrakt.

Et andet veesentligt element i forhold til konkurrencen er den forstaelse, som
savel de aktive som de arrangerende organisationer laegger i turneringer og
steevner. Spgrgsmalet er her, hvad det enkelte resultat skal og kan bruges til?
Resultatet af en kamp kan enten betragtes som noget enkeltstdende, der ikke
efterfalgende har nogen stagrre betydning, eller som grundlag for en efterfgl-
gende niveauinddeling af hold, som det sker med turneringstabellerne. Det
farstnaevnte forekommer oftest i steevner, hvor der spilles flere kampe, hvoref-
ter der kares et vinderhold. Herefter gares der ikke yderligere brug af resulta-
tet, ud over at man kan referere til et specifikt steevne som det, hvori holdet
opnaede en given placering. Det sidstneevnte, i form af pyramidemodellen, an-
vendes oftest, i form af den store helarsturnering, hvor alle hold traditionelt
mgdes to gange, eller pokalturneringen, hvor det deltagende antal hold konti-
nuerligt halveres, indtil der er to tilbage, som derefter spiller en finale.

For den majoritet af denne afhandlings aktive, der deltager i de forskellige
former for turneringer, er det vigtigste ved konkurrencen det enkeltstdende
resultat. Om (fodbold)holdet spiller i serie 5 eller serie 6, eller (hand-
bold)holdet spiller i den ene eller den anden kreds, tilleegges ikke nogen videre

betydning. De fleste tilkendegiver i stedet et gnske om kontinuitet i turnerings-

327 DIF 1990d.
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systemet med hensyn til, hvilke hold de spiller imod, og hvor ofte det sker.
Opgegrene med de naboklubber, som man har konkurreret med igennem man-
ge ar, har i den forbindelse stor betydning. Sportslig succes, eventuelt i form
af oprykning, kan derimod betyde, at de aktive fremover skal afseette mere tid
til bade traening og transport til og fra kampe, hvilket en del af de aktive ikke
er interesserede i. Det kan relateres til lgnarbejderlivsformen, hvor fritiden an-
vendes til at engagere sig i noget, der ikke har med arbejdslivet at ggre, og
hvor det er vigtigt, at den tid, der anvendes i forbindelse med fritidslivet, giver
mening. For mange giver det ikke mening at bruge ungdvendig megen tid pa
transport, heller ikke i forbindelse med fodbold- eller handboldkampe. Det er
derfor ikke tilfeeldigt, at henholdsvis fodboldspillerne Bjarne, og Jgrgen og
handboldspillerne Gerda og Bent er aktive i klubber, der hgrer til i deres re-
spektive lokalomrade. Det giver mening for dem at arbejde lokalt og at enga-
gere sig i det lokale fritidsliv. Lars udggr her en lille undtagelse, da han treener
lokalt, men er aktiv pa et hold der spiller nationalt. Han er saledes, ngdtvun-
get, ngdt til at afseette ekstra tid i forbindelse med deltagelsen i kampe. Cath-
rine er ogsd, pa grund af hendes holds placering i en landsdeekkende turne-
ring, ngdt til at bruge megen tid pa transport for at deltage i kampe. Men for
hende er denne transport ikke udelukkende at betragte som spildt tid, da hun
bruger den til at lave de lektier, der ellers skulle laves pa andre tidspunkter af
hendes stramt tilrettelagte hverdag. Selv om hun ikke har en specifik livsform,
har hun treek, som peger hen imod en mindre skarp adskillelse af arbejde og
fritid end den, fra lgnarbejderlivsformen. Lars derimod har et ambivalent for-
hold til tidsforbruget til transport, da det pa den ene side fgles, som om noget
bliver taget fra hans egen fritid, samtidig med at han i et vist omfang kompen-
seres for den tid, der gar med transport og kamp ved at vaere ansat i et firma,
som giver ham visse goder, og ved at han far en mindre bonus som kontrakt-
spiller.

For resultaternes betydning kan det veere relevant, hvilken holdning de frivilligt
idreetsorganisatorisk aktive giver udtryk for. Den generelle holdning kommer til

udtryk i den seetning en klubformand kom med, da han blev bedt om at kom-
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me med en karakteristik af den klub, han er formand for: Vores farstehold lig-
ger til oprykning. For ham som for en del andre af de frivillige ledere, der er
med i ledelsen af klubberne, synes klubbens sportslige resultater, og dermed
dens preestationsniveau, at veere omdrejningspunktet i karakteristikken af
klubben. Det er ikke klubbens stgrrelse, det samlede antal aktive, udviklingen i
de forskellige afdelinger, ungdom, juniorer, damer og herrer, eller antallet af
frivillige, der fremheeves; heller ikke i de klubber, hvor det kunne veere rele-
vant at fremhaeve positive forhold, eksempelvis medlemsfremgang i en udvalgt
gruppe. Spgrgsmalet kunne herefter veere, hvorfor det er de sportslige resulta-
ter der fremheaeves?

Sportens logik — det at der udpeges vindere — har en sa fasttemret position
inden for de to boldspil, at den er det naermeste referencepunkt, nar der skal
gives en karakteristik af klubben. Samtidig udger de konkurrencemaessige pa-
rametre og det forhold, at de enkelte hold dermed er lette at bedgmme i for-
hold til hinanden, et meget simpelt parameter, nar der skal gives en hurtig sta-
tus over klubben.

Men der er en indre diskrepans inden for fodbold og handbold, hvor de frivillige
ledere prioriterer at optimere klubbens resultater, hvorved de automatisk foku-
serer pa en lille del af klubbens samlede virke, mens de aktive (iseer dem pa
de lavere niveauer) efterspgrger aktiviteter, hvor de bade har praktisk mulig-
hed for at deltage og far mulighed for at konkurrere med andre. Pa trods af, at
der blandt bade aktive og ledere er en vis enighed omkring resultaternes be-
tydning i forhold til aktiviteterne, viser diskrepansen sig i resultaternes betyd-
ning i en tidsmaessig kontekst. De frivillige ledere ser resultaterne i en laenge-
revarende optik, hvor seesonmalet primaert er, at klubbens fgrstehold klarer sig
bedst muligt. For de aktive derimod betyder ssesonen som helhed mindre, da

de er mere fokuserede pa den enkelte kamp og dens potentielle resultat.
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3.6. Organisering

Den danske idreets organisering er teet forbundet med landets historiske udvik-
ling, og er iseer praeget af forholdet mellem den landlige gymnastik og byernes
sport omkring overgangen til det tyvende arhundrede, og efterfglgende, siden
slutningen af tresserne, konkurrencen traditionel sport og nye kropskulturelle

beveegelsesformer.3?®

Idreettens organisering er stadig i overvejende grad
praeget af det forhold der er mellem DGI og DIF, samt de til DIF hgrende spe-
cialidreetsforbund, herunder DBU og DHF.

De overordnede forskelle p& de to organisationsformer ses ved, at DGI i et in-
ternationalt perspektiv, via ISCA, International Sport and Culture Association,
vil fremme samarbejdet mellem idraetskulturelle og breddeidraetslige forenin-
ger, mens DBU og DHF via deres tilknytning til internationale organisationer,
herunder UEFA, FIFA, EHF, IHF og den internationale olympiske beveaegelse,
I0C, deltager i international konkurrence. Der er ogsa en national organisato-
risk forskel, da DGI har fokus pa at arrangere lokale og regionale turneringer
og steevner, der, hvis overhovedet, kun delvist virker som udtagelse og kvalifi-
kation til de arlige landsstaevneturneringer, mens specialidreetsforbundene DBU
og DHF repreesenterer et turneringssystem der gar fra det lokale over det regi-
onale til det (inter)nationale. Denne forskel pa organisationsformerne kan figu-
rativt symboliseres ved en flad og decentral organisationsmodel i DGI, med 16
landsdele som er ansvarlige for den lokale tilretteleeggelse af aktiviteterne,
over for en pyramidebaseret organisation i specialforbundene under DIF, hvor
eksempelvis specialforbundene DBU er funderet i seks lokalunioner og DHF i
seks distriktsforound og otte kredse, der turneringsmeaessigt refererer til et
landsdaekkende niveau.

Pa trods af at de organisatoriske forskelle er det kun et fatal af de aktive i for-
eninger, der bemeerker nogen praktisk forskel pd& dem. Om brugen af hen-

holdsvis DGI og DBU konstaterer Jgrgen, der med sit svar repraesenterer man-

2% Eichberg 2001 side 11.
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ge aktive og foreningsledere, at man i den forening, han er aktiv i, i de sidste

mange ar har

haft halvt DGI og halvt SBU, som supplement. Jeg er jo
selv med i DGI her, men jeg vil sige det sadan, at der er
gode ting begge steder. Vi har nogle gange gjort sadan, at
hvis man har tyve spillere sa har du et ellevemandshold i
SBU og sa& har du maske et syvmandshold i DGI ... senior
spiller kun SBU, der har vi sa kun to hold i &r ... vores aeld-
ste junior spiller DGI syvmands fordi de kun er ti til tolv

stykker, der tar vi ikke tilmelde ellevemandshold.

I den forening, hvor han er med til at treeffe valg vedrgrende indplaceringen af
hold i turneringssystemet, veelger de det tilbud, der i den konkrete situation
fremtraeder som det bedste. Det organisationsmaessige tilhgrsforhold og der-
med ogs& den bagvedliggende ideologi spiller kun en mindre rolle.*?° De to or-
ganisationer star ikke kun i et indbyrdes konkurrenceforhold, hvor det geelder
om at fa flest mulige aktive til at deltage i aktiviteterne. De har ogsa en gensi-
digt supplerende funktion, der giver foreningerne mulighed for at tilmelde de-
res hold begge steder, alt efter hvilken af organisationerne der i den konkrete
situation bedst muligt er i stand til at servicere dem.*3° | seniorraekkerne bety-
der det i flere tilfeelde, at DGIs turneringsaktiviteter inden for handbold opfat-
tes som et supplement til DHF, mens DGIs turneringsaktiviteter inden for fod-
bold ofte opfattes som et alternativ til DBU. Forskellen er iseer tydelig nar der
ses pa de hold pa Divisionsniveau inden for handbold der ger brug af DGI. De

bruger DGIs turnering som en ekstra turnering, hvor det er muligt at afprgve

32 Der er dog i perioden fra 1985 til 2004 sket en markant forandring i foreningernes organisatoriske tilhersforhold, da
55 % 1 1985 var medlem af begge organisationer, et tal der i 2004 var faldet til 39 %. I den samme periode steg antallet
af foreninger der kun er medlem af DIF fra 27 % til 38 % mens andelen af foreninger der kun er medlem af DGI tilsva-
rende er steget noget mindre, fra 18 % til 20 %. Hvorvidt faldet i foreninger der er medlemmer af begge organisationer
kan henferes til enten fravalg af gkonomiske &rsager, fravalg af politisk-organisatoriske arsager, eller noget tredje, der
det ikke til at sige noget om (DGI & DIF 2004c).

39 Det skal i den forbindelse papeges, at selv om der (stadig) er mange der er organiseret i begge organisationer, sa
afvikles der markant flere kampe i DIF-regi end i DGI-regi.
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nogle andre spilsystemer, eller til at give noget kamptreening til nogle af de
spillere der ikke spiller fast pd deres respektive hold. Pa de to gvrige niveauer
er der ikke pa lignende made mange der ggr brug af DGIs turneringstilbud. De
fleste handboldhold pa Serieniveau og Motionsniveau veelger DGI i forhold til
DHF som et alternativ. Inden for fodbold er der meget fa hold fra sub-eliten
der benytter sig af DGIs turneringstilbud, men mange fra Serieniveau og Moti-
onsniveau. For holdene fra de to sidstnaevnte kategorier kan deltagelsen i DGIls
turneringer og steevner ofte henfgres til, at man har en tradition med at delta-

ge i udvalgte turneringer. En aktiv siger, at

Vi har altid spillet med i turneringen, da den jo geelder som

kvalifikation til Landsmesterskaberne.

Turneringsdeltagelsen og den made foreningerne er organiseret pa, er teet for-
bundet med deres respektive historie. Der eksisterer DBU-foreninger og DGI-
foreninger, altsa foreninger, der helt klart har en ide, om hvorfor de er organi-
seret der hvor de er. Endelig er der en stor gruppe af foreninger, som har et
mere indifferent forhold til, hvor de er organiseret. Det er isser foreningsleder-
ne, der leegger veegt pa, hvilken kategori deres forening kan henfagres til, og i
den forbindelse argumenteres der ofte for den organisatoriske tilknytning ud
fra begreber, som er hentet i organisationernes oprindelige veerdigrundlag.
Man kan treeffe foreningsledere der betegner deres forening som en klub, der
forbinder sig med sportens principper, vi har altid veeret i DBU, mens andre

foreningsledere taler om, at deres forening tager udgangspunkt i, at

foreninger forener. Og sa er det jo, at vi har det her, det
grundleeggende element i det vi har ... nemlig det humani-
stiske menneskesyn og demokratisk medleven. Og det kan
jo s& udspille sig pa forskelligt plan, i det man nu laver, af-

heengigt af om man nu er sadan ren idreetsudgver i gase-
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gjne, eller om man ogsa deltager i beslutningsprocesser i

den klub eller forening, man nu er en del af.

Men pa trods af at de to hovedorganisationer sgger at fremtraede forskelligt, og
ogsa pa flere felter er forskellige, relaterer de to organisationers aktiviteter sig
begge i et vist omfang til sportens praestationsprincip. Bade inden for special-
idreetsforbundene og inden for DGI er det henholdsvis det, i princippet lands-
deekkende, turneringssystem, og landsmesterskaberne, der er malestokken for
preestationsniveauet. | den forbindelse er der ikke nogen forskel pa de to or-
ganisationer, og det geelder, i et vist omfang, for de aktive om hele tiden at
kvalificere sig til at spille pa et hgjere praestationsniveau.

I rapporten Idreetten mod ar 2000 blev den organisatoriske udvikling inden for
den danske idreet vist som en figur, der tog udgangspunkt i en pyramide. En
pyramide der skulle vise, at der fra sportens fremkomst og indtil 1950erne var

en sammenhang mellem eliten og bredden (Figur 28).

Fig. 4 Elite
. idrest

Organiseret
idrast

Organiseret
idrest

Organiserat
idreat

Fase 1 Fase 2 Fase 3
Fra arh. start frem til Fra begyndeisen af 1980’er-
1950’erne Fra 1960 - ca. 1980 ne til i daa

Figur 28. Grafisk model af idraettens organisering. DGI & DIF 2004c¢ side 18.

Men fra tressernes begyndelse skete der en udvikling der betgd, at den sakaldt
uorganiserede idraet bade vokset sig gradvist stgrre og senere lgsrev sig fra
idreetspyramiden, mens eliteidreetten fra begyndelsen af 1980erne ogsa lgsrev

sig fra idreetspyramiden. Efterfglgende har den uorganiserede idreet, og herun-
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der den kommercielle sektor, volumenmaessigt overhalet den traditionelle for-
eningsidraet.3**

Figuren viser ogsd hen mod at der er sket en kommercialisering inden for
idreettens felt. Et forhold der ogsa kan iagttages inden for handboldsporten,
hvor man er pa vej til at den traditionelle opdeling mellem elite og bredde i
klubberne oplgses, sa handbolden bliver opdelt i en breddehandbold og en eli-
tehandbold, der henholdsvis er en del af idreettens traditionelle felt og en del af
den nye oplevelsesgkonomi.®**? Inden for fodbolden er der ogsd en udvikling i
gang, hvor eliteklubberne, som inden for handboldsporten, pa den ene side er
ved at skille sig ud fra den traditionelle idreetspyramide. Eliteklubberne bestar i
stigende omfang af sammenlaegninger, holdfeellesskaber og regionale over-
bygninger, med udgangspunkt i en enkelt forenings (turnerings)licens. Pa den
anden side eksperimenteres der inden for fodbold med forskellige nye varian-
ter af spillet. lgangseetterne af disse eksperimentelle former for fodbold er ba-
de de traditionelle idraetsorganisationer, herunder ikke mindst de internationa-

le institutioner, og kommercielle aktarer, der pa den made sgger at komme ind

pa et formodentligt stort marked.

I livsformsanalysens perspektiv kan modellen bruges til at forklare det flow der
er gaet fra foreningsidraetten over mod aktiviteter, som i mindre grad kreever
faste tidspunkter for treening og kamp over en, eller flere, seesoner. Da der bli-
ver faerre med en traditionel lgnarbejderlivsform ma det ogsa betyde, at den
traditionelle foreningsidreet mister medlemmer. Samtidig ma det der sker ikke
betragtes som et ideologisk betinget fravalg af de feellesskaber der er i for-
eningslivet. Godt nok veelger flere at deltage i idreetter der er preeget af mid-
lertidige, ad hoc, feellesskaber, men det sker mest af praktiske grunde.®** Mid-
lertidige feellesskaber det kan veere lettere, og mindre forpligtigende, at tilslut-

te sig.

31 DGI & DIF 2004c side 18.
332 Storm 2008.
333 Tbsen & Maoller 2007.
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Problematikken omkring involveringen i feellesskaber er taget op af Sennett,
der har beskrevet, hvordan de store arbejdsrelaterede feellesskaber gradvist
forsvinder for flertallet af lsnmodtagerne, for i stedet at blive erstattet af en
form for midlertidige, og ikke pa samme made gensidigt forpligtigende, feelles-
skaber.®** Et skred der ifalge Sennett ikke sker p& baggrund af et frivilligt til-
valg af nogle feellesskaber i stedet for andre, men ved et fravalg af feellesska-
ber, der ma henfagres til den made, de moderne samfund generelt set har for-
andret sig pa. Man er sdledes ngdt til at agere i overensstemmelse med de
geeldende markedsstrukturer, hvis man vil opretholde sin position i samfundet.
P4 den made spejler arbejdskulturen og fritidskulturen sig gensidigt i hinan-
den. Hyppige jobskift, ikke kun et, men eventuelt flere forskellige geografisk
adskilte arbejdssteder, fleksible arbejdstider og et familieliv, hvor begge part-
nere er bergrt af de nye arbejdsformer, stiller nye krav til alle, mennesker sa-
vel som organisationer. Og de forandringer der er sket mellem arbejdslivet og
fritidslivet, har den traditionelle foreningsidraet endnu ikke formaet at tilpasse
sig. Den organiseres stadig i altovervejende grad pa baggrund af de strukturel-
le forhold, som siden tresserne har forandret sig og nu ser ud til at veere ved

at forsvinde.

3.7. Veerdier

| dette konfigurationsanalysens sidste afsnit inddrages forskellige teorier med
henblik pa at forstd kultur(ene) inden for den ikke-eliteere del af fodbold og
handbold. Flere, da kultur ikke er entydigt defineret, men et mangesidet be-
greb, som det er sveert at seette i bas. Der kan tales om forskellige kulturfor-
stdelser,3®* der tager udgangspunkt i forskellige filosofiske tilgange.

Den universalistiske kulturforstaelse opstiller en ramme for forskellige (univer-

selle) moral- eller idealforestillinger. Kulturforstaelsen bliver normativ, og no-

3% Sennett 1999.
333 Jantzen 1997.
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get karakteriseres som veerende bedre end andet. Samtidig indeholder den en
processuel og hierarkisk opbygning. Den kan derfor, i et andet perspektiv, ka-
rakteriseres som veerende lineaer i sin udviklingsforstaelse. Det betyder at man
pa individniveau taler om, at man kan opna en vis form for kultur — i modsaet-
ning til dem der ikke har kultur. Og pa samfundsniveau karakteriseres nogle
samfund veerende som pa et hgjere kulturelt udviklingsstadie end andre. Den-
ne kulturforstaelse adskiller sig fra de neeste, da de i udgangspunktet har im-
manente determinerende karakteristika, henholdsvis som noget ovenfra og
noget nedefra kommende.

I den idealistiske kulturforstaelse, med rgdder tilbage til Hegels historiefilosofi,
er det en specifik historie og geografi, som er baggrunden for den made vi ind-
retter os pa. Tankegangen er genkendelig i den form for nationalisme Grundt-
vig repraesenterede. Men den idealistiske og i visse sammenhaenge idylliserede
kulturforstaelse har en analytisk begreensning, da denne kulturforstaelse har et
iboende mantra om preedestination. Derved risikerer man at overse de udvik-
linger, som forekommer i kglvandet pa kulturelle forandringer.

En tredje kulturforstdelse er den materialistiske, hvor forskellige samfunds-
grupper tillaegges specifikke kulturelle treek. Man taler ogsa inden for historie-
skrivningen om bindestregskulturer, sasom arbejderkultur og virksomhedskul-
tur. Hvor den idealistiske kulturforstaelse kan betragtes som en ovenfra og ned
forstaelse, ma den materialistiske kulturopfattelse forstds modsat, da kulturen
(med)determineres af materielle og sociale vilkar. Denne tankegang ligger til
grund for Pierre Bourdieus analyser af sammenhaengen mellem gkonomiske
muligheder og kulturelle preeferencer. Forholdene afspejler sig i en persons
habitus, og disse sammenhange kan ogsa iagttages i forbindelse med sports-
valg.33°

I kropskulturens verden beskrives sporten ofte som det endegyldige mal for
menneskets kropskulturelle udvikling. Den olympiske beveegelse traekker pa en

borgerlig ideologi udviklet af baron Pierre de Coubertin, og har det som sit mal

33 Bourdieu 1995.

-223 -



at udbrede deres kropskultur universelt. En argumentation der traekker pa den
universalistiske kulturforstaelse.

Samtidig siger man ofte at den danske sports- og idraetskultur er gennemsyret
af specielle treek, normer og veerdier, hvormed den betragtes som ganske
unik. Det danske foreningsliv omtales som noget typisk dansk, udsprunget af
den danske folkeoplysningskultur. En kultur, som man iseer inden for DGI, ger-
ne vil udbrede til andre kulturer.®*” En tolkning der har sin rod i den idealisti-
ske tankegang.

Fra en tredje position argumenteres der for, at mange af de valg, som man
foretager, er determinerede af strukturer, man ikke selv er herre over, en ar-
gumentation med udgangspunkt i den materialistiske kulturopfattelse. Denne
opfattelse danner den filosofiske baggrund for denne afhandling. De tre kultur-
forstaelser er ikke gensidigt udelukkende, men i stedet supplerer de analysen
med et nuanceret begrebsapparat.

Indtil nu er det i afhandlingen beskrevet, hvordan aktive fodbold- og handbold-
spillere forholder sig til forskellige parametre, som isser har med deres konkre-
te fysiske beveegelse at ggre (de fire fagrste afsnit af konfigurationsanalysen),
og hvordan resultatproduktion og organiseringen pavirker dem (det femte og
sjette afsnit af konfigurationsanalysen). | dette afsnit beskrives, hvordan akti-
ve og ledere omtaler aktiviteterne, ud fra de tre naevnte kulturopfattelser. Der
er et komplekst forhold mellem det intenderede og det faktisk udfgrte, og for-
holdet er komplekst og nogle gange modsaetningsfuldt.®*® Der er ikke en enty-
dig sammenhaeng mellem det, vi som mennesker siger, at vi ggr; det vi egent-
lig mener; og det som vi i sidste ende rent faktisk gar.3*°

Det er pa konfigurationsanalysens kropskulturelle niveau vist, at de aktive i vid
udstraekning er underlagt de overordnede strukturelle forandringer, som sam-

fundets rammer opstiller for dem. Arbejdstider og afstande mellem hjem, ar-

337 Verdensholdet i gymnastik er en sidan ambassader for den danske gymnastiktradition.

3% Eichberg & Madsen 2006 side 189.

339 Eichberg 2001 side 113. Dette forhold kan ydermere siges at vzre et argument for at analysere en kulturel begiven-
hed pa flere niveauer, som det sker ved hjalp af konfigurationsanalysen, da der derved inddrages forskellige analytiske
niveauer der gerne skal vaere indbyrdes sammenhangende.
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bejde og det sted, hvor fritidsaktiviteterne udfgres, har stor betydning for hvor
og hvordan man kan veere aktiv. Og lgnmodtagerlivsformen i sin traditionelle
form passer bedst overens med deltagelse i foreningsorganiseret idreet. Nar de
aktive beskriver deres livssituation og kommer ind p&, hvordan de tilrettelaeg-
ger deltagelsen i foreningsaktiviteter, bruger de ofte argumenterer med ophav
i den materialistiske kulturopfattelse. En handboldspiller siger pa spgrgsmalet
om, hvordan deltagelse i handbold passer over ens med det gvrige liv, og her-

under familieliv, siger, at

de her treeninger om aftenen passer ganske fortrinligt,
torsdag aften klokken halv ni ... og sgndag, det planleegger

jeg lang tid i forvejen, sa sadan er det.

Der teenkes praktisk, ud fra et nggternt reesonnement om, hvordan hverdagen
skal planleegges i forhold til de @vrige ggremal, der skal gennemfgres. Der re-
fereres ikke til overordnede ideologiske tankesaet. Denne type argumentation
er typisk for de aktive, stort set uafhaengigt af hvilket niveau de er aktive pa.
Ogséa Cathrine argumenterer, at det faktisk er sjeeldent jeg gar glip af familie-
arrangementer og arrangementer med venner og sadan. Der er dog ogsd i
gruppen af de aktive nogle personer der argumenterer for, at aktiviteterne ma
ses i forhold til noget andet end en materialistisk kulturopfattelse. Handbold-
spilleren Bent, der om nogen blandt de aktive taler om hvor sveert det er at fa
arbejde og fritidsliv til at passe sammen med familielivet, har ogsa her er
holdning. Kritikken af den treener, som ifglge Bent fokuserede for meget pa
resultaterne, viser hen mod en idealistisk kulturopfattelse af handboldsporten.
Nar man har med voksne mennesker at ggre, ma man ogsa behandle dem
med respekt, hvilket han ikke fagler, altid har veeret tilfeeldet. De mest tydelige
repraesentanter for den idealistiske og universelle kulturopfattelse finder man
isaer blandt den gruppe, der ogsa udfarer frivilligt foreningsarbejde.

Fodboldspilleren og klubformanden Jgrgen, der ogsa er aktiv inden for det

overordnede organisatoriske arbejde, argumenterer i udgangspunktet ikke vee-
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sentligt forskelligt fra mange andre. Om aktiviteternes tilretteleeggelse siger

han, at

At hvor man i gamle dage gerne tog ud og spillede lgrdag
og sgndag, sadan er virkeligheden bare ikke leengere. Nu
har man et langt, langt steerkere forhold til det, at nu vil
man holde fri ... s& der skal vi [organisationerne] veere
steerkere til fleksibilitet ... der er jo ikke et familiemgnster,

der kan holde til det mere.

Holdningen peger pa, at han ser de bagvedliggende materialistiske strukturer
som determinerende for folks muligheder for at veelge aktiviteter. Samtidig vi-
ser han en indsigt i, at man fra organisatorisk hold kan blive ngdt til at sendre
noget med henblik pa at bibeholde et steerkt tilbud til de potentielle medlem-
mer. Jgrgen tager ogsa den af Bent omtalte respekt op, men respekten skal ga
begge veje for, at det frivillige foreningsliv kan fungere. Ved at s& mange som
muligt af de aktiviteter, der er forbundet med at fa et hold til at fungere, leeg-

ges over til de aktive selv, mener han, at man

rekrutterer flere frivillige, fordi de leerer, at de ikke bare er
kontingentbetalere, de er faktisk ogsa bidragsydere, og sa
star der ikke en anden voksen, som skal knokle rundt med

det der.

Jargen ser ud over de rent praktiske forhold. Han ser aktiviteterne som en del
af noget stgrre, der skal veere med til at (ud)danne spillerne. Han viser derved
tegn pa en idealistisk kulturopfattelse, hvor idealet er, at aktiviteterne er en
del af noget starre. | sin refleksion over boldspillenes position i forhold til sam-

fundet kommer han ind p4, at idreetten opstiller
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nogle rammer, pa hvilke jeg altid kan blive klogere p& mig
selv og mine omgivelser og maske ogsa det liv jeg lever ...
men det der er det vigtige for os, er jo at veere sammen,
og fa den her ... men det er lige s& meget det, vi har bag-
efter. Hvor vi sidder og taler lidt om vores lokalsamfund,
eller hvad ved jeg. Der kan man godt sige, at der bliver jeg

sa det klogere.

Forskellene pa, hvordan der argumenteres, viser hen mod forskellige kulturop-
fattelser. Den materialistiske og den idealistiske kulturopfattelse understgtter
hver iseer de aktive som en (ubevidst) bagvedliggende ramme for deres argu-
mentation. Der er ikke er nogen af de to argumentationsformer, som er mere
rigtig end den anden. Med forskellige roller inden for aktiviteterne, henholdsvis
som aktiv spiller og som frivillig leder, har man forskellige fokuspunkter. Nar
man er aktiv, er de praktisk logistiske forhold vigtige — tilretteleeggelsen af ak-
tiviteterne i forhold til arbejds- og familielivet — mens det for lederen er idraet-

tens overordnede rolle der er fokus pa.

3.8. Perspektivering

I afhandlingens perspektivering er der taget fat i et enkelt ord, som har veeret
gennemgaende i det meste af afhandlingen, nemlig fleksibilitet. Dette begreb
bliver oftest beskrevet meget positivt, men det har mindst to sider. Der kan
derfor tales om et fleksibilitetens Janushoved. Mennesker i dagens samfund
har faet starre muligheder for at tilrettelaegge deres liv end i industrisamfun-
det, blandt andet som fglge af de sakaldte flydende arbejdstider. Det er ikke
kun den karrierefokuserede direktgr, den innovative vidensarbejder eller den
flamboyante kunstner, men ogsa den fagleerte maskinarbejder, den butiksan-

satte ekspedient og funktioneeren, der i stigende grad oplever en gget ar-
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bejdsmaessig fleksibilitet.>*° P& den anden side opleves fleksibiliteten ikke ude-
lukkende som et selvvalgt gode, men kan ogsa fgles som et patvunget ideal.
Fleksibiliteten har ogsa her to sider. En praktisk, der eksempelvis henviser til
pa hvilke tidspunkter af dagen, ugen og aret man skal veere til stede pa ar-
bejdspladsen, og en mental, der henviser til den mentale holdning man har til
arbejde og fritid. |1 teorien om livsformerne er lgnarbejderlivsformen og den
karrierebundne livsform ikke udelukkende adskilt af praktiske forhold, men i
nok sad hgj grad ogsa af mentale omsteendigheder. Den karrierebundne viden-
sarbejder forstar pa sin side ikke, hvorfor andre ikke, lige som ham, veelger at
bruge weekenden til at fa lavet noget arbejde feerdigt. Og pa den anden side
forstar den traditionelle lgnarbejder ikke hvorfor der ikke er flere der, som han,
bruger fritiden til at dyrke de sider af livet som man ikke har mulighed for i
forbindelse med arbejdet. Men trods de forskellige holdninger til fleksibiliteten,
sa rammer den patvungne fleksibilitet flere og flere mennesker i de moderne
samfund.?®** Og fleksibilitet bidrager til en langsom oplgsning af gennemprave-
de faellesskaber til fordel for mindre forpligtende, korterevarende, og opgave-
orienterede faellesskaber.**? Mange mennesker er p& vej over mod at leve i et
projektsamfund.

Inden for sporten er det ikke kun et spgrgsmal om, hvorvidt man gnsker at
engagere og binde sig til en bestemt aktivitet over en vis tidsperiode, en hel
fodbold- eller handboldseeson. Det er lige s meget et spgrgsmal om, hvorvidt
man har de praktiske muligheder for det. Et fravalg af en fritidsaktivitet som
fodbold eller handbold ma ikke udelukkende opfattes som en mangel pa inte-
resse i aktiviteten, en kritisk stillingtagen til (konkurrence)sporten eller et fra-

valg af en hierarkisk opbygget idraetsdisciplin, selv om disse forhold ogsa kan

0 Florida har i bogen Den kreative klasse (Florida 2005) beskzftiget sig med denne udvikling.
**! Florida 2005.
** Sennett 1999 side 17-18.
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spille ind.3** Det kan ogsd betragtes som et patvunget valg, hvor livsformen,

og de forandringer der er sket i samfundet, foretager valget for en.

Den foreningsorganiserede sport, med organisatoriske rammer der er hentet i
den tidlige industrikultur, henvender sig primeert til en bestemt livsform. Men
da der er sket store samfundsmaessige forandringer siden midten af 1960erne,
hvilket ogsa afspejler sig i folks livsform, kan den foreningsbaserede idraet,
hvis den gnsker at beholde sin nuveerende position i det danske idreaetsbillede,
veere ngdt til at foretage forandringer. Som det blev vist i afhandlingens farste
del, sa har der, iseer inden for handbold, veeret kraftigt faldende medlemstal
inden for de sidste artier. Selv om medlemstallene ikke siger alt om interessen
for en aktivitet, eller dens potentiale, sa viser medlemstallene det faktiske an-
tal mennesker som veelger at engagere sig i den naevnte aktivitet.

Fremtidens opgave for fodbold- og handboldledere bliver at udvikle nogle prak-
tisk-paedagogiske rammer for deres respektive idreetsgrene, som er forenelige
med livet i et videnssamfund. Den store opgave bliver at balancere mellem det
faktum, at mange af dem, der gnsker at veere aktive inden for fodbold og
handbold, foretreekker den traditionelle made, eksempelvis ved at traene og
spille kamp efter en fast plan, mens samfundet fokuserer pa fleksibilitet og den

enkeltes tilrettelaegge af sit liv, og dermed ogsa sin egen (fri)tid.

Epilog

P& en af de farste forarsdage, hvor solen stadig keemper med at fa overtaget
efter den mgrke vinter, bevaeger spillerne fra de lavere rangerende fodboldhold
sig i sma grupper fra klubhuset og i retning mod traeningsbanerne. Pa vejen

derover passerer de nogle baner, hvor ungdomsholdene er ved at afslutte tree-

3 I en forundersogelse til denne afhandling (Meller 2006) diskuteres forskellige undersegelser der belyser hvorfor
bern/unge/voksne stopper med at vere idratsaktive i boldspillene. Resultatet af de undersggelser er, at man ikke kan
henfore de faldende medlemstal til en drsag, eksempelvis for stor fokusering pé resultater.
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ningen. Det er nu det tidspunkt p& dagen, hvor gadebelysningen langsomt
teendes, og hvor familier rundt om i landet er ved at forberede sig til det feelles
aftensmaltid. For nogle af de spillere der nu er pa vej over mod den bane hvor
de skal treene er det dagens andet besgg pa traeningsanleegget, da de tidligere
enten har skullet aflevere, eller hente, deres bgrn i forbindelse med bgrnenes
treening.

Lars, Bjarne og Jgrgen er alle blandt dem der er pa vej til treeningsanlaegget
denne dag. Lars og Bjarne for at treene, og Jagrgen for at forberede nogle ting
til et mgde i klubben. De tre fodboldspillere er dermed alle stadig aktive. Lars
stadig pa Divisionsniveau, om end han presses mere og mere af klubbens yng-
re spillere, og derved ikke mere hgrer til dem der er oplagte i holdets startop-
stilling. Hvordan den kommende tid for ham vil forme sig er det ikke til med
sikkerhed at sige noget om, men det er sandsynligt at han vil bevare en eller
anden tilknytning til klubben, som aktiv pa et sekundahold eller maske som
(hjeelpe)treener pa et hold hvor hans bgrn matte spille. Ogsa Bjarne og Lars er
stadig aktive. Lars er, pa grund af det meget begreensede omfang hans hold
treener, stadig i stand til at kombinere sin fritidsaktivitet med sit arbejds- og
familieliv. Samtidig har han, lige som de to andre her beskrevne fodboldspille-
re, en bopael der ligger teet ved treeningsfaciliteterne, hvorved der ikke skal
bruges megen tid pa transport.

At fodboldsaesonen for nogle nu er ved at starte betyder samtidig, at hand-
boldsaesonen for de fleste aktive er ved at slutte. Men overgangen mellem fod-
bold- og handboldszesonen er ikke sa brat som den har veeret tidligere. Det
betyder, at flere aktive er gaet fra bade-og, handbold i vinterhalvaret og fod-
bold i sommerhalvaret, til et enten-eller, enten handbold eller fodbold. Der er
ikke plads til begge dele, heller ikke for dem der matte gnske det.

Af de aktive vi har leert at kende i denne afhandling har Bent, noget modstrae-
bende, mattet tage konsekvensen af den made familiens arbejde er sammen-
sat pa, og er stoppet som aktiv handboldspiller. Det var ikke nogen nem pro-
ces, og den blev da ogsa farst truffet efter at han i en kortere periode havde

veeret fraveerende til treening og kamp i forbindelse med en banal skade. Men
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han kom aldrig rigtigt i gang igen, og valgte derfor at stoppe med at veere ak-
tiv. Nu haber han pa at kunne komme i gang igen engang, nar hans bgrn krae-
ver mindre tilstedeveerelse, og hans og konens respektive arbejde giver mulig-
hed for det.

Gerda mgder stadig op til treening en gang om ugen, sammen med de fleste
andre. Der er ikke sket de store forandringer, bortset fra at det synes stadigt
sveerere at tiltreekke nye, og yngre spillere, til holdet. Man er meget afhaengig
af den kerne af aeldre, og stabile aktive, der har veeret med til at holde Old
Girls holdet sammen de sidste mange ar. | den forbindelse er det Gerdas frygt,
at holdet ikke vil kunne beere at miste flere af de nuvaerende aktive, hvis det
ogsa skal eksistere om fem ar.

Cathrine er ogsa stadig aktiv. Hun har valgt fortsat at spille i den samme klub,
og pa et samme hold, som da vi fgrste gang mgdte hende. At sige at hun har
valgt det er maske sa meget sagt, da der ikke har vaeret bud fra udlandet. Og
hun vil ikke skifte til en anden klub i Danmark, med de ambitioner hendes nu-
veerende klub har. S& kan hun lige s& godt fa afprevet ambitionerne i et miljg
hun kender, og hvor hun efterhanden er blevet til en af holdets baerende kreef-
ter. Samtidig har hun skrevet sig op til at starte pa en videregaende uddannel-
se i byen, en uddannelse hun starter op pa efter sommerferien, nar hun har

gjort sin gymnasiale uddannelse feerdig.

Dansk resume

Afhandlingen analyserer den ikke eliteere fodbold og handbold ud fra en sam-
menhaeng mellem idreettens felt og samfundets felt. De forskellige samfunds-
former pavirker idreetskulturerne, der far forskellige udtryksformer alt afhaen-
gigt af samfundsformen.

Teoretisk er afhandlingen inspireret af Norbert Elias™ figurationssociologi, mens
den metodiske ramme er bygget op omkring Henning Eichbergs konfigurati-

onsanalyse. Udgverne af de to sportsgrene beskrives ud fra Hgjrups livsformer.
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Dermed indskriver analysen sig i en kulturanalytisk tradition hvor de interper-
sonelle relationer mellem mennesker, grupper af mennesker og systemer, er i
fokus.

I afhandlingens analyser vises tre mader hvorpa arbejdsliv, familieliv og fritids-
liv kan kombineres med aktiv deltagelse i henholdsvis handbold og fodbold. De
tre realtyper besidder forskellige karakteristika, da de har forskellig alder, ud-
dannelse, arbejde, familizer status og er aktive pa forskellige niveauer. Men de
har ogsa flere sammenfaldende karakteristika, med hensyn til holdningen til
konkurrence, synet pa feellesskabet og forventningerne til at veere med i en
forening.

Samtidig viser analyserne, at sportens organisering iseer er kompatibel med
lgnarbejderlivsformen, qua dens klare opdeling mellem arbejdsliv og fritidsliv.
Men samfundets organisering, iseer den made hvorpa man kombinerer arbejds-
liv og fritidsliv, har gennemgaet markante forandringer, ikke mindst i de sidste
artier. Den traditionelle Ignarbejderlivsform indtager i dag en mindre fremtree-
dende position end tidligere, og flere mennesker besidder i dag elementer af
den karrierebundne livsform. Der stilles i dag starre krav til fleksibilitet pa ar-
bejdsmarkedet, hvorved opdelingen mellem arbejdsliv og fritidsliv til stadighed
forandres. Det har ikke mindst betydning for dem der er aktive inden for for-
eningsidreetten, da den er kendetegnet ved en meget fast skemaleegning af
aktiviteterne.

De enkelte analyser viser, at realtyperne i alt overvejende grad er bosat teet
ved idreetsfaciliteterne, og at de opfatter det som en barriere for deres delta-
gelse, hvis de skal bruge yderligere tid pa transport, eller treene mere. De er
aktive inden for en sport hvor der konkurreres, og der kares vindere og udpe-
ges tabere. Samtidig forholder de sig forskelligt til brugen af fysisk styrke, og
deres emotionelle forhold til aktiviteterne er ogsa forskelligt.

Med inspiration fra Elias™~ vises det, hvordan de tre realtyper agerer i en kom-
pleks verden, og det fremgar hvilke prioriteringer de foretager, nar arbejdsliv,

fritidsliv og familieliv skal passe sammen. Prioriteringer der tages pa baggrund
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af de relationer realtyperne har til andre, grupper af andre, og til det komplek-
se net samfundet udggres af.

Konfigurationsanalysen er afhandlingens metodologiske udgangspunkt. Med
udgangspunkt i en eklektisk inspireret analysemetode har den dannet rammen
for analyserne. De syv kategorier har i den forbindelse haft en dialektisk funk-
tion. De har virket som rammen for selvsteendigt udfgrte analyser, samtidig
med at de enkelte kategoriers analyser ikke kan teenkes adskilt fra hverandre.
Konfigurationsanalysen, og de dertil hgrende kategorier, virker derfor bade
som et veerktgj, igennem hvilket der kan fokuseres pa en enkelt udvalgte de-
talje, og som en stor og samlende ramme, hvori detaljerne fra de enkelte ka-
tegorier kan samles til en helhed, med henblik pa at vise feenomenets kom-

pleksitet.

English abstract

The focus of this thesis is to analyse the connection between recent develop-
ments in society concerning changes in the way people live and its impact on
non-elite football and handball in Denmark. The thesis is based upon a sugges-
tion saying that the recent Danish society is characterized by in-depth
changes, and that the division, budgeting and use of time have become ex-
tremely significant. Since the 1990s there has been a change in society, and
industrial production patterns are rapidly disappearing, so that the recent soci-
ety is characterized by a demand for flexibility and service. In this perspective
a widely documented statistic is interesting, informing us that the percentage
of the population attending some form of physical activity has risen from a
mere 15 % in 1964 to 62 % in 2004. But, looking at this statistic with the cur-
rently more flexible labour market in mind, it is surely not just coincidental
that the ration between people attending organised sports on the one hand,
and, on the other hand, people who attend neither organised sports or com-

mercial sports centres, nor engage in any other form of physical activity, has
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declined over the same period from 4:1 to 1:1. And in the same time the num-
ber of active football players, and especially the number of active handball
players, has been steadily decreasing in the last decade.

In an attempt to analyse these changes, theories and methods from cultural
sociology and anthropology has been used. Henning Eichbergs configurational
analysis, especially the elements relating back to Norbert Elias, offers a meth-
odology for sketching the interdependent connections by which movement on
the one hand, and society on the other hand create and influence each other.
By analysing configurations it is possible to investigate any event as part of a
specific pattern, avoiding the dangers of over-generalization inherent in any
all-embracing paradigm of civilization and modernity. Furthermore elements
from Hgjrups analyses of different ways of living and Webers ideal types are
used as analytical tools.

The empirical material consists of both quantitative and qualitative data. The
quantitative data is from a survey made among non-elite football- and hand-
ball players from different clubs. The main topic of the questionnaire was to
analyse the connection between different ways of living, ways of working and
active participation in sport. The qualitative data is from semi-structured inter-
views with different active players as well as people doing voluntarily work in
the clubs.

The result of the thesis is, that there have been identified six ideal types, three
in football and three in handball, respectively. These ideal types show that,
firstly, there are very different ways in which working life and leisure life is or-
ganised and, secondly, that in the latter years more people have become
working conditions which do not match with the engagement in organised lei-
sure activities. Especially the demands towards having flexible working hours is
a huge barrier for many people, and a barrier that constantly more and more
people face, as society is constantly changing. And therefore, as the numbers
of people living lives which can be characterized as traditional wage earners is

steadily decreasing, the associations organising the traditional organised sports
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have to rethink the ways in which they organise football and handball. Other-

wise there is a risk that football and handball as it is known today will slowly

fade away.
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Bilag 1
1. Fodbold og handbold, materialets sammensaetning i forhold til kan.

Idreet * Kgn Crosstabulation

Kgn
Mand Kvinde Total

Idreet Fodbold Count 387 82 469
% within Idraet 82,5% 17,5% 100,0%

Handbold  Count 246 283 529

% within Idraet 46,5% 53,5% 100,0%

Total Count 633 365 998
% within Idraet 63,4% 36,6% 100,0%

2. Fodbold og handbold. Aldersgrupper.

Aldersgruppe * Idreet Crosstabulation

Idreet
Fodbold | Handbold Total

Aldersgruppe  13-18 ar Count 28 8 36
% within ldraet 6,0% 1,5% 3,6%

19-24 ar Count 144 179 323

% within Idraet 30,7% 33,8% 32,4%

25-59 ar Count 292 315 607

% within Idraet 62,3% 59,5% 60,8%

60 ar og mere  Count 5 27 32

% within ldraet 1,1% 5,1% 3,2%

Total Count 469 529 998
% within Idraet 100,0% 100,0% 100,0%

-253 -



3. Fodbold og handbold. Aldersgrupper.

Aldersgruppe * Idreet Crosstabulation

Idreet
Fodbold | Handbold Total

Aldersgruppe Under 20 ar Count 57 37 94
% within Idreet 12,2% 7,0% 9,4%

20-24 ar Count 115 149 264
% within Idreet 24,5% 28,2% 26,5%

25-29 ar Count 87 85 172
% within Idraet 18,6% 16,1% 17,2%

30-34 ar Count 83 30 113
% within Idraet 17,7% 57% 11,3%

35-39 ar Count 38 52 90
% within Idreet 8,1% 9,8% 9,0%

40-44 ar Count 45 65 110
% within Idraet 9,6% 12,3% 11,0%

45-49 ar Count 6 32 38
% within Idreet 1,3% 6,0% 3,8%

50-59 ar Count 33 52 85
% within Idraet 7,0% 9,8% 8,5%

Over60ar  Count 5 27 32
% within Idraet 1,1% 5,1% 3,2%

Total Count 469 529 998
% within Idreet 100,0% 100,0% 100,0%

4. Fodbold og handbold. Niveau.

Idreet * Niveau Crosstabulation

Niveau
Divisions Motionsni
niveau Serieniveau veau Total

Idreet  Fodbold Count 37 110 322 469
% within Idreet 7,9% 23,5% 68,7% 100,0%

Handbold  Count 69 259 201 529

% within Idreet 13,0% 49,0% 38,0% 100,0%

Total Count 106 369 523 998
% within Idrzet 10,6% 37,0% 52,4% 100,0%
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5. Fodbold og handbold. Kan.

Kan * Niveau Crosstabulation

Niveau
Divisions Motionsni
niveau Serieniveau veau Total

Kgn Mand Count 56 153 424 633
% within Kgn 8,8% 24,2% 67,0% 100,0%

Kvinde Count 50 216 99 365

% within Kgn 13,7% 59,2% 27,1% 100,0%

Total Count 106 369 523 998
% within Kan 10,6% 37,0% 52,4% 100,0%

6. Fodbold og handbold. Arbejdsstatus og niveau.

Niveau * Arbejdsstatus Crosstabulation

Arbejdsstatus
Uden for
arbejdsm
| arbejde arkedet Studerende Total

Niveau Divisionsniveau Count 72 5 29 106
% within Niveau 67,9% 4.7% 27,4% 100,0%
Serieniveau Count 258 3 103 364
% within Niveau 70,9% ,8% 28,3% 100,0%
Motionsniveau Count 430 31 60 521
% within Niveau 82,5% 6,0% 11,5% 100,0%
Total Count 760 39 192 991
% within Niveau 76,7% 3,9% 19,4% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).
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7. Fodbold og handbold. Aldersgruppe og arbejdsstatus.

Aldersgruppe * Arbejdsstatus Crosstabulation

Arbejdsstatus
Uden for
arbejdsm
| arbejde arkedet Studerende Total

Aldersgruppe  Under 20 ar  Count 33 0 61 94
% within Aldersgruppe 35,1% ,0% 64,9% 100,0%

20-24 ar Count 170 13 79 262
% within Aldersgruppe 64,9% 5,0% 30,2% 100,0%

25-29 ar Count 129 3 39 171
% within Aldersgruppe 75,4% 1,8% 22,8% 100,0%

30-34 ar Count 113 0 0 113
% within Aldersgruppe 100,0% ,0% ,0% 100,0%

35-39 ar Count 86 0 4 90
% within Aldersgruppe 95,6% ,0% 4,4% 100,0%

40-44 ar Count 109 0 1 110
% within Aldersgruppe 99,1% ,0% ,9% 100,0%

45-49 ar Count 34 0 0 34
% within Aldersgruppe 100,0% ,0% ,0% 100,0%

50-59 ar Count 72 5 8 85
% within Aldersgruppe 84,7% 5,9% 9,4% 100,0%

Over 60 ar Count 14 18 0 32
% within Aldersgruppe 43,8% 56,3% ,0% 100,0%

Total Count 760 39 192 991
% within Aldersgruppe 76,7% 3,9% 19,4% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).

8. Fodbold og handbold. Kagn og arbejdsstatus.

Kgn * Arbejdsstatus Crosstabulation

Arbejdsstatus
Uden for
arbejdsm
| arbejde arkedet Studerende Total

Kan Mand Count 497 36 93 626
% within Kan 79,4% 5,8% 14,9% 100,0%
Kvinde Count 263 3 99 365
% within Kan 72,1% ,8% 27,1% 100,0%
Total Count 760 39 192 991
% within Kan 76,7% 3,9% 19,4% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,005).
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9. Fodbold og handbold. Idraet og Arbejdstid pr. uge.

Idreet * Arbejdstid pr. uge Crosstabulation

Arbejdstid pr. uge
29 timer 45 timer
eller mindre | 30-36 timer [ 37 timer | 38-44 timer | eller mere Total
Idreet Fodbold  Count 21 22 124 149 43 359
% within Idreet 5,8% 6,1% 34,5% 41,5% 12,0% 100,0%
Handbold Count 39 54 133 125 41 392
% within Idreet 9,9% 13,8% 33,9% 31,9% 10,5% 100,0%
Total Count 60 76 257 274 84 751
% within Idreet 8,0% 10,1% 34,2% 36,5% 11,2% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,001).
10. Fodbold og handbold. Arbejdstider.
Idraet * Arbejdstider Crosstabulation
Arbejdstider
Andre former
Arbejde i for
dagtimerne arbejdstider Total
Idreet  Fodbold Count 268 91 359
% within Idraet 74,7% 25,3% 100,0%
Handbold Count 261 127 388
% within Idraet 67,3% 32,7% 100,0%
Total Count 529 218 747
% within Idraet 70,8% 29,2% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,027).
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11. Fodbold og handbold. Niveau og arbejdstider.

Niveau * Arbejdstider Crosstabulation

Arbejdstider
Andre former
Arbejde i for
dagtimerne arbejdstider Total

Niveau Divisionsniveau Count 49 23 72
% within Niveau 68,1% 31,9% 100,0%

Serieniveau Count 179 76 255

% within Niveau 70,2% 29,8% 100,0%

Motionsniveau Count 301 119 420

% within Niveau 71,7% 28,3% 100,0%

Total Count 529 218 747
% within Niveau 70,8% 29,2% 100,0%

Der er ingen statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,795).

12. Fodbold og handbold. Arbejdstid pr. uge og Tanker om arbejde og fritid.

Arbejdstid pr. uge * Tanker om arbejde og fritid Crosstabulation

Tanker om arbejde og fritid
Teenker ikke | Teenker af og | Teenker pa
pa arbejdet i | til pa arbejdet | arbejdet i
fritiden i fritiden fritiden Total
Arbejdstid 29 timer eller mindre Count 22 29 7 58
pr. uge % within
0, 0, 0, 0,
Arbejdstid pr. uge 37,9% 50,0% 12,1% 100,0%
30-36 timer Count 22 44 10 76
% within
0, 0, 0, 0,
Arbejdstid pr. uge 28,9% 57,9% 13,2% 100,0%
37 timer Count 101 108 41 250
% within
0, 0, 0, 0,
Arbejdstid pr. uge 40,4% 43,2% 16,4% 100,0%
38-44 timer Count 86 71 109 266
% within
Arbejdstid pr. uge 32,3% 26,7% 41,0% 100,0%
45 timer eller mere  Count 20 18 45 83
% within
Arbejdstid pr. uge 24,1% 21, 7% 54,2% 100,0%
Total Count 251 270 212 733
% within
Arbejdstid pr. uge 34,2% 36,8% 28,9% 100,0%

Der er en statistisk steerk signifikant sammenhaeng (p < 0,000)
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13. Fodbold og handbold. Arbejdstider og tanker om arbejde og fritid.

Arbejdstider * Tanker om arbejde og fritid Crosstabulation

Tanker om arbejde og fritid
Teenker ikke | Teenker af og | Taenker pa
pa arbejdet i | til p4 arbejdet | arbejdet i
fritiden i fritiden fritiden Total
Arbejdstider Arbejde i dagtimerne Count 201 195 123 519
% within Arbejdstider 38,7% 37,6% 23,7% 100,0%
Andre former for Count 51 69 90 210
arbejdstider % within Arbeidstid
o within Arbejastidet 24.3% 32,9% 42,9% | 100,0%
Total Count 252 264 213 729
% within Arbejdstider] 34,6% 36,2% 29,2% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).
14. Fodbold og handbold. Kgn og tanker om arbejde og fritid.
Kgn * Tanker om arbejde og fritid Crosstabulation
Tanker om arbejde og fritid
Teenker ikke | Teenker af og | Taenker pa
pd arbejdeti | til pa arbejdet | arbejdet i
fritiden i fritiden fritiden Total

Kagn Mand Count 227 186 160 573

% within Kgn 39,6% 32,5% 27,9% 100,0%

Kvinde Count 107 150 74 331

% within Kgn 32,3% 45,3% 22,4% 100,0%

Total Count 334 336 234 904

% within Kagn 36,9% 37,2% 25,9% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,001).
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15. Fodbold og handbold. Ansaettelsesform og tanker om arbejde og fritid.

Anseettelsesform 1 * Tanker om arbejde og fritid Crosstabulation

Tanker om arbejde og fritid
Teenker ikke | Teenker af og | Teenker pa
pa arbejdet i | til p arbejdet | arbejdet i
fritiden i fritiden fritiden Total
Anseettelsesform  Privat Count 186 160 121 467
1 % within
Ansaettelsesform 1 39,8% 34,3% 25,9% 100,0%
Offentlig Count 43 80 64 187
% within
Ansaettelsesform 1 23,0% 42,8% 34,2% 100,0%
Selvsteendig Count 25 16 17 58
% within
Ansaettelsesform 1 43,1% 27,6% 29,3% 100,0%
Andet Count 12 15 14 41
% within
Ansaettelsesform 1 29,3% 36,6% 34,1% 100,0%
Total Count 266 271 216 753
% within
0, 0, 0, 0,
Ansaettelsesform 1 35,3% 36,0% 28,7% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhang (p < 0,003).
16. Fodbold. Kgn og niveau.
Kan * Niveau Crosstabulation
Niveau
Divisions Motionsni
niveau Serieniveau veau Total
Kgn Mand Count 24 91 272 387
% within Kan 6,2% 23,5% 70,3% 100,0%
Kvinde Count 13 19 50 82
% within Kan 15,9% 23.2% 61,0% 100,0%
Total Count 37 110 322 469
% within Kan 7,9% 23,5% 68,7% 100,0%
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17. Fodbold. Aldersgruppe og kgn.

Aldersgruppe * Kgn Crosstabulation

Kgn
Mand Kvinde Total
Aldersgruppe Under 20 & Count 25 32 57
% within Kgn 6,5% 39,0% 12,2%
20-24 ar Count 87 28 115
% within Kgn 22,5% 34,1% 24,5%
25-29 ar Count 76 11 87
% within Kgn 19,6% 13,4% 18,6%
30-34 ar Count 79 4 83
% within Kgn 20,4% 4,9% 17,7%
35-39 ar Count 36 2 38
% within Kgn 9,3% 2,4% 8,1%
40-44 ar Count 40 5 45
% within Kan 10,3% 6,1% 9,6%
45-49 ar Count 6 0 6
% within Kgn 1,6% ,0% 1,3%
50-59 ar Count 33 0 33
% within Kgn 8,5% ,0% 7,0%
Over 60 ar  Count 5 0 5
% within Kgn 1,3% ,0% 1,1%
Total Count 387 82 469
% within Kgn 100,0% 100,0% 100,0%
18. Fodbold. Niveau og arbejdsstatus.
Niveau * Arbejdsstatus Crosstabulation
Arbejdsstatus
Uden for
arbejdsm
| arbejde arkedet Studerende Total
Niveau Divisionsniveau Count 30 0 7 37
% within Niveau 81,1% ,0% 18,9% 100,0%
Serieniveau Count 65 0 41 106
% within Niveau 61,3% ,0% 38,7% 100,0%
Motionsniveau Count 269 10 41 320
% within Niveau 84,1% 3,1% 12,8% 100,0%
Total Count 364 10 89 463
% within Niveau 78,6% 2,2% 19,2% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).
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19. Fodbold. Kgn og arbejdsstatus.

Kgn * Arbejdsstatus Crosstabulation

Arbejdsstatus
Uden for
arbejdsm
| arbejde arkedet Studerende Total

Kgn Mand Count 309 10 62 381
% within Kgn 81,1% 2,6% 16,3% 100,0%

Kvinde Count 55 0 27 82

% within Kgn 67,1% ,0% 32,9% 100,0%

Total Count 364 10 89 463
% within Kgn 78,6% 2,2% 19,2% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,001).
20. Fodbold. Kgn og ugentlig arbejdstid.
Kgn * Ugentlig arbejdstid Crosstabulation
Ugentlig arbejdstid
Under 37
timer 37 timer [ Over 37 timer Total

Kgn Mand Count 31 102 171 304
% within Kgn 10,2% 33,6% 56,3% 100,0%

Kvinde Count 11 22 22 55

% within Kgn 20,0% 40,0% 40,0% 100,0%

Total Count 42 124 193 359
% within Kgn 11,7% 34,5% 53,8% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,036).

- 262 -




21.

Niveau * Ugentlig arbejdstid Crosstabulation

Fodbold. Niveau og ugentlig arbejdstid.

Ugentlig arbejdstid
Under 37
timer 37 timer | Over 37 timer Total
Niveau Divisionsniveau  Count 5 14 11 30
% within Niveau 16,7% 46,7% 36,7% 100,0%
Serieniveau Count 8 14 43 65
% within Niveau 12,3% 21,5% 66,2% 100,0%
Motionsniveau Count 29 96 139 264
% within Niveau 11,0% 36,4% 52,7% 100,0%
Total Count 42 124 193 359
% within Niveau 11,7% 34,5% 53,8% 100,0%
Der er en ingen statistisk signifikant sammenhaeng, (p < 0,06).
22. Fodbold. Kgn og arbejdstidsform.
Kgn * Arbejdstidsform Crosstabulation
Arbejdstidsform
Arbejde Arbejde i
Arbejde i uden for Fleksible dagstimerne
dagstimerne dagtimerne arbejdstider og flexibilitet Total
Kgn Mand Count 231 10 57 7 305
% within Kgn 75,7% 3,3% 18,7% 2,3% 100,0%
Kvinde Count 30 0 25 0 55
% within Kgn 54,5% ,0% 45,5% ,0% 100,0%
Total Count 261 10 82 7 360
% within Kgn 72,5% 2,8% 22,8% 1,9% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng, (p < 0,000).
23. Handbold. Kgn og niveau.
Kgn * Niveau Crosstabulation
Niveau
Divisions Motionsni
niveau Serieniveau veau Total
Kgn Mand Count 32 62 152 246
% within Kgn 13,0% 25,2% 61,8% 100,0%
Kvinde Count 37 197 49 283
% within Kgn 13,1% 69,6% 17,3% 100,0%
Total Count 69 259 201 529
% within Kgn 13,0% 49,0% 38,0% 100,0%
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24. Handbold. Aldersgruppe og kgn.

Aldersgruppe * Kgn Crosstabulation

Kgn
Mand Kvinde Total
Aldersgruppe Under 20 & Count 25 12 37
% within Kgn 10,2% 4,2% 7,0%
20-24 ar Count 50 99 149
% within Kgn 20,3% 35,0% 28,2%
25-29 ar Count 28 57 85
% within Kgn 11,4% 20,1% 16,1%
30-34 ar Count 15 15 30
% within Kgn 6,1% 5,3% 5,7%
35-39 ar Count 29 23 52
% within Kgn 11,8% 8,1% 9,8%
40-44 ar Count 26 39 65
% within Kgn 10,6% 13,8% 12,3%
45-49 ar Count 14 18 32
% within Kgn 5,7% 6,4% 6,0%
50-59 ar Count 35 17 52
% within Kgn 14,2% 6,0% 9,8%
Over 60 ar  Count 24 3 27
% within Kgn 9,8% 1,1% 5,1%
Total Count 246 283 529
% within Kgn 100,0% 100,0% 100,0%
25. Handbold. Niveau og arbejdsstatus.
Niveau * Arbejdsstatus Crosstabulation
Arbejdsstatus
Uden for
arbejdsm
| arbejde arkedet Studerende Total
Niveau Divisionsniveau Count 42 5 34 81
% within Niveau 51,9% 6,2% 42,0% 100,0%
Serieniveau Count 193 3 65 261
% within Niveau 73,9% 1,1% 24,9% 100,0%
Motionsniveau Count 161 21 19 201
% within Niveau 80,1% 10,4% 9,5% 100,0%
Total Count 396 29 118 543
% within Niveau 72,9% 5,3% 21,7% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng, (p < 0,000).
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26. Handbold. Kagn og arbejdsstatus.

Kgn * Arbejdsstatus Crosstabulation

Arbejdsstatus
Uden for
arbejdsm
| arbejde arkedet Studerende Total

Kgn Mand Count 188 26 31 245
% within Kan 76,7% 10,6% 12,7% 100,0%
Kvinde Count 208 3 72 283
% within Kan 73,5% 1,1% 25,4% 100,0%
Total Count 396 29 103 528
% within Kan 75,0% 5,5% 19,5% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng, (p < 0,000).

27. Handbold. Niveau og ugentlig arbejdstid.

Niveau * Ugentlig arbejdstid Crosstabulation

Ugentlig arbejdstid
Under 37
timer 37 timer | Over 37 timer Total

Niveau Divisionsniveau Count 16 17 9 42
% within Niveau 38,1% 40,5% 21,4% 100,0%

Serieniveau Count 57 67 68 192

% within Niveau 29,7% 34,9% 35,4% 100,0%

Motionsniveau Count 21 51 86 158

% within Niveau 13,3% 32,3% 54,4% 100,0%

Total Count 94 135 163 392
% within Niveau 24,0% 34,4% 41,6% 100,0%

Der er en signifikant sammenhang, (p < 0,000).
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28. Handbold. Kgn og ugentlig arbejdstid.

Kgn * Ugentlig arbejdstid Crosstabulation

Ugentlig arbejdstid
Under 37
timer 37 timer [ Over 37 timer Total
Kan Mand Count 20 73 92 185
% within Kgn 10,8% 39,5% 49,7% 100,0%
Kvinde Count 74 62 71 207
% within Kgn 35,7% 30,0% 34,3% 100,0%
Total Count 94 135 163 392
% within Kgn 24,0% 34,4% 41,6% 100,0%
Der er en signifikant sammenhang, (p < 0,000).
29. Handbold. Kgn og arbejdstidsform.
Kgn * Arbejdstidsform Crosstabulation
Arbejdstidsform
Arbejde Arbejde i
Arbejde i uden for Fleksible dagstimerne
dagstimerne dagtimerne arbejdstider og flexibilitet Total
Kgn Mand Count 107 0 57 17 181
% within Kgn 59,1% ,0% 31,5% 9,4% 100,0%
Kvinde Count 133 8 63 3 207
% within Kgn 64,3% 3,9% 30,4% 1,4% 100,0%
Total Count 240 8 120 20 388
% within Kgn 61,9% 2,1% 30,9% 5,2% 100,0%
Der er en signifikant sammenheang, (p < 0,000).
30. Fodbold. Kgn og antal ugentlige traeningspas.
Kgn * Antal ugentlige treeningspas Crosstabulation
Antal ugentlige treeningspas
4 gange
Aldrig 1 gang 2 gange 3 gange eller flere Total
Kgn Mand Count 0 50 302 34 1 387
% within Kgn ,0% 12,9% 78,0% 8,8% ,3% 100,0%
Kvinde Count 19 1 44 16 2 82
% within Kgn 23,2% 1,2% 53,7% 19,5% 2,4% 100,0%
Total Count 19 51 346 50 3 469
% within Kgn 4,1% 10,9% 73,8% 10,7% ,6% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng, (p < 0,000).
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31. Fodbold. Kan og tidsforbrug pa treening.

Kgn * Tidsforbrug pa treening Crosstabulation

Tidsforbrug pé treening
6 timer
1time 2 timer 3 timer 4 timer 5 timer eller mere Total
Kgn Mand Count 79 75 79 57 39 58 387
% within Kgn 20,4% 19,4% 20,4% 14,7% 10,1% 15,0% 100,0%
Kvinde Count 4 10 26 16 1 25 82
% within Kgn 4,9% 12,2% 31,7% 19,5% 1,2% 30,5% 100,0%
Total Count 83 85 105 73 40 83 469
% within Kgn 17,7% 18,1% 22,4% 15,6% 8,5% 17,7% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhang, (p < 0,000).
32. Fodbold. Niveau og antal ugentlige treeningspas.
Niveau * Antal ugentlige treeningspas Crosstabulation
Antal ugentlige treeningspas
4 gange
Aldrig 1 gang 2 gange 3 gange eller flere Total
Niveau Divisionsniveau Count 0 0 1 33 3 37
% within Niveau ,0% ,0% 2, 7% 89,2% 8,1% 100,0%
Serieniveau Count 0 2 91 17 0 110
% within Niveau ,0% 1,8% 82,7% 15,5% ,0% 100,0%
Motionsniveau Count 19 49 254 0 0 322
% within Niveau 5,9% 15,2% 78,9% ,0% ,0% 100,0%
Total Count 19 51 346 50 3 469
% within Niveau 4,1% 10,9% 73,8% 10,7% ,6% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhang, (p < 0,000).
33. Fodbold. Niveau og tidsforbrug pa treening.
Niveau * Tidsforbrug pa treening Crosstabulation
Tidsforbrug pé traening
6 timer
1time 2 timer 3 timer 4 timer 5 timer eller mere Total
Niveau Divisionsniveau  Count 0 1 3 3 5 25 37
% within Niveau ,0% 2,7% 8,1% 8,1% 13,5% 67,6% 100,0%
Serieniveau Count 3 16 13 39 18 21 110
% within Niveau 2,7% 14,5% 11,8% 35,5% 16,4% 19,1% 100,0%
Motionsniveau Count 80 68 89 31 17 37 322
% within Niveau 24,8% 21,1% 27,6% 9,6% 5,3% 11,5% 100,0%
Total Count 83 85 105 73 40 83 469
% within Niveau 17,7% 18,1% 22,4% 15,6% 8,5% 17, 7% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhang, (p < 0,000).
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34. Handbold. Niveau og tidsforbrug pa treening.

Niveau * Tidsforbrug pé treening Crosstabulation

Tidsforbrug pé treening
6 timer
0 timer 1 time 2 timer 3 timer 4 timer 5 timer eller mere Total
Niveau Divisionsniveau  Count 0 10 4 10 3 10 32 69
% within Niveau 0% 14,5% 5,8% 14,5% 4,3% 14,5% 46,4% 100,0%
Serieniveau Count 0 0 46 52 77 43 41 259
% within Niveau 0% 0% 17,8% 20,1% 29,7% 16,6% 15,8% 100,0%
Motionsniveau Count 106 21 29 20 17 0 8 201
% within Niveau 52,7% 10,4% 14,4% 10,0% 8,5% ,0% 4,0% 100,0%
Total Count 106 31 79 82 97 53 81 529
% within Niveau 20,0% 5,9% 14,9% 15,5% 18,3% 10,0% 15,3% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng, (p < 0,000).
35. Handbold. Kgn og antal ugentlige traeningspas.
Kgn * Antal ugentlige treeningspas Crosstabulation
Antal ugentlige traeningspas
4 gange
Aldrig 1 gang 2 gange 3 gange eller flere Total
Kgn Mand Count 104 41 66 30 5 246
% within Kgn 42,3% 16,7% 26,8% 12,2% 2,0% 100,0%
Kvinde Count 2 100 144 36 1 283
% within Kgn 7% 35,3% 50,9% 12,7% 4% 100,0%
Total Count 106 141 210 66 6 529
% within Kgn 20,0% 26,7% 39,7% 12,5% 1,1% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng, (p < 0,000).
36. Handbold. Kgn og tidsforbrug pa traening.
Kgn * Tidsforbrug pa treening Crosstabulation
Tidsforbrug pé treening
6 timer
0 timer 1 time 2 timer 3 timer 4 timer 5 timer eller mere Total
Kgn  Mand  Count 104 18 18 16 25 20 45 246
% within Kgn 42,3% 7,3% 7,3% 6,5% 10,2% 8,1% 18,3% 100,0%
Kvinde Count 2 13 61 66 72 33 36 283
% within Kgn 7% 4,6% 21,6% 23,3% 25,4% 11,7% 12,7% 100,0%
Total Count 106 31 79 82 97 53 81 529
% within Kgn 20,0% 5,9% 14,9% 15,5% 18,3% 10,0% 15,3% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng, (p < 0,000).
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37. Fodbold. Afstand til treeningsfaciliteter.

Afstand til treeningsfaciliteter

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1 kilometer 170 36,2 36,2 36,2
2 kilometer 52 11,1 11,1 47,3
3-5 kilometer 85 18,1 18,1 65,5
6-10 kilometer 55 11,7 11,7 77,2
11-20 kilometer 72 15,4 15,4 92,5
21-50 kilometer 30 6,4 6,4 98,9
Over 51 kilometer 5 1,1 1,1 100,0
Total 469 100,0 100,0
38. Fodbold. Kgn og transportform.
Kan * Transportform Crosstabulation
Transportform
Cykler
eller gar Karer Andet Total
Kan Mand Count 158 201 28 387
% within Kgn 40,8% 51,9% 7,2% 100,0%
Kvinde Count 32 33 17 82
% within Kgn 39,0% 40,2% 20,7% 100,0%
Total Count 190 234 45 469
% within Kgn 40,5% 49,9% 9,6% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,001).
39. Fodbold. Kgn og afstand til traeeningsfaciliteter.
Kgn * Afstand til treeningsfaciliteter Crosstabulation
Afstand til treeningsfaciliteter
6-10 11-20 21-50 | Over51
L kilometerP kilometerB-5 kilometer kilometer | kilometer |kilometer | kilometer | Total
Kgn Mand Count 146 50 63 52 50 22 4 387
% within Kq  37,7% 12,9% 16,3% 13,4% 12,9% 5,7% 1,0% | 100,0%
Kvinde Count 24 2 22 3 22 8 1 82
% within Kg  29,3% 2,4% 26,8% 3,7% 26,8% 9,8% 1,2% | 100,0%
Total Count 170 52 85 55 72 30 5 469
% within Kq  36,2% 11,1% 18,1% 11,7% 15,4% 6,4% 1,1% | 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).
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40. Fodbold. Niveau og afstand til treeningsfaciliteter.

Niveau * Afstand til traeningsfaciliteter Crosstabulation

Afstand til treeningsfaciliteter
6-10 11-20 21-50 |Over51
L kilometer kilometes-5 kilometelkilometer [kilometer |kilometer [kilometer| Total
Niveat Divisionsnive Count 10 3 3 5 4 12 0 37
% within Nivd 27,0% 8,1% 8,1% | 13,5% | 10,8% | 32,4% ,0% (100,0%
Serieniveau Count 33 9 33 15 7 12 1 110
% within Nivd 30,0% 8,2% 30,0% | 13,6% 6,4% | 10,9% ,9% |100,0%
Motionsnivee Count 127 40 49 35 61 6 4 322
% within Nivd  39,4% | 12,4% 15,2% | 10,9% | 18,9% 1,9% 1,2% |100,0%
Total Count 170 52 85 55 72 30 5 469
% within Nivd  36,2% | 11,1% 18,1% | 11,7% | 15,4% 6,4% 1,1% |100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).
41. Fodbold. Niveau og leengere afstand til klubben.
Niveau * Leengere afstand til klubben Crosstabulation
Laengere afstand til klubben
Jeg ville
Jeg ville overveje Jeg ville
fortsaette at stoppe stoppe Ved ikke Total
Niveau Divisionsniveau  Count 16 17 3 1 37
% within Niveau 43,2% 45,9% 8,1% 2,7% 100,0%
Serieniveau Count 50 41 15 4 110
% within Niveau 45,5% 37,3% 13,6% 3,6% 100,0%
Motionshiveau Count 83 169 34 35 321
% within Niveau 25,9% 52,6% 10,6% 10,9% 100,0%
Total Count 149 227 52 40 468
% within Niveau 31,8% 48,5% 11,1% 8,5% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,001).
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42. Handbold. Afstand til treeningsfaciliteter.

Afstand til treeningsfaciliteter

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 1 kilometer 125 23,6 23,6 23,6

2 kilometer 111 21,0 21,0 44,6

3-5 kilometer 174 32,9 32,9 77,5

6-10 kilometer 77 14,6 14,6 92,1

11-20 kilometer 22 4,2 4,2 96,2

21-50 kilometer 19 3,6 3,6 99,8

Over 51 kilometer 1 2 2 100,0

Total 529 100,0 100,0
43. Handbold. Niveau og afstand til treeningsfaciliteter.
Niveau * Afstand til treeningsfaciliteter Crosstabulation
Afstand til treeningsfaciliteter
6-10 11-20 21-50 | Over51
1 kilometer |2 kilometer |3-5 kilometer| kilometer | kilometer | kilometer | kilometer Total

Niveau Divisionsnivear Count 13 16 19 6 3 11 1 69
% within Niveal 18,8% 23,2% 27,5% 8,7% 4,3% 15,9% 1,4% | 100,0%
Serieniveau Count 43 66 102 36 7 5 0 259
% within Niveal 16,6% 25,5% 39,4% 13,9% 2, 7% 1,9% ,0% | 100,0%
Motionsniveau Count 69 29 53 35 12 3 0 201
% within Niveal 34,3% 14,4% 26,4% 17,4% 6,0% 1,5% ,0% | 100,0%
Total Count 125 111 174 77 22 19 1 529
% within Niveal 23,6% 21,0% 32,9% 14,6% 4,2% 3,6% ,2% | 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).
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44. Handbold. Niveau og leengere afstand til klubben.

Niveau * Leengere afstand til klubben Crosstabulation

Leengere afstand til klubben
Jeg ville
Jeg ville overveje Jeg ville

fortsaette at stoppe stoppe Ved ikke Total
Niveau Divisionsniveau  Count 38 13 0 18 69
% within Niveau 55,1% 18,8% ,0% 26,1% 100,0%
Serieniveau Count 112 115 18 14 259
% within Niveau 43,2% 44,4% 6,9% 5,4% 100,0%
Motionsniveau Count 106 57 14 24 201
% within Niveau 52,7% 28,4% 7,0% 11,9% 100,0%
Total Count 256 185 32 56 529
% within Niveau 48,4% 35,0% 6,0% 10,6% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).
45. Fodbold. Niveau og sjov og afvekslende traening.
Niveau * Sjov / afvekslende treening Crosstabulation
Sjov / afvekslende treening
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt Total

Niveau Divisionsniveau  Count 21 16 0 37

% within Niveau 56,8% 43,2% ,0% 100,0%

Serieniveau Count 63 41 6 110

% within Niveau 57,3% 37,3% 5,5% 100,0%

Motionsniveau Count 165 149 8 322

% within Niveau 51,2% 46,3% 2,5% 100,0%

Total Count 249 206 14 469

% within Niveau 53,1% 43,9% 3,0% 100,0%

Der er ingen statistisk sammenheaeng, (p < 0,214).
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46. Fodbold. Aldersinddeling og sjov og afvekslende traening.

Aldersinddeling * Sjov / afvekslende traening Crosstabulation

Sjov / afvekslende traening
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt Total
Aldersinddeling  senior Count 226 188 14 428
% within Aldersinddeling 52,8% 43,9% 3,3% 100,0%
Veteran Count 23 18 0 41
% within Aldersinddeling 56,1% 43,9% ,0% 100,0%
Total Count 249 206 14 469
% within Aldersinddeling 53,1% 43,9% 3,0% 100,0%
Der er ingen statistisk sammenhaeng, (p < 0,492).
47. Fodbold. Kgn og sjov og afvekslende treening.
Kgn * Sjov / afvekslende treening Crosstabulation
Sjov / afvekslende treening
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt Total
Kgn Mand Count 181 192 14 387
% within Kgn 46,8% 49,6% 3,6% 100,0%
Kvinde Count 68 14 0 82
% within Kgn 82,9% 17,1% ,0% 100,0%
Total Count 249 206 14 469
% within Kgn 53,1% 43,9% 3,0% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng, (p < 0,000).
48. Handbold. Niveau og sjov og afvekslende traening.
Niveau * Sjov / afvekslende traening Crosstabulation
Sjov / afvekslende treening
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total
Niveau Divisionsniveau Count 29 36 4 0 69
% within Niveau 42,0% 52,2% 5,8% ,0% 100,0%
Serieniveau Count 184 73 2 0 259
% within Niveau 71,0% 28,2% ,8% ,0% 100,0%
Motionsniveau Count 76 94 16 15 201
% within Niveau 37,8% 46,8% 8,0% 7,5% 100,0%
Total Count 289 203 22 15 529
% within Niveau 54,6% 38,4% 4,2% 2,8% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhang (p < 0,000).
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49. Handbold. Aldersinddeling og sjov og afvekslende traening.

Aldersinddeling * Sjov / afvekslende treening Crosstabulation

Sjov / afvekslende treening
Meget vigtigt | Vigtigt | Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total
Aldersinddeling senior  Count 250 144 9 13 416
% within Aldersinddeling 60,1% 34,6% 2,2% 3,1% 100,0%
Veteran Count 39 59 13 2 113
% within Aldersinddeling 34,5% 52,2% 11,5% 1,8% 100,0%
Total Count 289 203 22 15 529
% within Aldersinddeling 54,6% 38,4% 4.2% 2,8% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).
50. Handbold. Kgn og sjov og afvekslende treening.
Kgn * Sjov / afvekslende treening Crosstabulation
Sjov / afvekslende treening
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total
Kgn Mand Count 99 116 16 15 246
% within Kgn 40,2% 47,2% 6,5% 6,1% 100,0%
Kvinde Count 190 87 6 0 283
% within Kgn 67,1% 30,7% 2,1% ,0% 100,0%
Total Count 289 203 22 15 529
% within Kgn 54,6% 38,4% 4,2% 2,8% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).
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51. Handbold. Antal ugentlige traeningspas og sjov og afvekslende treening.

Antal ugentlige treeningspas * Sjov / afvekslende traening Crosstabulation

Sjov / afvekslende

traening
Meget vigtigt Vigtigt Total
Antal ugentlige 1 gang Count 66 61 127
treeningspas % within Antal
0, 0, 0,
ugentlige traeningspas 52,0% 48,0% 100,0%
2 gange Count 143 67 210
% within Antal
0, 0, 0,
ugentlige traeningspas 68,1% 31,9% 100,0%
3 gange Count 38 28 66

% within Antal

ugentlige traeningspas
Count 5 1 6
% within Antal

57,6% 42,4% 100,0%

4 gange eller flere

0, 0, 0,
ugentlige treeningspas 83,3% 16,7% 100,0%
Total Count 252 157 409
% within Antal
o WIFhin Anta 61,6% 38,4% | 100,0%

ugentlige treeningspas

Der er ingen statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,15).

52. Fodbold. Aldersgruppe og venner og kammerater er aktive.

Aldersgruppe * Venner / kammerater er aktive Crosstabulation

Venner / kammerater er aktive
Meget vigtigt| Vigtigt  |Mindre vigtigt [Ikke vigtigt | Total

Aldersgruppe 13-18 ar Count 6 11 3 8 28
% within Aldersgrupp 21,4% 39,3% 10,7% 28,6% | 100,0%

19-24 ar Count 58 44 28 14 144

% within Aldersgrupp 40,3% 30,6% 19,4% 9,7% | 100,0%

25-59 ar Count 75 93 77 46 291

% within Aldersgrupp 25,8% 32,0% 26,5% 15,8% | 100,0%

60 ar og mere Count 5 0 0 0 5

% within Aldersgrupp 100,0% ,0% ,0% ,0% 100,0%

Total Count 144 148 108 68 468
% within Aldersgrupp 30,8% 31,6% 23,1% 14,5% | 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).
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53. Fodbold. Kgn og venner og kammerater er aktive.

Kgn * Venner / kammerater er aktive Crosstabulation

Venner / kammerater er aktive
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total

Kgn Mand Count 116 120 90 60 386

% within Kgn 30,1% 31,1% 23,3% 15,5% 100,0%

Kvinde Count 28 28 18 8 82

% within Kagn 34,1% 34,1% 22,0% 9,8% 100,0%

Total Count 144 148 108 68 468

% within Kgn 30,8% 31,6% 23,1% 14,5% 100,0%

Der er ingen statistisk sammenheaeng (p < 0,535).
54. Fodbold. Niveau og venner og kammerater er aktive.
Niveau * Venner / kammerater er aktive Crosstabulation
Venner / kammerater er aktive
Meget vigtigt |  Vigtigt | Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total

Niveau Divisionsniveau Count 16 12 8 1 37
% within Niveau 43,2% 32,4% 21,6% 2, 7% 100,0%
Serieniveau Count 28 50 15 17 110
% within Niveau 25,5% 45,5% 13,6% 15,5% 100,0%
Motionsniveau  Count 100 86 85 50 321
% within Niveau 31,2% 26,8% 26,5% 15,6% 100,0%
Total Count 144 148 108 68 468
% within Niveau 30,8% 31,6% 23,1% 14,5% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhang (p < 0,01).
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55. Fodbold. Niveau og deltagelse i foreningsaktiviteter.

Niveau * Deltagelse i foreningsaktiviteter Crosstabulation

Deltagelse i
foreningsaktiviteter
Ja Nej Total

Niveau Divisionsniveau Count 14 23 37
% within Niveau 37,8% 62,2% 100,0%

Serieniveau Count 43 67 110

% within Niveau 39,1% 60,9% 100,0%

Motionsniveau Count 179 143 322

% within Niveau 55,6% 44,4% 100,0%

Total Count 236 233 469
% within Niveau 50,3% 49,7% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhang (p < 0,003).

56. Fodbold. Kgn og deltagelse i foreningsaktiviteter.

Kgn * Deltagelse i foreningsaktiviteter Crosstabulation

Deltagelse i
foreningsaktiviteter
Ja Nej Total

Kgn Mand Count 188 199 387
% within Kgn 48,6% 51,4% 100,0%

Kvinde Count 48 34 82

% within Kgn 58,5% 41,5% 100,0%

Total Count 236 233 469
% within Kgn 50,3% 49,7% 100,0%

Der er ingen statistisk sammenhang (p < 0,101).
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57. Fodbold. Aldersgruppe og deltagelse i foreningsaktiviteter.

Aldersgruppe * Deltagelse i foreningsaktiviteter Crosstabulation

Deltagelse i
foreningsaktiviteter
Ja Nej Total
Aldersgruppe Under 20 ar Count 21 36 57
% within Aldersgruppe 36,8% 63,2% 100,0%
20-24 ar Count 44 71 115
% within Aldersgruppe 38,3% 61,7% 100,0%
25-29 ar Count 40 47 87
% within Aldersgruppe 46,0% 54,0% 100,0%
30-34 ar Count 35 48 83
% within Aldersgruppe 42.2% 57,8% 100,0%
35-39 ar Count 37 1 38
% within Aldersgruppe 97,4% 2,6% 100,0%
40-44 ar Count 31 14 45
% within Aldersgruppe 68,9% 31,1% 100,0%
45-49 ar Count 6 0 6
% within Aldersgruppe 100,0% ,0% 100,0%
50-59 ar Count 18 15 33
% within Aldersgruppe 54,5% 45,5% 100,0%
Over 60 ar Count 4 1 5
% within Aldersgruppe 80,0% 20,0% 100,0%
Total Count 236 233 469
% within Aldersgruppe 50,3% 49,7% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).
58. Fodbold. Niveau og deltager i.
Niveau * Deltager i Crosstabulation
Deltager i
lgdedeltage
NodedeltageflgdedeltagelLeder og| leder og
lgdedeltage] Leder |Treener | ogleder | og traeener | traener treener Total
Niveal Divisionsnive Count 13 0 0 0 0 0 0 13
% within Nivd  100,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% |100,0%
Serieniveau Count 15 7 9 3 7 0 2 43
% within Nivé 34,9% | 16,3% | 20,9% 7,0% 16,3% ,0% 4,7% |100,0%
Motionsnivee Count 64 10 58 17 16 2 9 176
% within Nivd 36,4% 57% | 33,0% 9,7% 9,1% 1,1% 5,1% (100,0%
Total Count 92 17 67 20 23 2 11 232
% within Nivd 39,7% 7,3% | 28,9% 8,6% 9,9% ,9% 4,7% |100,0%
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59. Handbold. Aldersgruppe og venner og kammerater er aktive.

Aldersgruppe * Venner / kammerater er aktive Crosstabulation

Venner / kammerater er aktive

Meget vigtigt| Vigtigt [Mindre vigtigt |Ikke vigtigt | Total
Aldersgruppe 19-24 ar Count 64 57 49 9 179
% within Aldersgrupp 35,8% 31,8% 27,4% 5,0% | 100,0%
25-59 ar Count 115 124 65 11 315
% within Aldersgrupp 36,5% 39,4% 20,6% 3,5% 100,0%
60 ar og mere Count 15 12 0 0 27
% within Aldersgrupp 55,6% 44,4% ,0% ,0% | 100,0%
Total Count 194 193 114 20 521
% within Aldersgrupp 37,2% 37,0% 21,9% 3,8% | 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,019).
60. Handbold. Niveau og venner og kammerater er aktive.
Niveau * Venner / kammerater er aktive Crosstabulation
Venner / kammerater er aktive
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total
Niveau Divisionsniveau Count 19 29 21 0 69
% within Niveau 27,5% 42,0% 30,4% ,0% 100,0%
Serieniveau Count 95 90 63 11 259
% within Niveau 36,7% 34,7% 24,3% 4,2% 100,0%
Motionsniveau Count 85 74 33 9 201
% within Niveau 42,3% 36,8% 16,4% 4,5% 100,0%
Total Count 199 193 117 20 529
% within Niveau 37,6% 36,5% 22,1% 3,8% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhang (p < 0,05).

-279 -




61. Handbold. Kgn og venner og kammerater er aktive.

Kgn * Venner / kammerater er aktive Crosstabulation

Venner / kammerater er aktive
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total

Kgn Mand Count 92 97 47 10 246
% within Kgn 37,4% 39,4% 19,1% 4,1% 100,0%

Kvinde Count 107 96 70 10 283

% within Kgn 37,8% 33,9% 24, 7% 3,5% 100,0%

Total Count 199 193 117 20 529
% within Kgn 37,6% 36,5% 22,1% 3,8% 100,0%

Der er ingen statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,379).

62. Handbold. Niveau og deltagelse i foreningsaktiviteter.

Niveau * Deltagelse i foreningsaktiviteter Crosstabulation

Deltagelse i
foreningsaktiviteter
Ja Nej Total

Niveau Divisionsniveau Count 43 26 69
% within Niveau 62,3% 37,7% 100,0%

Serieniveau Count 109 150 259

% within Niveau 42.1% 57,9% 100,0%

Motionsniveau Count 95 106 201

% within Niveau 47.3% 52, 7% 100,0%

Total Count 247 282 529
% within Niveau 46,7% 53,3% 100,0%

Der er ingen statistisk signifikant sammenhang (p < 0,11).
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63. Handbold.

Kgn og deltagelse i foreningsaktiviteter.

Kgn * Deltagelse i foreningsaktiviteter Crosstabulation

Deltagelse i
foreningsaktiviteter
Ja Nej Total

Kagn Mand Count 113 133 246
% within Kgn 45,9% 54,1% 100,0%

Kvinde Count 134 149 283

% within Kgn 47,3% 52,7% 100,0%

Total Count 247 282 529
% within Kgn 46,7% 53,3% 100,0%

Der er ingen statistisk sammenheaeng (p < 0,745).

64. Handbold. Aldersgruppe og deltagelse i foreningsaktiviteter.

Aldersgruppe * Deltagelse i foreningsaktiviteter Crosstabulation

Deltagelse i
foreningsaktiviteter
Ja Nej Total

Aldersgruppe Under 20 ar Count 23 14 37
% within Aldersgruppe 62,2% 37,8% 100,0%

20-24 ar Count 52 97 149
% within Aldersgruppe 34,9% 65,1% 100,0%

25-29 ar Count 22 63 85
% within Aldersgruppe 25,9% 74,1% 100,0%

30-34 ar Count 20 10 30
% within Aldersgruppe 66,7% 33,3% 100,0%

35-39 ar Count 25 27 52
% within Aldersgruppe 48,1% 51,9% 100,0%

40-44 ar Count 35 30 65
% within Aldersgruppe 53,8% 46,2% 100,0%

45-49 ar Count 21 11 32
% within Aldersgruppe 65,6% 34,4% 100,0%

50-59 ar Count 32 20 52
% within Aldersgruppe 61,5% 38,5% 100,0%

Over60ar  Count 17 10 27
% within Aldersgruppe 63,0% 37,0% 100,0%

Total Count 247 282 529
% within Aldersgruppe 46,7% 53,3% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,000).
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65. Handbold. Niveau og deltager i.

Niveau * Deltager i Crosstabulation

Deltager i
lodedeltage
Nadedeltagefigdedeltageleder og| leder og
odedeltagel Leder |Treener | og leder | ogtreener | treener | treener Total
Niveat Divisionsnive Count 20 0 7 0 16 0 0 43
% within Niv 46,5% ,0% | 16,3% ,0% 37,2% ,0% ,0% |100,0%
Serieniveau Count 38 3 29 4 29 2 6 111
% within Niv 342% | 2,7% | 26,1% 3,6% 26,1% | 1,8% 5,4% (100,0%
Motionsnive: Count 24 6 29 4 22 6 4 95
% within Niv 253% | 6,3% | 30,5% 4,2% 232% | 6,3% 4,2% |100,0%
Total Count 82 9 65 8 67 8 10 249
% within Niv 32,9% | 3,6% | 26,1% 3,2% 26,9% | 3,2% 4,0% |100,0%
66. Handbold. Kgn og deltager i.
Kgn * Deltager i Crosstabulation
Deltager i
Vigdedeltager|
MgdedeltageMgdedeltagelLeder og| leder og
lgdedeltagel Leder | Treener | og leder og treener | treener treener Total
Kgn Mand Count 46 3 32 1 19 4 8 113
% within Kd 40,7% 2,7% | 28,3% ,9% 16,8% 3,5% 7,1% | 100,0%
Kvinde Count 36 6 33 7 48 4 2 136
% within Kd 26,5% 4,4% | 24,3% 5,1% 35,3% 2,9% 1,5% | 100,0%
Total Count 82 9 65 8 67 8 10 249
% within Kd 32,9% 3,6% | 26,1% 3,2% 26,9% 3,2% 4,0% | 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhaeng (p < 0,02).
67. Fodbold. Konkurrence med andre hold.
Konkurrence med andre hold
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Meget vigtigt 157 33,5 33,5 33,5
Vigtigt 257 54,8 54,8 88,3
Mindre vigtigt 50 10,7 10,7 98,9
Ikke vigtigt 5 11 11 100,0
Total 469 100,0 100,0
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68. Fodbold. Konkurrence internt pa hold.

Konkurrence internt pa hold

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Meget vigtigt 95 20,3 20,3 20,3
Vigtigt 214 45,6 45,6 65,9
Mindre vigtigt 131 27,9 27,9 93,8
Ikke vigtigt 29 6,2 6,2 100,0
Total 469 100,0 100,0

69. Fodbold. Niveau og konkurrence med andre hold.

Niveau * Konkurrence med andre hold Crosstabulation

Konkurrence med andre hold
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt [ Ikke vigtigt Total
Niveau Divisionsniveau Count 15 22 0 0 37
% within Niveau 40,5% 59,5% ,0% ,0% 100,0%
Serieniveau Count 45 54 10 1 110
% within Niveau 40,9% 49,1% 9,1% ,9% 100,0%
Motionsniveau Count 97 181 40 4 322
% within Niveau 30,1% 56,2% 12,4% 1,2% 100,0%
Total Count 157 257 50 5 469
% within Niveau 33,5% 54,8% 10,7% 1,1% 100,0%
Der er ingen statistisk signifikant sammenhang, (P < 0,124).
70. Fodbold. Niveau og konkurrence internt pa hold.
Niveau * Konkurrence internt pa hold Crosstabulation
Konkurrence internt p& hold
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total

Niveau Divisionsniveau Count 13 14 10 0 37
% within Niveau 35,1% 37,8% 27,0% ,0% 100,0%
Serieniveau Count 21 52 36 1 110
% within Niveau 19,1% 47,3% 32,7% ,9% 100,0%
Motionsniveau Count 61 148 85 28 322
% within Niveau 18,9% 46,0% 26,4% 8,7% 100,0%
Total Count 95 214 131 29 469
% within Niveau 20,3% 45,6% 27,9% 6,2% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng, (P < 0,011).
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71. Fodbold. Kgn og konkurrence med andre hold.

Kgn * Konkurrence med andre hold Crosstabulation

Konkurrence med andre hold
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total
Kgn Mand Count 122 212 48 5 387
% within Kgn 31,5% 54,8% 12,4% 1,3% 100,0%
Kvinde Count 35 45 2 0 82
% within Kgn 42,7% 54,9% 2,4% ,0% 100,0%
Total Count 157 257 50 5 469
% within Kgn 33,5% 54,8% 10,7% 1,1% 100,0%
Der er ingen statistisk signifikant sammenhaeng, (P < 0,020).
72. Fodbold. Kgn og konkurrence internt pa hold.
Kgn * Konkurrence internt pa hold Crosstabulation
Konkurrence internt pa hold
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total
Kgn Mand Count 87 174 99 27 387
% within Kgn 22,5% 45,0% 25,6% 7,0% 100,0%
Kvinde Count 8 40 32 2 82
% within Kgn 9,8% 48,8% 39,0% 2,4% 100,0%
Total Count 95 214 131 29 469
% within Kgn 20,3% 45,6% 27,9% 6,2% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng, (P < 0,007).

73. Handbold. Konkurrence med andre hold.

Konkurrence med andre hold

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Meget vigtigt 216 40,8 40,8 40,8
Vigtigt 271 51,2 51,2 92,1
Mindre vigtigt 39 7,4 7,4 99,4
Ikke vigtigt 3 ,6 ,6 100,0
Total 529 100,0 100,0
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74. Handbold. Konkurrence internt pa hold.

Konkurrence internt pa hold

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Meget vigtigt 86 16,3 16,3 16,3
Vigtigt 173 32,7 32,7 49,0
Mindre vigtigt 223 42,2 42,2 91,1
Ikke vigtigt 47 8,9 8,9 100,0
Total 529 100,0 100,0

75. Handbold. Niveau og konkurrence med andre hold.

Niveau * Konkurrence med andre hold Crosstabulation

Konkurrence med andre hold
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt [ Ikke vigtigt Total
Niveau Divisionsniveau Count 44 43 2 0 89
% within Niveau 49,4% 48,3% 2,2% ,0% 100,0%
Serieniveau Count 159 138 14 1 312
% within Niveau 51,0% 44,2% 4,5% ,3% 100,0%
Motionsniveau Count 101 114 28 3 246
% within Niveau 41,1% 46,3% 11,4% 1,2% 100,0%
Total Count 304 295 44 4 647
% within Niveau 47,0% 45,6% 6,8% ,6% 100,0%
Der er en statistisk signifikant sammenhang, (p < 0,05).
76. Handbold. Niveau og konkurrence internt pa hold.
Niveau * Konkurrence internt pa hold Crosstabulation
Konkurrence internt p& hold
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total

Niveau Divisionsniveau Count 26 32 30 1 89
% within Niveau 29,2% 36,0% 33,7% 1,1% 100,0%
Serieniveau Count 49 115 132 16 312
% within Niveau 15,7% 36,9% 42,3% 51% 100,0%
Motionsniveau Count 36 63 109 38 246
% within Niveau 14,6% 25,6% 44,3% 15,4% 100,0%
Total Count 111 210 271 55 647
% within Niveau 17,2% 32,5% 41,9% 8,5% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng, (p < 0,05).
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77. Handbold. Kgn og konkurrence med andre hold.

Kgn * Konkurrence med andre hold Crosstabulation

Konkurrence med andre hold
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total

Kan Mand Count 99 116 28 3 246
% within Kgn 40,2% 47,2% 11,4% 1,2% 100,0%

Kvinde Count 117 155 11 0 283

% within Kgn 41,3% 54,8% 3,9% ,0% 100,0%

Total Count 216 271 39 3 529
% within Kgn 40,8% 51,2% 7,4% ,6% 100,0%

Der er en statistisk signifikant sammenhaeng, (p < 0,002).

78. Handbold. Kgn og konkurrence internt pa hold.

Kgn * Konkurrence internt p& hold Crosstabulation

Konkurrence internt pa hold
Meget vigtigt Vigtigt Mindre vigtigt | Ikke vigtigt Total

Kgn Mand Count 40 77 100 29 246
% within Kgn 16,3% 31,3% 40,7% 11,8% 100,0%

Kvinde Count 46 96 123 18 283

% within Kgn 16,3% 33,9% 43,5% 6,4% 100,0%

Total Count 86 173 223 47 529
% within Kgn 16,3% 32,7% 42,2% 8,9% 100,0%

Der er ingen statistisk signifikant sammenhaeng, (p < 0,180).
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Bilag 2 - interviewguide

Inden interviewet orienteres informanten om projektet, dets formal, og i hvil-
ken forbindelse dennes udtalelser vil blive anvendt. Informanten oplyses end-
videre om, at alt vil blive anonymiseret.

Interviewet foregar i overvejende grad pa informantens preemisser, men un-
dertegnede sgrger for, at komme igennem de temaer der ligger til grund for

interviewet.

Interviewet omhandler tre temaer.

1) Den aktives rolle i samfundet:
- Job
- Uddannelse
- Familieforhold
- Fritidsinteresser

- Beskrivelse af dagligdagen

2) Den aktives placering i foreningslivet:
- Foreningshistorik
- Aktuelle forhold
- Familiser foreningshistorik

- Seerlige forhold

3) Den aktives opfattelse af boldspil:
- Veerdier
- Aktivitetens betydning
- Feellesskab
- Aktiviteternes tilrettelaeggelse

- Forholdet til hverdagslivet
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Bilag 3 - spgrgeskema

Velkommen til spergeskema om din deltagelse i hindbold.

Spergeskemaet indgar i et forskningsprojekt som Center for forskning i Idraet, Sundhed og
Civilsamfund pa Syddansk Universitet gennemforer i samarbejde med DGI og otte forskellige
foreninger. Projektet soger at finde ud af to forskellige forhold omkring deltagelse i henholds-
vis hindbold og fodbold. For det forste er der spergsmil vedrerende arbejdsforhold, og for
det andet er der spergsmal vedrerende aktiviteten (hidndbold eller fodbold). Det er hiabet at de
indsamlede resultater kan bruges til i fremtiden at tilrettelzegge aktiviteterne pa en endnu

bedre made, sia der kan komme flere aktive.

Spergeskemaet bestir af 35 punkter fordelt over 6 sider, og det kan besvares pa omtrent 10

minutter.

God forngjelse, og pa forhand tak.

Med venlig hilsen

Peter Mindegaard Mgller
Forskningsassistent, Institut for Idreet og Biomekanik

TIf. 6550 3897

Fax 6550 3480

Email pmmoller@health.sdu.dk

Web http://www.sdu.dk/health/iob/ansatte/petermindegaardmolller.html
Adr. Campusvej 55, 5230 Odense M

_%. SYDDAMNSKUNIVERSITET.DK

Campusvej 55 - 5230 Odense M - TIf. 6550 1000 - www.sdu.dk
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1. Hvor mange ar har du vzret aktiv hindboldspiller i din nuvaerende klub?

) ©)
g2 ) ©)
R | ©)
| ©)
I | S ©)
[ L1 ¥ NN ©)
0 L ) ©)
T0-20 Ar...uueunnnnnnnnneneeneeseeseeseesessssssssssssssssnnnne ©)
PR I S | (S 1115 o TN ©)

) I ©)
p 2 ) ©)
R ©)
| ©)
I | S ©)
[ 1 ¥ NN ©)
0 L ) ©)
T0-20 Ar...uueunnnnrnnnnnneeneeseeseeseesesssssssssssssssssnnne ©)
PR B S | (S 1115 & TN ©)

| DT 1T SN O
2 GANGE.cueeunrrnrrnneenereeeneernerneesnereeenesnesnnsennn O
3 BAMGE.cueeunienrinirenereeenereernrrnereeeneenernnsennns O
4 GANGE.c.eeunernerrnrenerrerneeenernersnerseennesnessnsennn O
5 gange eller Mere.......cceuueeueeeneeneeeneenereneennnenns O

4. Hvor mange timer om ugen bruger du pi hindboldtrening (transport til og
fra traening skal ikke medtages)?

R 11 1 O
P27 111 O
RIR7 111 O
111 O
71 111 O
L 31 11T S O
10 timer eller Mere.....cuveeeeeeeieeneereeneneeenenencnennne @)

5. Hvor ofte deltager dit hold i staevner og turneringer?

F N L 1 TN O
1 gang hver maned........cccevueueeneenneneenneneenennnn O
2 gange hver maned.........ccoeeuveneenennrenreneennennnn O
3 gange hver maned..........coevueenreneenrenrenrennennnn. O
4 gange hver maned.........ccoeeueeneeneerenrenreneennnns O
5 eller flere gange hver mined..........ccceevevinienennns O

6. Deltager du aktivt i foreningens / klubbens moder og / eller arbejde?
| TP O gatil7
N e uerneenerneenernernersesnesnessessesnessesnesnesnesnesnesnnns O gatil8



7. Det du deltager i, er (gerne flere krydser):

MedlemSMOAEr......ccuveneeneeneeneeneeneeneeneaneeneennns O
Er leder / har tillidSpost.......ccceeuveueeneeneeneeneennnn O
Er traener / inStruktor........oeeeveeeeeneenenennennnnn. O
Udferer andet foreningsarbejde...........cccccevevvnnn. O

8. Hvor ofte overvarer du at din klubs hold spiller kam(l))e (ikke dit eget hold)?

e N P

En gang hver S2®S0N.......ccueueerennennennenneererererenes O
2-5 gange hver S®SOM......c.uvvueeneeneeneeneeneeneenennne O
Mere end 6 gange hver S®S0N.....ccceevveinrieinnnnen. O

9. Har du holdt pauser pa over 3 méneder (i den aktive del af saesonen)?

Jaetnieeieiieeie et reeeeaeere e e e seeeaeenesaeeennsaens O g4 til 10

|\ PO O gatil11
10. Pausen skyldtes (gerne flere kryds):

Manglende IySt.......ccueeueiueineeneeneeneeneenerneenennns O

Manglende tid........cceeueeneeneinerneineeneeneenerneenen O

SKAET .. eeuurernrenreneernerenrennerrnerennsennesenssenes O

ANAEL..eeerernrinerienerenereneerenerennerenesensssrasennes O

11. Hvor vigtige er folgende udsagn for din deltagelse i handbold?

Meget Vigtigt Mindre Ikke

vigtigt vigtigt vigtigt
Trzeningen skal vaere sjov og afvekslende............. 5 ® O gog gog
Mine venner / kammerater spiller hindbold......... O O O O
Jeg kan lide at konkurrere med andre pa mit hold. O O O O
Jeg kan lide at konkurrere med andre hold.......... O O O O
Klubben ligger tzet pa hvor jeg bor..................... O O O O

12. Hvad ville folgende betyde for din deltagelse i hindbold?

Jeg ville Jeg ville Jeg ville Ved
fortsaette overveje at stoppe ikke
stogpe
Holdet skal traene mere..........ccceuueeueeneenncennnns O O O
Din bedste ven / kammerat stopper.................... O O O O
Du skal arbejde mere..........ceeueueunennennennennnnn. O O O O
Du flytter og fir lzengere afstand til klubben........ O O O O

13. Hvor langt har du fra din bopeel til det sted du traener?
Antal kilometer

14. Hvordan transporterer du dig fra din bopzl til det sted du traener (der kan
saettes flere krydser)?

Offentlig transport (bus, tog og lignende)............ O
Korer selv (bil, motorcykel og lignende)............... O
CyKIer eller GAr......ccuviueiueeneenereernernernerneenennnns O
Bliver kort af forzeldre..........cceceueeeeuieeneenennnnnns O
ANACL.cuninnieniinnreneeeeineeeeenereeeeeeenessesenssenaees O
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15. Hvor lang tid bruger du i alt pa transport nar du skal til trzening (bade frem

og tilbage)?
Mindre end 30 MiNUELET....cuvueerereeerernenenrnenenenne ©)
Over 30 minutter men mindre end 1 time............ O
Mere end 1 timMe....ueuenenenineneneneneneneeereeececacecnns ©)
Mere end 2 tiMer.....cceeeeieeereeeeneneeeeeeenensnencnenne ©)

16. Hvilke andre fritidsinteresser har du, og hvor tit dyrker du dem (der skal
kun svares pa B og C hvis du har svaret pa A)?
A: Har dyrket B: Som medlem C: Deltaget i
det regelmeaessigt af sportsklub/ konkurrence/

det sidste ar forening turneringer

Boldspil for hold:

Fodbold.......ccevuieniinienneneennennnn O O O

Andet boldspil for hold................... O O O
Individuelt boldspil:

Badminton........cceeueeneeneeneeennennnn O O O

TenMiS..ccuernieneeeeenereieeneeeeeneannns O O O

(1)) | SRR O O O

Bowling, petanque, billard og lign...... O O O

Andet boldspil (individuelt)............. O O O
RidNING....cuuiunieiiieiiiiieeeeeeeteeeeeteeeeeeeeeeenneanns O O O
R 1) 1111 T O O O
Lab og cykling:

Jogging / motionsleb / orienteringsleb.O O O

Vandreture, motionsmarch.............. O O O

Rulleskejter / skateboard................ O O O

Cykelsport (ikke transport til

arbejde eller lignende).................... O O O

SPINNING.....ceuvrineenrnieeeenennennnnn. O O O
Gymnastik og lignende:

Gymnastik / aerobic / workout.......... O O O

Vagttrening / bodybuilding

(inkl. Motionscenter)..........cc..eueenen. O O O

AtletiK...ooiiiiinnniiiiiiiiiinnniiiiiiiinnnnns O O O

Dans, alle former........cocoveveenenennnne. O O O

Yoga, afspending mv. ..........c......... O O O
Kampsport:

Karate, tae-won-do, aikido, judo, brydning

eller anden kKampsport.................... O O O

BOKSNING.....ccuveueeneeneeneeneeneeneennenns O O O
Jagt, fiskeri og lignende:

SKYANING....ccuuvuneueennenneneenneneennennns O O O

Py S O O O

| ) 1S 5 PO O O O
Sejlsport og lignende:

Kano, kajak, roning............ccccuu.u.... O O O

Sejlsport, windsurfing.................... O O O
Handicapidra®t........ceueeeeneeeeneeneeneeneeneeneennns O O O
ANEL.ceuiennieniineiieeteeeeeteeeneeeeenerenessesenesannns O O O
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17. Hvor lang tid bruger du i alt pa en normal uge pa andre fritidsinteresser end
hiandbold?

) R 7111 =S ©)
231111 T ©)
KR 11 1<) o ©)
11 1) o ©)
71111 T ©)
L 31 11T S ©)
10 timer eller MeTe.....cueueninenenenenenenenenenenenenenns ©)

18. Hvis du skulle fraveelge en af dine fritidsinteresser, hvor stor er sa sandsyn-
ligheden for at det bliver hiandbold?

Usandsynligt... S ©
Mindre sandsynllgt ..................................................... O
SANASYNIIGE...uvunrrenerernerneeneeneeneereernernerneennnns O
Meget SandSYNligt......oeuueeneenerieeneeeeeeenenneencnnn O
Ved IKKE...uuivneernieneenieeneeeeeeneeeeeneeeneesesnesnnnn O

19. Hvor megen tid bruger du pa fﬂlgende (i gennemsnit pr. dag)?

Ser hindbold i TV.. weeeeee___timer ____minutter
Ser anden sport i TV .................... ___timer __minutter
Leeser om hindbold i aviser........... ____timer ___minutter

Lzeser om hindbold pa Internettet...  timer __ minutter

20. Har du veeret til et sportsarrangement som betalen%e tilskuer?

Nej, aldrig..c.ceveeiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiecinnn
Ja:

Inden for den seneste uge........ccooevvvviiiniiinninnnns O
Inden for den seneste maned..........cocvuvuenenenenen O
Inden for det seneste halve Ar......c.ccveeeveveeecnnnenn. O
Inden for det SENeSte Ar.....c.veveveeereenenrnrnenenenennne O
For mere end et Ar SideN......ccoeuvuenenenenenenenennnnn O

21. Hvilke sportsarrangementer har du veeret til, og hvor ofte har du vzeret til
dem inden for de sidste 12 maneder (et kryds i hver linje)?

1-2 gange 3-5 gange 6 eller flere
gange
Fodbold.......cceeunieniineennenreneennnn O O O
HAndbold......ccccevneeniinnnenenneennnnn. O O O
Andet boldspil for hold...............ce...... O O O
BadmintoN........ceeeeeeeeererssessecesesesssens O O O
TENMIS...ccveeeecrerererearscaesessssssssesessssssasesens O O O
GOlfuerrereeecnereesrsereenesessssssnssessssssssenens O O O
RidNING.....cvevererererererereresesesesesesesesesesesenes O O O
SVOIMNING.....coverrererererererererarereeseseenenes O O O
Gymnastik, dans og llgnende ................ O O O
Kampsport... . verrennnenenns O O O
PN T [ SRR O O O

292



22. Hvad er dit ken?

IMAN. e enneneeneeneeneeneesensansancasensensansassnsensancnns O
KVINAC. et nenneneeneeneeneaeeneensancascnsensancesensensanees O
23. Hvad er din alder?

Antal ar:

24. Hvad er din skoleuddannelse (st kun et kryds)?
Gar stadig i skole:

2 (1 T O g4 videre til 30
Gymnasium, hf, hhx, htX........cccoeuiiniiniinninnnnn.n. O g4 videre til 30
Universitet eller lignende..........ccccovieineiinennnne. O g4 videre til 30
Andet (herunder udenlandsk skole).................... O g4 videre til 30
Har afsluttet skolen med:

Under 7 4rs SKOIEZANG. ... ccuveuereneennrenerennennennns O

7-8 Ars SKOIEZANG.....cvueernrrneernernereeenereneeneannns O

9-10 Ars SKOIEZANG.....ceuuernrenrrnernneeneenneeneennenn O

Gymnasial uddannelse

(studentereksamen, hf, hhx, htX)........cccevuveneeneen. O
ANAEL...eeuneinrieneeenereneerneeeneeeeneeeneseenesenesennns O

TP O g4 videre til 26
I\ TS O g4 videre til 27

26. Hvad er din erhvervsuddannelse (hvis der er flere angiv da den hgjeste)?
AMU (Arbejdsmarkedsudd.) / specialarbejderudd. O
Introduktionsforleb til erhvervsfaglig uddannelse

(efg-basisar, 1. skoleperiode).........ccocevvviiniennnnnn O
Fuldfert erhvervsuddannelse

(Izerlinge- eller efg-uddannelse)..........cccoeeueennnnn O
Anden erhvervsfaglig uddannelse

(for eksempel social-sundhedsuddannelse)............ O
Kort videregiende uddannelse, under 3 ér............0
Mellemlang videregiende uddannelse, 3-4 ér.........O
Lang videregiende uddannelse, over 4 ir............. O

27. Hvad er din nuvaerende hovedbeskaftigelse (sat kug et kryds)?

Selvst@ndig.....ccovvieiiiiiiniiiiiiiiiiiniiiiinniciinnnenn

Medarbejdende egtefaelde.........ccueuernennennnnnnne O
Funktionzer / tjenestemand..........ccceeeviiinnniennnes O
Faglzert arbejder......c.ueeueeneeneeneeeeeneeneeneeneennnn O
Ufagleert arbejder 7 specialarbejder................... O
PAOFIOV.cuitniiuiieiteeeneetieeneeeeeneeeneeeeeneseneenns O
Arbejdslos (a-dagpenge).......cccvevieniiiiinniiiinnienns O
Kontanthjelpsmodtager (bistandshjelp)............. O
Pensionist / efterlonsmodtager..........ccceevveinnnenn. O
Hjemmearbejdende husmor / husfar.................. O
Under uddannelse (inklusive. Lzerlinge og elever).. O
ANCL.ceuiunienieniineeteeenereieeneeeerneessessnesnesannns O

293



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

3S.

Hvor mange timer arbejder du i gennemsnit om ugen?
29 timer eller mindre...........coceueeueeneeeneenneennnn O
30-36 tiMer..ccuiiunieneenneeneeeeeeneeeeeneeeneeeeenennn O
37 tiMET . ceunieniineeeeeee e e eeeeneeraeereeeneeaaanans O
38-44 tiMer...cuceunieneinieneeeereneeeeeneeeneeeeeeneenn O
45 timer eller Mere.........cceuveveeeneeerenreneennnnnns O
Hvordan er din arbejdstid (gerne flere kryds)?
Fast arbejde i dagtimerne.........ccccceevviiinniiinnnen. O g4 videre til 32
Fast arbejde udenfor dagtimerne............ccceueeee. O g4 videre til 32
Fleksible og skiftende arbejdstider..................... O g4 videre til 32
Arbejdet bestemmer arbejdstiden..................... O g4 videre til 32
Jeg bestemmer selv arbejdstiden............c.co.o...e. O g4 videre til 32
Har du et lennet arbejde ved siden af skolegangen / studierne?
Jaetiiiiieiiitie et etee e rteeee e e eeeeaeenesnneennsaes O g4 videre til 31
N eeerenernnreneernenerenseesenesensenssensssssenssnnsannns O g4 videre til 34
Hvor mange timer bruger du pa lennet arbejde om ugen"
L O 1 1 11 ) Pt
4-6 tIMIET . cuueenrennreneeereneeeneenereneeeneenesnnnsnnsennns O
7-9 tiIMET .. ceuennieneenneeneeeeeneeeeeneeeneeneeenesnnsennne O
10 timer eller Mere......coccuueeueerneeneeeeenerennennnens O

Hvordan adskiller du din hverdag i arbejde og fritid (gerne flere kryds)?
Teenker ikke pa arbe]de i min fritid....................
Teenker af og til pa arbejde i min fritid............... O
Teenker ofte pa arbejde i min fritid.................... O
Tager du arbejde med hjem............cceuvevneennennnn O

Hvordan er din anseettelse?
Offentlig (stat, amt, kommune)............cccceeueeneen O
Privat arbejdsplads.......c.cccceeiueeuninnenninnennennnnnn O
Halv-offentlig arbejdsplads..........cccccevueeneennnnnnn. O
SelVSERNAIG. . eeuerneeneeneeereeiereeeeeeeneeeeeneenennn O
ANAEL..eeerernrrnnrienerenerennerenerennerenesensessasennes O

Hyvilket niveau er du aktiv pa?
MOtiONSIIVEAU. . ceuerereneernreneeenrenereneenneenarnneenns O
SerieniVeal. ..cuuiuirineiniineineeneeneeneeneeneeneenenne O
DiviSiONSNIVeAU. ..cuurrrirnreneireereeeneeneaneeennnnns O

Er der kommentarer eller lignende kan de anferes her eller pa bagsiden.

Mange tak for besvarelsen.
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